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1. UVOD

Bakalaiska prace se zabyva latkami zvanymi antioxidanty, které
spole¢né s dalsimi mikro a makro nutrienty tvofi Siroky komplex lidské
vyzivy. Jedna se o velmi rozsdhlou skupinu latek. Cilem této bakalaiské
prace proto neni poskytnout uceleny ptfehled o vSech antioxidantech, ale
piinést nahled na jejich vztah k volnym radikalim, jejich déleni, funkci

a konkrétni ptiklady nékterych z nich.

Funkce antioxidanti spoc¢iva piedev§im v minimalizaci oxida¢niho
poskozeni a schopnosti podporovat imunitni systém V lidském organizmu.
Nejen jejich syntéza je pro lidsky organismus zasadni. Vyznamnou roli
hraje vtomto sméru pravé slozeni potravy, kdy cloveék pfijima
antioxidanty pfedevsim Vv ovoci, zelening, obilovinach, ¢aji nebo napf.
z vina. Jejich dostate¢ny piijem stravou je spojovan se snizenim rizika
vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, aterosklerézy, nékterych typt
nadorti, Sedého oc¢niho zakalu, poruch obranyschopnosti ¢i starnuti
a poskozeni bun¢k. Pravé z téchto diivodi je antioxidantim v dnesni dobé

vénovana vyrazna pozornost.

Vlivem médii se v poslednich letech dostavaji antioxidanty stale
intenzivngji do povédomi Siroké vefejnosti, ktera je vnima jako zazracné
slozky stravy. Stava se vSak, Ze si pod ndzvem antioxidanty mnoho lidi

nedokaZe vybavit nic konkrétniho.

Prvni Cast bakalatské prace obecné popisuje problematiku antioxidanti
a jejich vztah K volnym radikalim a konkrétné pojednava o nékterych

vybranych antioxidantech.

Druhd cast bakalaiské prace se veénuje vyzkumu informovanosti
V tématice antioxidanti a porovnava skupiny respondenti z Ceské

republiky a Anglie.



2. LITERARNI PREHLED

Literarni piehled je vénovan latkam s antioxida¢nimi G¢inky. Popisuje
jejich vyznam pro lidsky organismus, déleni a vyskyt. Soucasné se vénuje
také problematice volnych radikald, kterd s tématem antioxidantl velice

uzce souvisi.

2.1. VOLNE RADIKALY

Volnymi radikaly jsou nazyvany castice, které z fyzikalniho pohledu
obsahuji ve svém elektronovém obalu alespon jeden orbital s neparovanym
elektronem. Muze se jednat o atomy, molekuly ¢i jejich fragmenty, které
jsou schopné samostatné existence po omezenou dobu a diky neparovému
elektronu vykazuji velmi vysokou aktivitu. Ta spodiva ve snaze ziskat
dalsi elektron k doplnéni elektronového paru nebo naopak neparovy

elektron odevzdat (Kvasnicka, 2009; IFIS, 2009).

Reaguji nejen s ostatnimi volnymi radikaly, ale zplsobuji fetézovité
Sifeni radikdlovych reakci tim, Ze reaguji s neporuSenymi molekulami
avytvati z nich tak dalsi volné radikaly. Ve chvili, kdy volny radikal
odebere elektron jiné latce, dochazi k oxidaci dané latky. Lze jej proto

nazyvat oxidantem (Sedlacek et al., 2013; Ortembergova, 2003).

Obecné jsou volnym radikalim ptikladany predevs§im negativni €inky
na lidn¢ zdravi. Coz je dano tim, ze jejich nadbytecné mnozstvi
v organismu dokaZze byt za urcitych okolnosti toxické, a sice diky
prooxida¢nim vlastnostem mohou organismus poskozovat. Nicméné
zdravému organismu umoziuji nezbytné metabolické pochody a jejich
funkce je proto nepostradatelna. Jedna se mimo jiné o jejich ucast pii
energetickém metabolismu, pfedstavuji soucast enzymovych mechanismii,

hraji roli jako faktory imunitni ochrany (Stipek, 2000; Grofova, 2007).
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2.1.1. VZNIK VOLNYCH RADIKALU

Z molekul mohou vzniknout volné radikaly tfemi moznymi zptlisoby.
A sice homolytickym stépenim kovalentni chemické vazby, kdy jednotlivé
fragmenty ziskaji jeden neparovy elektron. Zde je zapotfebi znacné
mnozstvi energie, kterou predstavuje napf. ionizujici nebo ultrafialové

zafeni i vysoka teplota.

Dalsimi, energeticky mnohem snazSimi moznostmi vzniku volnych
radikali v biologickych systémech, jsou oxidace a redukce. PtiCemz
proces ptidani jednoho elektronu k molekule nazyvame redukci a proces

ztraty jednoho elektronu nazyvame oxidaci (Hlubik et al. 2006).

Mezi nejcastéjsi priciny vzniku volnych radikald, se kterymi se lze za
fyziologickych podminek setkat patii (Racek, 2003; Stratil, 2005; Bender
2005):

= Elektronovy transport pii aerobni transpiraci v mitochondriich
= Peroxisomalni metabolismus mastnych kyselin

= Reakce cytochromu Pysg

Jednotlivé pfi¢iny vzniku volnych radikalt lze obecné rozdélit na

exogenni a endogenni (Racek, 2003; Stratil, 2005):

K exogennim pfi¢inam vzniku volnych radikalu patfi:

» |onizujici zafeni (y-paprsky, X-paprsky)

= UV-svétlo, modré svétlo (IéCba hyperbilirubinémie u novorozencii)
» Vysoky obsah skodlivin ve vzduchu (elektrarny, prumysl, doprava)
= Koufeni

= Intoxikace (polychlorované bifenyly, chloroform, alkohol)

= Potrava (tepelna tprava potravin, drceni, vliv svétla)



K endogennim pfi¢inam vzniku volnych radikala patfi:

Vznik kyseliny mocové (pfi urazech, nekrozach)
Priinik elektronti z dychaciho fetézce v mitochondriich
Rozpad fagocytt a makrofagl (zanéty, popaleniny)
Autooxidace thioli

Vznik methemoglobinu

Syntéza prostaglandint

Zvyseny metabolismu estrogent

Hyperglykémie

Nadmérna svalova aktivita ,,na kyslikovy dluh*

Obr. 1 Schéma zdrojit volnych radikalii
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2.1.2. REAKTIVNI FORMY KYSLIKU A DUSIKU

K nejvyznamnéj$im radikalim pro lidsky organismus patii reaktivni

formy kysliku a dusiku (viz. Tab. 1), které se souhrnné oznacuji zkratkou

RONS. Tato zkratka vychazi z oznaceni ROS (Reactive Oxygen Species)

pro reaktivni kyslikové radikaly a RNS (Reactive Nitrogen Species) pro

reaktivni dusikaté radikaly. Reaktivni formy kysliku a dusiku maji pro

lidsky organizmus zna¢ny fyziologicky i patogeneticky vyznam. Jedna se

o latky snadno a rychle reagujici s riznymi biologickymi strukturami,

napf. s mastnymi kyselinami a lipidy, aminokyselinami a proteiny,

nukleovymi kyselinami apod. (Platenik, 2009).

Tab. 1 Reaktivni formy kysliku a dusiku (Stipek, 2000)

REAKTIVNI FORMY KYSLIKU

Volné radikaly

Latky, které nejsou volnymi radikaly

Superoxid — O,”

Peroxid vodiku — H,O,

Hydroxylovy radikal — HO’

Kys. chlorna — HCIO

Peroxyl — ROO’

Ozon — 03

Alkoxyl — RO’

Singletovy kyslik — 'O,

Hydroperoxyl — HO,'

REAKTIVNI FORMY DUSIKU

Volné radikaly Latky, které nejsou volnymi radikaly
Oxid dusnaty — NO Nitrosyl - NO*
Oxid dusicity — NO;' Nitroxid — NO

Kyselina dusitd — HNO;

Oxid dusity —N,03

Oxid dllSlélty —N,04

Nitronium — NO,"

Peroxynitrit — ONOO"

Alkylperoxynitrit - ROONO
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2.2. ANTIOXIDANTY

Antioxidanty jsou latky, které ovliviiuji funkce volnych radikald.
Snizuji moznost jejich vzniku, redukuji jejich aktivitu a prevadéji je do
mén¢ reaktivnich nebo nereaktivnich forem. Tim omezuji a zabranuji
procesim oxidaci a chrani tak organismus pfed nadmérmnym vyskytem

volnych radikala (Velisek, 2002; Kala¢, 2003).

Antioxidanty maji také schopnost opravit molekuly, které byly
volnymi radikaly poskozeny. Jsou piijimany z potravin, ale organismus je
dokaze také sam produkovat. S piibyvajicim vékem schopnost produkce
ptirozenych antioxidanti klesd a pro udrzeni dostate¢né hladiny téchto
latek v lidském organismu je Zadouci piijimat je potravou V dostate¢ném

mnozstvi (Velisek, 2002; Mindell, 2006).

Byl prokazan piimy vztah mezi pfisunem antioxidanti z potravy
a snizenim rizika nckterych druhi nadorovych onemocnéni ¢i srde¢né
cévnich chorob, mezi které se tadi predevSim ateroskleréza a infarkt
myokardu (Luzna, 2011).

Mezi dal$i pozitivni u¢inky antioxidantli jsou fazeny mimo jiné:
zpomalovani starnuti, prevence aterosklerdzy, sniZeni rizika nadorového
bujeni, sniZzovani hladiny cholesterolu, ochrana zraku, apod. (Mindell,

2006; Curhan et.al., 2015).

Plsobeni antioxidantl je velmi Siroké. Naptiklad vitamin E je znam
svou funkci ochrany pted oxidaci, coz fakticky znamend zpomalovani
oxidativniho zluknuti tukl. Pfirozené se vyskytuje zejména v rostlinnych
olejich.  Mnoho antioxidanti se pro své vlastnosti vyuZziva
V potravinaiském primyslu ijinych oborech, kde plni funkce napf.
konzervacnich latek. Obecné se vyuzivaji a ptidavaji do produkta proto, ze
dokazou zpomalit ¢i zabranit procesim oxidace a prodlouzit dobré

technologické a senzorické vlastnosti produktti (Huang, 2005).
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Vzhledem k Sirokému spektru pusobeni a ucinktl antioxidanti
na lidsky organismus je vénovana studiu téchto latek vyrazna pozornost.
Bylo prokazano, Zze vysoké davky antioxidantd pfijimané formou
suplementii delsi dobu, maji negativni vliv na lidské zdravi. Ten je
k tomu zejména u beta-karotenu, nékterych flavonoidd, vitaminu E a C.
Pro lidsky organismus jsou vyhodné&jsi antioxidanty v pfirozeném stavu,

tedy ve form¢ potravy (Kala¢, 2003; Racek, 2003; Curhan et.al., 2015).
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2.2.1. ANTIOXIDACNI SYSTEM

Plsobeni jednotlivych antioxidantli je navzajem provazané a tvofi
slozity ochranny systém ptisobici proti nezadoucim uCinkiim volnych
radikald. Casto jsou uc¢inky jednoho antioxidantu podminény funkci jiného

(Hlubik et. al.,2006; Velisek, 2002).

Organismus vyuziva n€kolik typl ochrany, které lze rozdélit do tii
zakladnich  skupin. Primarnim  a nejefektivnéjSim  zplsobem je
mechanismus preventivni, kdy lze napt. regulaci aktivity enzymi zabranit
vzniku volnych radikali jako takovych. Dale se jednd o zachyt
a odstranéni jiz vzniklych volnych radikala. Latky, které se podili na tomto
d&ji, se oznacuji jako tzv. lapacCe (trappers), zhaSece (quenchers)
a zametace (scavengers). Mezi piiklady takto pusobicich latek patii mimo
jiné vitamin C, vitamin E, nékteré karotenoidy ¢i flavonoidy. Jako
posledni typ ochrany lze povazovat repara¢ni mechanismy (Stratil, 2005;

Hlubik et. al.,2006).

Obr. 2 Antioxidacni systém ¢loveka (Willcox et. Al., 2004; Stipek, 2000)
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2.2.2. OXIDACNI STRES

Za oxidacni stres lze povazovat nerovnovahu mezi volnymi radikaly
a antioxidanty,které brani jejich negativnimu ptsobeni. Jedna se o d¢j, pii
kterém dochézi castéji vlivem volnych radikala k poskozeni struktur
organismu. Pfi¢inou mulze byt jejich zvySend tvorba nebo snizené
koncentrace antioxidant. Oxida¢nim stresem lze nazyvat i stav, kdy dojde
k nadbytku antioxidantli a nasledné blokaci nezbytnych funkci volnych
radikald, projevujici se napf. poruchou imunity. Idealni pomér predstavuje
rovnovaha mezi témito latkami, a sice 1 volny radikdl na
3 antioxidanty.(Racek, 2003; Kunova 2004). Radikal je molekula, atom,
iont, ktery ma ve valenc¢ni sféfe jeden nebo vice neparovych elektront
H20 — OH + H. V lidském organizmu v pribéhu oxidoredukénich
biochemickych reakci témét neustdle vznikd znacné kvantum volnych

radikalt kysliku a dusiku (Hlubik et. al.,2006).

Volné radikaly jsou pokladany za plivodce fady onemocnéni napf.
vzniku zanétl, nadord, plicnich chorob, koznich onemocnéni,
neurodegenerativnich onemocnéni. Za nejvyznamnéj$i zdroj volnych
radikdli v organismu se povazuje dychaci fetézec, pii kterém za
normalnich okolnosti vznika ptes 98 — 99 % energie pfes cytochromovy
systém a 1 - 2 % pies volné radikaly. Biologicky polocas rozpadu volnych
radikali je 10-5 az 10-9 sekundy. Dochazi k vytvafeni stabilnich
metabolickych produktd oznacovanych jako ROS (Reactive Oxygen
Species). VétSinou jsou ROS molekuly, ionty, radikdly a ionizované
radikély. Mezi tyto latky zafazujeme zejména singletovy kyslik (sparované
elektrony, celkovy spin 0), peroxid vodiku, hydroxylovy anion,
hydroxylovy radikél (nejreaktivnéjsi ROS, cca 107 krat reaktivnéj$i nez

peroxid vodiku) a superoxidovy anion (Kvasnicka, Sevéik, 2009).
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2.2.3. DELENI A ZDROJE ANTIOXIDANTU

Antioxidanty tvoii velmi nesourodou skupinu latek a jsou proto
riaznymi autory déleny dle rozdilnych kritérii, do mnoha skupin. Nejcastéji
jsou deleny podle ptvodu, funkcénosti, rozpustnosti, lokalizace,
mechanismu G¢inku a velikosti. Piehled nize uvadi ptiklady déleni

antioxidantu.

Podle puvodu vstupu do organismu (Racek 2003; Stratil, 2005):

» Exogenni — vstupuji do organismu z vné&jSiho prosttedi, nejcastéji
potravou (napt. vitamin C)

*» Endogenni — organismus si je vytvafi sam, jednd se o nckteré

enzymy, hormony aj. (napf. glutathion, katalaza, melatonin)

Podle pivodu (Benesova, 2000):
=  Piirodni — latky rostlinného, Zivocisného a mikrobidlniho pivodu

= Syntetické —umcle vytvoiené

Podle rozpustnosti (Kala¢, 2003; Racek, 2003):
*  Hpydprofilni — rozpustné ve vod¢ (napf. vitamin C)
= Lipofilni — rozpustné v tucich (napf. vitamin E)

*  Amfofilni — maji vlastnosti obou skupin (napf. melatonin)

Podle ovlivnéni volnych radikala (Racek, 2003):

*  Primdrni — brani vzniku VR (napf. inhibitory NADPH-oxidazy)

»  Sekunddrni —ni¢i vzniklé VR (napf. enzym superoxiddismutaza)

»  Tercialni — opravuji posSkozené molekuly vlivem VR (napf.

restrikéni endonukledza)

Podle lokalizace (Racek, 2003):
=  Extraceluldarni — mimo bunku

= [Intraceluldrni — uvnitf bunky (maji vétsi vyznam)

15



Podle velikosti molekuly (Racek, 2003):
»  Nizkomolekuldrni — napi. vitamin C, B-karoten

= Vysokomolekularni — napt. enzym superoxiddismutaza

Podle typu VR, na ktery pusobi (Racek, 2003; Kala¢, 2003):
= Superoxid — napt. superoxiddismutaza

= Hydroxylovy radikal — napt. albumin, cholesterol, dopamin
= Singletovy kyslik — napft. vitamin C, 3-karoten

»  Peroxid vodiku — napt. glutathionperoxidaza, katalaza

*  Oxid dusnaty — napt. aminoguanidin

» Kyselina chlornd — napt. histidin, metionin

Podle mechanismu uc¢inku (Racek, 2003):

» Katalyzdtory — jednd se predevSim o enzymy a slouceniny kov,
které se pfi reakcich nespotiebovavaji

»  Chelataéni latky — véazi ptechodné kovy (Fe, Cu, Ni aj.) a tim brani
jejich uplatnéni ve Fentonové reakci, stejné pisobi napt. transferin

= Inhibitory enzymii

= QOstatni

Mezi nejcastéjsi zdroje exogennich nizkomolekuldrnich antioxidanta
patii potrava. Pfirozené je lze pfijimat z potravin a napoji nebo je
zafazovat ze zdroji umélych, tedy formou vyzivovych dopliki.
Organismem  jsou  produkovany napf. antioxidaéni  enzymy,
vysokomolekularni a nizkomolekuldrni endogenni antioxidanty. (Stipek,

2000).
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2.2.4. PRIKLADY VYBRANYCH ANTIOXIDANTU

Flavonoidy

Struktura a vlastnosti:

Flavonoidy jsou slouceniny, které jsou odvozeny od zakladni
strukturalni konfigurace C6-C3-C6. Mezi nejvyznamnéjsi flavonoidy patii
flavony, flavonoly, izoflavonoly, katechiny a athokyany (Schmidt, 2010,
Benesova 2000). Potravinaiky nejvice vyuzivané jsou kvercetin, kemferol
a rutin. Castou jsou viak i v rostlinach, které se nekonzumuji, a jejich

biologicka Gi¢innost je malo vyznamna (Kala¢, 2003).

Tab. 2 Obsah flavonoidii v typickych porcich potravin a ndpojii
(Scalbert, 2005)

Fenolycké Flavonoidy Celkovy

kyseliny (mg) (mg) obsah (mg)
Brambory — 200 g 28 - 28
Rajcata — 100 g 8 0,5 8,5
Salat — 100 g 8 1 9
Cibule-10g - 7 7
Jablko — 200 g 11 228 239
Tiesné — 50 g 37 239 276
Pseniéné otruby — 10 g 50 - 50
Tmava ¢okolada — 20 g - 102 102
Cervené vino — 125 ml 12 85 97
Kava — 200 ml 150 - 150
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Druhy vybranych flavonoidi a jejich vyznam:

= Anthokyany
= Katechiny
= Resveratrol

= T¥isloviny (taniny)

1. Anthokyany

Jedna se o pigmenty rostlin, které jsou rozpustné ve vodé a zptsobuji
cervené, oranzové, modré a fialové zbarveni kvéta, ploda a listh rostlin.
Nachazi se vovoci a zelening€, napf. boruvky, ostruZiny, ¢erny rybiz,
malina, jahody nebo hrozny vinné révy. Jsou také obsazeny v Cerveném
ving, nekterych obilovinach, Vv nékterych druzich kofenové a listové

zeleniny (napf. fazoli, zeli nebo fedkvi (Hrn¢ifova, 2011).

Pravidelna konzumace potravin obsahujicich antokyany chrani pted
oxida¢nim stresem, brani DNA pied poskozenim, zvySuje propustnost
kapilar, inhibuje agregaci krevnich desticek a oxidaci lipoproteinil. Snizuji
také rust nékterych nadorovych buné€k jako napi. rakoviny prsu. ZlepSuji
vidéni za Sera i v noci. Studie prokazuji protizanétlivé Uc¢inky, zejména

kyanidyn ma lepsi G¢innost nez Aspirin (Hrnéifova, 2011).

2. Katechiny

Jednd se o fytochemikéle obsazené v riznych potravinach a néapojich
na rostlinné bazi. Na zdklad€ jejich struktury jsou zafazovany mezi
flavonoly. Vysoky obsah katechini ma tmava cokolada, cervené vino,

rozinky a rebarbora (Vanamam, 2011).

Nékolik studii, které byly publikovany v roce 2006 v Life Sciences,

prokézalo, ze katechiny mohou zabranit ristu nadorti krevnich cév, chrani
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proti ateroskler6ze, snizuji riziko vzniku Parkinsonovy a Alzheimerovy
choroby. Ardnt 2009 uvadi, Zze pusobi proti vzniku zubniho kazu,

Zaludeénim viediim a rakoviné tlustého stfeva.

3. Resveratrol

Resveratrol byl piedevS§im sledovan v souvislosti s existenci tzv.
umrti a onemocnéni koronarnich tepen (infarktu myokardu), a to i kdyz
byla spotieba tuku vysoka. Pravidelné piti vina bylo jednim z faktorti, diky
némuz byla prokazano nizs$i onemocnéni véncitych tepen a nizsi tmrtnost.
Tato piedstava vedla ke skuteCnosti, ze pravidelné piti vina mize ptsobit
proti G€inktim diety s vysokym obsahem tuki a omezit tak moznost vzniku

a rozsah onemocnéni koronarnich tepen.

Podrobnéjsi poznatky o resveratrolu byly zjiStény v osmdesatych
letech minulého stoleti, kdy byl sledovan vyskyt a koncentrace révy vinné.
Bylo prokazano, ze resveratrol, jakozto polyfenol, je biologicky aktivni
a pohlcuje volné radikaly. Rostlinné polyfenoly jsou slouceniny
s antioxida¢nimi vlastnostmi, které pohlcuji volné radikaly. Obecné plati,
ze rostlinné polyfenoly snizuji vyskyt zhoubného nadorového bujeni

(Smidrkal et. al., 2001).

4. Trisloviny (taniny)

Jednd se 0 fenolové latky, které délime na hydrolyzovatelné
a kondenzované. K hydrolyzovanym fadime gallotaniny a ellagotaniny.
Mezi kondenzovatelné pak proantokyanidiny. Izoluji se z kofeni a rtiznych
bylin napf. Salvéje, oregdna, erného pepie, hiebicku, zazvoru. V bézné
praxi se nejvice pouziva pro ziskani ¢istého produktu bez chuti a barvy
pouze rozmarynu a Salvéje. Rozmaryn v praskové podobé neni rozpustny

ve vodg¢, ale pouze v tucich a olejich (Benesova, 2000).
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Studie prokazuji velmi ptiznivé vysledky flavonoidi v kakau na
oxidaci LDL cholesterolu a snizuji tim vznik a rozvoj aterosklerozy, vznik
krevnich trombu, zanétu cévnich stén (VUPP, EUPIC Food Today
54/2006). Jiné studie zjistili, ze polyfenoly v zeleném ¢aji chrani vitamin E
pred oxidaci. Jelikoz jsou rozpustné ve vod€, nemohou chranit vitamin E
piimo. Existuje piedpoklad, Ze polyfenoly ze zeleného caje pronikaji do

tekutiny, obklopuji molekuly LDL — cholesterolu a dochazi k poSkozeni.

V ptirod¢ existuje celd tfada jednotlivych druhti flavonoidii, napf.
kapsaicin v palivé paprice, epikatechin v ¢aji, rutin v pohance. Nejvice se
vyskytuji v jablkéch, hruskach, borivkach, grapefruitech, ostruzinach,
rajéatech, olivach. Muzeme je vSak najit jako vytazky z ginkobiloby

¢i ostropestice marianského (Mindell, Mudisova, 2010).
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Betakaroten

Struktura a vlastnosti:

Hydrolyzou se betakaroten méni na dvé molekuly retinolu. Vyskytuje
se ve dvou Vizomerech trans ¢i cis. Trans izomer se vyuziva jako
potravinové aditivum ¢i vV kosmetickém pramyslu. V lidské plazmé
pfevazuje cis izomer. Uginnost téchto izomerd zvySuje tepelna Uprava

(Hlubik, Opltova, 2004; Nationales Institute of Health (online), 2017).

Vyznam:

Byla provedena tada studii s nejednoznacnym vysledkem. Nekteré
studie potvrzuji snizeny vyskyt nadorovych onemocnéni, jiné naopak
zjistily zvySeny vyskyt. Studie CARET (Beta-Carotene and Retinol
Effiacacy Trial), jez méla prokazat snizenou nadorovou incidenci
onemocnéni dutiny ustni, jicnu, Zaludku a tlustého stieva, naopak
prokézala zvySeny vyskyt plicnich naddort u kutrédkd a u osob pracujicich
v kontaktu s azbestem (Omen G. S. at al, the Beta- karotene and Retinol
Efficacy Trial, 1996). Podobné vysledky potvrdila i studie ATBC (Alpha-
Tokopherol-Carotene cancer Prevention Study) (Stipek, 2000).

Podavani betakarotenu z preventivniho divodu ma prakticky vyznam
u dermatologickych nadorti a fotosenzitivnich nemoci. Velké benefity jsou
popsany pii uzivani betakarotenu v kombinaci s vitaminem C a E. A také
pro snizeni oxidovatelnosti LDL frakce cholesterolu. Konzumace
optimalnich davek karotenoidii ve stravé jisté vhodna je, neZzadouci je vSak
suplemetace vysokych davek. Neni vhodna predev§im v prevenci
kardiovaskuldrnich onemocnéni a primarni prevenci (NIH, 2017; Stipek,

2000).
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Vyskyt:

Betakaroteny se primarné vyskytuji v rostlinnych zdrojich, malé
mnozstvi vSak najdeme 1 v ZivoCiSnych produktech (vaje¢ny zloutek,
maslo, losos). Nejvétsimi zdroji jsou karotka, meruiiky, papdja, mango,

nektarinky, broskve, Spenat a dalsi.

Tab. 3 Obsah beta-karotenu v potravindch (Centrum pro databdzi slozeni
potravin, 2017)

Potravina Hiodnota
(na 100 g jedlého podilu)

Kofeni, paprika 27679 ug
Mrkev 9938 ug
Petrzel, nat’ 5410 ug
Kapusta hlavkova 5350 ug
Spenat 4243 ug
Pazitka 3400 ug
Paprika Cervena, Cerstva 3165 ug
Kopr 2100 ug
Protlak rajcatovy 1784 ug
Merunky 1523 ug
Salat hlavkovy 1153 ug
Jatra hovézi 950 ug
Brokolice 920 ug
Porek 885 ug
Mango 682 ug
Rajcata 640 ug
Kapusta rizickova 447 ug
Tykev obecna 445 ug
Zeli ¢inské 425 ug
Hrasek 408 ug
Fazolky 378 ug
Maslo 365 ug
Svestky 295 ug
Ofechy pistaciové 249 ug
Visné 240 ug
Olivy zralé (¢erné), konzervované 237 ug
Cuketa 205 ug
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Vitamin E

Struktura a vlastnosti:

Vitamin E tvofi vzdy chromanovy kruh a vedlejsi fytylovy fetézec,
ktery ma vliv na rozpustnost tohoto vitaminu v tucich. Vitamin E vlivem
rozpustnosti v tucich dobfe pronika do buné¢nych membran a stava se
jejich potiebnou soucasti.  Vitaminy skupiny E (tokoferoly ani
tokotrienoly) nejsou pfili§ stabilni. Ni¢i se pfi technologické uprave
potravin napf. mechanickym zpracovdnim, suSenim, pusobenim
slunecniho svétla, plasobenim chléru, pii konzervovani, puasobenim

kysliku, ptisobenim tepla popt. mrazu (NIH, 2017).

Vyznam:

Vitamin E prokazatelné snizuje oxidaci LDL cholesterolu. Timto
vlivem snizuje riziko aterosklerdzy. Predevsim pak vznik infarktu
myokardu a CMP. Také zabraiiuje progresi Alzheimerovy choroby,
prokazateln€ snizuje spolu s karotenoidy vyskyt rizika katarakty, sniZuje
krevni sraZlivost a urychluje hojeni ran 1 popalenin. Studie provadéné
Vv Anglii a Americe prokdzaly niZ§i vyskyt kardiovaskuldrnich ptihod pfi
podavani 60 mg alfa-tokoferolu / den. Tento vliv potvrdila i studie
probihajici v Evropé (studie MONICA). Naopak Basel Study prokazuje, ze
nizké davky lehce vitaminu E zvySuji riziko ischemickych chorob

srde¢nich i nadorovych onemocnéni (Stipek, 2000).

Souvislost mezi hladinou tokoferolu a nadorovymi onemocnénimi
prokazalo vice nez sto epidemiologickych studii, ale pfimo potvrdilo jen
mirné snizeni karcinomu Zaludku, prostaty a kolorektalniho karcinomu.
Témto mirné pozitivnim vysledkim ovsem odporuje studie z roku 2009,
kterou publikovala skupina americkych autor. Ti prezentovali vysledky

analyzy dvou randomizovanych kontrolovanych studii, které se zabyvaly
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moznosti prevence vzniku rakoviny prostaty pomoci suplementace
vitaminem E a Selenem. Do studii bylo zatazeno celkem 35 533 muzi
starSich 50 let. Prvotni pfedpoklady - tedy, ze vysoké davky téchto
antioxidantli preventuji vznik rakoviny prostaty, se ovSem nepotvrdily.
Suplementace tedy na vznik tohoto onemocnéni zfejmé nema ani mirné
pozitivni vliv (Lippman, 2009) a to ani pii kombinované suplementaci

s vitaminem C (Gaziano, 2009).

Naopak vyrazné pozitivni efekt byl popsan, jak jiz bylo zminéno vyse,
u pacientll s mirnym az stfedné tézkym stupném Alzheimerovy demence.
Suplementace 2000 IU alfa tokoferolu signifikantné snizila celkovy

funkéni pokles kognitivnich funkci (Dysken, 2014).

Mimo neurodegenerativnich a onkologickych onemocnéni byla
popséana snizena aktivita cytoprotektivnich enzymil, antioxidanti (véetné
vitaminu D) a zvySena peroxidace lipidi téz u obéznich pacientii (s BMI
>30 kg/m2) a to i za predpokladu anamnesticky nepfitomného
onemocnéni jater, ledvin, DM, hyperlipidemie a koufeni (Olusi, 2002).
Ovsem sniZené sérové hladiny vitamini (pfedevSim vitaminu D a E)
a mineralt jsou prediktory vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni, jako
napiiklad infarkt myokardu ¢i cévni mozkové piihody i bez nutné

piitomnosti obezity (Marniemi, 2005).

Vyskyt:

Vitamin E je nejvice obsaZen Vv oleji obilnych kli¢kd, ale 1 Zivoc¢isSnych
tucich. Velké mnoZstvi najdeme v ofechdch, mase, vejcich a v mléénych
vyrobcich. Zvysené mnozstvi také obsahuje listova zelenina jako napft.
razickova kapusta, Spenat. V potravinaiské vyrobé se vyuziva predevsim
a — tokoferol, zna¢eny E307 a 6 — tokoferol, znaceny E309. Velmi Casto se
uziva E306, oznacujici mix o, y a 6 tokoferold, do potravin s vysokym

obsahem tuki. Pfidava se pro zabranéni oxidace lipidl a tim prodluzuje
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trvanlivost vyrobkl (Zdrava vyziva a napoje - bez konzervantt, 2017; Fér
potravina, 2017).

Tab. 4 Obsah vitaminu E v potravindach (Centrum pro databadzi slozeni
potravin, 2017)

Potravina elcle
(na 100 g jedlého podilu)

Olej slunecnicovy 55.00 ATE
Semena slune¢nicova 49.5 ATE
Kofeni, paprika 29.83 ATE
Mandle 25.03 ATE
Ofechy liskové 24.20 ATE
Jatra tresci 20 ATE
Olej fepkovy, nizkoerukovy 18.4 ATE
Zazvor, mlety 18.02 ATE
Arasidy 9.21 ATE
Ostruziny 5.50 ATE
Olej olivovy 5.1 ATE
Vejce slepici, celé 3.88 ATE
Petrzel, nat’ 3.7 ATE
Losos s ktizi 3.55 ATE
Oftechy vlasské 3.12 ATE
Spenat 2.90 ATE
Vejce slepici, zloutek 2.58 ATE
Soja 2.47 ATE
Protlak rajcatovy 2.3 ATE
Oftechy pistaciové 2.3 ATE
Mak 2.26 ATE
Semena sezamova 2.25 ATE
Semena dyinova 2.18 ATE
Maslo 2.12 ATE
Rybiz cerny 2.1 ATE
Olivy zelené, marinované 1.99 ATE
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3. VYZKUMNA CAST

3.1. CIL PRACE

Hlavnim cilem vyzkumné Casti bakalatské prace bylo zjistit a porovnat
informovanost nahodné vybraného vzorku populace Ceské republiky
anadhodné¢ vybraného vzorku populace Anglie 0 skupin¢é latek zvané

antioxidanty.

Cilem bylo zjistit urovein informovanosti pomoci dotazniki.
Dotaznikovym Setfenim oslovit pouze nahodné vybranou skupinu obyvatel
z obou zemi a nasledné vyhodnotit a porovnat zjisténé vysledky obou

skupin.

3.2. HYPOTEZY

Byly stanoveny nasledujici 3 hypotézy:

H1  Pfedpokladam, Ze nahodné vybrany vzorek populace Ceské
republiky, bude uvadét zeleny ¢aj jako antioxidant Castéji nez

nahodné vybrany vzorek populace Anglie.

H2  Predpokladam, Ze nejcastéj$im mistem setkani s pojmem

antioxidanty, bude pro ob¢ skupiny dotazovanych internet.
H3  Predpokladam, ze si ob¢ skupiny respondenti mysli, Ze strava

bohatd na ovoce a zeleninu zajisti dostatecné mnozstvi

antioxidanta.
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3.3. METODIKA

Pro ucely bakalarské prace byla zvolena metoda dotazniku (viz ptiloha
¢islo 1 a 2). Dotaznik zahrnoval celkem 14 otazek a jeho vyplnéni zabralo
respondentim maximalné 5 minut. Otazky v dotazniku byly otevieného

I uzavieného typu.

Dotaznikové Setieni probihalo v pribéhu kvétna a Cervna 2016, kdy

byl dotaznik osobné pfedan vybranym respondentim.

Celkem Dbylo osloveno 150 osob z obou zemi, konkrétné 75 o0sob
z Ceské republiky a 75 osob z Anglie. Béhem doby vyzkumu bylo ziskano
celkem 133 vyplnénych dotaznikii. A sice 74 dotaznikii z Ceské republiky
a 59 dotaznikid z Anglie.

Vyplnéné dotazniky byly vyhodnoceny pomoci programu Microsoft
Office Excel 2007 a Microsoft Office Word 2007. Vysledky
dotaznikového Setfeni byly pomoci téchto programti znazornény v grafech

a tabulkach.

Pro tento vyzkum informovanosti byla zvolena metoda dotazniku,
ktery se na danou problematiku dotazoval ve 14 otazkach. Pro ucely sbéru
zékladnich daji jsou, dle Kozla (2006), dotazniky nejpouzZivanéjSim
nastrojem. Tyto dotazniky byly pfevazné pfedavany osobné, coZ je jedna

Z nejlepsich cest predani, jak uvadi Chrastka (2007).
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CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Vyzkumny soubor tvofily dvé skupiny osob. Oslovena byla nahodné
vybrana skupina obyvatel Ceské republiky a ndhodné vybrana skupina
obyvatel Anglie. Dotazniky byly distribuovany nahodné vybranym
rezidentim hlavnich mést, tedy Prahy a Londyna. Soucasn¢ byly

distribuovany také ndhodné vybranym rezidentim Zijicim v okoli mensich

okresnich mést, napt. Kolin, BeneSov, Hereford a Ledbury.

Celkova navratnost dotaznikii byla 89%. Konkrétné byla navratnost
dotaznikil v piipadé respondentti z Ceské republiky 99% a 79% v ptipadé
respondentll z Anglie. Zastoupeni poméru muzi a Zen v dotaznikovém
Setfeni znazornuje tabulka Cislo 5. Lze fici, Ze se dotaznikového Setieni
zucCastnilo vice Zen nez muzi. Pravdépodobné z ditvodu, Ze Zeny byly
oproti muziim vice ochotné na otazky odpovidat. Vys§i zastoupeni Zen

nebylo pivodnim zamérem dotaznikového Setient.

Tab. 5 Celkova navratnost dotaznikii a genderové rozdéleni ucastnikii

Setreni
regﬁi)l??ka Anglie Celkem
n % n | % n %
Distribuovanych dotaznikii 75 50 75 | 50 | 150 | 100
Zodpovézenych dotazniku 74 99 59 | 79 | 133 89
MuZi 16 22 21 | 36 | 37 28
Zeny 58 78 | 38 64| 9 | 72

Vyzkumu se zucastnili respondenti ¢tyf v€kovych kategorii, a sice
kategorie do dvaceti let, dale 21 - 40 let, 41 - 60 let a posledni vékovou

kategorii zastupovali lidé ve v€ku 61 a vice let (Tab 6).
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Tab. 6 Vek ucastnikii dotaznikového Setieni

Vékova kategorie n % n % n %
0-20 0 0 1 2 1 1
21-40 63 85 42 |71 105 79
41 -60 10 14 14 24 24 18
61 a vice 1 1 2 3 3 2

Podle dosazeného vzdélani lze respondenty rozdélit do péti skupin,

které jsou znadzornény V tabulce ¢islo 7.

Tab. 7 Dosazené vzdélani ucastnikil dotaznikového Setieni

Vzdélani n % | n | % | n | %
Zakladni 1 1 315 4 3
Stf“f:dvt)é}((?lské bez maturity 6 8 olol 6 |5
(Vyuc¢ni list)

Stiedoskolské s maturitou 23 31 | 4 | 7 |27 |20
VysS$i odborné 11 15 |24 |41 | 35 | 26
Vysokoskolské 33 45 | 28 | 47 | 61 | 46
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3.4. VYSLEDKY

Odpovédi na otdzky dotaznikového Setfeni byly vyhodnoceny
a zndzornény v podobé grafil. Kold€ové grafy zndzoriuji odpovédi celku,
tedy obou skupin Gcastnikli dotaznikového Setfeni dohromady. Sloupcové
grafy pak zndzornuji odpovédi kazdé ze skupin a zachycuji rozdily

v odpovédich respondentii z Ceské republiky a Anglie.
Otazky cislo 1 az 3, z dotaznikového Setieni, se dotazovaly ucastnika
vyzkumu na jejich v€k, pohlavi a nejvyssi dosazené vzdélani (viz

charakteristika souboru v oddile metodika).

Otazka C. 4: Zajimate se o zdravou vvzivu a zdravy Zivotni styl?

Celych 86 % (n=114) respondentii se vyjadiilo kladné, tedy, Ze se
0 vyzivu zajimaji. Ze vSech Ucastnikli dotaznikového Setfeni se vyjadrtila
negativné pouze 3 % (n=4). Odpovédéli, Ze se o zdravou vyzivu a zdravy
zivotni styl nezajimaji. Posledni skupina, tedy 11 % (n=15) dotazanych

uvedlo, ze se o vyzivu a zdravotni styl spiSe nezajima.

Graf 1 Zdjem o zdravou vyzivu a zdravy zZivotni styl ucastnikii

dotaznikového Setieni — celkem

3%

HAno
B SpiSe ano
1 SpiSe ne

Ne
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Z grafu 2 je patrné, ze rozdily mezi jednotlivymi zemémi byly
v pfipadé této otazky minimalni. V obou pfipadech se pozitivné
,,ano®, , spise ano*) vyjadfila vice ne polovina dotazovanych. Za Ceskou
republiku to bylo 84 % (n=62) a za Anglii 88 % (n=52). Nazorem, zZe se
spiSe o zdravou vyzivu nezajimaji, se vyhranilo 15 % (n=11) respondentd
z Ceské republiky. Stejnou odpovéd uvedlo jen 7 % (n=4) ucastnikd

dotaznikového Setieni z Anglie.

Graf 2: Zndzornéni zajmu o zdravou vyZivu a zdravy Zivotni styl - dle

Jednotlivych skupin

70

60
50

40
30

20

10
0

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne

m UK 29 23 4

mCZ 31 31 11 1

Otazka ¢. 5: Setkal/a jste se nékdy s terminem antioxidanty?

Celych 95 % ucastniki (n=127) uvedlo, Ze se nckdy setkalo
s terminem antioxidanty. Dle znazornéni v grafu Cislo tfi je patrné, ze
pouze 5 % (n=6) dotazanych uvedlo, Ze se Sterminem antioxidanty

nesetkalo nebo maji pochyby, zda se s timto terminem setkali.
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Graf 3: Znalost terminu antioxidanty — celkem
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Je patrné, ze v této otazce se povédomi o terminu antioxidanty Uzce

potkava v ptipad¢ obou dotazovanych skupin. Jak popisuje graf ¢islo 4, za

Ceskou republiku odpovédélo 96 % (n=71) dotazanych, Ze se s pojmem

antioxidanty setkalo. V Anglii tomu odpovida 95 % (n=56) odpovédi.

Nejistotu ve znalosti terminu vykazuje 5 % (n=3) dotdzanych z Anglie

a neznalost terminu neuvedl nikdo. Za Ceskou republiku jsou to 3 % (n=2)

dotazanych, kteti uvedli, Ze termin antioxidanty neznaji. Jeden dotazany si

nebyl jist.

Graf 4: Znalost terminu antioxidanty — dle skupin
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Otazka ¢&. 6: Uved’te, kde jste se s terminem antioxidanty setkal/a

Skupina oslovenych respondentii se nejcastéji setkala s terminem
antioxidanty v prostfedi internetu. Tuto skupinu tvofilo 49 % (n=65).
Druhou nejcastéjsi odpoveédi byla tisténd média s podilem 27 % (n=36).
Tésné za ni se umistila televize a radio, s poctem odpoveédi 30, které
predstavuji 23 %. Jak bylo zminéno vySe, sterminem antioxidanty se

nesetkalo 1 % dot4dzanych. Cely ptehled je zndzornén v grafu Cislo 5.

Graf 5: Zastoupeni mist, kde se ucastnici vyzkumu s terminem antioxidanty

setkali — celkem

1%

® Internet
® Tisténa média (noviny, casopisy)
® TV aradio

Nesetkal/a

Internet je nejcastéj$i misto setkani se s terminem antioxidanty pro
vSechny ucastniky dotaznikového Setteni. Lze ale fici, Ze podle grafu ¢islo
6, se s touto odpovédi ztotoziovalo vice respondentd z Ceské republiky

nez z Anglie, a sice 61 % (n=45).

Oproti tomu Vv Anglii ,,internet“ uvedla méné neZz polovina
dotazovanych, konkrétné 34 % (n=20). V Anglii pfevazovala o 13 %
tiSténa média. Ta predstavovala pro 28 dotazanych hlavni zptsob setkdni

se s terminem antioxidanty. Jednalo se o necelou polovinu dotdzanych,

asice 47 %.
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Televize a radio bylo pro respondenty z Ceské republiky druhé

nejcastej$i misto setkani s pojmem. Jedna se o 26 % (n=19). Na tietim

misté se pak ocitla ti§téna média, ktera Cechy oslovila v 11 % (n=8).

Jak bylo uvedeno vyse, Anglicané uvedli tisk na misté druhém a TV

s radiem na misté tietim. Jednalo se o 19 % (n=11) odpovédi.

Graf 6: Zastoupeni mist, kde se ucastnici vyzkumu s terminem antioxidanty

setkali — dle skupin

70
60
:
N 30
20
10
0
Tisténa média
Nesetkal/a TV aradio Internet (noviny,
casopisy)
= UK 11 20 28
mCZ 19 45 8

34




Otazka ¢. 7: Jmenujte antioxidanty, které znate

Mezi trojici nejznaméjsich antioxidantli zafadila skupina dotazanych
vitaminy A, E a C. NejzndméjSim antioxidantem byl pro ucastniky
vyzkumu vitamin C. Ten uvedlo ve svém dotazniku 26 % lidi. Druhym
nejznamgej$im antioxidantem byl se 14 % odpovédi vitamin A. Z celé

skupiny dotdazanych uvedlo 12 % mezi znamé antioxidanty vitamin E.

Dalsi nazvy uvedené skupinou ucastnikli dotaznikového Setfeni
nedosahuji ani 10 % odpovédi. Méné nez 10 % dotazanych uvedlo,
Ze antioxidantem, ktery znaji je zelenina a ovoce (konkrétné¢ 7 %
dotazanych). 6 % dotazanych povazuje za antioxidant vitaminy a mineralni
latky obecné. DalSich 6 % uvedlo, ze nezna zadny konkrétni ndzev
antioxidantu. Zeleny caj, jako zndmy antioxidant, pak oznacilo 5 %

dotazanych.

Méné nez 5 % dotazanych oznacilo jako antioxidant Zinek, Selen,
Koenzym Q-10, Flavonoidy, Ttisloviny, omega-3 MK, Goji, ¢i vitaminy
sk. B a vitamin D. Ptehled jednotlivych odpovédi je znazornén v grafech

¢islo 7 a 8.

Graf 7: Znalost nekterych antioxidantii — celkem
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Graf ¢islo 8 vyobrazuje znalost n¢kterych antioxidant uvedenych dle
skupin dotazovanych respondentii. Mezi nejcastéji uvedené antioxidanty
za skupinu ucastnikid dotaznikového Setieni z Anglie, lze povazovat
vitamin C (uvedlo 30 % dotdzanych), zeleny ¢aj (uvedlo 10 %

dotdzanych), vitamin E a goji (uvedlo 8 % dotdzanych).

Mezi dotazanymi z Ceské republiky byl nejéast&ji uvadénym nazvem
antioxidantu vitamin C (uvedlo 24 % dotdzanych). Za nim se v ¢etnosti
odpovédi umistili vitaminy A a E. Vitamin A uvedlo 18 % dotdzanych
a vitamin E 14 %. Oznaceni zeleného ¢aje, jako antioxidantu uvedla pouze

2 % ceskych tcastnikli dotaznikového Setient.
Rozdil mezi vnimanim zeleného ¢aje, jako antioxidantu, je
V porovnani obou zemi 8%. Za antioxidant jej povazuje 10 % dotdzanych

z Anglie. Z Ceské republiky pouze 2 %.

Graf 8: Znalost nékterych antioxidantii — dle skupin
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Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze jsou antioxidanty dalezité pro zdravi

¢lovéka?

Piesto, Ze nékolik dotazanych uvedlo, Ze si nejsou jisti zda
se s terminem antioxidanty setkali, nikdo si vyloZzené nemysli, ze by
nebyly pro lidské zdravi dulezité. Z grafi Cislo 9 a 10 je patrné, Ze si
osloveni Ucastnici dotaznikového Setfeni v 16 % (n=21) nejsou duilezitosti
antioxidantll jisti. Oproti tomu celych 84 % (n=112) dotazanych
se vyjadrilo kladn€ a odpovédélo, ze si mysli, Ze jsou antioxidanty pro

lidské zdravi dulezité.

Graf 9: Zhodnoceni priznivych ucinkit na zdravi cloveka - celkem
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V grafu ¢islo 10 mizeme vidét srovnani skupin respondentd, které
neni vyrazné rozliSné. Z Anglickych respondenti odpovédélo kladné
78 %. Tedy 46 dotazanych se domniva, ze jsou antioxidanty dulezité pro
zdravi Cloveéka. Timto tvrzenim si ale soucasn€ neni jistych 22 % (n=13)

dotazanych z Anglie.

Tvrzeni, ze jsou antioxidanty dulezité pro zdravi ¢lovéka, nedokaze
zhodnotit 11 % (n=8) Ceskych respondenttl, kteii odpovédéli na otazku
variantou ,,nevim®. Na druhou stranu celych 89 % dotazanych respondenti
z Ceské republiky odpovédélo na vyse zmifiovanou otazku odpovédi

,»ano“. Muzeme tedy fici, ze graf Cislo 10 zndzorfiuje tvrzeni, Ze 66

37



Ceskych ulastnikii dotaznikového Setfeni povazuje antioxidanty za

dilezité pro zdravi clovéka.

Graf 10: Zhodnoceni priznivych ucinkit na zdravi ¢loveka — dle skupin
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Otazka ¢&. 9: Antioxidanty jsou?

Jak je uvedeno v grafu ¢islo 11, vice nez polovina vSech dotazanych
(53 %, n=71) uvedla, ze povazuje antioxidanty za latky ptirodniho
i syntetického pavodu. 30 % lidi (n=40) uvedlo, Ze jsou podle jejich
nazoru antioxidanty pouze pfirodniho pivodu. Nikdo z dotazanych
si nemysli, ze by byly antioxidanty pouze syntetického pivodu. Ovsem

17 % (n=22) lidi si neni odpovédi jisto a uvedlo tudiz, ze nevi.

Graf 11: Puvod antioxidantii — celkem
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Pii pohledu na graf ¢islo 12 je ziejmé, Ze s nejvétsi skupinou, kterd
uvedla, Ze jsou antioxidanty pfirodniho i syntetického ptivodu bylo 61 %
respondentii z Ceské republiky. Druhou nejpodetnéjsi skupinu odpovédi

tvotilo 44 % respondentii z Anglie, kteti nazor vyse sdileli.

Rozdil vnazorech na plvod antioxidanti byl téméf minimalni
Vv ptipadé moZnosti, Ze je jednd pouze o latky pfirodni. Z obou zemi se
k tomuto nazoru piiklonilo zhruba 30 % respondenti. Z Cech to bylo

konkrétn€ 31 % (n=23) a z Anglie 29 % (n=17) dotdzanych.

Na otdzku, zda jsou antioxidanty ptirodniho, syntetického ¢i ptirodniho
i syntetického puvodu, nenaslo jasnou odpovéd celkem 17 % ( n=22)
dotdzanych a zvolilo variantu odpovédi ,,nevim®. Jednalo se o 27 %

Angli¢ant (n=16) a 8 % Cechti (n=6).

Graf 12: Pivod antioxidantii — dle skupin
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Otazka ¢. 10: Uved’te, proc€ jsou dileZité antioxidanty

Ucastnici dotaznikového Setieni nejéastdji uvadéli, ze dilezitost
antioxidant spoc¢iva v jejich boji s volnymi radikaly. Z grafu ¢islo 13 je
patrné, ze takto odpovédeélo 30 % vSech respondentd. 17 % vSech
dotazanych se domniva, ze antioxidanty zpomaluji starnuti. Tteti nejcastéji
uvedenou funkei antioxidantll byla obrana proti procesu oxidace. Tuto
odpovéd’ uvedlo 15 % respondentid. Mezi dal$i zmiflované Uc¢inky patti
,podpora zdravi a imunity, kterou zminilo 14 % respondentli. Soucasné
13 % dotazanych uvedlo, Ze se antioxidanty vyuzivaji jako konzervaéni
latky. Méné€ nez 10 % odpovédi patfilo procesu €isténi organismu. Jedna
se konkrétné o 8 % odpovédi vSech respondentt. 3 % vSech respondentt

uvedlo, ze nevi, pro€ jsou antioxidanty dulezité.

Graf 13: Funkce antioxidantii dle ucastnikii prizkumu — celkem
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Ptesto, ze v globalu miizeme fici, ze ucastnici dotaznikového Setieni
nejcastéji uvedli funkci volnych radikald, jako jejich schopnost bojovat
s volnymi radikaly, pii porovnani jednotlivych skupin zjistime, Ze jsou

nazory respondentii z Ceské republiky a Anglie mirn& odlisné.
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Z grafu &islo 14 1ze vy&ist, e mezi Ceskymi respondenty se odpovéd
0 boji s volnymi radikaly vyskytla nejcastéji, a to ve 33 %. Boj s volnymi
radikaly zatadila pfitom Anglickd skupina respondentli az na druhé misto.

Jednalo se o 25 % dotazanych.

Nejcastéjsi odpovedi Anglické skupiny dotazanych byla informace, ze
antioxidanty zpomalovani starnuti. To uvedlo 29 % respondentid Anglické
skupiny. Stejny nazor pfitom sdili jen 9 % Ceskych respondentii a tato

odpovéd’ patii na predposledni misto ze viech odpovédi Cechi.

Druhou nejéast&jsi odpovédi Ceské skupiny respondentd, s podilem
18 %, se stala schopnost antioxidantii zabrafiovat procesim oxidace. Tuto

odpoveéd uvedlo rovnéz 11 % respondentd z Anglie.

Se stejnym podilem, 18 %, se na stejné druhé pozici umistila odpovéd’
Cechti, 7e antioxidanty podporuji lidské zdravi a imunitni systém. Pro
Angli¢any toto byla az patd nejcastéjsi odpoveéd. Vyjadiilo se tak 10 %

respondentt z Anglie.

Treti nejcastéj$i odpoveédi Anglickych Uc€astnikit dotaznikového
Setfeni byla konzerva¢ni funkce antioxidanti. Jako konzervant
antioxidanty oznacilo 21 % Anglicanti. V tomto nazoru se odpovédi
z Ceské republiky mimé rozchazely. Pouze 7 % Cechli uvedlo tuto

odpovéd’ a oznacilo tak konzervacni funkci antioxidanti za daleZitou.

Dalsi uvadénou odpoveédi byla funkce ,,CiSténi organismu®. Tento
nazor uvedlo 11 % Cechti a 3 % Angli¢anti. Posledni odpovédi ucastnikii
dotaznikového Setieni obou zemi bylo vyjadieni ,,nevim®. Jednalo se

04 % Cechiia 1 % Angli¢and.
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Graf 14: Funkce antioxidantii dle ucastniki priizkumu — dle skupin
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Otazka €. 11: Jaké potraviny pokladate za nejlepsi zdroje prirozenych

antioxidanta?

Vice nez polovina vSech dotazanych, celych 55 % (n=74), uvedlo
ovoce a zeleninu jako nejlepsi zdroj pfirozenych antioxidantd. Druhou
nejpocetnéj$i skupinou byly lusténiny. Pro ty se vyjadtilo 19 % vSech
dotazanych zobou skupin. 10 % dotazanych si mysli, Ze nejlepSim
zdrojem piirozenych antioxidantl jsou vejce. Stejné tak 10 % lidi si mysli,

ze nejlepsim zdrojem téchto latek je bilé pecivo.

Nejméné, tedy 2 % respondentli, uvedlo, Ze nejlepSim zdrojem
antioxidantl jsou uzeniny. Odpovéd’ na otazku cislo 11 nenalezla 4 %

dotazanych. Ti uvedli, jak ukazuje graf ¢islo 15, Ze nevi.

Graf 15: Potravinové zdroje antioxidantii — celkem
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Ackoli se u nazoru, ze nejlep$im zdrojem antioxidanttli jsou vejce a bilé
pecivo, shodné seslo 10 % odpoveédi zcelé skupiny respondentd,
Vv jednotlivych skupinach jsou znatelné rozdily. Pe¢ivo povazuje za vhodny
zdroj latek s antioxidaénimi U€inky 15 % (n=9) dotdzanych Angli¢and.
Tento nazor vSak, jak zndzorfiuje graf Cislo 16, sdili pouze 5 % (n=4)

Cecht zapojenych do dotaznikového Setieni.
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Respondenty byla také v 10 % povazovana jako nejlepsi zdroj
antioxidantl vejce. Pti pohledu na graf ¢islo 16 mizeme vidét minimalni
rozdil mezi jednotlivymi skupinami respondentli v tomto nazoru.
Za Ceskou skupinu tomu odpovida 8 % (n=6) lidi a 12 % (n=7) lidi
za skupinu z Anglie.

Témeét 25% zastoupeni méla odpovéd’ ,luSténiny“, pro kterou se
vyjadtilo 23 % (n=17) Cechii. Za Anglii se v této otazce shodlo 14 %
(n=8) dotazanych.

Graf c¢islo 16 dale uvadi, jaké bylo zastoupeni jednotlivych skupin
ucastnikii  dotaznikového Setfeni u odpovédi, Ze jsou nejvhodnéjSim
zdrojem antioxidantti uzeniny. Ty uvedl ve svém vyjadieni pouze jeden
Anglican a dva Cesi. 5 lidi také odpovédélo, ze nevédi, kterou

Z nabizenych variant potravin by zvolili.

Graf 16: Potravinové zdroje antioxidantii — dle skupin
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Otazka ¢&. 12: Konzumujete kazdv den ovoce a zeleninu?

Na otdzku, zda ucastnici dotaznikového Setfeni konzumuji kazdy den
ovoce a zeleninu, odpovédélo kladné 81 % dotdzanych (n=108). Odpoveéd’
ne uvedlo celkem 19 % (n=25) respondenti. Z grafti 17 a 18 je patrné,
7e skupinu, ktera odpovédéla ano, tvofilo 59 Cechii a 49 Angli¢antL.
Ze skupiny Ceskych respondenti to ¢inilo 80 % a ze skupiny Angli¢anii
dokonce 83 %. Zeleninu denné nekonzumuje 20 % (n=15) respondentl

z Ceské republiky a 17 % (n=10) respondenti z Anglie.

Graf 17: Konzumace ovoce a zeleniny — celkem
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Graf 18: Konzumace ovoce a zeleniny — dle skupin
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Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze strava, bohata ovoce a zeleninu, zajisti

dostate¢né mnozZstvi antioxidantu?

Na grafu ¢islo 19 je vidét, Ze se ucastnici dotaznikového Setieni
rozdélili v nazorech na otazku do tii velkych skupin. 37 % (n=49)
dotazanych si mysli, Ze strava, bohata ovoce a zeleninu, zajisti dostate¢né
mnozstvi antioxidantl. 35 % (n=46) respondentl si neni jistych a zvolili
odpovéd’ ,,nevim®. Odpovéd’ ,,ne* zvolilo 28 % (n=38) vSech ucastnikl

dotaznikového Setfeni.

Graf 19: Vyznam ovoce a zeleniny, jako zdroju antioxidantii — celkem
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To ze strava, bohatd na ovoce a zeleninu, zajisti dostatecné mnozstvi
antioxidantl si dle dotaznikového Setieni mysli 29 % Anglicant a 43 %
Cechii. To si ale naopak nemysli 22 % Anglicani a 34 % Cechi.

Konkrétni pocty osob jsou znazornény v grafu Cislo 20.
Nejvétsi skupina respondentl z Anglie (49 %; n=29) uvedla, Ze nevi,

zda strava, bohata ovoce a zeleninu, zajisti dostate¢né mnozstvi

antioxidantii. Odpovéd’ ,,nevim* uvedlo také 23 % Cechii (n=17).
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Graf 20: Vyznam ovoce a zeleniny, jako zdroju antioxidantii — dle skupin
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Otazka ¢. 14: Zarazujete do své stravy také dopliky stravy (tablety,

kapsle, sirup apod.) s antioxidanty?

Na otazku ¢islo 14, kterd se ptd, zda respondenti uzivaji dopliiky stravy
s antioxidanty, odpovédé€lo ,,ano, pravidelné* 22 % dotdzanych (n=29).
Ptilezitostné dopliky stravy zarazuje nejvétsi skupina respondentt, a sice
42 % (n=56). Nikdy dopliky stravy neuziva 36 % (n=48) dotazanych, jak

znazornuje graf ¢islo 21.

Graf 21: Zarazovani doplikii stravy — celkem
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Nejpocetnéjsi skupinou, ktera odpovédéla na otazku doplikid stravy
piilezitostnim uZivanim, se stala skupina respondenti z Ceské republiky
s45 % odpovédi (n=33). Pocet Cecht, ktefi dopliiky stravy neuZivaji,
ptesahuje skupinu, kterd doplilkky zatazuje do své diety pravidelné. Vibec
dopliky stravy s antioxidanty nezafazuje 34 % (n=25) Ceskych
respondentil. Naopak pravidelné suplementuje antioxidanty 22 % (n=16)
dotazanych Cechii.

Nejmén¢ zastoupenou skupinou Anglickych respondentti jsou lidé,
kteti dopliiky stravy s antioxidanty zatazuji pravidelné. Jedna se o 22 %
(n=13) respondentlli z Anglie. Mezi skupinou, kterd odpovédé€la, zZe
dopliky stravy zatazuje ptileZitostné a skupinou, ktera dopliiky nezatrazuje
vibec, neni procentudlni rozdil. Ob¢ skupiny tvoti 39 % respondentil, coz

odpovida 23 lidem z Anglie, ktefi se zacCastnili dotaznikového Setfeni.

Graf 22: Zarazovani dopliikii stravy — dle skupin
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3.5. DISKUZE

Hypotéza ¢. 1

Ptedpoklad, Ze nahodné vybrany vzorek populace Ceské republiky
bude uvadét zeleny caj, jako antioxidant Castéji nez ndhodné vybrany
vzorek populace Anglie, se nepotvrdil. Tato hypotéza vychazela z faktu, ze
podle aplikace Monitora (2017), pouzivané pro sledovani a analyzu médii
v CR, bylo za rok 2016 v &eskych médiich uvefejnéno celkem 277
medidlnich vystupt prevazné life-stylového typu s tématikou zeleného Caje

v souvislosti s antioxidanty (viz pfiloha €. 3).

Piesto, ze Ceskd média pojednavaji pfedev§im na internetu a v tisku
0 zeleném c¢aji, jako zdroji antioxidantl, oznacilo zeleny ¢aj, jako znamy
antioxidant pouze 5 % vsech dotazanych tc¢astnikti dotaznikového Setieni.
V souétu vSech odpovédi se tak zeleny ¢aj umistil na 7. pozici mezi
uvadénymi antioxidanty ucastniky vyzkumu. Rozdil mezi vnimanim
zeleného Caje, jako zdroje antioxidanta byl v porovnani obou zemi 8%.
Za antioxidant nebo jejich zdroj jej oznacilo 10 % dotazanych z Anglie,

ale pouze 2 % dotazanych z Ceské republiky.

Hypotéza ¢. 2

Pfedpoklad, ze nejCastéjSim mistem setkani s pojmem antioxidanty,
bude pro obé skupiny dotazovanych internet, se potvrdil. Z celkového
mnozstvi 133 oslovenych respondentli se nejcastéji setkalo s terminem
antioxidanty v prostiedi internetu 49 % (n=65). Internet tedy piedstavoval
nejCastéj$i misto setkdni se s terminem antioxidanty pro ucastniky
dotaznikového Setfeni, jako celek. Druhé nejcastéj$i misto Cinila tisténa
média s podilem 27 % (n=36). Tésn¢ za ni se umistila televize a radio

s 23 % (n=30).
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Lze ale fici, ze Se V prostiedi internetu S pojmem antioxidanty setkalo
vice Cechli nez z Angliand, a sice 61 % (n=45). Oproti tomu v Anglii
ninternet uvedla mén€ nez polovina dotazovanych, konkrétné 34 %
(n=20). V Anglii pifevazovala nad internetem o 13 % tiSténa média, ktera
predstavovala pro necelou polovinu dotazanych, konkrétné 47 %, hlavni

zpisob setkani se s terminem antioxidanty.

Chalupova (2013) uvadi, Ze nejcastéj$im mistem setkani s antioxidanty
jsou pro Cechy média a jednou z moznych piiéin je to, Ze lidé jsou ¢im dél

vice ovliviiovani tlakem médii a nesc¢etnym mnozstvim reklam.

Hypotéza ¢. 3

Predpoklad, Ze si ob¢ skupiny respondentti mysli, ze strava bohata na
ovoce a zeleninu zajisti dostate¢né mnozstvi antioxidanti, se nepotvrdil.
Ze vsech dotazanych si 37 % (n=49) mysli, Ze strava bohata na ovoce
a zeleninu zajisti dostatecné mnozstvi antioxidanti. To Ze strava, bohata na
ovoce a zeleninu, zajisti dostatecné mnozstvi antioxidantd si dle

dotaznikového Setfeni mysli 29 % Angli¢ant a 43 % Cechi.

Kanérova (2014) uvadi, Zze bézna pestrd racionalni strava, obsahujici
dostatek ovoce a zeleniny a dals$i rostlinné a Zivo€isné potraviny, zarucuje
optimalni pfijem antioxidantd potravou. Pfirozené¢ obsazené latky
s antioxidacnimi uU€inky v potravindch zaru¢i pottebnou miru jejich

vstiebatelnosti a vyuzitelnosti v organismu.
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4. ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

S terminem antioxidanty se setkalo celkem 95 % respondenti, pfi¢emz
nejéastéjSim mistem setkani pro né¢ byl internet, coz uvedlo 49 % osob.
Nejznaméjsim antioxidantem uvadénym 26 % ucastnikd vyzkumu byl
vitamin C. Mezi trojici nejznaméjSich antioxidanti skupina dotazanych
zaradila vitaminy A, E a C. To, Ze jsou antioxidanty dulezité pro zdravi
Cloveka si mysli 84 % respondenti. 53 % lidi uvedlo, Ze povazuje
antioxidanty za latky piirodniho i syntetického ptivodu. Ugastnici
dotaznikového Setfeni nejcastéji uvadeli, ze dilezitost antioxidantl spociva
v jejich boji svolnymi radikaly. Takto odpovédélo 30 % vSech
respondentii. 17 % vSech dotazanych se domnivd, Ze antioxidanty

zpomaluji starnuti.

Z vysledkt dale vyplyva, ze se 86 % respondentll zajimé o zdravou
vyzivu a zdravy zivotni styl. Kazdy den konzumuje ovoce a zeleninu 81 %
dotdzanych a 37 % dotdzanych si mysli, ze strava bohatd na ovoce
a zeleninu zajisti dostatecné mnozstvi antioxidanti. 55 % respondent
poklada ovoce a zeleninu za nejlepsi zdroje pfirozenych antioxidanti.
Pravidelné do své stravy zatazuje také dopliiky stravy s antioxidanty 22 %

respondenttl.

Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze informovanost nahodné vybraného
vzorku populace Ceské republiky a ndhodn& vybraného vzorku populace
Anglie o skupiné latek zvané antioxidanty je na velmi dobré obecné
urovni, kdy si respondenti z velké ¢asti uvédomuji dulezitost antioxidanti
pro lidské zdravi. Velky vliv na tuto edukaci populace ma rozsifeni
a dostupnost internetu a médii obecné. V dneSni dobé se daji informace
snadno a rychle sdilet. Bohuzel existuje velké mnozstvi nerelevantnich
zdroji a c¢lanku s lifestylovym a popularnim obsahem, kdy jsou

antioxidantim pfipisovany mnohdy az zdzracné u¢inky.
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Pro podporu edukace populace by bylo vhodné vyuzivat v médiich
Castéji vyjadreni erudovanych odbornikli. Souc¢asné by bylo vhodné ptispét
vytvofenim edukacnich internetovych portald, kde by se antioxidantim
vénoval dostatecny prostor. Silnym prostiedkem Sifeni relevantnich
informaci jsou v soucasné dob¢ socialni sité. Pro podporu rozsitené¢ho
povédomi o problematice predev§im v mladsi cilové skupiné je pak vyuziti
online kanald, jako YouTube apod. Vhodnou formou edukace by bylo $irsi
zafazeni tohoto tématu do vyuky na Skolach ¢i rozSifeni edukacnich

materiald v ordinacich praktickych 1ékarti.
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5. SOUHRN

Bakalarska prace se zabyva tématem antioxidanti Vv lidské vyzivé
vcetné jejich vyznamu. Cilem nebylo poskytnout uceleny prehled o vSech
antioxidantech, ale pfinést obecny nahled na jejich vztah k volnym
radikalim, jejich déleni, funkci a konkrétni ptiklady nékterych z nich.
Tyto informace byly prezentovany v tvodni teoretické ¢asti prace. Stézejni
kapitolou bakalaiské prace byla vyzkumna ¢ast, jejimz cilem bylo zjistit
informovanost ndhodné vybraného vzorku populace Ceské republiky
a ndhodné vybraného vzorku populace Anglie o skupiné latek zvané
antioxidanty. Dotaznikového Setfeni se zhc¢astnilo 133 respondentt, ktefi
byli rozdéleni do dvou skupin dle narodnosti. Dotaznik obsahoval
14 otazek zkoumajicich, jak jsou respondenti informovani o dané
problematice. Sbér dat prob&hl v pribchu kvétna a cervna 2016. Ziskana
data byla vyhodnocena a vyobrazena pomoci tabulek a grafi. Z tohoto
vyzkumu vyplyva, ze informovanost nahodné vybraného vzorku populace
Ceské republiky a nahodné vybraného vzorku populace Anglie o skuping
latek zvané antioxidanty je na velmi dobré obecné urovni, kdy si
respondenti z velké c¢asti uvédomuji dulezitost antioxidantu pro lidské

zdravi.

Klic¢ova slova: antioxidanty, volné radikaly, vitaminy
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6. SUMMARY

This bachelor thesis deals with the topic of antioxidants in nutrition
and their importance. The aim was not to give a comprehensive overview
of all antioxidants but to give a general overview of their relationship
to free radicals, their distribution, function, and specific examples of some
of them. This information was presented in the introductory theoretical
part of the thesis. The main chapter of this bachelor thesis was the research
part, whose aim was to find out about the random sample of the population
of the Czech Republic and the randomly selected population of England
ona group of substances called antioxidants. The questionnaire was
attended by 133 respondents, who were divided into two groups according
to nationality. The questionnaire contained 14 questions examining how
respondents were informed of the topic. Data collection was conducted
during May and June 2016. The data obtained was evaluated and displayed
using tables and charts. This research shows that the awareness
of arandomized sample of the population of the Czech Republic
and arandom sample of the population of England on a group
of substances called antioxidants is at a very good general level where
respondents are largely aware of the importance of antioxidants for human
health.

Key words: antioxidants, free radicals, vitamins
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11. PRILOHY

Priloha €. 1: Dotaznik

Rada bych Vas pozadala o par minut Vaseho Casu. Jsem studentkou 3.
I¢kaiské fakulty Univerzity Karlovy, obor Vefejné zdravotnictvi a
nasledujici dotaznikové Setfeni slouzi ke zpracovani mé zavérecné prace
na téma: ,,Antioxidanty ve vyzivé a jejich vyznam*. Dotaznikové Setfeni
je anonymni. D&kuji za Vas ¢as! Hana Knizkova

1) Jaké je VaSe pohlavi?
a) Muz
b) Zena

2) Jaky je Vas vék?
a)0-20

b) 21 - 40

c) 41-60

d) 61 a vice

3) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni

b) Stfedoskolské bez maturity (Vyuéni list)

¢) Stiedoskolské s maturitou

d) Vyssi odborné

e) Vysokoskolské

4) Zajimate se o zdravou vyZivu a zdravy Zivotni styl?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

5) Setkal/a jste se nékdy s terminem antioxidanty?
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

6) Uved’te, kde jste se s terminem antioxidanty setkal/a
a) Nesetkal/a

b) TV aradio

c) Internet

d) Tisténa média (noviny, ¢asopisy)
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7) Jmenujte antioxidanty, které znate

8) Myslite si, Ze jsou antioxidanty dileZité pro zdravi ¢lovéka?

a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

9) Antioxidanty jsou?

a) Pouze pfirodni latky

b) Pouze syntetické (umélé) latky

c) Piirodni i syntetické (umélé) latky
d) Nevim

10) Uved’te, pro¢ jsou diileZité antioxidanty, piip. jakou plni funkci

11) Jaké potraviny pokladate za nejlepsi zdroje p¥irozenych
antioxidant?

a) Uzeniny

b) Ovoce a zelenina

c) Vejce

d) Bilé pecivo

e) Lusténiny

f) Nevim

12) Konzumujete kazdy den ovoce a zeleninu?
a) Ano
b) Ne

13) Myslite si, Ze dne$ni strava, bohata ovoce a zeleninu, zajisti
dostateéné mnozstvi antioxidanta?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

14) Zarazujete do své stravy také dopliiky stravy (tablety, kapsle,
sirup apod.) s antioxidanty?

a) Ano, pravidelné

b) Prilezitostné

c) Ne, viibec

De¢kuji za Vasi spolupréci a odpovédi
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Piiloha ¢. 2: Aplikace Monitora — piehled ¢lanku zeleny ¢aj
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‘ zeleny+¢&aj+antioxidanty~10)| n Zvolit média Analytika
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