ABSTRAKT:

V roce 2003 probihal pod garanci Statniho zdravotniho Ustavu v Praze projekt podpory zdravi
s nazvem ,,Snizeni rizika psychické pracovni zatéze ucitelek zékladnich skol a moznosti jejich
objektivizace”. Vyzkum byl realizovan ve spolupraci se 17ti nahodn¢ vybranymi prazskymi
zakladnimi Skolami na celkové populaci 157 ucitelek starSich 40 let. Soucasti vyzkumu byl
dotaznikovy priizkum, rozhovor a sbér zdravotnickych dat (hypertenze, cholesterol, nadvaha,
koufeni). Diplomova prace navazuje na tento vyzkum, ale v rdmci dostupnych moznosti se
zabyva pouze dotaznikovym Setienim (bez sbéru zdravotnickych dat). V roce 2016 byl tedy
proveden dotaznikovy priizkum mezi ugiteli vybranych ZS a bylo vyplnéno 604 dotaznikd,
pfiemz bylo sledovéano, zda ugitelé uéi na b&Znych ZS nebo na skolach zapojenych do
programu Skola podporujici zdravi. V teoretické &asti se diplomovéa prace vénuje riznym
teoretickym ptistupiim ke stresu, copingovym strategiim a analyze stresorl, které jsou
specifické pro ucitelskou profesi. Zarovei je zde kapitola vénovana programu Skola
podporujici zdravi. V praktické ¢asti je metodologicky popsan sbér dat, jejich analyza a jsou

zde uvedeny zavéry, vyplyvajici z analyzy vyplnénych dotaznikd.



