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ABSTRAKT  

T®matem t®to pr§ce jsou doplŔky stravy, jejich legislativa a dalġ² teorie s nimi spjat§, pr§ce se 

bl²ģe zamŊŚuje na rostlinn§ nutraceutika, z oblasti doplŔkŢ stravy urļenĨch k podpoŚe imunity 

na tŚapatku, rakytn²k a houbu hl²vu, z doplŔkŢ stravy k podpoŚe psychiky na kozl²k, jinan a 

tŚezalku, z doplŔkŢ stravy urļenĨch k podpoŚe formov§n² postavy na kotviļn²k, garc²nii a 

psyllium. N§slednŊ se t®ma zamŊŚuje na marketing nutraceutik, jeho modern² cesty a moģnosti 

rozġiŚov§n² informovanosti studentŢ v t®to oblasti pomoc² principŢ medi§ln² vĨchovy. 

V praktick® ļ§sti je 112 studentŢm ve vŊku 15-19 let prezentov§na pŚedn§ġka pŚedstavuj²c² 

t®ma a vyzĨvaj²c² k zvĨġen² z§jmu studentŢ o tuto problematiku. ZpŊtn§ vazba pŚedn§ġky je 

zajiġtŊna dotazn²kem, jehoģ ot§zky odpov²daj² na pŚedpoklady stanoven® autorkou. 

KLĉĻOVĆ SLOVA 

nutraceutika, medi§ln² vĨchova, marketing, Echinacea, Garcinia, Pleurotus, Hippophae, 

Gingko, Plantago, Hypericum, Valeriana, Tribulus  



 

 

ABSTRACT 

The main topic of this work is food supplements, their legislation and other theory connected 

with them, the main focus is on plant nutraceuticals, of which are chosen food supplements 

marketed to support immunity system ï echinacea, sea buckthorn and oyster mushroom, food 

supplements to support psyche ï St. John's wort, ginkgo and valerian and dietary supplements 

to support body fitness ï  tribulus, garcinia and psyllium. Subsequently, the topic focuses on 

the marketing of nutraceuticals, its modern ways and the possibilities of increasing the studentsô 

awareness in this field through the principles of media education. In the practical part, 112 

students aged 15-19 are presented with a lecture presenting the topic and inviting students to 

raise their interest in the subject. The feedback of the lecture is provided by a questionnaire 

whose questions correspond to the hypotheses set by the author. 

KEYWORDS 

nutraceuticals, media education, marketing, Echinacea, Garcinia, Pleurotus, Hippophae, 

Gingko, Plantago, Hypericum, Valeriana, Tribulus 
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1 Đvod 

PŚestoģe v souļasn® dobŊ je v m®di²ch ļasto diskutovanĨm t®matem vĨġe vĨdajŢ za l®kaŚskou 

p®ļi, popularita doplŔkŢ stravy v posledn²ch letech st§le stoup§ a neklesala ani v obdob² 

ekonomick® krize (French, 2014), vlivem pestr® ġk§ly vlivŢ, kter® na souļasn®ho z§kazn²ka 

pŢsob². Tyto vlivy jsou spoleļensk®, osobn², souvisej²c² s kulturou, globalizac², ale i rozġ²Śen²m 

trhu a s n²m souvisej²c²m rozvojem a n§rŢstem marketingu vĨrobcŢ doplŔkŢ stravy. 

Ze soci§ln²ch vlivŢ pŢsob²c²ch na z§kazn²ka popularita doplŔkŢ stravy stoup§ i vlivem 

postmodern² doby, uģivatelŢm je nab²zeno rychl® a na snahu nen§roļn® Śeġen², typickĨm 

pŚ²kladem jsou obl²ben® doplŔky stravy zamŊŚuj²c² se na sniģov§n² nadv§hy, kter® ļasto slibuj² 

zhubnut² uģivatele vĨrobku bez jeho vŊtġ²ho pŚispŊn² v podobŊ up²r§n² si a fyzick® n§mahy. 

Dalġ² popul§rn² proklamac² vĨrobcŢ doplŔkŢ stravy je sn²ģen² zn§mek st§rnut², jej² popularita 

souvis² s kulturou well-being a kultu ml§d², kde st§rnut² je br§no ne jako pŚirozenĨ proces, ale 

jako negativn² zn§mka napŚ²klad nedostateļn® p®ļe osoby o sv® tŊlo. 

Jako reakce na tyto trendy se na trhu objevuje pestŚejġ² a ġirġ² ġk§la tŊchto vĨrobkŢ zaloģenĨch 

na b§zi mnoha l§tek a rostlinnĨch extraktŢ. Pro uģivatele je tak st§le tŊģġ² se zorientovat 

v nab²dce.  

Podle vĨzkumu Asociace pro elektronickou komerci Ļeġi nejv²ce nakupuj² na internetu 

obleļen² - 49 % nakupuj²c²ch si alespoŔ jednou roļnŊ koup² obleļen² ļi obuv prostŚednictv²m 

e-shopu, n§sleduj² kosmetick® pŚ²pravky a parf®my, ty si zakoup² 39 % uģivatelŢ, a poļ²taļe, ty 

na internetu kupuje 35 % lid².  

Ovġem z rychloobr§tkov®ho zboģ², tedy zboģ², kter® je urļeno pro ļastou obmŊnu ļi spotŚebu 

Ś§dovŊ do jednoho roku, vŊtġinou ale v Ś§du dnŢ, tĨdnŢ ļi mŊs²cŢ, se na prvn²m m²stŊ um²stily 

doplŔky stravy, volnŊ prodejn® l®ky a krmivo pro psy. DoplŔky stravy ļi pŚ²buzn® produkty na 

internetu si tak koupilo 25 % z§kazn²kŢ, kteŚ² maj² pŚ²stup k internetu.  

Z§kazn²ci v e-shopech za rychloobr§tkov® zboģ² utratili v roce 2016 8 miliard korun, ¼trata tak 

zaznamenala meziroļn² n§rŢst o 50 procent. CelkovŊ z§kazn²ci utratili v obchodech na internetu 

98 miliard korun, celkovŊ se jedn§ o 21% n§rŢst oproti roku pŚedchoz²mu. Oblast 

rychloobr§tkov®ho zboģ² tedy stoup§ rychleji neģ prodej na internetu celkovŊ. 

 Hlavn² motivac² pro n§kup na internetu je pro z§kazn²ky cena, ġirok§ nab²dka, pohodlnost 

n§kupu, moģnost srovnat ceny vĨrobkŢ, pŚ²padnŊ dostupnost produktu pouze prostŚednictv²m 

n§kupu na internetu. Naopak od n§kupu odrazuje dlouh§ doba ļek§n² na vĨrobek, pŚ²padnŊ vĨġe 
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dopravn®ho. Nejm®nŊ nebo vŢbec na internetu nakupuj² lid® starġ² 50 let, lid® s niģġ² vĨġ² 

pŚ²jmu, stŚedoġkol§ci bez maturity a lid® z mŊst s 20 000 aģ 100 000 obyvateli (Ļesk§ tiskov§ 

kancel§Ś, 2017).  

PŚi n§kupu na internetu se ale z§kazn²k v rozhodovac²m procesu ļasto ocit§ bez odborn® rady 

l®kaŚe ļi l®k§rn²ka a pŢsob² na nŊj velk® mnoģstv² a proudŢ marketingu ze strany vĨrobcŢ 

doplŔkŢ stravy. Vystavuje se tak riziku n§kupu nekvalitn²ho, falġovan®ho nebo potenci§lnŊ 

nebezpeļn®ho vĨrobku. Dalġ²m z potenci§ln²ch rizik je neznalost moģnĨch kontraindikac² a 

interakc² s dalġ²mi l®ļivy ļi doplŔky stravy, kde mŢģe u pacienta doj²t k rozvoji i z§vaģnĨch 

vedlejġ²ch ¼ļinkŢ. 

Trh nejen doplŔkŢ stravy zaģ²v§ v souļasnosti zmŊny pod vlivem postupuj²c² svŊtov® 

globalizace, nab²dka je ġirġ², pro z§kazn²ka je st§le dostupnŊjġ² n§kup i z mnoho tis²c kilometrŢ 

vzd§lenĨch zem², kde je legislativn² ochrana z§kazn²ka pŚi n§kupu a n§sledn®m uģ²v§n² doplŔku 

stravy vĨraznŊ sn²ģena. Nen² proto moģn® v tomto pŚ²padŊ spol®hat na st§tn² a dalġ² vnŊjġ² 

ochranu z§kazn²ka a je nutn®, aby z§kazn²k pŚevzal vyġġ² m²ru zodpovŊdnosti za sv® zdrav².  

Probl®mem vġak pŚes velkou dostupnost informac² skrze nov® informaļn² zdroje zŢst§v§ kvalita 

informac², kter§ se se st§le vŊtġ²m mnoģstv²m informac² na internetu st§le tŚ²ġt² a ļasto 

zmenġuje. Zvyġuje se pod²l informac², kter® se pŚed§vaj² pŚes soci§ln² s²tŊ, mnoho nakupuj²c²ch 

tak ļasto sah§ k rad§m na soci§ln²ch s²t²ch mnohem pŚirozenŊji, neģ aby vynaloģilo aktivn² ¼sil² 

k dohled§n² potŚebn® informace.  

Vyvst§v§ tak nutnost, aby tuto zodpovŊdnost za sv® zdrav² a zlepġen² informovanosti 

spotŚebitelŢ podporovala ġkola zvl§ġtŊ prostŚednictv²m oblasti medi§ln² vĨchovy a 

pŚ²rodovŊdnĨch pŚedmŊtŢ v uļivu, kter® se dotĨk§ t®matiky doplŔkŢ stravy a jejich zdrojŢ. 
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TEORETICKĆ ĻĆST 

2 Teorie doplŔkŢ stravy 

2.1 DoplnŊk stravy 

DoplŔky stravy se podle souļasn® legislativy Śad² mezi potraviny speci§ln²ho charakteru, c²lem 

doplŔkŢ stravy je, jak ze samotn®ho n§zvu vyplĨv§, doplnit ty sloģky, kter® v potravŊ dan®ho 

uģivatele chyb². MŢģe se tak jednat o vĨrobky, kter® maj² uģivateli doplnit do stravy napŚ²klad 

vitam²ny, miner§ly, vl§kninu nebo rostlinn® vĨtaģky.  

Z pr§vn²ho hlediska se tedy nejedn§ o l®ļivo ale o druh speci§ln² potraviny, s t²m se v§ģe i 

naprosto odliġnĨ pŚ²stup pŚi uv§dŊn² tŊchto vĨrobkŢ na trh a moģnosti tvrzen² vĨrobcŢ doplŔkŢ 

stravy na jejich obalech a pŚi jejich propagaci. Podle z§kona ļ²slo 110/1997 Sb. o potravin§ch 

a tab§kovĨch vĨrobc²ch je doplnŊk stravy Ăpotravina, jej²mģ ¼ļelem je doplŔovat bŊģnou stravu 

a kter§ je koncentrovanĨm zdrojem vitaminŢ a miner§ln²ch l§tek nebo dalġ²ch l§tek s nutriļn²m 

nebo fyziologickĨm ¼ļinkem, obsaģenĨch v potravinŊ samostatnŊ nebo v kombinaci, urļen§ k 

pŚ²m® spotŚebŊ v malĨch odmŊŚenĨch mnoģstv²chñ. 

  



14 

 

 

2.2 DoplŔky stravy a legislativa 

Problematika doplŔkŢ stravy, jejich vĨroby a prodeje je upravena celou Śadou legislativn²ch 

ustanoven². DoplŔky stravy legislativnŊ nespadaj² pod kategorii l®ļiv, ale pod kategorii 

zvl§ġtn²ch potravin, proto vŊtġina legislativn²ch dokumentŢ spad§ pod spr§vu ¼ŚadŢ 

zabĨvaj²c²ch se bezpeļnost² a prodejem potravin.  

Ot§zku potravinovĨch doplŔkŢ upravuj² legislativn² dokumenty jak Evropsk® unie, tak Ļesk® 

republiky. Ļesk® legislativn² dokumenty tak vych§z² vŊtġinou z nadŚazenĨch evropskĨch. Tyto 

vztahy upravuje SmŊrnice Evropsk®ho parlamentu a Rady 2002/46/ES o sbliģov§n² pr§vn²ch 

pŚedpisŢ ļlenskĨch st§tŢ tĨkaj²c²ch se doplŔkŢ stravy.  

Tato smŊrnice uv§d², ģe st§le narŢst§ mnoģstv² doplŔkŢ stravy a pro zachov§n² rovn® soutŊģe a 

voln®ho obchodu je nutn® harmonizov§n² vnitrost§tn²ch pravidel s evropskĨmi. Podle smŊrnice 

sice spr§vnŊ sestavenĨ pestrĨ j²deln²ļek nepotŚebuje obohacov§n² v podobŊ doplŔkŢ stravy, 

nicm®nŊ tento j²deln²ļek nemaj² vġichni obyvatel® Spoleļenstv², mohou se tak rozhodnout pro 

toto doplnŊn² rozhodnout.  

Tyto doplŔky mohou bĨt vyrobeny na z§kladŊ napŚ²klad miner§lŢ, vitam²nŢ, rostlin, bylinnĨch 

vĨtaģkŢ, aminokyselin ļi vl§kniny. DoplŔky vyroben® na b§zi miner§lŢ a vitam²nŢ mus² 

splŔovat speci§ln² pravidla, u ostatn²ch l§tek se oļek§v§ doplnŊn² legislativy v dalġ²ch etap§ch 

aģ bude shrom§ģdŊn dostatek vŊdeckĨch informac²ch o nich. Pot® budou pŚedloģeny 

Evropsk®mu ¼Śadu pro bezpeļnost potravin a vyhodnoceny VŊdeckĨm vĨborem pro potraviny.  

U vitam²nŢ a miner§lŢ je stanoveno, ģe chemick® l§tky uģ²van® jako zdroje tŊchto vitam²nŢ a 

miner§lŢ mus² bĨt zdravotnŊ nez§vadn® a biologicky organismem vyuģiteln®, nadmŊrnĨ pŚ²jem 

tŊchto l§tek mŢģe pŚedstavovat zdravotn² riziko, a tak jsou vyd§ny limity maxim§ln²ho pŚ²jmu 

tŊchto l§tek vzhledem k referenļn²mu pŚ²jmu. StejnŊ tak, aby nebyl spotŚebitel klam§n, je tŚeba 

vitam²ny a miner§ly uveden® na etiketŊ v doplŔku stravy dodat v dostateļnŊ vĨznamn®m 

mnoģstv², etiketa by tak® mŊla obsahovat dostatek informac², aby se spotŚebitel mohl 

informovanŊ rozhodnout a doplnŊk uģ²vat bezpeļnŊ.   

Podle t®to smŊrnice u doplŔkŢ stravy oznaļov§n², obchodn² ¼prava a reklama nesmŊj² 

doplŔkŢm stravy pŚipisovat vlastnosti tĨkaj²c² se prevence, oġetŚov§n² nebo l®ļby lidskĨch 

nemoc², ani na tyto vlastnosti poukazovat. Obal by tak® mŊl obsahovat n§sleduj²c² informace: 
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a) n§zvy kategori² ģivin nebo l§tek charakterizuj²c²ch vĨrobek nebo oznaļen² povahy 

tŊchto ģivin nebo l§tek 

b) doporuļenou denn² d§vku vĨrobku 

c) varov§n² pŚed pŚekroļen²m uveden® doporuļen® denn² d§vky 

d) upozornŊn², ģe by doplŔky stravy nemŊly bĨt pouģ²v§ny jako n§hrada pestr® stravy 

e) upozornŊn², ģe by vĨrobky mŊly bĨt skladov§ny mimo dosah malĨch dŊt² 

Schvalov§n² takov®ho obalu doplŔku stravy pŚi uveden² na trh v dalġ²m ļlensk®m st§tŊ, pokud 

je jiģ doplnŊk stravy schv§len v jin®m ļlensk®m st§tŊ, prob²h§ zasl§n²m vzoru etikety vĨrobku 

pŚ²sluġn®mu org§nu.  

Pokud jakĨkoliv ļlenskĨ st§t uzn§ doplnŊk stravy za nebezpeļnĨ pro lidsk® zdrav² a rozhodne 

se ho st§hnout z prodeje, pŚestoģe je vĨrobek v souladu s pŚedpisy, napŚ²klad ve svŊtle novĨch 

informac², mŢģe tak uļinit a u toho neprodlenŊ upozornit ostatn² ļlensk® st§ty a zdŢvodnit sv® 

rozhodnut². 
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2.3 PŚehled vybranĨch z§konŢ zabĨvaj²c²ch se doplŔky stravy 

 Z dokumentŢ Evropsk® unie problematiku doplŔkŢ stravy upravuj² n§sleduj²c² dokumenty: 

¶ NaŚ²zen² Evropsk®ho parlamentu a Rady (ES) ļ. 178/2002, kterĨm se stanov² obecn® 

z§sady a poģadavky potravinov®ho pr§va, zŚizuje se EvropskĨ ¼Śad pro bezpeļnost 

potravin a stanov² postupy tĨkaj²c² se bezpeļnosti potravin 

¶ NaŚ²zen² Evropsk®ho parlamentu a Rady (ES) ļ. 1924/2006 o vĨģivovĨch a zdravotn²ch 

tvrzen²ch pŚi oznaļov§n² potravin 

¶ NaŚ²zen² Evropsk®ho parlamentu a Rady (EU) ļ. 609/2013 o potravin§ch urļenĨch pro 

kojence a mal® dŊti, potravin§ch pro zvl§ġtn² l®kaŚsk® ¼ļely a n§hradŊ celodenn² stravy 

pro regulaci hmotnosti a o zruġen² smŊrnice Rady 92/52/EHS, smŊrnic Komise 96/8/ES, 

1999/21/ES, 2006/125/ES a 2006/141/ES, smŊrnice Evropsk®ho parlamentu a Rady 

2009/39/ES a naŚ²zen² Komise (ES) ļ. 41/2009 a (ES) ļ. 953/2009 

¶ NaŚ²zen² Evropsk®ho parlamentu a Rady (EU) ļ. 1169/2011 o poskytov§n² informac² o 

potravin§ch spotŚebitelŢm, o zmŊnŊ naŚ²zen² Evropsk®ho parlamentu a Rady (ES) ļ. 

1924/2006 a (ES) ļ. 1925/2006 a o zruġen² smŊrnice Komise 87/250/EHS, smŊrnice 

Rady 90/496/EHS, smŊrnice Komise 1999/10/ES, smŊrnice Evropsk®ho parlamentu a 

Rady 2000/13/ES, smŊrnic Komise 2002/67/ES a 2008/5/ES a naŚ²zen² Komise (ES) ļ. 

608/2004 

¶ NaŚ²zen² Evropsk®ho parlamentu a Rady (ES) ļ. 1925/2006, o pŚid§v§n² vitam²nŢ, 

miner§ln²ch l§tek a nŊkterĨch dalġ²ch l§tek do potravin 

¶ SmŊrnice Evropsk®ho parlamentu a Rady 2002/46/ES o sbliģov§n² pr§vn²ch pŚedpisŢ 

ļlenskĨch st§tŢ tĨkaj²c²ch se doplŔkŢ stravy 

 

Z ļeskĨch legislativn²ch dokumentŢ se problematice doplŔkŢ stravy vŊnuj² n§sleduj²c²: 

¶ Z§kon ļ. 110/1997 Sb., o potravin§ch a tab§kovĨch vĨrobc²ch a o zmŊnŊ a doplnŊn² 

nŊkterĨch souvisej²c²ch z§konŢ, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ 

¶ Vyhl§ġka ļ. 54/2004 Sb., o potravin§ch urļenĨch pro zvl§ġtn² vĨģivu a o zpŢsobu jejich 

pouģit² 

¶ Vyhl§ġka ļ. 113/2005 Sb., o zpŢsobu oznaļov§n² potravin a tab§kovĨch vĨrobkŢ 

¶ Vyhl§ġka ļ. 450/2004 Sb., o oznaļov§n² vĨģivov® hodnoty potravin 
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¶ Vyhl§ġka ļ. 225/2008 Sb., kterou se stanov² poģadavky na doplŔky stravy a na 

obohacov§n² potravin 
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2.3.1 NaŚ²zen² Evropsk®ho parlamentu a Rady (ES) ļ. 178/2002 

NaŚ²zen² Evropsk®ho parlamentu a Rady (ES) ļ. 178/2002, kterĨm se stanov² obecn® z§sady a 

poģadavky potravinov®ho pr§va, zŚizuje se EvropskĨ ¼Śad pro bezpeļnost potravin a stanov² 

postupy tĨkaj²c² se bezpeļnosti potravin je naŚ²zen² obecnŊjġ² povahy, stanovuje pravidla pro 

ġirokou kategorii potravin, do n²ģ spadaj² i doplŔky stravy.  

Toto naŚ²zen² upozorŔuje na dŢleģitost voln®ho obchodu bezpeļnĨch a zdravĨch potravin 

v r§mci Spoleļenstv² a na to, ģe z§kony v oblasti potravin§Śstv² se vĨraznŊ liġ² v r§mci 

jednotlivĨch ļlenskĨch st§tŢ. Toto pravidlo jiģ nezahrnuje vodu (jej² problematice se vŊnuje 

smŊrnice Rady 80/778/EHS a 98/83/ES), zahrnuje ale i krmivo urļen® pro hospod§Śsk§ zv²Śata 

urļen§ pro vĨrobu potravin. 

Stanovuje si zdrav² obyvatel jako prioritu, d§le bezpeļnost a dŢvŊru spotŚebitelŢ jak v r§mci 

obļanŢ Spoleļenstv², tak obyvatel tŚet²ch zem², pro niģ je nutn§ poctiv§ a etick§ obchodn² praxe. 

Je pro ni nutn®, aby bylo moģn® vysledovat pŢvod zboģ² Ăod vidl² aģ po vidliļkuñ tak, aby bylo 

moģn® odhalit pŚ²padnĨ probl®m v kter®koliv ļ§sti cesty zboģ² ke spotŚebiteli.  

Z§roveŔ tak stanovuje, ģe m§ za c²l ochr§nit spotŚebitele pŚed klamavĨm jedn§n²m, falġov§n²m 

potravin a jakĨmikoliv praktikami, kter® maj² za c²l uv®st spotŚebitele v omyl. 

Z dŢvodu st§le rostouc² sloģitosti vŊdeckĨch a technickĨch ot§zek bezpeļnosti potravin a krmiv 

byl zŚ²zen EvropskĨ ¼Śad pro bezpeļnost potravin (EFSA).  

Tento ¼Śad pln² funkci nez§visl®ho vŊdeck®ho referenļn²ho pracoviġtŊ jak pro analĨzu rizik, 

tak pro podporu fungov§n² vnitŚn²ho trhu EU. ĐŚad si tak® klade za prioritu dŢvŊru jak odborn® 

veŚejnost, vĨrobcŢ, tak ġirok® veŚejnosti, proto mus² bĨt nez§vislĨ, prŢhlednĨ, vĨkonnĨ a 

s vysokou vŊdeckou odbornost². Z§roveŔ je dŢleģit®, aby plnŊ spolupracoval s ļlenskĨmi 

zemŊmi, kter® si mohou vyģ§dat jeho nez§visl® stanovisko. 
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2.3.2 NaŚ²zen² Evropsk®ho parlamentu a Rady (ES) ļ. 1924/2006  

NaŚ²zen² Evropsk®ho parlamentu a Rady (ES) ļ. 1924/2006 o vĨģivovĨch a zdravotn²ch 

tvrzen²ch pŚi oznaļov§n² potravin upravuje pŚ²mo problematiku zdravotn²ch a vĨģivovĨch 

tvrzen², kter® se pŚ²mo dotĨkaj² problematiky doplŔkŢ stravy. Toto naŚ²zen² informuje o st§le 

stoupaj²c²m poļtu potravin, u nichģ je uģ²v§no tŊchto tvrzen². StejnŊ jako obecn® potravin§Śsk® 

naŚ²zen² upozorŔuje na nutnost harmonizace pravidel ļlenskĨch st§tŢ pro zachov§n² voln®ho 

obchodu mezi st§ty Spoleļenstv².  

Toto naŚ²zen² se vztahuje na veġker§ obchodn² a reklamn² vĨģivov§ a zdravotn² tvrzen², kter§ 

jsou pouģita v komunikaci vĨrobce se spotŚebitelem, ale i v propagaļn²ch kampan²ch vļetnŊ 

tŊch podporovanĨch org§ny veŚejn® moci, stejnŊ tak jako na ochrann® zn§mky a obchodn² 

znaļky, kter® tak® ch§pe jako urļitĨ typ reklamn²ho sdŊlen². 

Dokument vych§z² ze stanoviska mezin§rodn²ho dokumentu Codex Alimentarius z rokŢ 1991 

ohlednŊ tvrzen², 1997 ohlednŊ zdravotn²ch tvrzen² a 2004 ohlednŊ schv§len² vĨģivovĨch 

tvrzen². 

V dokumentu je uvedeno, ģe oblast doplŔkŢ stravy je velice ġirok§ od vitam²nŢ a miner§lŢ, 

aminokyselin, esenci§ln²ch mastnĨch kyselin po vl§kninu a bylinn® vĨtaģky, nicm®nŊ je nutn® 

stanovit podm²nky nejen pro rovnou hospod§Śskou soutŊģ, ale i pro informovan® a bezpeļn® 

rozhodnut² spotŚebitele. Tyto l§tky maj² rŢzn® fyziologick® ¼ļinky na organismus a tyto ¼ļinky 

mohou bĨt pŚedmŊtem tvrzen². 

Potraviny a t²m p§dem i doplŔky stravy propagovan® prostŚednictv²m tŊchto tvrzen² by mŊl 

spotŚebitel vn²mat jako vĨrobky, kter® jsou z fyziologick®ho, vĨģivov®ho ļi jin®ho zdravotn²ho 

hlediska hodnotnŊjġ² neģ potraviny, do nichģ se tyto pŚ²datn® l§tky nepŚid§vaj². Podle tohoto 

pr§vn²ho dokumentu je v reklam§ch na doplŔky stravy a dalġ² potraviny uģ²v§no mnoho 

nedostateļnŊ vŊdecky podloģenĨch tvrzen², proto je nutn®, aby tato tvrzen² byla zakl§d§na 

pouze na prokazateln®m vĨģivov®m a fyziologick®m efektu na organismus a z§roveŔ ve 

spr§vn®m mnoģstv², kdy je efekt dostateļnŊ markantn² a mus² bĨt organismem vyuģiteln§. 

Z§roveŔ je nutn® zajistit, aby propagaļn² tvrzen² byla pro bŊģn®ho uģivatele srozumiteln§ a 

uģivatel byl chr§nŊn pŚed klamavĨm tvrzen²m.  

Srozumitelnost tvrzen² se posuzuje podle smŊrnice Rady 84/450/EHS ze dne 10. z§Ś² 1984 o 

klamav® a srovn§vac² reklamŊ, kde se mluv² o pomysln®m prŢmŊrn®m spotŚebiteli. Tento 

spotŚebitel je dostateļn® pozornĨ a opatrnĨ a m§ dostatek informac², to vġe s ohledem na jeho 
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soci§ln², kulturn² a jazykov® z§zem². Speci§lnŊ ale smŊrnice pŚistupuje k urļitĨm zranitelnĨm 

skupin§m jako jsou dŊti, zde se informace hodnot² z pohledu prŢmŊrn®ho ļlena dan® soci§ln² 

skupiny a ne prŢmŊrn®ho spotŚebitele.  

Tvrzen² tedy mus² bĨt podloģeno, nesm² nab§dat k poruġov§n² obecnŊ stanovenĨch vĨģivovĨch 

z§sad a nadmŊrn® konzumaci urļit®ho typu potraviny, z§roveŔ by tedy mŊl bĨt spotŚebitel 

schopen posoudit vĨģivovou hodnotu vĨrobku. Proto by mŊla bĨt na obale vĨrobku uv§dŊna 

nutriļn² oznaļen² podle smŊrnice Rady 90/496/EHS ze dne 24. z§Ś² 1990 o nutriļn²m 

oznaļov§n² potravin u vĨrobkŢ, kter® vyuģ²vaj² nŊkter® z tŊchto tvrzen².  

NaŚ²zen² t®ģ upozorŔuje na nutnost vytvoŚen² seznamu schv§lenĨch vĨģivovĨch doporuļen² a 

podm²nek, za nichģ bude tato tvrzen² moģn® pouģ²vat, u srovn§vac²ch tvrzen² by mŊlo bĨt 

uvedeno jak® konkr®tn² vĨrobky jsou srovn§v§ny. Tento seznam by mŊl bĨt t®ģ pravidelnŊ 

aktualizov§n a udrģov§n podle souļasn®ho technick®ho a vŊdeck®ho rozvoje. Schv§len² tŊchto 

tvrzen² mus² probŊhnout pouze aģ po peļliv®m vŊdeck®m zhodnocen² na co nejvyġġ² moģn® 

¼rovni, t²mto schvalov§n²m bude povŊŚen EvropskĨ ¼Śad pro bezpeļnost potravin (EFSA).  

PŚi tvrzen²ch vztahuj²c²ch se k psychickĨm a behavior§ln²m dŢsledkŢm je nutn® uv®st vŊdeck® 

zdŢvodnŊn². U tvrzen² vztahuj²c²ch se ke sniģov§n² hmotnosti spotŚebitele se zakazuje uv§dŊt 

¼daje o rychlosti a m²Śe ¼bytku hmotnosti v souladu se smŊrnic² Komise 96/8/ES ze dne 26. 

¼nora 1996 o potravin§ch pro n²zkoenergetickou vĨģivu ke sniģov§n² hmotnosti. 

Podle NaŚ²zen² by mŊla tvrzen² neobsahuj²c² tvrzen² o sn²ģen² rizika urļit® nemoci ale zaloģen§ 

na vġeobecnŊ uzn§vanĨch vŊdeckĨch ¼daj²ch podl®hat jin®mu typu schvalov§n² a hodnocen², 

pro tyto ¼ļely by Spoleļenstv² mŊlo po konzultaci s EvropskĨm ¼Śadem pro bezpeļnost 

potravin pŚijmout seznam schv§lenĨch tvrzen². Tento seznam mus² bĨt pravidelnŊ aktualizov§n 

v urychlen®m Ś²zen² Komis². Tvrzen² tĨkaj²c² se sn²ģen² rizika rozvoje urļit®ho onemocnŊn² ale 

vyģaduj² speci§ln² pŚ²stup, protoģe rozvoj onemocnŊn² je ovlivnŊn mnohĨmi faktory jakĨm je 

hlavnŊ vyv§ģen§ a pestr§ strava, d§le se pod²l² dalġ² faktory jako je genetick§ predispozice, vŊk, 

stupeŔ tŊlesn® aktivity, stres, vystaven² vlivŢm ģivotn²ho prostŚed², konzumace tab§ku a dalġ²ch 

n§vykovĨch l§tek.  

Tvrzen² v seznamu by mŊla bĨt posuzov§na nejen z odborn®ho vŊdeck®ho hlediska , ale i 

z hlediska srozumitelnosti, uģiteļnosti a spolehlivosti pro uģivatele pŚi volbŊ zdrav® stravy. 

VŊdeck® posouzen² tak nemŢģe bĨt jedinĨm faktorem pro schv§len² ļi zam²tnut² tvrzen².  
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Z hlediska transparentnosti, ochrany spotŚebitele, ale i vĨrobce pŚi pŚedejit² opŊtovnĨch ģ§dost² 

pro schv§len² jiģ schv§lenĨch tvrzen², je tŚeba, aby tento byl seznam veŚejnŊ dostupnĨ 

v rejstŚ²ku. 

V reģimu schvalov§n² tŊchto tvrzen² by mŊly bĨt chr§nŊny z§jmy vĨzkumu a vĨvoje v oblasti 

zemŊdŊlsko-potravin§Śsk®, ale pouze omezenŊ aby nedoch§zelo k opakov§n² studi² a vĨzkumŢ 

stejn® problematiky. Pro kontrolu tŊchto specifickĨch potravin by mŊly bĨt kontroln²m 

subjektŢm k dispozici dalġ² prostŚedky nad r§mec kontroly bŊģnĨch potravin. 

Protoģe celkov® c²le tohoto naŚ²zen², coģ je zajiġtŊn² ¼ļinn®ho fungov§n² voln®ho vnitŚn²ho trhu 

z§roveŔ za vysok® ochrany spotŚebitele, jsou pŚ²liġ n§roļn® na to, aby mohly bĨt Śeġeny v r§mci 

zodpovŊdnosti jednotlivĨch ļlenskĨch st§tŢ, je vhodn® je dosahovat na ¼rovni Spoleļenstv², 

pŚestoģe je moģn® pŚij²mat v r§mci z§sady subsidiarity pŚijmout opatŚen² i pŚ²mo ļlenskĨch 

st§tŢ pokud pŚijet² probŊhne podle z§sady proporcionality. 

  



22 

 

 

2.4 DŊlen² doplŔkŢ stravy dle Macha (2012): 

a) Vitam²ny a miner§ly 

Do t®to skupiny patŚ² doplŔky stravy zaloģen® na obsahu miner§lŢ a vitam²nŢ 

neboli mikroģivin, tyto doplŔky stravy maj² uģivateli doplnit obsah tŊchto l§tek. 

Vitam²ny a miner§ly jsou ģivotnŊ dŢleģit® mikroģiviny, kter® pŚi nedostatku 

mohou vyvolat poruchu zdrav², kter§ je podobn§ poruġe pŚi nedostatku ģivin. 

NejļastŊji se jedn§ o pŚ²pravky na b§zi vitam²nu C, kterĨ je doporuļov§n 

k uģ²v§n² pŚi snaze podpoŚit imunitu v z§tŊģov®m obdob². Miner§ly jsou l§tky 

obsaģen® v pŚ²rodŊ v§zanŊ ve formŊ hornin ļi volnŊ ve formŊ miner§lŢ, 

v obsahu tŊchto suplementŢ uv§dŊny formou jednotlivĨch prvkŢ, vyskytuj² se 

v nich ale t®mŊŚ vģdy ve formŊ slouļenin. Slouļenina, v kter® je danĨ prvek 

v§z§n tak® ovlivŔuje biologickou vyuģitelnost pro organismus. Podskupinou 

tŊchto doplŔkŢ stravy jsou multivitam²nov® ļi multiminer§ln² pŚ²pravky, tedy 

pŚ²pravky zaloģen® na b§zi v²cero vitam²nŢ ļi miner§lŢ, doned§vna jedny 

z nejpopul§rnŊjġ²ch potravinovĨch doplŔkŢ vŢbec, vrchol jejich popularity jiģ 

ale kles§, objevuje se ļ²m d§l v²ce pochybnost² o jejich ¼ļinnosti ze strany 

odborn® veŚejnosti. NŊkdy se do t®to skupiny Śad² i dalġ² aktivn² l§tky jako 

napŚ²klad prekurzory vitam²nŢ (napŚ. provitam²n vitam²nu A betakaroten). 

b) Antioxidanty 

Jedn§ se o chemicky velice pestrou skupinu l§tek, jejichģ uģ²v§n² m§ za ¼ļel 

potlaļovat v organismu tzv. oxidativn² stres zpŢsobenĨ volnĨmi radik§ly, 

reaktivn²mi formami dus²ku nebo kysl²ku, molekulami s volnĨm nep§rovĨm 

elektronem a t²m vysokou reaktivitou. Tyto ļ§stice mohou svou reaktivitou 

v organismu poġkozovat lipidy, proteiny ļi mastn® kyseliny a t²m poġkozovat 

napŚ²klad obranyschopnost organismu ļi urychlovat st§rnut². Mezi antioxidanty 

patŚ² nŊkter® vitam²ny, miner§ly, ale i napŚ²klad rostlinn® extrakty. Obl²benĨmi 

antioxidanty jsou suplementy napŚ²klad na b§zi zelenĨch vodn²ch Śas. 

c) DoplŔky stravy podporuj²c² hubnut² 

Tato nutraceutika jsou opŊt ġirok®ho charakteru od vĨrobkŢ s obsahem 

napŚ²klad rostlinnĨch vĨtaģkŢ, kter® maj² zvĨġit rychlost metabolismu ļi sn²ģit 

ukl§d§n² tukŢ u uģivatele po vĨģivov® smŊsi, kter® maj² nahrazovat vŊtġ² ļ§st 
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stravy (napŚ. rŢzn® koktejly). C²lem uģ²v§n² tŊchto potravinovĨch doplŔkŢ je 

sn²ģit nadv§hu a podpoŚit hubnut² uģivatele. 

d) DoplŔky stravy na povzbuzen² 

Potravinov® doplŔky urļen® na povzbuzen² mohou bĨt doplŔky povzbuzuj²c² 

celkovou vitalitu, podporuj²c² kondici pŚi fyzick® z§tŊģi ale i sexu§ln² vĨkonnost 

a vzruġivost. PŚ²kladem mohou bĨt doplŔky s obsahem koenzymu Q10, 

pŚ²pravky s obsahem kofeinu nebo doplŔky na b§zi rŢznĨch rostlinnĨch 

vĨtaģkŢ. 

e) DoplŔky stravy na probl®my s klouby 

Tato skupina doplŔkŢ stravy je urļena pro l®ļbu a prevenci probl®mŢ s klouby. 

Podle Macha (2012) je to tak® jedna z nejv²ce se rozv²jej²c²ch oblast² 

nutraceutik, mohou bĨt vyrobeny na b§zi miner§lŢ (napŚ. v§pn²k, fosfor), 

vitam²nŢ (napŚ. D3), glukosaminu, ģelatiny nebo rŢznĨch rostlinnĨch vĨtaģkŢ 

(napŚ. kadidlovn²k ï Boswellia serrata). 

f) DoplŔky s mastnĨmi kyselinami 

Tato nutraceutika obsahuj² vŊtġinou nenasycen® mastn® kyseliny a jsou urļeny 

k regulaci hladiny cholesterolu v krvi, k podpoŚe hubnut², pŚ²padnŊ pro 

potlaļen² tvorby prostaglandinŢ, coģ jsou l§tky podobn® hormonŢm ovlivŔuj²c² 

m²stnŊ tvorbu hormonŢ, tr§vic²ch ġŠ§v a prokrven², a leukotrienŢ, kter® jsou 

medi§tory pŚi z§nŊtlivĨch a alergickĨch reakc²ch, ovlivŔuj² tvorbu ed®mu a 

proliferaci hladk® svaloviny. Tyto l§tky se mohou negativnŊ projevovat pŚi 

z§nŊtlivĨch procesech ļi pŚi menstruaci a t²m zhorġovat napŚ²klad projevy 

premenstruaļn²ho syndromu. NejļastŊji bĨvaj² doplŔky s mastnĨmi kyselinami 

na b§zi ryb²ho oleje ļi extraktŢ z brutn§ku l®kaŚsk®ho ļi pupalky dvoulet®.  

g) Probiotika 

Probiotika jsou doplŔky stravy zaloģen® na obsahu pro tŊlo prospŊġnĨch 

bakteri² ml®ļn®ho kvaġen². Tyto bakterie se pŚirozenŊ vyskytuj² ve stŚevŊ a 

pod²l² se na tr§ven² a t²m ovlivŔuj² i imunitu, neboŠ stŚevn² stŊna je obrovskou 

plochou, na kter® se imunitn² reakce odehr§v§. PŚirozenŊ se bakterie ml®ļn®ho 

kvaġen² vyskytuj² v ml®ļnĨch kysanĨch vĨrobc²ch, nŊkter® tyto vĨrobky jsou 

proto marketov§ny jako doplŔky stravy a v nŊkterĨch zem²ch se proto potĨkaj² 

s legislativou, kde napŚ²klad ve Velk® Brit§nii byla zak§z§na reklama na 

produktu Actimel od firmy Danone, kde byl produkt prod§v§n pod tvrzen²m ģe 
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Ăje vŊdecky prok§z§no, ģe podporuje obranyschopnost dŊt²ñ, pŚestoģe se jedn§ 

podle The Advertising Standards Authority o obyļejnĨ jogurt (Poulter, 2009).  

h) Enzymy 

DoplŔky stravy na b§zi enzymŢ se mohou pohybovat od doplŔkŢ stravy 

obsahuj²c² lakt§zu ï enzym ġtŊp²c² ml®ļnĨ cukr a t²m pozitivnŊ pŢsob²c² u 

jedincŢ s intoleranc² lakt·zy, po l§tky s komplexn² skupinou enzymŢ. NŊkter® 

takov® pŚ²pravky bĨvaj² prod§v§ny jako volnŊ prodejn§ l®ļiva napŚ. pŚ²pravek 

Wobenzym. S tŊmito volnŊ prodejnĨmi l®ļivy je ale t®ģ spojena Śada 

kontroverz² napŚ²klad podle prof. JiŚ²ho HeŚta je l®ļba nedostateļnŊ prok§zan§ 

a vstŚeb§v§n² enzymŢ tr§vic² soustavou je sporn®, podle nŊmeck® spoleļnosti 

na ochranu spotŚebitelŢ Stiftung Warentest je syst®mov§ enzymoterapie 

povaģov§na odbornĨmi kruhy za metodu s neprok§zanou ¼ļinnost² 

(Vajsejtlov§, 2011). 

i) Hormony 

Podle Macha (2012) v Ļesk® republice nejsou prod§v§ny doplŔky stravy 

s obsahem hormonŢ, nicm®nŊ v jinĨch zem²ch je situace rŢzn§. NapŚ²klad l®k 

Circadin s obsahem hormonu melatoninu ovlivŔuj²c²m cirkadi§nn² rytmy je 

v Ļesk® republice prod§v§n jako l®k na l®kaŚskĨ pŚedpis, ale na Slovensku je 

prod§v§n jako volnŊ prodejnĨ doplnŊk stravy. 

j) DoplŔky sportovn² vĨģivy 

DoplŔky stravy zamŊŚen® na vĨģivu pŚi sportu a pŚi fitness a wellness aktivit§ch 

jsou ġirokou skupinou pŚ²pravkŢ od sacharidovo-proteinovĨch k n§rŢstu 

svalov® hmoty, cere§ln²ch kaġ², aminokyselin (napŚ²klad BCAA), spalovaļŢ 

tuku a pŚ²pravkŢ na podporu metabolismu a hubnut², kloubn² vĨģivy pŚes 

diuretika ke kr§tkodob® regulaci hmotnosti a obsahu vody pŚi nŊkterĨch 

soutŊģ²ch, pŚ²pravky na podporu regenerace po rŢzn® sportovn² a rehydrataļn² 

n§poje. Tyto pŚ²pravky bĨvaj² nŊkdy zamŊŔov§ny za doping, coģ jsou l§tky 

zak§zan® antidopingovou komis². Jedn§ se o oblast doplŔkŢ strav s jedn²m 

z nejvĨraznŊjġ²ch marketingovĨch aktivit zvl§ġtŊ ve sportovn²ch a fitness 

kruz²ch.  
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2.5 Formy doplŔkŢ stravy 

Podle SmŊrnice Evropsk®ho parlamentu a Rady 2002/46/ES o sbliģov§n² pr§vn²ch pŚedpisŢ 

ļlenskĨch st§tŢ tĨkaj²c²ch se doplŔkŢ stravy jsou doplŔky stravy Ăpotraviny, jejichģ ¼ļelem je 

doplŔovat bŊģnou stravu a kter® jsou koncentrovanĨmi zdroji ģivin nebo jinĨch l§tek s 

vĨģivovĨm nebo fyziologickĨm ¼ļinkem, samostatnŊ nebo v kombinaci, jsou uv§dŊny na trh 

ve formŊ d§vek, a to ve formŊ tobolek, pastilek, tablet, pilulek a v jinĨch podobnĨch form§ch, 

d§le ve formŊ sypk®, jako kapalina v ampul²ch, v lahviļk§ch s kap§tkem a v jinĨch podobnĨch 

form§ch kapalnĨch nebo sypkĨch vĨrobkŢ urļenĨch k pŚ²jmu v malĨch odmŊŚenĨch 

mnoģstv²chñ. 

Forma pŚij²m§n² doplŔkŢ stravy tedy mŢģe bĨt rŢzn§, mŢģe se jednat o pevn® l§tky, mezi kter® 

Śad²me draģ®, to mŢģe bĨt obalovan®, potahovan® ļi retardovan®, granul§t peror§ln², rozpustnĨ 

ļi s Ś²zenĨm uvolŔov§n²m, peror§ln² ļi rozpustnĨ pr§ġek, kapsle, pastilky, ģvĨkac² pl§tky ļi 

tablety. Tablety mohou bĨt obalovan®, potahovan®, urļen® pro pŚ²pravku roztoku, 

s prodlouģenĨm uvolŔov§n²m (retardovan®), ġumiv®, rozpustn® (efferescentn²), s Ś²zenĨm 

uvolŔov§n²m, subling§ln² (urļen® pro rozpuġtŊn² pod jazykem) nebo ģvĨkac².  

Tekut® Ăl®kov® formyñ doplŔkŢ stravy variuj² od aerosolŢ, gelŢ, kapek, tobolek mŊkkĨch, 

tvrdĨch, retardovanĨch ļi s Ś²zenĨm uvolŔov§n²m pŚes roztoky, sirupy, spreje po oleje. 
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2.6 Bezpeļnost uģ²v§n² doplŔkŢ stravy 

Problematika bezpeļnosti doplŔkŢ stravy se ¼zce dotĨk§ s legislativou spojenou s uv§dŊn²m 

doplŔkŢ stravy na trh, ale i s chov§n²m koncovĨch uģivatelŢ a jejich pŚedstavŊ o doplŔc²ch 

stravy. Podle vĨzkumu prestiģn² analytick® spoleļnosti STEM/MARK (2015) aģ 50 % pacientŢ 

neuģ²v§ ani l®ky na pŚedpis dle pŚ²balov®ho let§ku ļi doporuļen² l®kaŚe, pouze 34 % pacientŢ 

si pŚ²balovĨ let§k vŢbec pŚeļte, obrovsk® procento uģivatelŢ je tedy vystaveno moģnĨm 

nevhodnĨm interakc²m l®ļiv a doplŔkŢ stravy, ale i bŊģn® stravy s uģ²vanĨm l®ļivem. Toto 

chov§n² nejenģe ohroģuje zdrav² pacientŢ, ale i t²m, ģe l®ļba se st§v§ u interakce ne¼ļinnou, 

zatŊģuje n§klady zdravotnictv².  

Podle vĨzkumu jsou si pacienti vŊdomi toho, ģe negativnŊ ovlivnit ¼spŊġnost l®ļby mŢģe 

nepravideln® bran² l®ļiva ï toho si je vŊdomo aģ 87 % respondentŢ studie, pit² alkoholu ï 83 % 

respondentŢ, pŚedļasn® vysazen² l®ku ļi uģ²v§n² jin® neģ doporuļen® d§vky ï shodnŊ 82 % 

respondentŢ ļi nespr§vn® skladov§n² l®ku ï 72 % respondentŢ. Naproti tomu pouze 43 % 

respondentŢ povaģuje za moģn® riziko interakci s urļitĨmi druhy j²del a naprosto nejm®nŊ 

respondentŢ ï 39 % povaģuje za rizikov® uģ²v§n² l®kŢ spoleļnŊ s bylinnĨmi pŚ²pravky 

(SkalickĨ, 2015). 

Mezi doplŔky stravy zn§m® svou interakc² s l®ļivy patŚ² doplŔky stravy obsahuj²c² extrakt 

z grapefruitu. Tato interakce byla objevena n§hodnŊ pŚi vĨzkumu z roku 1989 zkoumaj²c²m 

vliv alkoholu na l®ļivou l§tku felodipin, uģ²vanou ke sniģov§n² krevn²ho tlaku pacientŢ 

s hypertenz². Pacienti dost§vali na zamaskov§n² chuti alkoholu nap²t grapefruitov®ho dģusu, po 

mŊŚen² bylo zaznamen§no nŊkolikan§sobn® mnoģstv² l®ku v krvi pacientŢ, neģ bylo oļek§v§no. 

Grapefruit obsahuje l§tky, kter® sniģuj² aktivitu enzymu cytochromu P450 3A4 (CYP3A4) ve 

stŊnŊ tenk®ho stŚeva, kter® je zodpovŊdnĨ za pŚirozenou degradaci a inaktivaci urļitĨch l§tek 

vļetnŊ l®ļiv. PŚi blokaci tohoto enzymu k t®to inaktivaci nedojde a l§tka tak v organismu pŢsob² 

v mnohem vyġġ² koncentraci neģ v organismu, kterĨ nebyl ovlivnŊn extraktem grapefruitu, u 

takov®ho jedince tedy mŢģe doj²t k pŚed§vkov§n² ¼ļinnou l§tkou, n§rŢstu neģ§douc²ho ¼ļinku 

l®ku ļi poġkozen² jater (Bailey et al., 1998). Mezi l®ky, kter® interaguj² s grapefruitovĨm 

extraktem, pouģ²vanĨm v doplŔc²ch stravy jako pŚ²rodn² antibiotikum, patŚ² napŚ²klad 

imunosupresiva, analergika ļi l®ky na sniģov§n² hladiny cholesterolu v krvi (Martin§skov§, 

2015). 
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Nedostatky ve vzdŊl§n² spotŚebitelŢ v t®to oblasti si uvŊdomuje nŊkolik st§tn²ch organizac², ale 

i organizac² sdruģuj²c²ch vĨrobce l®ļiv a dalġ²ch obdobnĨch prepar§tŢ. Jednou z nich je 

Asociace inovativn²ho farmaceutick®ho prŢmyslu. Asociace provozuje bezplatnou pomoc 

pacientŢm v§haj²c²m ohlednŊ interakc² sv®ho l®ku poradnu ĂZn§m sv® l®kyñ. Poradna funguje 

na principu online formul§Śe, kde pacient uvede l®ky, kter® uģ²v§ a poradna mu anonymnŊ a 

bezplatnŊ na e-mail odeġle informace tĨkaj²c² se moģnĨch interakc² uvedenĨch l®ļiv a doplŔkŢ 

stravy. Na poradnu se za prvn² rok jej²ho fungov§n² (2014-2015) obr§tilo t®mŊŚ 27 000 

uģivatelŢ, u kterĨch bylo odhaleno 2 478 z§vaģnĨch interakc² l®ļiv uģ²vanĨch pacienty a 10 % 

obsahovalo duplicity l®ļiv (Ringelh§nov§, 2015). 

Z§kazn²ci nakupuj²c² volnŊ prodejn§ l®ļiva a doplŔky stravy podle Mark®ty Ġafov® z analytick® 

spoleļnosti Factum Invenio (2015) pŚi n§kupu daj² nejv²ce na radu l®kaŚe, n§sleduje zkuġenost 

s pŚ²pravkem a jeho cena. Pacienti uv§dŊj², ģe reklama na volnŊ prodejnĨ l®k ļi doplnŊk stravy 

je u nich na posledn²m m²stŊ pŚi n§kupu tohoto zboģ², nicm®nŊ celĨch 57 % z§kazn²kŢ pŚizn§v§, 

ģe si nŊkdy zakoupilo tyto vĨrobky ļistŊ na z§kladŊ reklamy. Nejv²ce n§kup doplŔku stravy ļi 

volnŊ prodejn®ho l®ļiva pŚizn§vaj² mlad² lid® do 30 let. TŚetina respondentŢ uvedla, ģe svŢj 

vĨbŊr doplŔku stravy ļi volnŊ prodejn®ho l®ļiva konzultuje s l®k§rn²kem, t®mŊŚ 60 % z§kazn²kŢ 

konzultuje vĨbŊr jen obļas a 8 % nekonzultuje nikdy. Tato zvyklost je velice z§visl§ na vŊku, 

starġ² populace konzultuje ļastŊji, mladġ² m®nŊ ļasto, nejv²ce konzultuj² s l®k§rn²kem svŢj 

vĨbŊr senioŚi, nejm®nŊ jej konzultuj² lid® mladġ² 29 let (Ġafov§, 2015). 

Z vĨġe uveden®ho prŢzkumu vyplĨv§, ģe mlad² lid® jsou skupinou, kter§ je nejv²ce citliv§ na 

n§kup doplŔku stravy ļi volnŊ prodejn®ho l®ļiva na z§kladŊ reklamn²ho sdŊlen², ale z§roveŔ je 

tato skupina nejv²ce n§chyln§ svŢj vĨbŊr nekonzultovat s l®kaŚem ļi l®k§rn²kem. Z§roveŔ 

z pŚedchoz²ch vĨzkumŢ (viz vĨġe) vyplĨv§, ģe z interakc² nejm®nŊ podezŚ²vanou skupinou jsou 

doplŔky stravy na b§zi l®ļivĨch rostlin. 
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3 L®ļiv® rostliny 

Mezi l®ļiv® rostliny Śad²me rostliny vyuģ²van® v tradiļn²m l®ļitelstv², aŠ uģ evropsk®m, nebo 

v l®ļitelstv² jinĨch svŊtovĨch kultur, ale i rostliny vyuģ²van® v souļasn® farmacii a prŢmyslu 

vĨroby modern²ch doplŔkŢ stravy.  

Znalost l®ļivĨch rostlin jako prostŚedku k zlepġen² stavu pŚi rŢznĨch neduz²ch je star§ jako 

lidstvo samo. K dŢkazŢm dŢleģitosti l®ļivĨch rostlin v ģivotŊ ļlovŊka ve starovŊku slouģ² do 

souļasnosti zachovan® dokumenty jako napŚ²klad EbersŢv papyrus, poch§zej²c² z obdob² 

starovŊk®ho Egypta, datovanĨ asi do doby 1550 pŚ. n. l. do obdob² vl§dy kr§le Amenhotepa I.  

V tomto d²le je pops§no v²ce neģ 500 pŚ²rodn²ch l§tek a jejich ¼ļinkŢ, mezi nimi napŚ²klad 

pouģit² ļesneku a cibule jako pŚ²rodn²ch antibiotik. Ze starovŊk®ho řecka poch§z² uļebnice 

ĂCorpus Hippocrationñ, kter§ popisuje mimo jin® asi 230 l®ļivĨch druhŢ rostlin, botanice a t²m 

i l®ļivĨm rostlin§m se vŊnoval i Aristoteles nebo osobn² l®kaŚ Marka Aurelia Claudius Galenus 

(Iburg, 2004).  

L®ļiv® rostliny byly aģ do obdob² zaļ§tku 20. stolet² hlavn²m zdrojem l®ļivĨch l§tek pro 

zdravotnictv², s mnoģstv²m objevŢ na poļ§tku 20. stolet² a jejich rozġ²Śen² do masov® vĨroby, 

vĨznam l®ļivĨch rostlin ustoupil do pozad², pŚesto jsou l®ļiv® rostliny st§le dŢleģitĨm zdrojem 

¼ļinnĨch l§tek pro farmacii. Souļasn§ nauka o l®ļbŊ l®ļivĨmi rostlinami se nazĨv§ fytoterapie. 

Botanicky se jedn§ o velice pestrou ġk§lu rostlin, mezi vĨznamn® ļeledi patŚ² napŚ²klad ļeleŅ 

hluchavkovitĨch, do n²ģ patŚ² na silice bohat® druhy jako je m§ta nebo mateŚ²douġka, nicm®nŊ 

l®ļiv® rostliny nalezneme napŚ²ļ spektrem ļeled². 
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3.1 SbŊr a pŊstov§n² l®ļivĨch rostlin 

L®ļiv® rostliny jsou pro svŢj vĨznam ve farmacii a l®ļitelstv² cenŊnĨm artiklem, jsou proto 

celosvŊtovŊ sb²r§ny ļi pŊstov§ny. RostlinnĨ materi§l z nich z²skanĨ skladov§n²m ļasto ztr§c² 

poģadovan® vlastnosti, pŊstov§n² a sbŊr tŊchto rostlin jsou proto pŚ²snŊ urļov§ny popt§vkou. 

L®ļiv® rostliny podle zdroje mŢģeme proto dŊlit na sbŊrov® a pŊstovan® v kultuŚe.  

SbŊrov® rostliny poch§zej² ļasto z oblast² s levnou pracovn² silou, kvalitu rostlinn®ho materi§lu 

nelze ovlivnit pŚi pŊstov§n² ļi kontrolovat kvalitu sbŊru, coģ pro zpracovatele pŚin§ġ² mnoh§ 

¼skal² pŚi standardizaci kvality vĨsledn®ho produktu. U nŊkterĨch druhŢ nicm®nŊ nen² 

pŊstov§n² v kultuŚe moģn® z ekologickĨch ļi ekonomickĨch dŢvodŢ, a proto jsou k dost§n² 

pouze jako sbŊrov®. 

Rostliny pŊstovan® v kultuŚe jsou vhodn® pro pŊstov§n² ekologicky, pŚ²padnŊ je jejich pŊstov§n² 

ekonomicky vĨhodn®. Dalġ² nespornou vĨhodou pŊstov§n² je ovlivnŊn² kvality rostlinn®ho 

materi§lu, aŠ uģ pouģit²m specifickĨch metod a pŚ²pravkŢ, napŚ²klad v ekologick® formŊ 

zemŊdŊlstv², pŚ²padnŊ ovlivnŊn²m kvality a formy sbŊru. ZemŊdŊlsk® statistiky se pŊstov§n²m 

l®ļivĨch rostlin zabĨvaj² pouze okrajovŊ, v EvropŊ se pŊstuj² l®ļiv®, koŚeninov® a aromatick® 

rostliny asi na 170-200 tis²c²ch km2, v Ļ²nŊ 450 tis²c²ch km2 a v Indii asi na 300 tis²c²ch km2. 

Nejv²ce svŊtov® produkce l®ļivĨch rostlin poch§z² z Asie, nicm®nŊ i v EvropŊ m§ vĨznamnou 

a tradiļn² roli. NejvĨznamnŊjġ²mi druhy pŊstovanĨmi v EvropŊ jsou napŚ²klad km²n koŚennĨ, 

koriandr setĨ, tŚezalka teļkovan§, pelynŊk pravĨ nebo heŚm§nek pravĨ (Klouļek, 2014). 
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3.2 Đļinn® l§tky obsaģen® v l®ļivĨch rostlin§ch 

RostlinnĨ organismus produkuje nejen prim§rn² metabolity jako jsou aminokyseliny, tuky, 

sacharidy, tedy l§tky spojen® s rŢstem, vĨvojem a rozmnoģov§n²m rostliny, l§tky, kter® 

v rostlinŊ prim§rnŊ v§ģou uhl²k, ale i sekund§rn² metabolity, kter® zajiġŠuj² pŚedevġ²m adaptaci 

na vnŊjġ² podm²nky rostliny. Rostliny si vytvoŚily bŊhem vĨvoje mnoho obrannĨch 

mechanismŢ proti pŚirozenĨm nepŚ§telŢm, proti okusu bĨloģravci, hnilob§m a pl²sn²m, jedn§ 

se sloģen²m o velice pestrou ġk§lu l§tek. Mnoho sekund§rn²ch metabolitŢ v rostlin§ch jako 

napŚ²klad ®terick® oleje pŢsob² tedy jako pŚirozen® antibiotikum.  

3.2.1 £terick® oleje 

£terick® oleje neboli silice jsou aromatick®, prchav® l§tky, ġpatnŊ rozpustn® ve vodŊ. Jsou to 

lipofiln² l§tky, terpenov® povahy. Chemicky se ve sloģen² ®terickĨch olejŢ objevuj² 

monoterpeny, seskviterpeny a fenylpropanov® slouļeniny. V rostlin§ch se vyskytuj² pomŊrnŊ 

ļasto, dod§vaj² jim specifickou vŢni, napŚ²klad svou vŢn² typick§ silice m§ty peprn®. V tŊle 

rostliny mŢģeme silice nal®zt v ģl§znatĨch trichomech, papil§ch, mezibunŊļnĨch prostorech a 

kan§lc²ch. 

£terick® oleje se z²sk§vaj² z rostlin vŊtġinou destilac². Na lidskĨ organismus maj² ®terick® oleje 

ġirokou ġk§lu ¼ļinkŢ napŚ²klad protiz§nŊtlivĨ ¼ļinek ®terick®ho oleje z heŚm§nku, moļopudnĨ 

u jalovce, uklidŔuj²c² u kozl²ku, antivirotickĨ u tŚezalky a mnoh® dalġ². Silice rostlin se 

vyuģ²vaj² proto jako chuŠov§ korigencia l®ļiv, v potravin§Śstv² jako koŚen², v kosmetice 

k vĨrobŊ mast², kr®mŢ a parf®mŢ. 

Pouģit² ®terickĨch olejŢ v l®ļitelstv² je rŢzn®, snadno se vstŚeb§vaj² pokoģkou ļi sliznic² dĨchac² 

soustavy. Pro pouģit² zevnŊ na kŢģi se doporuļuje ®terick® oleje nepouģ²vat kvŢli jejich moģn® 

dr§ģdivosti neŚedŊn®, ®terick® oleje se pro tyto ¼ļely Śed² dalġ²mi oleji napŚ²klad mandlovĨm 

nebo sluneļnicovĨm. Pro vstŚeb§n² sliznic² dĨchac² soustavy je vhodn§ inhalace, opŊt 

s opatrnĨm d§vkov§n²m, napŚ²klad pŚi nemocech horn²ch cest dĨchac²ch (Stumpfov§, 2013). 

3.2.2 Alkaloidy  

Alkaloidy jsou dus²kat® bazicky reaguj²c² l§tky, ġpatnŊ rozpustn® ve vodŊ. VŊtġinou maj² 

pevnou bezbarvou formu, vyskytuj² se v²ce v urļitĨch ļeled²ch rostlin napŚ²klad v ļeledi 

pryskyŚn²kovitĨch (pryskyŚn²k prudkĨ, omŊj ġalamounek) ļi lilkovitĨch (bl²n ļernĨ, rul²k 

zlomocnĨ). PŚ²kladem alkaloidŢ jsou nikotin v listech tab§ku ļi morfin v rostlinŊ m§ku. 
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Alkaloidy pŢsob² na ļlovŊka vŊtġinou ve vŊtġ² d§vce jako jed, jejich pouģit² v l®ļitelstv² se 

nedoporuļuje laikŢm, d§vkov§n² a pouģit² vyģaduje velkou zkuġenost a orientaci v tomto 

oboru. V medic²nŊ se alkaloidy vyuģ²vaj² ļi v minulosti vyuģ²valy jako analgetika (morfin) ļi 

anestetika (kokain) (Iburg, 2004). 

3.2.3 HoŚļiny 

HoŚļiny jsou l§tky, kter® vdŊļ² za sv® jm®no specifick® chuti, jsou to nejedovat® bezdus²kat® 

l§tky. Zpravidla maj² v lidsk®m organismu ¼ļinek podpory tvorby ģaludeļn²ch ġŠ§v a funkce 

ļinnosti jater a slinivky, podporuj² tedy chuŠ k j²dlu a pom§haj² pŚi probl®mech s tr§ven²m. Ve 

vŊtġ²m mnoģstv² se hoŚļiny nach§zej² v z§zvoru, smetance, pelyŔku ļi zemŊģluļi (Klouļek, 

2014). 

3.2.4 Glykosidy 

Glykosidy jsou l§tky vŊtġinou hoŚk® a jedovat®, v rostlinŊ slouģ² jako z§sobn² a ochrann® l§tky. 

Chemicky se skl§daj² z cukernat® sloģky a z aglykonu ï necukernat® ļ§sti, kter§ urļuje ¼ļinek 

drogy. Glykosidy se dŊl² na kumarinov®, fenolov®, flavonoidy, antrachinonov® a srdeļn², mezi 

glykosidy patŚ² i saponiny. Fenolov® glykosidy pŢsob² vŊtġinou tiġivŊ a antirevmaticky, nach§z² 

se napŚ²klad v brusince. Kumarinov® glykosidy bĨvaj² aromatickĨmi l§tkami, dod§vaj² 

specifickĨ pach semenŢm a koŚenŢm miŚ²kovitĨch, ale i hvŊzdnicovitĨch. Antrachinonov® 

glykosidy m²vaj² proj²mavĨ ¼ļinek, vyskytuj² se napŚ²klad v reveni, tŚezalce nebo kruġinŊ. 

Srdeļn² glykosidy jako n§zev napov²d§ maj² ¼ļinek na funkci srdeļn²ho svalu, jejich zdrojem 

je n§prstn²k, hlav§ļek a konvalinka. Saponiny jsou heteroglykosidy, kter® maj² schopnost pŊnit, 

dr§ģd² sliznice a poġkozuj² ļerven® krvinky, nicm®nŊ podporuj² vstŚeb§v§n² jinĨch sloģek. 

Nejv²ce saponinŢ obsahuje kŢra a koŚeny rostlin, z rostlinnĨch druhŢ se jedn§ zvl§ġtŊ o mydlici, 

j²rovec ļi prvosenku. Zvl§ġtn² pozornost je v souļasn® dobŊ vŊnov§na flavonoidŢm, kter® se 

v rostlin§ch objevuj² prim§rnŊ jako ģlut§ barviva v plodech a kvŊtech, pŚestoģe mezi flavonoidy 

Śad²me i dalġ² l§tky, kter® nejsou ģlutĨm barvivem, pouze sd²l² fenylchromanovou strukturu. 

Flavonoidy pŢsob² v lidsk®m organismu pozitivnŊ na stav tepen (hloh jednosemennĨ), proti 

z§nŊtŢm, zpomaluj² uvolŔov§n² histaminu a t²m zm²rŔuj² svŊdŊn² a zarudnut² pokoģky 

(pŚesliļka roln²), pŢsob² proti volnĨm radik§lŢm (zlatobĨl kanadskĨ), pŚ²padnŊ se chovaj² jako 

fytohormony (jetel ļervenĨ) (Iburg, 2004). 
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3.2.5 TŚ²sloviny 

TŚ²sloviny jsou fenolick® l§tky, kter® maj² schopnost v§zat b²lkoviny, maj² sv²ravĨ a stahuj²c² 

¼ļinek. Tento ¼ļinek je z§roveŔ i l®ļivĨm ¼ļinkem tŊchto l§tek, po nav§z§n² proteinŢ tvoŚ² na 

pokoģce ochrannou bari®ru, t®to vlastnosti se vyuģ²v§ pŚi l®ļbŊ pop§lenin ļi z§stavŊ drobn®ho 

krv§cen² ļi z§stavŊ prŢjmu. Nejzn§mŊjġ²mi zdroji tŚ²slovin jsou Śep²k l®kaŚskĨ ļi dubov§ kŢra 

(Iburg, 2004). 

3.2.6 Slizov® l§tky 

Slizov® l§tky jsou l§tky obsahuj²c² sacharidy se schopnost² bobtnat ve vodŊ a vytv§Śet 

specifickou visk·zn² kapalinu ļi gel. T®to schopnosti se vyuģ²v§ pŚi probl®mech s dĨchac²mi 

cestami ļi tr§ven²m, vrstva slizu chr§n² sliznici pŚed poġkozen²m a umoģŔuje lepġ² hojen². 

V l®ļbŊ se proto uģ²vaj² pŚi dr§ģdiv®m kaġli, z§cpŊ, podr§ģdŊn® tr§vic² soustavŊ, i pŚi napŚ²klad 

CrohnovŊ chorobŊ, ale i pŚi podpoŚe hubnut² (psyllium) ļi zajiġtŊn² hydratace organismu pŚed 

z§tŊģ² (chia semena) (Iburg, 2004). 

3.2.7 Vitam²ny, miner§ln² l§tky, stopov® prvky 

L®ļiv® rostliny jsou kromŊ dalġ²ch l§tek zdrojem i vitam²nŢ, miner§ln²ch l§tek a stopovĨch 

prvkŢ. PŚ²kladem je pŚesliļka roln² jako zdroj kŚem²ku a v§pn²ku pro podporu rŢstu vlasŢ a 

nehtŢ, vrbina pen²zkov§ jako zdroj zinku pro podporu l§tkov® vĨmŊny nebo kopŚiva dvoudom§ 

jako zdroj drasl²ku pro normalizaci hospodaŚen² organismu s vodou (Iburg, 2004). 
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3.3 Echinacea purpurea  - tŚapatka nachov§ 

3.3.1 Popis rostliny 

TŚapatka nachov§ je 50 - 120 cm vysok§ vytrval§ severoamerick§ bylina z ļeledi 

hvŊzdnicovitĨch. PŚirozenŊ se vyskytuje ve stŚedn² ļ§sti Severn² Ameriky od oblasti Texasu po 

Ohio, druhotnŊ se vyskytuje i v oblasti VelkĨch jezer. Zavleļena byla do Evropy, Asie, 

Austr§lie i Jiģn² a StŚedn² Ameriky. Rostlina roste pŚirozenŊ na chudġ²ch kamenitĨch a dobŚe 

propustnĨch pŢd§ch na slunnĨch stanoviġt²ch, v pr®rii, v p§smu pahorkatin a n²ģin. DruhotnŊ 

se vyskytuje i na rumiġt²ch, v okol²ch lidskĨch s²del, pod®l silnic, na skl§dk§ch ale i v nŊkolika 

vyġlechtŊnĨch barevnĨch form§ch v zahrad§ch (Hoskovec, 2016). 

Jej² lodyha je pŚ²m§, drsnŊ chlupat§ s kopinatŊ vejļitĨmi Śap²katĨmi a drsnŊ chlupatĨmi listy 

s pilovitĨmi okraji. Tato rostlina kvete vĨraznĨmi kvŊtn²mi ¼bory, hnŊd® trubkovit® kvŊty jsou 

uspoŚ§d§ny na vyklenut®m kvŊtn²m lŢģku, plevky jsou pichlav® a vyļn²vaj², coģ tak® pŚineslo 

rostlinŊ latinskĨ n§zev (echinatus znamen§ jeģatĨ), jazykovit® kvŊty jsou nachov® barvy. 

Rostlina kvete v obdob² mezi ļervencem aģ z§Ś²m. Plodem je naģka s 1,2 mm dlouhĨm 

chmĨrem. 

3.3.2 TŚapatka nachov§ a jej² vyuģit² v l®ļitelstv² 

TŚapatka je tradiļnŊ vyuģ²van§ pŢvodn²m obyvatelstvem k l®ļen² infekļn²ch chorob 

k vnitŚn²mu pouģit², tak jako obklad na zranŊn². VnitŚnŊ se pŚ²pravky na b§zi extraktu 

z echinaey pouģ²vaj² k l®ļbŊ a prevenci infekc² zvl§ġtŊ respiraļn²ch, chŚipky, nachlazen². Pro 

l®ļitelstv² se pouģ²v§ hlavnŊ koŚen, ale i kvŊt a list. KoŚen se z²sk§v§ z tŚ²letĨch aģ ļtyŚletĨch 

rostlin v obdob² podzimu, list se sb²r§ v dobŊ kveten². KoŚen obsahuje mnoģstv² l§tek od 

polysacharidŢ, esterŢ mastnĨch kyselin, po silice, tŚ²sloviny, seskviterpenick® alkoholy ļi 

dihydroxinardol. (Pazdera, 2015b).  

V souļasnosti se tŚapatka, nejļastŊji obchodn²ky pojmenov§van§ latinskĨm jm®nem echinacea 

tŊġ² pomŊrnŊ velk® pŚ²zni, vyuģ²v§ se vŊtġinou jednodruhovŊ jako kapky, sirupy, tablety a jin® 

doplŔky stravy pŚev§ģnŊ pro pos²len² imunity. NejļastŊji se pouģ²v§ ve formŊ alkoholov® 

tinktury z ļerstv®ho koŚene, suġen²m ztr§c² droga na ¼ļinnosti, stejnŊ tak ve formŊ odvaru. 

Tinktura se vyr§b² macerac² 100 gramŢ koŚene v 60% alkoholu po dobu 7 dn². Pro prevenci a 

zvĨġen² obranyschopnosti se uģ²v§ jedna ļajov§ lģiļka t®to tinktury dennŊ, pŚi nemoci se d§vka 

zvyġuje aģ na lģiļku kaģd® tŚi hodiny. ZevnŊ se extrakt z tŚapatky pouģ²v§ na rŢzn® pop§leniny, 

drobn§ zranŊn², hemeroidy ļi ekz®my. VnitŚnŊ je nŊkdy tak® doporuļov§na na podporu tvorby 
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b²lĨch krvinek u pacientŢ l®ļ²c²ch se chemoterapi² nebo radioterapi² (Pazdera, 2015b). Podle 

Mihulov® a Svobody (2013) pŢsob² extrakt z echinacey ve formŊ lihov®ho roztoku tak® na 

podporu funkce lymfatickĨch ģl§z, ale i proti kŚeļovĨm ģil§m. 

3.3.3 Interakce a kontraindikace 

Problematice bezpeļnosti uģ²v§n² pŚ²pravkŢ na b§zi echinacey se z dŢvodu obl²benosti t®to 

rostliny u uģivatelŢ vŊnuje pomŊrnŊ velk® mnoģstv² studi². Jednou z nich je studie z roku 

2016, kde je tŚapatka a jej² bezpeļnost podrobov§na systematick® studii srovn§vaj²c² velk® 

mnoģstv² in vivo i in vitro vĨzkumŢ. Ve farmakokinetick® studii in vivo nebylo zjiġtŊno ģ§dn® 

negativn² ovlivnŊn² lidsk®ho jatern²ho enzymu CYP2D6 a CYP3A4, nicm®nŊ k negativn²mu 

ovlivnŊn² doġlo ve studi²ch provedenĨch na jatern²ch mikrozomech. PŚesto ale uģ²v§n² 

bŊģnĨch jednodruhovĨch l®ļiv na b§zi tŚapatky vedlo pouze k velice malĨm aģ 

zanedbatelnĨm vedlejġ²m ¼ļinkŢm ļi toxicitŊ, tŚapatka je proto autory doporuļov§na i pro 

dlouhodob® uģ²v§n². ZvĨġenou pozornost pŚi uģ²v§n² je doporuļeno vŊnovat u pacientŢ 

s autoimunitn²mi onemocnŊn²mi, stejnŊ tak v tŊhotenstv², nicm®nŊ v dostupn® literatuŚe 

nebyla zjiġtŊna korelace mezi uģ²v§n²m tŚapatky a rizikem vzniku minoritn²ch ļi majoritn²ch 

malformac² plodu (Ardjomand-Woelkart, Bauer, 2016). 

Podle Millera (1998) mŢģe bĨt echinacea hepatotoxick§, jej² uģ²v§n² by se proto nemŊlo 

kombinovat s dalġ²mi hepatotoxickĨmi a j§tra poġkozuj²c²mi l§tkami a l®ky, napŚ²klad 

anabolickĨmi steroidy, antiarytmikem amiodaronem, cytostatikem methotrex§tem ļi 

antimykotikem ketokonazolem.  

Pro moģnou hepatotoxicitu doporuļuje Abebe (2002) vĨraznŊ zvĨġenou pozornost pŚi 

kombinov§n² echinacey s l®ky na b§zi paracetamolu, kter® se ļasto pŚi nachlazen² uģ²vaj². 

Podle jin® systematick® studie z roku 2009 mŢģe echinacea ovlivŔovat vstŚeb§v§n² kofeinu a 

sedativa uģ²van®ho i pro l®ļbu kŚeļ² midazolamu (Izzo, Ernst, 2009). 

3.3.4 TŚapatka nachov§ a medic²na zaloģen§ na dŢkazu 

TŚapatka nachov§ je jednou z nejv²ce prod§vanĨch rostlin ve formŊ doplŔkŢ stravy zvl§ġtŊ pro 

l®ļbu probl®mŢ s imunitou, pŚestoģe vŊdeck§ veŚejnost st§le nedospŊla k jednoznaļn®mu 

potvrzen² ļi vyvr§cen² efektu echinacey.  

NapŚ²klad rozs§hl§ studie aplikovan§ na t®mŊŚ 400 dobrovoln²c²ch nakaģenĨch rhinovirem typu 

39 zkoumala ¼ļinky tŚ² extraktŢ koŚene tŚapatky z²skan® tŚemi zpŢsoby, pomoc² superkritick®ho 

oxidu uhliļit®ho, 20% ethanolu a 60% ethanolu a nedoġla k ģ§dn®mu statisticky vĨznamn®mu 

vĨsledku. Dobrovoln²ci byli l®ļeni pŚed nakaģen²m preventivnŊ po dobu sedm dn² pŚed 
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nakaģen² virem nebo terapeuticky po nakaģen² virem jedn²m ze tŚ² typŢ extraktu z echinacey 

nebo placebem, vĨsledky v intenzitŊ pŚ²znakŢ infekce rhinovirem pŚi l®ļen² vġemi tŚemi typy 

extraktu a placebem se statisticky neliġily, studie tak dokazuje, ģe echinacea pravdŊpodobnŊ 

nem§ ģ§dnĨ vliv na l®ļbu rhinovirov® infekce (Turner et al., 2005).  

Na druhou stranu, jinĨ vĨzkum tvrd², ģe na standardizovanĨ extrakt tŚapatky nachov® jsou 

citliv® vġechny otestovan® kmeny lidsk® a ptaļ² chŚipky, rhinoviry a herpes viry (Hudson, 

Vimalanathan, 2011). 

Srovn§n² vĨsledkŢ dosavadn²ch poznatkŢ v kritick® review probŊhlo v roce 2003, kde Barrett 

tvrd², ģe echinacea prokazuje vĨznamnou imunomodulaļn² aktivitu, mezi jinĨmi jako 

nejpŚesvŊdļivŊji prok§zanou povaģuje schopnost ovlivŔovat a aktivovat makrof§gy. 

V mnohĨch prac²ch byla tak® pops§na schopnost mŊnit koncentraci makrof§gn²ch cytokinŢ a 

aktivovat NK buŔky a polymorfonukle§rn² leukocyty, jako m®nŊ dobŚe podloģenou vid² autor 

schopnost ovlivŔovat mnoģstv² a aktivitu T-leukocytŢ a B-leukocytŢ. PŚestoģe na bunŊļn® 

¼rovni je schopnost extraktu z echinacey ovlivŔovat imunitn² odpovŊŅ prok§zan§, na ¼rovni 

celĨch organismŢ, u lid², zvl§ġtŊ v mnohdy na velk®m mnoģstv² dobrovoln²kŢ prov§dŊnĨch 

studi²ch zkoumaj²c²ch pŚev§ģnŊ infekce horn²ch cest dĨchac²ch, efekt prok§z§n pŚesvŊdļivŊ 

nen² (Barrett, 2003).  

Na dalġ² probl®m upozornil Đstav zemŊdŊlsk® ekonomiky a informac², podle testu serveru 

Consumerlab.com pŊt z jeden§cti zkoumanĨch vĨrobkŢ na b§zi tŚapatky neodpov²dalo 

deklarovan® kvalitŊ, jeden obsahoval nedovolen® mnoģstv² olova a ļtyŚi neobsahovaly 

dostateļn® mnoģstv² fenolovĨch slouļenin, kter® se uģ²vaj² jako marker pouģ²vanĨch 

k posouzen² kvality echinacey (Kvasniļkov§, 2004). 
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3.4 Garcinia cambogia ï garc²nie kambodģsk§ 

3.4.1 Popis rostliny   

Garc²nie kambodģsk§ je st§lezelenĨ jednodomĨ strom pŢvodem z jiģn² Asie dorŢstaj²c² asi ļtyŚi 

aģ ġest metrŢ, v dobrĨch podm²nk§ch i patn§ct metrŢ vĨġky. Tento strom z ļeledi Clusiaceae ï 

perepovit® se vyskytuje ve vlhkĨch tropickĨch les²ch, je ale ļasto pŊstov§n i v zemŊdŊlskĨch 

kultur§ch. M§ ġirokou korunu tvoŚenou hustĨmi vŊtvemi a ov§lnĨmi celokrajnĨmi lesklĨmi 

tmavozelenĨmi listy. Strom kvete tmavŊ rŢģovĨmi kvŊty se zpravidla ļtyŚmi duģnatĨmi 

okvŊtn²mi l²stky. Rostliny z rodu Garcinia po poranŊn² ron² ģlutĨ latex. Tato dŚevina je nicm®nŊ 

znaļnŊ heterogenn² a mŢģe tak nabĨvat rŢznĨch podob v z§vislosti na prostŚed². 

Tato rostlina se rozmnoģuje ģlutozelenĨmi vrubovanĨmi plody sladkokysel® chuti 

pŚipom²naj²c² svĨm rozdŊlen²m na ġest aģ osm sekc² hesperidium mandarinky. Plody 

pŚipom²naj² tvarem plody pŚ²buzn®ho stromu Mangostana lahodn§ (Garcinia mangostana) ï 

mangostan, exotick® ovoce pŢvodem z Indon®sie, obl²ben® v jihovĨchodn² Asii, Africe, ale i 

v Jiģn² Americe, odkud poch§z² vŊtġina evropsk®ho importu. Od tohoto ovoce se ale liġ² jak 

zbarven²m tak strukturou, pomŊrnŊ ļasto je ale prodejci doplŔkŢ stravy s obsahem garc²nie 

kambodģsk® zamŊŔov§no a jeho obr§zky jsou pouģ²v§ny pro ilustraci u tŊchto vĨrobkŢ m²sto 

obr§zkŢ skuteļn® garc²nie kambodģsk®.  

Tato dŚevina kvete bŊhem tepl®ho obdob² a dozr§v§ v obdob² deġŠŢ, plody jsou pot® sesb²r§ny, 

usuġeny a rozemlety na pr§ġek. Z tohoto pr§ġku se z²sk§v§ extrakt z garcinie, nejļastŊji pro 

obsah kyseliny hydroxycitronov®, kter§ je ale nestabiln², a proto se v doplŔc²ch stravy vyskytuje 

vŊtġinou ve formŊ v§penat® nebo draseln® soli t®to kyseliny (Agarwal, 2012). 

3.4.2 Garc²nie kambodģsk§ a jej² vyuģit² v l®ļitelstv² 

Garc²nie se vyuģ²v§ v jihovĨchodn² Asii jako koŚen², pŚ²rodn² konzervaļn² prostŚedek a 

karminativum (Leray et al., 2006). Tradiļn² pouģit² nal®z§ i v ajurv®dsk® medic²nŊ. Ajurv®dsk§ 

medic²na doporuļuje pouģ²vat garc²nii jako souļ§st j²dla pro podporu zaģ²v§n². Duģina ovoce 

obsahuje garcinol, kterĨ pom§h§ udrģovat zdrav² sliznice ģaludku sniģov§n² acidity ģaludeļn²ho 

obsahu, tradiļnŊ je pouģ²v§na pro l®ļbu ģaludeļn²ch vŚedŢ. KŢra m§ obsah adstringentn²ch 

l§tek, pouģ²v§ se proto v l®ļitelstv² pro l®ļbu prŢjmovĨch onemocnŊn², dysent®rie ļi proti 

stŚevn²m parazitŢm a revmatismu (Semwal et al., 2015). Kyselina hydroxycitr·nov§ obsaģen§ 

v plodech m§ schopnost sniģovat hladinu cholesterolu v krvi a extrakt z garc²nie kambodģsk® 

m§ hepatoprotektivn² ¼ļinky. Zvyġuje termogenezi tŊla, pom§h§ ukl§dat glykogen v j§trech a 

sniģuje ukl§d§n² tukŢ, pom§h§ pŚi katarech sliznic (Agarwal, 2012). 
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Plody, kŢra i duģina, byly objeveny farmaceutickĨm prŢmyslem a tŊġ² se velk® oblibŊ v oblasti 

obezitologie, uv§d² se, ģe extrakt garc²nie kambodģsk® pom§h§ sniģovat tŊlesnou v§hu a objem 

tuku u lid². Popularita garc²nie poch§z² z USA, kde je vyhled§vanĨm doplŔkem stravy na 

podporu hubnut² a i u ļeskĨch uģivatelŢ zaļ²n§ bĨt st§le obl²benŊjġ².  

Tuto popularitu odstartoval vĨstup v americk® televizn² show zamŊŚen® na ot§zky ohlednŊ 

zdrav² The Dr. Oz Show, kde televizn² osobnost a chirurg Mehmet Oz oznaļil extrakt z garc²nie 

za ĂsvatĨ gr§l v hubnut²ñ. PŚestoģe odborn§ veŚejnost dlouhodobŊ bojuje proti tvrzen²m, kter§ 

padaj² v t®to show, kter§ se svĨmi t®mŊŚ tŚemi miliony div§ky patŚ² mezi pŊt nejsledovanŊjġ²ch 

show v SpojenĨch st§tech, popularitu t®to show a ġ²Śen² tŊchto informac² po cel®m svŊtŊ se 

zastavit nedaŚ². Tvrzen² t®to a dalġ²ch popul§rn²ch show zamŊŚenĨch na oblast zdrav² zkoumala 

dokonce studie The British Medical Journal z roku 2014, kde se uk§zalo, ģe v The Dr. Oz Show 

pad§ prŢmŊrnŊ dvan§ct zdravotn²ch tvrzen² za epizodu, z nichģ nejļastŊji (v 39 % pŚ²padŢ) se 

tĨkaj² dietetiky, pŚiļemģ pouze 46 % je podloģeno dŢkazy, 15 % je spornĨch a celĨch 39 % je 

nepodloģeno (Korownyk et al., 2014). Hlavn² protagonista show Mehmet Oz byl dokonce k§r§n 

sen§tn² komis² USA za mnoģstv² nepodloģenĨch tvrzen², pŚiļemģ pr§vŊ tvrzen² o efektech 

doplŔkŢ stravy s obsahem garc²nie kambodģsk® bylo zm²nŊno jakoģto Ăjedna ze tŚ² nejvŊtġ²ch 

lģ² tĨkaj²c²ch se hubnut² (Semwal et al., 2015). 

3.4.3 Interakce a kontraindikace 

Uģ²v§n² garc²nie kambodģsk® a extraktŢ z n² se nedoporuļuje osob§m s diabetem kvŢli sv® 

schopnosti sniģovat hladinu cukru v krvi, tŊhotnĨm a koj²c²m kvŢli nedostateļn®mu 

prozkoum§n² pŚ²padnĨch vedlejġ²ch ¼ļinkŢ a pacientŢm postiģenĨch demenc² (Agarwal, 2012). 

Podle nŊkterĨch zdrojŢ nem§ schopnost ochraŔovat j§tra, ale naopak je poġkozuje, z tohoto 

vedlejġ²ho ¼ļinku je extrakt z garc²nie podezŚ²v§n kvŢli kauze z roku 2009, kdy byl staģen 

z prodeje pŚ²pravek Hydroxycut obsahuj²c² extrakt z garc²nie, chromium polynikotin§t a extrakt 

z li§ny gymn®ma lesn² po v²ce neģ dvaceti ohl§ġen² v§ģnĨch poruch zdrav² vļetnŊ v§ģnĨch 

poġkozen² jater. Protoģe se nepodaŚilo podezŚen² vyvr§tit ļi potvrdit, st§le zŢst§v§ varov§n² 

pŚed uģ²v§n²m doplŔkŢ stravy s obsahem t®to rostliny (Cox, 2015). 

3.4.4 Garc²nie kambodģsk§ a medic²na zaloģen§ na dŢkazu 

Plody garc²nie obsahuj² kyselinu hydroxycitronovou, kter§ podle nŊkterĨch autorŢ mŢģe 

inhibovat de novo lipogenezi, ale v dvojitŊ slep® placebem kontrolovan® studii na 135 

dobrovoln²c²ch vyk§zala vĨsledky velice srovnateln® s placebem (Heymsfield et al., 1998). 

Podle dalġ²ch autorŢ je extrakt efektivn² pŚi sniģov§n² akumulace tuku v tŊle myġ²ch samcŢ, ale 
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na druhou stranu je vysoce toxick§ pro jejich testes (Saito et al., 2005). Jin² autoŚi zase oponuj² 

a tvrd², ģe garc²nie nen² toxick§, nepoġkozuje j§tra ani nezpŢsobuje z§nŊty (Clouatre, Preuss, 

2013).  

Podle vŊdeck®ho ļl§nku z roku 2015 extrakt z garc²nie ļi nŊkter® jeho komponenty prok§zaly 

protiz§nŊtlivĨ, antikancerogenn², antidiabetickĨ, antihelmintickĨ a hepatoprotetickĨ efekt ve 

studi²ch in vivo a in vitro, na druh® stranŊ je tento extrakt podezŚ²v§n z toxicity (Semwal et al., 

2015). Podle studie z roku 2001, kter§ zkoumala vliv kyseliny hydroxycitr·nov® na pocit sytosti 

souvisej²c² s hormonem serotoninem in vitro na prepar§tech z potkan²ho kortexu, nem§ 

kyselina hydroxycitr·nov§ schopnost ovlivŔovat sekreci serotoninu (Ohia et al., 2001).  

Dalġ² dvojitŊ zaslepen§, placebem kontrolovan§ studie proveden§ in vivo na 89 dobrovolnic²ch 

s lehkou nadv§hou po dobu dvan§cti tĨdnŢ zkoumala efekt kyseliny hydroxycitr·nov® na pocit 

sytosti, preferenci v j²dle a ¼bytek v§hy. 42 ¼ļastnic vĨzkumu pŚij²malo kyselinu 

hydroxycitr·novou spoleļnŊ s j²dlem, 47 ¼ļastnic placebo, u obou skupin byl za dobu vĨzkumu 

zaznamen§n ¼bytek v§hy, u placebo skupiny 2,4 +/- 2,9 kg hmotnosti, u skupiny uģ²vaj²c² 

kyselinu hydroxycitr·novou byl ¼bytek vyġġ² a to 3,7 +/- 3,1 kg, nicm®nŊ pocit sytosti a 

preference v pŚ²jmu potravy zŢstaly stejn®, pŚedpoklad, ģe kyselina hydroxycitr·nov§ zvyġuje 

pocit sytosti, se nepotvrdil (Mattes, Bormann, 2000). 

Pittler a Ernst (2004) zase vytĨkaj² vĨzkumŢm vyzdvihuj²c²m efekt garc²nie, ģe ļasto prob²haly 

pouze kr§tkodobŊ a u mnohĨch byly vĨsledky ovlivnŊny alternac² stravy dobrovoln²ka, podle 

nich jsou vĨsledky pŚ²liġ konfliktn² a efekt extraktu garc²nie nepŚesvŊdļivĨ. PŚ²kladem takov® 

studie je i studie z roku 2014, kde vĨzkum prob²hal pouze na 28 dobrovoln²c²ch po dobu 

jednoho tĨdnu, kde polovina dost§vala placebo a druh§ polovina doplnŊk stravy kombinuj²c² 

extrakt z garc²nie kambodģsk®, chaluhy Ascophyllum nodosum a L-karnitin. U skupiny 

uģ²vaj²c² doplnŊk stravy byl zaznamen§n vzestup pocitu sytosti a sn²ģen² pocitu hladu, ale doġlo 

k zvĨġen² chuti na sladk® potraviny a nebyl zaznamen§n ģ§dnĨ signifikantn² rozd²l mezi 

preferenc² tuļnĨch potravin mezi pokusnou skupinou a placebo skupinou (Mayer et al., 2014).  

Rostlina obsahuje tak® garcinol, l§tku, kter§ je vŊtġinou izolov§na z bl²zce pŚ²buzn® garc²nie 

indick®, nicm®nŊ se obļas z²sk§v§ i z garc²nie kambodģsk®, jinak se tak® totiģ t®to l§tce Ś²k§ 

synonymem camboginol. Garcinol je l§tkou s protiz§nŊtlivĨmi a antikancerogenn²mi ¼ļinky. 

Tato l§tka je zkoum§na jakoģto blok§tor histon acetyltransfer§zy, m§ schopnost stimulovat ex 

vivo tvorbu krevn²ch bunŊk z lidskĨch hematopoetickĨch kmenovĨch bunŊk z²skanĨch 

z pupeļn²kov® krve (Nishino et al., 2011). D§le se garcinol prok§zal jako l§tka se schopnost² 

stimulace neurogeneze, tuto schopnost prok§zal na krys²ch progenitorovĨch buŔk§ch, chr§nil 
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buŔky pŚed smrt² zpŢsobenou nedostatkem rŢstov®ho faktoru a indukoval fosforylaci a t²m 

zvyġoval jejich ģivotnost (Weng et al., 2011). Garcinol tak® zvyġuje schopnost proteinu 

TRAIL, kterĨ funguje jako ligand ¼ļastn²c² se pŚirozen® smrti buŔky ï apopt·zy, zvyġuje 

funkci receptorŢ bunŊļn® smrti a sniģuje funkci antiapoptotickĨch proteinŢ (Prasad et al., 

2010).  
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3.5 Ginkgo biloba ï jinan dvojlaloļnĨ 

3.5.1 Popis rostliny 

Jinan dvojlaloļnĨ je dvoudomĨ opadavĨ strom z ļeledi Ginkgoaceae ï jinanovit®, dorŢstaj²c² 

aģ 40 metrŢ vĨġky. Jeho pŚirozenĨ pŢvodn² are§l se rozkl§d§ v oblasti jihovĨchodn² Ļ²ny a ve 

vĨchodn² Asii na ¼zem² Korey a Japonska, kde roste v listnatĨch les²ch aģ do vĨġky 1100 metrŢ 

nad moŚem. TradiļnŊ je tento strom pŊstov§n v tŊchto oblastech v zahrad§ch, v EvropŊ je 

vysazov§n v parc²ch a zahrad§ch od introdukce v 1730, na naġem ¼zem² od zaļ§tku 

devaten§ct®ho stolet². Stromu vyhovuje polostinn® stanoviġtŊ a relativnŊ dobŚe sn§ġ² smog, 

proto je ļasto vysazov§n v parc²ch. 

Koruna stromu je kuģelovit§ aģ ġiroce rozkladit§, borka stromu je ġedav§, u starġ²ch stromŢ 

br§zdit§, listy rostou na brachyblastech. Listy maj² dlouhĨ Śap²k, vŊj²ŚovitŊ sloģenou vidliļnatou 

ģilnatinu a jak z n§zvu vyplĨv§, maj² dvoulaloļnĨ tvar. Jinan patŚ² mezi nahosemenn® rostliny, 

samiļ² kvŊty jsou proto tvoŚeny ġiġtic², kde je vaj²ļko uloģeno pŚ²mo na stopce, samļ² kvŊty 

jsou tvoŚena tyļinkami v jehnŊdovitĨch ¼tvarech. Plod² ģlutooranģovĨmi duģnatĨmi semeny na 

dlouh® stopce s peckou uvnitŚ pŚipom²naj²c² peckovici (Hoskovec, 2007).  

Strom se zaļ²n§ rozmnoģovat aģ ve vysok®m vŊku, ve vŊku okolo 20 let zaļ²n§ tvoŚit 

charakteristick® duģnat® plody s obsahem kyseliny barbiturov® a kyseliny kapronov® a 

s charakteristickĨm nepŚ²jemnĨm z§pachem (McKenna et al., 2001). 

Zaj²mavost² je st§Ś² tohoto ģivoļiġn®ho druhu, datuje se aģ do obdob² prvohorn²ho permu, proto 

se jinanu tak® nŊkdy Ś²k§ Ăģivouc² fos²lieñ. Populace tohoto stromu v pŚ²rodŊ nejsou poļetn®, 

proto se podle klasifikace Mezin§rodn²ho svazu ochrany pŚ²rody (IUCN) Śad² mezi ohroģen® 

druhy (EN = endangered species) (Sun, 1998). 

3.5.2 Jinan dvojlaloļnĨ a jeho vyuģit² v l®ļitelstv² 

V tradiļn² ļ²nsk® medic²nŊ se vyuģ²v§ pro svŢj plod, koŚen i listy. Jeho listy (pŚesnŊji jehlice) 

obsahuj² flavonoidy, fenolick® kyseliny, terpenick® laktony, organick® kyseliny, karotenoidn² 

barvivo, aj. (Janļa, Zentrich, 1999). Glykosidy (kvercetin, kaemferol, isorhamnetin a 

proantokyanidiny) ve vĨsledn®m standardizovan®m extraktu tvoŚ² aģ 22-27 %, maj² 

antioxidaļn² ¼ļinek a schopnost inhibice PAF (platelet activating factor), kterĨ vyvol§v§ 

shlukov§n² krevn²ch destiļek. Kvercetin zvyġuje uvolŔov§n² serotoninu v nervov® synapsi, m§ 

neuroprotektivn² ¼ļinek (Sl²va, Min§rik, 2009). 
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TradiļnŊ se vyuģ²vaj² jako antitusikum, anodynum, prostŚedek proti astmatu a jako l®k pŚi 

probl®mech s krevn²m obŊhem. Droga z jinanu m§ schopnost rozġiŚovat krevn² c®vy, pouģ²v§ 

se proto pŚi probl®mech s prokrven²m, pŚi ġpatn®m z§soben² krv² periferi², pŚi poruch§ch 

pamŊti, pŚi impotenci a kochle§rn² hluchotŊ zpŢsoben® ġpatnĨm prokrven²m, pŚi chronick®m 

p²sk§n² v uġ²ch a z§vrati (Pazdera, 2015c). 

D§le se semen jinanu dvojlaloļn®ho uģ²v§ v asijsk®m l®ļitelstv² k l®ļbŊ dĨchac²ch obt²ģ² jako 

napŚ²klad kaġle, astmatu, pŚi naduģit² alkoholu a z§nŊtu moļov®ho mŊchĨŚe. Listy se uģ²vaj² 

k l®ļbŊ srdeļn²ch a plicn²ch dysfunkc² a koģn²ch z§nŊtŢ. Ginkgu se d§le pŚisuzuj² vlastnosti 

neuroprotektivn², sniģuj²c² stres, zlepġuj²c² pamŊŠ, psychick® obt²ģe, protirakovinn® a 

kardioprotektivn² (Mahadevan, Park, 2008). 

Souļasn§ medic²na vyuģ²v§ ginkga hlavnŊ v posledn²m ze zmiŔovanĨch ¼ļinkŢ. Uv§d² se, ģe 

by mohlo pom§hat pacientŢm s nemocemi koron§rn²ho krevn²ho obŊhu, anginou pectoris, 

hypercholesterolemi² ļi dokonce Parkinsonovou chorobou (Huang, 1999).  

3.5.3 Interak ce a kontraindikace 

 Uģ²v§n² doplŔkŢ stravy s obsahem ginkga biloby by mŊlo bĨt, pŚestoģe pr§vnŊ to nen² nutn®, 

diskutov§no s l®kaŚem ļi l®k§rn²kem. Podle Fugh-Bermana (2000) pŚi pouģ²v§n² doplŔku 

stravy s obsahem ginkga biloby mŢģe nastat probl®m s kombinac² s uģ²v§n²m tradiļn²ch l®ļiv. 

L§tky obsaģen® v jinanu maj² schopnost m²rnŊ Śedit krev, mohou proto negativnŊ interagovat 

napŚ²klad s l®ky urļenĨmi pro ŚedŊn² krve, napŚ²klad warfarinem. U pacienta uģ²vaj²c²ho tuto 

nevhodnou kombinaci l®ļiva a doplŔku stravy mŢģe doj²t k neģ§douc²mu krv§cen². Podle 

OndŚeje Ġimandla z IKEM Praha (2016) ale pokud je u pacienta pravidelnŊ sledov§na ¼spŊġnost 

ŚedŊn² krve l®kem a je upravov§na dle vĨsledkŢ, je pravdŊpodobnost, ģe k tomuto krv§cen² 

dojde, minim§ln².  

Podle studie z roku 2009 uģ²v§n² pŚ²pravkŢ na b§zi ginkga sniģovat koncentraci v krevn² plazmŊ 

omeprazolu, inhibitoru proteinov® pumpy, uģ²van®ho napŚ²klad pŚi poruch§ch tr§ven² jako je 

dyspepsie, ģaludeļn² vŚedy ļi gastroezofage§ln² reflux, ritonaviru, l®ļiva uģ²van®ho pŚi 

retrovir§ln²ch onemocnŊn²ch (napŚ. AIDS) a tolbutamidu, peror§ln²ho antidiabetika. Podle 

klinickĨch studi² extrakt z ginkga interaguje s warfarinem, aspirinem (acetylsalicylov§ 

kyselina), nŊkterĨmi diuretiky, antiepileptiky, ibuprofenem, risperidonem, coģ je l®k uģ²vanĨ 

jako antipsychotikum, nesteroidn²m antirevmatikem rofecoxibem a antidepresivem trazodon 

(Izzo, Ernst, 2009). 
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3.5.4 Jinan dvojlaloļnĨ a medic²na zaloģen§ na dŢkazu 

Vyuģit² jinanu dvojlaloļn®ho pro vĨrobu doplŔkŢ stravy je celosvŊtovŊ velice rozġ²Śen® a 

uģivateli jsou tyto doplŔky obl²ben®. NejļastŊji jsou na z§padn²ch trz²ch k dost§n² pŚ²pravky 

zamŊŚen® na poruchy prokrven² periferi² a mozku, oļek§v§ se, ģe extrakt jinanu tak zlepġuje 

pamŊŠ a dalġ² kognitivn² funkce. Tyto pŚ²pravky patŚ² mezi nejprod§vanŊjġ² na vŊtġinŊ trhŢ 

vyspŊlĨch zem² (Dennis, 2012).  

Pr§vŊ proto vyvolala rozļarov§n² dvojitŊ slep§ placebem kontrolovan§ studie JAMA (The 

Journal of American Medical Association), kter§ zkoumala v letech 2000 aģ 2008 efekt extraktu 

ginkga na pacienty starġ² 75 let.  

Studie byla provedena na 3 069 dobrovoln²c²ch starġ²ch 75 let, 2587 pacientŢ bylo zdravĨch, 

482 pacientŢm byla diagnostikov§na lehk§ kognitivn² dysfunkce, kter§ se projevuje lehkou 

staŚeckou zapomnŊtlivost² a m²rnŊ zpomalenĨm vn²m§n²m a ch§p§n²m. Pacienti byli pod 

dozorem pŊti akademickĨch center v USA, kaģdĨ pŢlrok bŊhu vĨzkumu byli testov§ni, zda u 

pacientŢ nedoġlo k rozvoji demence. PacientŢm bylo pod§v§no placebo (1545 pacientŢ) nebo 

120 mg extraktu jinanu (1524 pacientŢ) dvakr§t dennŊ.  

BŊhem vĨzkumu doġlo k rozvoji demence u 523 pacientŢ, z nichģ 246 uģ²valo placebo a 277 

uģ²valo extrakt z jinanu dvojlaloļn®ho. Z tŊchto 523 pacientŢ byla u 92 % diagnostikov§na 

moģn§ ļi pravdŊpodobn§ Alzheimerova choroba dok§zan§ patologickĨmi zmŊnami v krevn²m 

z§sobov§n² mozku. PravdŊpodobnost rozvoje demence tak byla u obou skupin relativnŊ 

srovnateln§. 

AutoŚi tohoto znaļnŊ rozs§hl®ho a kontrolovan®ho vĨzkumu proto doġli k z§vŊru, ģe tento 

extrakt nem§ ģ§dnĨ efekt na rozvoj Alzheimerovy choroby ļi demence (DeKosky et al., 2008). 

Dalġ²m dŢvodem z proklamovanĨch ¼ļinkŢ uģ²v§n² vĨģivovĨch doplŔkŢ je podpora ment§ln²ch 

schopnost² a pamŊti. VĨzkumu efektu zlepġen² pamŊti se vŊnovala dvojitŊ slep§ placebem 

kontrolovan§ studie z roku 2002 proveden§ na zdravĨch 98 dobrovoln²c²ch a 132 

dobrovolnic²ch ve vŊku vyġġ²m neģ 60 let. Đļastn²ci vĨzkumu uģ²vali po dobu 26 mŊs²cŢ, kde 

n§hodnŊ rozdŊlen§ polovina ¼ļastn²kŢ uģ²vala dennŊ 40 mg extraktu z jinanu tŚikr§t dennŊ a 

druh§ polovina odpov²daj²c² placebo. Po skonļen² vĨzkumu 203 ¼ļastn²kŢ (88 % z pŢvodn²ho 

poļtu) podstoupilo testov§n² verb§ln²ho i neverb§ln²ho uļen² a pamŊti, pozornosti a 

koncentrace. Koneļn® vĨsledky ¼ļastn²kŢ uģ²vaj²c²ch placebo a ¼ļastn²kŢ uģ²vaj²c²ch extrakt 

z jinanu se v ģ§dn®m ze sledovanĨch aspektŢ neliġily, proto autoŚi doġli k z§vŊru, ģe extrakt 
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z jinanu nem§ ģ§dnĨ vliv na zlepġen² pamŊti a dalġ²ch kognitivn²ch funkc² (Solomon et al., 

2002). 

Tak® Persson a jeho spolupracovn²ci (2004) zkoumali moģnĨ vliv uģ²v§n² doplŔkŢ stravy na 

podporu a pomoc pŚi poruch§ch pamŊti na 3500 zdravĨch dobrovoln²c²ch ve vŊku 35 ï 80 let, 

kteŚ² uģ²vaj² extrakt z jinanu alespoŔ po dobu dvou let. VĨsledky prok§zaly, ģe pouze u 40 

¼ļastn²kŢ z 3500 doġlo ke zlepġen², proto studie doġla k z§vŊru, ģe extrakt z ginkga biloby nijak 

nepom§h§ pŚi zlepġov§n² pamŊti (Persson et al., 2004). 

K jinĨm vĨsledkŢm doġel vĨzkum z roku 2005 provedenĨ na potkanech, kde uģ²v§n² extraktu 

z jinanu v d§vce 100 mg/kg sn²ģilo projevy stresem vyvolan®ho zhorġen² pamŊti, prostorovou 

i neprostorovou pamŊŠ sledovanou pomoc² zlepġen² orientace v bludiġti a rekognice rŢznĨch 

objektŢ a nav²c doġlo k zrychlen² reakc² testovanĨch potkanŢ (Walesiuk et al., 2005). 

Pozitivn² vĨsledky pŚinesla i studie Kennedyho et al. (2000) zkoumaj²c² efekt kr§tkodob®ho 

uģ²v§n² extraktu z jinanu na mlad® zdrav® dobrovoln²ky ve vŊku 19 - 24 let v z§vislosti na 

podan® d§vce. Dobrovoln²kŢm bylo pod§no placebo nebo standardizovanĨ extrakt z jinanu 

v d§vce 120 mg, 240 mg ļi 360 mg, pot® byli testov§ni ze ļtyŚech oblast² kognitivn²ch 

dovednost² v ļasov®m rozmez² 1, 2, 5, 4 a 6 hodin po pod§n² d§vky. Nejlepġ²ch vĨsledkŢ 

dos§hli dobrovoln²ci uģ²vaj²c² 240 mg nebo 360 mg extraktu v ļasech 2,5 hodiny aģ 6 hodin po 

pod§n². VĨsledky tedy potvrdily hypot®zu, ģe ginkgo zlepġuje kognitivn² funkce mladĨch 

dobrovoln²kŢ, nicm®nŊ je nutn® zm²nit, ģe prob²hala pouze na 20 dobrovoln²c²ch. 

Zaj²mavou moģnost vyuģit² extraktu z jinanu zkoumala studie z roku 2007, zamŊŚovala se na 

moģn® vyuģit² tohoto rostlinn®ho doplŔku stravy na sniģov§n² pŚ²znakŢ dyslexie u dŊt² ġkoln²ho 

vŊku. DŊtem ve vŊku 5-16 let bylo pod§v§no jednou dennŊ 80 mg extraktu, dŊti byly pot® 

otestov§ny standardizovanĨm testem pro dyslektiky, kterĨm byly otestov§ny i pŚed zaļ§tkem 

vĨzkumu. VĨsledky se uk§zaly jako pozitivn², vĨsledky testŢ se zlepġily u slovn²ho testu u 

dev²ti dŊt², u testu ļten² u sedmi dŊt², tyto dŊti tedy dokonce pŚestaly splŔovat krit®ria pro 

zaŚazen² mezi dyslektiky.  

Nicm®nŊ hlavn²m probl®mem studie je, ģe probŊhla pouze na 15 dŊtech a neprobŊhly 

zkvalitŔuj²c² postupy vĨzkumu ï vĨzkum nebyl kontrolov§n placebem a nebyl dvojitŊ 

zaslepenĨ (Donfrancesco, Ferrante, 2007). 
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3.6 Plantago ovata - jitrocel vejļitĨ 

3.6.1 Popis rostliny  

Jitrocel vejļitĨ je pŚev§ģnŊ jednolet§ bylina z ļeledi jitrocelovit® pŢvodem ze suchĨch biotopŢ 

jiģn²ho mediter§nu aģ severoz§padn² Indie. DruhotnŊ byl jitrocel vejļitĨ zavleļen i do oblasti 

Ļ²ny a Severn² Ameriky. Jitrocel vejļitĨ roste na suchĨch p²sļitĨch lokalit§ch, vyhovuje mu 

nitrofiln² pŢda. 

Tato rostlina nevelk®ho vzrŢstu (dorŢst§ aģ 20 cm vĨġky) m§ kr§tkĨ stonek s pŚ²zemn² rŢģic² 

jemnĨch listŢ. Listy jsou drobnŊjġ², ļ§rkovit®, vĨraznŊ stŚ²bŚitŊ chlupat®, celokrajn® aģ se 

zubatĨm okrajem. KvŊty vyrŢstaj² na vysok®m vejļit®m klasu s ġirokĨmi listeny, kaliġn² l²stky 

jsou kĨlnat®, nesrostl® s jedn²m stŚedn²m ģebrem, korunn² jsou lys®, srostl® do tvaru trubky. 

Plodem jitrocele je tobolka s dvŊma semeny (Gutzerov§, 2012). 

V souļasn® dobŊ se jitrocel vejļitĨ pŊstuje v oblasti Indie, P§kist§nu aģ po z§padn² Evropu. Pro 

l®ļebn® ¼ļinky se sb²r§ semeno a osemen². Semeno je narŢģovŊl®, hladk®, dosahuje d®lky 3,5 

mm. Ģlutav® osemen², kter® se vyuģ²v§ jako samotn§ droga, je bohat® na sliz a je tvoŚen® 

¼lomkovitĨmi slupkami (Spilkov§ a kol., 2016). 

3.6.2 Jitrocel vejļitĨ a jeho vyuģit² v l®ļitelstv² 

Jitrocel vejļitĨ je v souļasn® dobŊ popul§rn² rostlinou v oblasti vĨroby doplŔkŢ stravy a 

sportovn² vĨģivy a to jiģ po mnoho let, ve studii z roku 1994 je uvedeno, ģe jiģ v t®to dobŊ 

psyllium, jak se jinak osemen² z jitrocele vejļit®ho nazĨv§, uģ²valo dennŊ okolo 4 milionŢ 

obļanŢ SpojenĨch st§tŢ americkĨch (Freeman, 1994). 

K medic²nskĨm ¼ļelŢm se vyuģ²vaj² pŚedevġ²m semena a osemen² rostliny, pouģ²v§ se jako 

zdroj vl§kniny pro podporu zaģ²v§n², jako pŚ²rodn² laxativum, z§roveŔ m§ d²ky polysacharidŢm 

velkou schopnost bobtnat v gelovitou substanci, zvyġuje tak pocit nasycen² a mŢģe tak pom§hat 

pacientŢm pŚi redukci nadv§hy (Greġ²k, 2008). PozitivnŊ pŢsob² tak® pŚi z§cpŊ, prŢjmu, ulevuje 

pacientŢm s hemoroidy, v§ģe na sebe toxiny a pom§h§ tak tŊlu je vyplavit. (Plants For A Future, 

2009).  

Semena rostliny s osemen²m obsahuj² aģ 30 % slizu, ten je tvoŚen pŚev§ģnŊ rozpustnĨmi 

sacharidy, napŚ²klad D-xyl·zou, d§le lipidy, proteiny, steroly, glykosid aukubin, kterĨ m§ 

tlumivĨ ¼ļinek na centr§ln² nervovou soustavu a triterpeny. Podle l®kopisu je ļ²slo bobtnavosti 

semen 9, u osemen² je to dokonce 40 (Spilkov§ a kol., 2016).  
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Osemen² je vĨznamnĨm zdrojem vl§kniny, kromŊ kyseliny galakturonov® obsahuje rozpustnou 

i nerozpustnou vl§kninu v pomŊru 70 : 30, zkoum§ se proto jeho dalġ²ho vyuģit² pŚi 

obohacov§n² potravy pr§vŊ o vl§kninu (Moreno et al., 2003). 

3.6.3 Interakce a kontraindikace  

Hlavn² interakc² s l®ļivy pŚi uģ²v§n² psyllia je ta, ģe mŢģe kvŢli jeho absorpļn² schopnosti 

zpomalit metabolismus, zmŊnit farmakokinetiku ļi sn²ģit ¼ļinek l®ļiv (Fugh-Berman, 2000). 

PŚi uģ²v§n² psyllia je nutn® doplŔovat ho o dostateļnĨ pŚ²jem vody, pr§vŊ kvŢli schopnosti 

psyllia bobtnat ve vodŊ a tvoŚit velk® mnoģstv² slizu, kter§ pŢsob² pozitivnŊ na stŚevn² stŊnu a 

na prŢchod potravy tr§vic²m traktem. Pokud proto nen² zajiġtŊn dostateļnĨ pŚ²jem tekutin, 

uģ²v§n² psyllia mŢģe bĨt neefektivn² aģ kontraproduktivn² (Singh, 2007). 

Podle Olivera (2000) je psyllium vhodn® i k dlouhodob®mu uģ²v§n² bez vŊtġ²ho risku vzniku 

negativn²ch vedlejġ²ch ¼ļinkŢ.  

Podle Freemana (1994) mŢģe u lid² dlouhodobŊ vystavenĨch vdechov§n² prachu a dalġ²ch 

ļ§steļek z psyllia doj²t k respiratorn²m pot²ģ²m, u nŊkterĨch lid² je moģnost vzniku 

hypersenzitivn² reakce pŚi kontaktu se sliznic² dĨchac²ho ¼stroj² ļi pokoģky. 

3.6.4 Jitrocel vejļitĨ a medic²na zaloģen§ na dŢkazu 

Đļinky jitrocele vejļit®ho jsou v souļasn® vŊdŊ sledov§ny pŚev§ģnŊ ve spojitosti s jeho velkou 

schopnost² bobtnat bŊhem cesty v tr§vic²m traktu, zkoum§ se tedy jeho moģn® vyuģit² pŚi l®ļbŊ 

a zm²rnŊn² probl®mŢ pŚi poruch§ch tr§vic²ho traktu. 

Jednou z takovĨch studi² je studie zkoumaj²c² moģn® vyuģit² osemen² jitrocele vejļit®ho neboli 

psyllia pŚi zm²rnŊn² pŚ²znakŢ u pacientŢ s chronickou konstipac². Studie probŊhla v NŊmecku 

na dvou gastroenterologickĨch oddŊlen²ch na 100 dobrovoln²c²ch, z nichģ 49 trpŊlo chronickou 

konstipac², ve vŊku 18-81 let, prŢmŊrnĨ vŊk 53 let, 84 % dobrovoln²kŢ byly ģeny. Po dobu 

vĨzkumu, coģ bylo minim§lnŊ 6 tĨdnŢ, byli pacienti l®ļeni 15-30 gramŢ psyllia za den, pot® 

byla provedena komplexn² analĨza symptomŢ, funkcion§ln² rektoan§ln² evaluace, 

proktoskopie, j²cnov§ manomektrie, defekografie a mŊŚen² oroan§ln²ho ļasu transitu. Po 

vyhodnocen² vġech aspektŢ bylo zjiġtŊno, ģe 80 % pacientŢ s pomalĨm transitem a 63 % 

pacientŢ s poruchou defekace na l®ļbu nereagovalo, zat²mco u 85 % pacientŢ bez patologick®ho 

n§lezu zaģ²v§n² se zlepġily pŚ²znaky pŚ²padnŊ veġker® probl®my odeznŊly. Podle t®to studie 

mŢģe bĨt pŚek§ģkou v l®ļbŊ poruch tr§ven² pr§vŊ pomal® tr§ven² ļi probl®my s defekac² 

(Voderholzer et al., 1997). 
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Psyllium je tak® efektivn² i u pacientŢ s Crohnovou chorobou a ulcerativn² kolitidou, kteŚ² jsou 

norm§lnŊ l®ļeni mesalazinem. Mesalazin m§ mnoho neģ§douc²ch ¼ļinkŢ, mŢģe zpŢsobovat 

pruritus, poruchy centr§ln²ho nervov®ho syst®mu, ren§ln² komplikace, oligospermii aģ 

doļasnou infertilitu (Souhrn ¼dajŢ o pŚ²pravku Sulfasalazin K, 2011), vedle toho psyllium t®mŊŚ 

ģ§dn® vedlejġ² ¼ļinky nem§, pouze u citlivĨch jedincŢ se mŢģe projevit alergie pŚi inhalaci 

prachu z drogy ļi kontaktu s kŢģ² (Sukov§, 2002) a mŢģe prohlubovat ¼ļinky antikoagulaļn²ch 

l®ļiv (Kvasniļkov§, 2003). BŊhem vĨzkumu proveden®ho na 105 pacientech trp²c²ch ulcer·zn² 

kolitidou prok§zalo psyllium, kter® bŊhem fermentace v tlust®m stŚevŊ uvolŔuje butyr§t, 

stejnou ¼ļinnost v remisi choroby jako mesalazin (Fern§ndez-Ba¶ares et al., 1999). Psyllium 

tak® pŚi dlouhodob®m uģ²v§n² (v²ce neģ ġest tĨdnŢ) prokazatelnŊ zlepġuje lipidovĨ profil, 

sniģuje hladinu LDL cholesterolu a distribuci tuku (de Bock, 2012).  

Jedn²m z nejļastŊji uv§dŊnĨch ¼ļinkŢ uģ²v§n² psyllia pŚi propagaci vĨrobku z nŊj jakoģto 

vĨģivov®ho doplŔku je moģn§ schopnost pom§hat pŚi sniģov§n² nadv§hy. Tomuto ¼ļinku se 

mimo jin® vŊnovala studie z roku 2005, kde byla na ob®zn²ch potkanech sledov§na moģnost 

vyuģit² doplŔkŢ stravy z jitrocele vejļit®ho pŚi zm²rŔov§n² rozvoje a prŢbŊhu endoteli§ln² 

dysfunkce (nŊkdy oznaļovan®ho jako Ăprvn² stadium ateroskler·zyñ), hypertenze a obezity. 

Potkani byli krmeni standardn² kontroln² smŊs² s pŚ²davkem 3,5 % osemen² jitrocele vejļit®ho 

po 25 tĨdnŢ, kaģdĨ tĨden byli v§ģeni, kaģdĨ mŊs²c byl mŊŚen krevn² tlak.  

Na konci vĨzkumu byla zmŊŚena ġirok§ ġk§la aspektŢ od hladiny cholesterolu a insulinu v krvi 

pŚes hladiny hormonu tukov® tk§nŊ adiponektinu po stav aorty. VŊdci doġli k vĨsledku, ģe 

pŚ²jem psyllia pŢsob² jako prevence pro rozvoj hypertenze, endoteli§ln² dysfunkce a obezity, 

zlepġuje stav dyslipid®mie a abnorm§ln² koncentrace adiponektinu v krevn² plazmŊ (Galisteo 

et al., 2005). 

PŚ²mo zkoum§n² vlivu uģ²v§n² jitrocele vejļit®ho na obezitu dŊt² a adolescentŢ se vŊnuje 

vĨzkum z roku 2003, autor zdŢrazŔuje dŢleģitost tohoto a podobnĨch vĨzkumŢ z dŢvodu st§le 

vzrŢstaj²c² dŊtsk® obezity, nejen ve vyspŊlĨch zem²ch, ale i v nŊkterĨch rozvojovĨch zem²ch. 

Po pŚid§n² psyllia do j²deln²ļku ob®zn²ch dŊt² a adolescentŢ doġlo ke zlepġen² stavu gluk·zov® 

homeost§zy, lipidov®ho a lipoproteinov®ho profilu, nicm®nŊ nebyl objasnŊn mechanismus 

¼ļinku, kde bude zapotŚeb² dalġ²ho zkoum§n² pro objasnŊn² tŊchto mechanismŢ (Moreno et al., 

2003). 
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3.7 Hypericum perforatum ï tŚezalka teļkovan§ 

3.7.1 Popis rostliny 

TŚezalka teļkovan§ je dvoudŊloģn§ vytrval§ bylina z ļeledi Hypericaceae ï tŚezalkovit®. Tato 

rostlina m§ bohatŊ vŊtvenĨ oddenek, pŚ²mou nahoŚe vŊtvenou lodyhu aģ 60 cm dlouhou. Listy 

jsou vstŚ²cn®, podlouhle vejļit® celokrajn®, v prŢsvitu teļkovan® jemnĨmi tmavĨmi ģl§zkami. 

KvŊty jsou sestaveny v kvŊtenstv² a skl§daj² se z pŊti ģlutĨch pl§tkŢ s ļernĨmi teļkami, tĨmiģ 

ģl§zkami, kter® se vyskytuj² na listech. Tyto ģl§zky pŚi rozemnut² produkuj² ļernoļervenĨ olej. 

Tento druh se vyskytuje v EvropŊ, Asii a severn² Africe. V naġich podm²nk§ch je tŚezalka 

pomŊrnŊ hojnou rostlinou, vyskytuje se na vĨslunnĨch str§n²ch, mez²ch, ale i na suchĨch 

louk§ch a pastvin§ch ļi na bŚez²ch (Korbel§Ś, Endris, 1968). 

3.7.2 TŚezalka teļkovan§ a jej² vyuģit² v l®ļitelstv² 

V lidov®m l®ļitelstv² zast§v§ tŚezalka vĨjimeļn® postaven², oznaļuje se t®ģ jako bylina sv. Jana 

nebo milovn²ļek, ve stŚedovŊku hr§la velkou roli v povŊr§ch ļi lidov® magii. V l®ļitelstv² se 

pouģ²v§ naŠ, kter§ se sb²r§ vcelku a suġ² ve st²nu, pŚ²padnŊ se z n² vyr§b² tzv. JanŢv olej, pŚi 

jehoģ vĨrobŊ se naŠ naloģ² do oleje a nech§ macerovat na slunci. BŊhem macerace se uvolŔuje 

do oleje sekret ģl§zek listŢ a kvŊtŢ a propŢjļuje tak oleji vĨraznŊ ļervenou barvu.  

Tento olej se pouģ²v§ v l®ļitelstv² jako prostŚedek pro zlepġen² l®ļby pop§lenin a tŊģce se 

hoj²c²ch ran. Pom§h§ tak® pŚi z§nŊtech stŚedn²ho ucha a doporuļuje se uģ²vat i preventivnŊ pŚi 

koup§n² u citlivĨch osob. VnitŚnŊ se droga pouģ²v§ k l®ļbŊ slinivky, jater, plic, na zlepġen² 

stavu dvan§ctern²kovĨch a ģaludeļn²ch vŚedŢ, pŚi l®ļbŊ arytmie ļi buġen² srdce. Bylina se t®ģ 

vnitŚnŊ pouģ²v§ k l®ļbŊ nŊkterĨch duġevn²ch stavŢ jako napŚ²klad ¼zkosti, neklidu, neurastenie 

nebo deprese (Bedn§Śov§, 2015). 

Bylina se sb²r§, jak uģ z lidov®ho n§zvu vyplĨv§, kolem sv. Jana, coģ je obdob² na konci ļervna 

aģ do poloviny srpna, vhodnŊjġ² pro sbŊr jsou rostliny vystaven® velk®mu mnoģstv² sluneļn²ho 

svŊtla, takov® rostliny maj² vyġġ² pod²l ¼ļinnĨch l§tek. Uģ²v§ se vnitŚnŊ ve formŊ ļaje ļi v²na 

pro l®ļbu psychickĨch stavŢ ļi pro zlepġen² stavu pŚi bolestech hlavy, pŚi kŚeļ²ch a ztuhnut² 

svalŢ, pro tyto ¼ļely m§ ¼dajnŊ srovnatelnĨ ¼ļinek s l®ļivy na b§zi paracetamolu, d§le pro 

sn²ģen² klimakterickĨch obt²ģ² a nervov®ho neklidu. ZevnŊ se uģ²v§ olej na l®ļbu ran ļi 

pop§lenin (Stumpfov§, 2013). 

Rostlina obsahuje mnoho chemickĨch l§tek, hydroxyskoŚicov® kyseliny, flavanoly, 

proantokyanidiny, glykosidy, kvercetin, hyperforin, hypericin a dalġ² (Heinrich et al., 2017). 
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3.7.3 Interakce a kontraindikace 

Podle Bedn§Śov® (2015) se uģ²v§n² t®to byliny nedoporuļuje pŚi tŊģk® cukrovce, pylov® alergii, 

n²zk®m tlaku a pŚi n§dorech s metast§zemi. Tato bylina zpŢsobuje fotosenzibilizaci, uģ²v§n² se 

aŠ vnitŚnŊ, tak vnŊ se nedoporuļuje kombinovat s pobytem na pŚ²m®m slunci. 

Podle Izza a Ernsta (2009) klinick® studie ukazuj², ģe tŚezalka teļkovan§ skrze cytochrom P450 

a P-glykoproteinovĨ transport, kterĨ funguje jako efluxn² pumpa z nŊkterĨch bunŊk a org§nŢ 

sniģuje koncentraci nŊkterĨch l®ļiv v krevn² plazmŊ. Mezi tato l®ļiva patŚ² alprazolam, 

prod§vanĨ napŚ²klad pod obchodn²m n§zvem Xanax, tento l®k se uģ²v§ ke sn²ģen² ¼zkostnĨch 

a panickĨch poruch a pŚi podpŢrn® l®ļbŊ deprese (Vlļek a kol., 2002). D§le sniģuje hladinu v 

plazmŊ nebo zvyġuje vstŚeb§v§n² sedativn²ho antidepresiva amitriptylinu, statinu upravuj²c²ho 

hladinu cholesterolu v krvi atorvastatinu, myorelaxantu chlorzoxazonu, imunosupresiva 

cyklosporinu, or§ln²ch kontraceptiv, antimigren·zn²ho l®ļiva eletriptanu, antidiarotika 

loperamidu, antidepresiva nefazodonu, inhibitoru reverzn² transkript§zy (uģ²van®ho k l®ļbŊ 

AIDS) nevirapinu, antidepresivn²ho l®ļiva paroxetinu, kardiotonika digoxinu, nŊkterĨch 

antihypertenzn²ch l®ļiv, nŊkterĨch antibiotik (napŚ. erythromycin uģ²vanĨ u osob alergickĨch 

na penicilin ļi pro lok§ln² l®ļbu akn·zn² pleti), l®ku na ŚedŊn² krve warfarinu, omeprazolu 

uģ²van®ho pŚi l®ļbŊ napŚ²klad ģaludeļn²ch vŚedŢ, syntetick®ho analgetick®ho opioidu 

metadonu, nŊkterĨch l®ļiv na nespavost a mnoha dalġ²ch. Interaguje s or§ln²mi kontraceptivy, 

anestetiky, cyklosporinem, kortikoidn²m l®kem prednisonem, warfarinem, antihypertenzivem 

nifedipinem a mnoha dalġ²mi.  

D§le tŚezalka obsahuje kyselinu tŚ²selnou, kter§ mŢģe inhibovat vstŚeb§v§n² ģeleza (Miller, 

1998). 

3.7.4 TŚezalka teļkovan§ a medic²na zaloģen§ na dŢkazu 

TŚezalka teļkovan§ patŚ² pŚes velk® mnoģstv² moģnĨch kontraindikac² a interakc² s l®ļivy mezi 

nejobl²benŊjġ² rostliny, z nichģ se vyr§b² doplŔky stravy. TŚezalka m§ stejnŊ jako napŚ²klad 

kozl²k velkou tradici ve v²cero kultur§ch a je proto tak® v²ce zkoumanou rostlinou. 

PŢvod modern² popularity tŚezalky jakoģto pŚ²rodn²ho antidepresiva poch§z² z NŊmecka v dobŊ 

osmdes§tĨch let, kde nŊmeļt² l®kaŚi zkouġeli nal®zt ġetrnŊjġ² alternativu k tehdejġ²m agresivn²m 

chemickĨm antidepresivŢm. Od t® doby vyġlo v mnoha zem²ch euroamerick® kultury nŊkolik 

monografi² a prac² vŊnovanĨch ļistŊ vlivu standardizovan®ho extraktu z tŚezalky teļkovan® na 

centr§ln² nervovou soustavu.  
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V tŊchto prac²ch vŊtġinou autoŚi pŚisuzuj² tento vliv pŚev§ģnŊ l§tce hyperforinu, prenylovan®ho 

deriv§tu floroglucinolu, tento ¼ļinek byl potvrzen ġk§lou vĨzkumŢ (Kumar, 2006).  

Jedn²m z takovĨch vĨzkumŢ je napŚ²klad studie z roku 1998 proveden§ na 147 dobrovoln²c²ch 

se slabou aģ stŚednŊ silnou depres², pacienti uģ²vali tŚikr§t dennŊ po dobu ġesti tĨdnŢ buŅ 

extrakt z tŚezalky s obsahem 0,5 % hyperforinu, nebo extrakt z tŚezalky s obsahem 5 % 

hyperforinu, anebo placebo. NejvŊtġ²ho zlepġen² pŚ²znakŢ deprese dos§hli pacienti uģ²vaj²c² l®k 

s pŊtiprocentn²m obsahem hyperforinu, 49 % pacientŢ odpov²dalo pozitivnŊ na l®ļbu, u 0,5% 

obsahu to bylo 38,8 % a u placeba 32,7 % (Laakmann et al., 1998). 

V jin® studii byly pŚ²mo srovn§ny ¼ļinky standardn²ho antidepresiva imipraminu a 

standardizovan®ho extraktu z tŚezalky s obsahem 0,2 % hyperforinu. Tato zn§hodnŊn§ dvojitŊ 

slep§ studie prob²hala na 324 ¼ļastn²c²ch s m²rnou aģ stŚednŊ tŊģkou depres², kteŚ² dost§vali 

dvakr§t dennŊ 75 mg imipraminu, nebo 250 mg extraktu z tŚezalky po dobu ġesti tĨdnŢ. Sn²ģen² 

pŚ²znakŢ deprese dle standardizovan® ġk§ly bylo srovnateln®, o 50 % ġk§ly, pŚiļemģ vedlejġ² 

¼ļinky se objevily u 63 % pacientŢ uģ²vaj²c²ch imipramin a pouze u 39 % pacientŢ uģ²vaj²c²ch 

tŚezalku, pŚiļemģ z 395 vedlejġ²ch pŚ²znakŢ bylo pouze 202 pravdŊpodobnŊ spojeno pŚ²mo 

s l®ļbou.  

Extrakt z tŚezalky v mnohĨch studi²ch prokazoval  schopnost zlepġovat stav pŚi ¼zkostech, 

depresivn²ch stavech, z§nŊtech, mŊl analgetickĨ a protistresovĨ ¼ļinek u mnohĨch druhŢ 

laboratorn²ch zv²Śat (Kumar, 2006). 

Z posledn²ch velkĨch metaanalĨz je metaanalĨza z roku 2017, kde autoŚi srovn§vaj² 27 

klinickĨch studi² zamŊŚenĨch celkem na 3808 pacientŢ. Tyto studie musely splŔovat pŚ²sn§ 

krit®ria autorŢ pro sn²ģen² rizika podjatosti analyzovanĨch studi², jejich metodologick® 

chybovosti, a dalġ²ch rizikovĨch faktorŢ.  

U pacientŢ s depres² v mnohĨch srovn§vanĨch studi²ch extrakt z tŚezalky prokazoval 

srovnateln® ¼ļinky s bŊģnĨmi selektivn²mi inhibitory zpŊtn®ho vychyt§v§n² serotoninu, 

modern²mi l®ļivy uģ²vanĨmi jakoģto antidepresiva. Tyto l§tky potlaļuj² l§tky vychyt§vaj²c² 

neurotransmiter, napŚ²klad pr§vŊ serotoninu nebo tŚeba kyseliny gama-aminom§seln® ļi 

noradrenalinu a t²m se dostav² antidepresivn² ¼ļinek.  

Ve vŊtġinŊ studi² z§roveŔ extrakt z tŚezalky byl pacienty l®pe tolerov§n, proto doch§zelo 

v mnohem menġ² m²Śe k pŚeruġov§n² jeho uģ²v§n² z dŢvodu rozvoje vedlejġ²ch ¼ļinkŢ. Ve 

vĨsledku tedy autoŚi sp²ġe potvrzuj² pozitivn² ¼ļinky tŚezalky na psychiku ļlovŊka, nicm®nŊ 

dod§vaj², ģe tento vĨsledek limituje fakt, ģe testov§n² prob²hala vŊtġinou po relativnŊ kr§tkou 
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dobu, doba se liġila od 4 do 12 tĨdnŢ, nen² proto jasn®, jak tŚezalka pŢsob² dlouhodobŊ. Dalġ²m 

limitem je i ten fakt, ģe studie prob²haly ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ na pacientech se slabou aģ stŚedn² 

depres², nen² proto jasn®, jakĨ efekt by mŊla u pacientŢ se silnou depres² a vysokou suicidalitou 

(Ng et al., 2017).  
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3.8 Valeriana officinalis ï kozl²k l®kaŚskĨ 

3.8.1 Popis rostliny 

Kozl²k l®kaŚskĨ je vytrval§ bylina s kr§tkĨm oddenkem z ļeledi Caprifoliaceae ï zimolezovit®. 

Vyskytuje se na vlhkĨch louk§ch, bŚez²ch vodn²ch tokŢ ļi na okraji lesŢ v EvropŊ, Asii i 

v Severn² Americe od n²ģin aģ po horsk® polohy (Pil§t, Uġ§k, 1974).  

Ļasto se tak® pŊstuje v poln²ch kultur§ch. M§ pŚ²mou 70 - 150 cm (nŊkdy aģ dva metry) 

vysokou lodyhu s vstŚ²cnĨmi peŚenoseļnĨmi ġesti aģ jeden§cti jaŚmĨmi listy. Rostlina kvete 

jemnĨmi bledŊ rŢģovĨmi vidlanovitĨmi latami poprv® v druh®m aģ tŚet²m roce ģivota 

v ļervenci a srpnu (Korbel§Ś, Endris, 1968). 

3.8.2 Kozl²k l®kaŚskĨ a jeho vyuģit² v l®ļitelstv² 

Pro l®ļebn® ¼ļely se sb²r§ z pŊstovanĨch druhŢ v Ś²jnu druh®ho roku oddenek, pŚ²padnŊ 

n§sleduj²c² jaro pŚed rozkvetem, kdy je obsah ¼ļinnĨch l§tek v oddenku nejvyġġ². Oddenek se 

dobŚe omyje, pŚ²padnŊ pokr§j² a nech§ volnŊ schnout na stinn®m m²stŊ, pot® se kvŢli 

pronikav®mu pachu samostatnŊ suġ² v teplotŊ do 35 ÁC. Droga z kozl²ku obsahuje silici (aģ 1 

%), alkaloidy chatinin a valerin, estery rŢznĨch kyselin, kyselinu valerovou, alkoholy a ketony, 

napŚ. valenol (Korbel§Ś, Endris, 1968). V lidov®m l®ļitelstv² se pouģ²v§ pro sv® uklidŔuj²c², 

bolest tlum²c² a usp§vaj²c² ¼ļinky. Pouģ²v§ se pŚi migr®nŊ, nespavosti ļi pro pos²len² nervŢ pŚi 

psychick® z§tŊģi.  Đļinn® l§tky obsaģen® v kozl²ku maj² schopnost sn²ģit napŊt² hladk®ho 

svalstva, pouģ²v§ se proto pŚi  neur·z§ch a kŚeļ²ch tr§vic² soustavy, pŢsob² proti nadĨm§n², 

zlepġuje nepravidelnosti srdeļn²ho rytmu. Koriguje nespr§vnou ļinnost ġt²tn® ģl§zy a sniģuje 

sexu§ln² pud. Podle Iburg (2004) alkaloidy obsaģen® v kozl²ku redukuj² ģaludeļn² kyselinu a 

t²m sniģuj² p§len² ģ§hy. DŚ²ve se pouģ²val i pŚi epilepsii, revmatismu, siln® menstruaci a proti 

hl²stŢm. TvoŚ² z§klad t®ģ tzv. baldri§novĨch kapek, coģ je tinktura vyroben§ z ļerstv®ho koŚene 

kozl²ku (Bedn§Śov§, 2015).  

O obl²benosti kozl²ku svŊdļ² i etymologie n§zvu, latinskĨ n§zev poch§z² od latinsk®ho valere, 

coģ znamen§ bĨt zdravĨ nebo c²tit se dobŚe. Kozl²k se pouģ²v§ tak® pŚi odstranŊn² stresu nebo 

strachu napŚ²klad pŚed zkouġkami, jeho ¼ļinky jsou uklidŔuj²c² ale ne sedativn², nesniģuje 

kognitivn² aktivitu a napom§h§ soustŚedŊn² (Carlini, 2003).  

Kozl²k l®kaŚskĨ je d§le uģ²v§n pŚi dalġ²ch nervovĨch probl®mech jako jsou hysterick® stavy, 

stres, bolestech a menstruaļn²ch bolestech (Abebe, 2002). 
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Pro toto pouģit² se uģ²v§ pŚev§ģnŊ ve formŊ ļaje, pŚi pouģit² pro relaxaci se uģ²v§ i kozl²kov® 

v²no, kter® se pŚipravuje macerac² na slunci z koŚene kozl²ku. KoŚen kozl²ku se sb²r§ od konce 

z§Ś², omyje se, okr§j² a naloģen² na slunce do b²l®ho v²na na dva tĨdny. Vhodn§ d§vka pouģit² 

je pak lik®rov§ skleniļka t®to tekutiny (Stumpfov§, 2013). 

3.8.3 Interakce a kontraindikace 

VĨrobky z kozl²ku l®kaŚsk®ho by se nemŊly pouģ²vat dlouhodobŊ, velk® d§vky mohou naruġit 

funkci tr§vic² soustavy, zpŢsobit bolesti hlavy ļi srdeļn² arytmii. Bedn§Śov§ (2015) t®ģ varuje, 

ģe u nŊkterĨch jedincŢ mŢģe po delġ² dobŊ uģ²v§n² doj²t k toleranci ¼ļinnĨch l§tek a pŚi jejich 

navĨġen² se tak paradoxnŊ mŢģe objevit zhorġen² stavu. 

Nevhodn§ je tak® kombinace uģ²v§n² kozl²ku l®kaŚsk®ho a barbitur§tŢ a l®ļiv od nich 

odvozenĨch, v takov®m pŚ²padŊ doch§z² k ne¼mŊrn® sedaci pacienta (Miller, 1998). 

3.8.4 Kozl²k l®kaŚskĨ a medic²na zaloģen§ na dŢkazu 

Uģ²v§n² kozl²ku l®kaŚsk®ho je zaģit® lidovou prax² v mnoha kultur§ch po svŊtŊ a pŚetrvalo do 

dneġn²ch dn², Houghton uv§d², ģe uģ v roce 1999 bylo dostupnĨch bŊģnŊ na trhu minim§lnŊ 25 

produktŢ na b§zi kozl²ku ve Velk® Brit§nii a v²ce neģ 400 na trhu v NŊmecku. 

Na tuto tradici obl²benosti kozl²ku samozŚejmŊ navazuje i vŊdeck§ a medic²nsk§ praxe, ¼ļinky 

kozl²ku byly zkoum§ny velkĨm mnoģstv²m studi² bŊhem posledn²ch nŊkolika des²tek let. Jiģ 

vĨzkum z roku 1985 potvrzuje, ģe vodnĨ extrakt z kozl²ku l®kaŚsk®ho prokazatelnŊ zlepġil 

kvalitu sp§nku a zmenġil pot²ģe s us²n§n²m, vĨraznŊ tak zvĨġil kvalitu ģivota dobrovoln²kŢ 

diagnostikovanĨch s lehkou formou insomnie (Leathwood, Chauffard, 1985). 

Đļinnost kozl²ku pŚi terapii poruch sp§nku se vŊnovala rozs§hl§ metaanalĨza analyzuj²c² 

ġestn§ct studi², kter® zkoumaly dohromady 1093 pacientŢ. AutoŚi metaanalĨzy doġli k z§vŊru, 

ģe vŊtġina informac² mluv² ve prospŊch pozitivn² ¼ļinnosti pŚi l®ļbŊ poruch sp§nku, nicm®nŊ 

velk®mu mnoģstv² studi² vyļ²t§ nepŚ²liġ vhodnou metodologii od d§vkov§n², pŚ²pravy extraktŢ, 

d®lky trv§n² studi² po urļitou zaujatost pŚi vyhodnocov§n² vĨsledkŢ (Bent et al., 2006). 

AutoŚi tak potvrdili stanovisko podobn® analĨzy z roku 2000, kde se autoŚi snaģili analyzovat 

devŊt dvojitŊ slepĨch, randomizovanĨch a placebem kontrolovanĨch studi² zkoumaj²c²ch pouze 

jednodruhovŊ ¼ļinky kozl²ku. Zde dŢkazy o ¼ļinnosti kozl²ku pŚi l®ļbŊ nespavosti oznaļili 

autoŚi za znaļnŊ nekonzistentn² a nepŚesvŊdļiv®, chyby v metodologii se objevovaly i zde, 

nejv²ce chyb autoŚi zaznamenali ve vĨbŊru pacientŢ, designu experimentu i metodologick® 

kvalitŊ (Stevinson, Ernst, 2000). 
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KromŊ ļasto proklamovanĨch pozitivn²ch ¼ļinkŢ pŚi l®ļbŊ poruch sp§nku je ļastĨm dŢvodem 

uģ²v§n² kozl²ku redukce stresu pŚi psychick® z§tŊģi a zvĨġen² psychick® odolnosti pacienta. 

ĐļinkŢm redukov§n² stresu uģ²v§n²m kozl²ku v kombinaci s meduŔkou l®kaŚskou (Melissa 

officinalis) se vŊnuje dvojitŊ zaslepen§, randomizovan§, placebem kontrolovan§ studie 

zveŚejnŊn§ v ļasopise Phytotherapy Research v roce 2006. Pro vĨzkum bylo vybr§no 24 

zdravĨch dobrovoln²kŢ, tŊm byly pod§ny tŚi samostatn® d§vky standardizovan®ho produktu 

z meduŔky a kozl²ku v d§vce 600 mg, 1200 mg a 1800 mg a placebo v samostatnĨch dnech 

s mezidob²m sedm dn². Pot® byl sledov§n vĨvoj n§lady a ¼zkosti pŚed pod§n²m d§vky a 1 

hodinu, 3 hodiny a 6 hodin po pod§n². Stres byl navozen standardizovanou bateri² 

dvacetiminutov®ho testu Defined Intensity Stressor Simulation (volnŊ pŚeloģeno jako simulace 

stresoru definovan® intenzity), pot® museli ¼ļastn²ci splnit ļtyŚi rŢzn® pŚedem definovan® 

¼koly. Ve vĨsledku nejv²ce stres sn²ģila nejniģġ² d§vka, tedy 600 mg, paradoxnŊ nejvyġġ² d§vka 

(1800 mg) stres zhorġila, autoŚi proto doġli k z§vŊru, ģe tento efekt vyģaduje vŊtġ² prozkoum§n² 

pro stanoven² koneļn®ho rozhodnut² (Kennedy et al., 2006). 

Jin§ studie zkoumala tento jev na 54 zdravĨch dobrovoln²c²ch, kteŚ² byli v prvn² ļ§sti vĨzkumu 

podrobeni stresuj²c²mu standardizovan®mu testov§n² zahrnuj²c²m slovn² i barevn® ¼lohy, pŚi 

nŊm jim byl zmŊŚen krevn² tlak, tep a subjektivn² pocity stresu z testov§n². Pot® byli ¼ļastn²ci 

rozdŊleni do tŚech skupin po 18 dobrovoln²c²ch, kde uģ²vali po dobu 7 dnŢ buŅ placebo, extrakt 

z pepŚovn²ku opojn®ho (kava kava) ļi extrakt z kozl²ku l®kaŚsk®ho. Po skonļen² sedmidenn² 

lhŢty byli znovu pŚetestov§n² standardizovanou s®ri² kognitivn²ch ¼loh, pot® byla srovn§na obŊ 

mŊŚen² ï ze zaļ§tku a z konce pokusu. U uģivatelŢ kozl²ku doġlo ke sn²ģen² srdeļn²ho tepu, 

zat²mco u uģivatelŢ pepŚovn²ku naopak ke zvĨġen². U systolick®ho krevn²ho tlaku doġlo 

k vĨznamn®mu poklesu u uģivatelŢ kavy i kozl²ku, u diastolick®ho nenastala signifikantn² 

zmŊna. SubjektivnŊ ¼ļastn²ci pociŠovali m®nŊ stresu v porovn§n² s pŚedchoz²m pŚi uģ²v§n² 

kavy i kozl²ku. U kontroln² skupiny nedoġlo k ģ§dnĨm signifikantn²m zmŊn§m ani v krevn²m 

tlaku ani v srdeļn²m tepu ani subjektivn²m pocitu, studie proto pŚedpokl§d§, ģe by kozl²k a kava 

mohly bĨt n§pomocn® pŚi sniģov§n² stresu v z§tŊģi (Cropley et al., 2002).  
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3.9 Hippophae rhamnoides ï rakytn²k Śeġetl§kovĨ 

3.9.1 Popis rostliny 

Rakytn²k Śeġetl§kovĨ je opadav§ dŚevina z ļeledi Elaeagnaceae ï hloġinovit® rozġ²Śen§ od 

pobŚeģ² z§padn² Evropy pŚes Malou Asii, pohoŚ² stŚedn² Asie, Mongolsko po Tibet 

v Himal§j²ch. Tato dŚevina je plnŊ mrazuvzdorn§ a vyskytuje se aģ ve vĨġce 4000 metrŢ nad 

moŚem. Rakytn²k Śeġetl§kovĨ lze dle vĨskytu rozdŊlit do nŊkolika forem ï pŚ²moŚskou rostouc² 

na pobŚeģ² a u Śek od severskĨch zem² po Anglii, Francii ļi ĠpanŊlsko, tunkinskou rostouc² 

pod®l toku Śeky Irkut a vĨchodosibiŚskou tzv. burjatskou charakteristickou velkĨmi plody. Tato 

rostlina byla dovezena a poprv® vysazena na naġem ¼zem² v roce 1835. Rakytn²k na mnoha 

m²stech d²ky sv® odolnosti zplaŔuje (Pazdera, 2015a). 

HustŊ vŊtvenĨ trnitĨ keŚ s kolcovitĨmi stŚ²bŚitĨmi aģ ve st§Ś² rezavĨmi vŊtvemi t®to dŚeviny 

dorŢst§ 1,5 ï 6 metrŢ. Koruna je rŢzn®ho tvaru, rostlina je znaļnŊ polymorfn², liġ² se trnitost², 

vĨġkou, tvarem, charakterem vŊtv², listŢ i plodŢ, reaguje tak dobŚe i na zmŊnŊn® podm²nky 

prostŚed². Listy keŚe jsou na svrchn² stranŊ temnŊ zelen® a leskl®, na spodn² stranŊ d²ky ļetn®mu 

hvŊzdicovit®mu ochlupen² stŚ²bŚitŊ ġed®, celokrajn® a kopinat®. Rostlina je dvoudom§ a 

vŊtrosnubn§. Samļ² kvŊty jsou zelenkavŊ stŚ²bŚit® a vyrŢstaj² v kr§tkĨch hroznech. KvŊtn² 

pupeny samļ²ch kvŊtŢ jsou d²ky vyġġ²mu poļtu kryc²ch ġupin dvakr§t aģ tŚikr§t vŊtġ². Samiļ² 

kvŊty vyrŢstaj² v ¼ģlab² listŢ t®ģ v kr§tkĨch hroznech po tŚech aģ jeden§cti, maj² n§levkovitĨ 

kalich a jsou ģlutav®. Plody rakytn²ku jsou kulovit§, elipsoidn² ļi vejcovit§ bobule, 5-10 mm 

dlouh§, 3-5 mm ġirok§, ģlut®, oranģov® ļi ļerven® barvy. Duģina je oranģov§ se znaļnĨm 

mnoģstv²m oleje, chuŠ se pohybuje od nasl§dl® pŚes hoŚkou po vĨraznŊ kyselou. Hmotnost 100 

plodŢ je asi 50-100 gramŢ u kulturn²ch forem, 15-45 gramŢ u planĨch forem. Pod²l semen 

v plodu je asi 3-10 %. Na koŚenech rakytn²ku jsou hl²zky velikosti holub²ho vejce, kde 

symbiotizuj² bakterie poutaj²c² vzduġnĨ dus²k, rostlina tedy nepotŚebuje hnojen² dus²katĨmi 

hnojivy (Val²ļek, Havelka, 2008). 

3.9.2 Rakytn²k Śeġetl§kovĨ a jeho vyuģit² v l®ļitelstv² 

Rostlina obsahuje Śadu l®ļivĨch l§tek od vitam²nŢ pŚes alkaloidy po karotenoidy. Z vitam²nŢ 

obsahuje rakytn²k vitam²ny skupiny B, pŚedevġ²m riboflavin ï B2, thiamin ï B1 a pyridoxin ï 

B6, vitam²n B9 ï kyselinu listovou a niacin ï vitam²n B3 (PP). Rakytn²k je jedn²m z nejvŊtġ²ch 

zdrojŢ vitam²nu C (kyseliny askorbov®), jeho obsah dosahuje v plodech aģ 800 mg ve 100 

gramech plodŢ, nav²c neobsahuje enzym askorbin§zu, kterĨ kyselinu askorbovou rozkl§d§. 

Z alkaloidŢ obsahuje biologicky aktivn² hippophein, kterĨ se v organismu pŚetv§Ś² na hormon 
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serotonin ze skupiny endorfinŢ, pŢsob² jako antidepresivum i proti vzniku tumorŢ. D§le 

obsahuje kumariny, tŚ²sloviny ļi betain. Olej v plodech je zdrojem vitam²nŢ rozpustnĨch 

v tuc²ch ï obsahuje velk® mnoģstv² karotenoidŢ, aģ 40-100 mg karotenŢ, je proto oranģovĨ, 

d§le vitam²n E (110-330 mg na 100 gramŢ plodŢ) a nenasycen® mastn® kyseliny (Val²ļek, 

Havelka, 2008). 

V lidov®m l®ļitelstv² se rakytn²k objevuje v tibetsk®, indick®, mongolsk® medic²nŊ ale i ve 

star®m řecku a ř²mŊ. Z p²semnĨch pramenŢ poch§z² informace, ģe voj§ci Alexandra 

Makedonsk®ho pouģ²vali odvaru t®to rostliny pro pos²len² svĨch kon² (odtud tak® latinskĨ n§zev 

hippos = kŢŔ, phaes = lesk). Velk® popularity se tento keŚ doļkal na ¼zem² dneġn²ho Ruska, 

kde se pouģ²val i v poln²ch podm²nk§ch pŚi l®ļen² Rud® arm§dy. Zde se pouģ²val k l®ļen² 

plicn²ch, ģaludeļn²ch i obŊhovĨch probl®mech. Urychluje hojen² ran, olej m§ regeneraļn² 

vlastnosti. Duģina se pouģ²v§ pŚi hypovitamin·ze, m§ baktericidn² ¼ļinek, zlepġuje stav pŚi 

infekļn² hepatitidŊ, ļerstv® plody pom§haj² pŚi nachlazen², bolestech hlavy ļi bolestech 

ģaludku. V tibetsk® medic²nŊ se pouģ²v§ pro zlepġen² stavu plic a poġkozenĨch sliznic. 

Rakytn²kovĨ olej zlepġuje stav vlasŢ, pom§h§ pŚi z§nŊtech horn²ch cest dĨchac²ch, pouģ²v§ se 

i v oftalmologii pŚi poranŊn² rohovky a z§nŊtu oļ². Pom§h§ zlepġovat stav podr§ģdŊnĨch sliznic, 

pŢsob² analgeticky, pouģ²v§ se dokonce i v gynekologii pŚi erozi dŊloģn²ho ļ²pku. StejnŊ jako 

duģina m§ baktericidn² ¼ļinek. Pom§h§ zlepġovat stav kŢģe pŚi termick®m poġkozen², tedy pŚi 

omrzlin§ch ļi pop§lenin§ch. Listy a vŊtve se pouģ²vaj² v tradiļn² medic²nŊ pŚi revmatismu a 

dnŊ (Val²ļek, Havelka, 2008). 

3.9.3 Interakce a kontraindikace 

Podle Val²ļka a Havelky (2008) mohou pŚ²pravky z plodŢ zpŢsobit p§len² ģ§hy, u drog 

vyrobenĨch z rakytn²ku ale nejsou zn§my kontraindikace. Rakytn²kovĨ olej pro vnitŚn² pouģit² 

je nevhodnĨ pro osoby se z§nŊty ģluļn²ku, slinivky bŚiġn² ļi pŚi ģluļovĨch kamenech. 

VĨjimeļnŊ se mŢģe objevit nesn§ġenlivost tohoto oleje, kter§ se projevuje bolest² ģaludku, 

zvracen²m, nespavost².  

3.9.4 Rakytn²k Śeġetl§kovĨ a medic²na zaloģen§ na dŢkazu 

Podle studie z roku 2016, kter§ srovn§vala obsah ¼ļinnĨch l§tek v jednotlivĨch subspecies, m§ 

rakytn²k antioxidaļn² a antiproliferaļn² schopnosti, antioxidaļn² vlastnosti m§  isorhamnetin-3-

rutinosid and isorhamnetin-3-glukosid, antiproliferaļn² maj² fenolick® kyseliny a barviva 

flavonoidn² aglykony. Medi§n efektivn² d§vky, coģ je d§vka, na kterou odpov² 50 % jednotek, 

individu§ln² sloģek rakytn²ku proti buŔk§m lidsk® rakoviny jater je niģġ² u flavonoidn²ch 



56 

 

aglykonŢ ï isorhamnetinu, kvercitrinu a kemferolu (Guo et al., 2017). V dalġ² studii prok§zal 

etanolovĨ extrakt z listŢ rakytn²ku zabr§nit rŢstu bunŊk akutn² myeloidn² leukemie 

pravdŊpodobnŊ regulac² mechanismu proteinu receptoru vitam²nu D a jeho transkribuj²c² 

aktivity. Z§roveŔ pouze minim§lnŊ poġkozoval norm§ln² buŔky perifern² krve a dokonce 

inhiboval mikrosom§ln² lipidovou peroxidaci chr§nil t²m zdrav® erytrocyty (Zhamanbayeva et 

al., 2016). Podle dalġ²ho vĨzkumu prov§dŊn®m in vitro z roku 2004 m§ tato antitumorick§ 

aktivita souvislost s obsahem pŚ²rodn²ho vitam²nu C a urļitĨch karotenoidŢ, zvl§ġtŊ v jejich 

korelaci a synergick®m efektu (Olsson et al., 2004).  

Dalġ²m vĨzkum zkoumaj²c² lidskou rakovinu z roku 2014 pŚedpokl§d§, ģe prokyanidiny 

izolovan® ze semen rakytn²ku maj² potenci§l v l®ļbŊ a prevenci rakoviny prsu, kde tyto l§tky 

inhibovaly viabilitu a indukovaly apopt·zu rakovinnĨch bunŊk naruġen²m mechanismu 

vyuģ²v§n² mastnĨch kyselin (Wang et al., 2014).  

Na druhou stranu ve studii z roku 2001 uskuteļnŊn® in vitro na agarovĨch disc²ch proti 

vybranĨm druhŢm mikrobŢ vykazoval lyofilizovanĨ standardizovanĨ pr§ġek z rakytn²ku stejnŊ 

jako pr§ġek z ļern®ho ryb²zu nejmenġ² ¼ļinnost proti gramnegativn²m bakteri²m a 

antimikrobi§ln² aktivitu oproti pr§ġku z malin, borŢvek a plodŢ ostruģin²ku moruġky 

(Puupponen-Pimia et al., 2001). 

Psychoregulaļn² aktivitu popisuje studie z roku 2009, kde byl krys§m l®ļenĨm haloperidolem, 

coģ je l®k uģ²vanĨ napŚ²klad pŚi schizofrenn² poruġe, dvakr§t dennŊ pod§v§n or§lnŊ HRL extrakt 

z plodŢ rakytn²ku. Haloperidol je l®k st§le ļasto pouģ²vanĨ jako velice siln® antipsychotikum, 

blokuje ¼ļinky dopaminu, pouģ²v§ se pŚi paranoidnŊ halucinaļn²ch syndromech, agresivn²ch 

symptomech a u akutn² i chronick® schizofrenie tam, kde nezab²raj² ostatn² neuroleptika. M§ 

ale i siln® psychosedativn² ¼ļinky, bŊģnĨmi vedlejġ²mi ¼ļinky jsou proto ¼nava, ospalost a 

pocen². PŚi chronick®m uģ²v§n² doch§z² k rozvoji Parkinsonova syndromu, ļasto se vyskytuj² 

deprese (Wenke a kol., 1983). Tento extrakt sniģoval vĨraznŊ negativn² vedlejġ² ¼ļinky 

haloperidolu, jakoģto prekurzor serotoninu zlepġoval jeho mechanismus a zmŊna se projevila u 

krys i behavior§lnŊ, krysy jevily vŊtġ² z§jem o okol² a zvĨġila se jejich lokomoļn² aktivita 

v domovskĨch klec²ch. Tento extrakt by proto mohl pomoci sniģovat probl®my spojen® 

s uģ²v§n²m tŊchto antipsychotickĨch l®ļiv prvn² generace a pomoci tak pacientŢm s diagn·zou 

schizofrenie (Batool et al, 2009).  
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3.10 Pleurotus ostreatus ï hl²va ¼stŚiļn§ 

3.10.1  Popis houby 

Hl²va ¼stŚiļn§ je lignikoln² houba rostouc² po celĨ rok, zvl§ġtŊ v chladnŊjġ²m obdob² od Ś²jna 

do bŚezna na dŚevŊ listnatĨch stromŢ, na kterĨch zpŢsobuje b²lou hnilobu. M§ aģ dvacet 

centimetrŢ velk® plodnice ġkeblovit®ho aģ vŊj²Śovit®ho tvaru s podvinutĨch okrajem ġedomodr® 

aģ ļernavŊ ġedohnŊd® barvy trsnatŊ um²stŊn® nad sebou. Povrch je suchĨ a hladkĨ. Lupeny jsou 

bŊlav® aģ naġedl®, sb²hav®, m²sty vidliļnatŊ vŊtven®. Duģina m§ pruģnou pevnŊjġ² konzistenci, 

kdy nejtuģġ² ļ§st je v na b§zi lehce plstnat®m tŚeni, duģina m§ jemnou vŢni (KŚ²ģ, Marounek, 

2016).   

Podobn§ je j² t®ģ hojn§ svŊtlejġ² a subtilnŊjġ² hl²va plicn² (Pleurotus pulmonarius), kter§ se 

m²sto hl²vy ¼stŚiļn® ļasto prod§v§ v obchodech (Zibarov§, 2013). Tato houba se od hl²vy 

¼stŚiļn® liġ² nejen zbarven²m a subtilitou, ale i t²m, ģe na rozd²l od hl²vy ¼stŚiļn® roste v teplejġ² 

ļ§sti roku od kvŊtna do Ś²jna a m§ tendenci ģloutnout. Hl²va ¼stŚiļn§ se vyskytuje na dŚevŊ 

ģivĨch i mrtvĨch zvl§ġtŊ listnatĨch stromŢ, bŚ²z, vrb, bukŢ, oŚeġ§kŢ, kde roste i 

v nŊkolikametrovĨch vĨġk§ch nad zem². Z jehliļnatĨch stromŢ roste obļas na smrku (Svrļek, 

Vanļura, 1988). Houba je bŊģnŊ pŊstovan§ v pŊst²rn§ch a je ļasto dostupn§ i v bŊģnĨch 

supermarketech a na trz²ch. 

3.10.2  Hl²va ¼stŚiļn§ a jej² vyuģit² v l®ļitelstv² 

Tato houba, pŚestoģe se vyskytuje i na naġem ¼zem², naġla sv® vyuģit² v tradiļn²ch asijskĨch 

medic²n§ch, napŚ. japonsk® a ļ²nsk®. Hl²va ¼stŚiļn§ se zde pouģ²v§ na sn²ģen² hladiny 

cholesterolu a cukru v krvi, na pos²len² imunitn²ho syst®mu ale i pŚi rakovinŊ. Podle tŊchto 

medic²n funguje jako prostŚedek k prodlouģen² ģivota, pom§h§ ale i pŚi l®ļbŊ ġlach a pŚi 

lumbagu. V Japonsku tak® probŊhly prvn² vĨzkumy vlivu betaglukanŢ na imunitu ļlovŊka a 

objev rozpustn®ho glukanu (Nov§k, VŊtviļka, 2008).  

Obsahuje mnoģstv² vitam²nŢ a miner§lŢ, aminokyselin a mastnĨch kyselin, kvalitativnŊ jsou 

nutriļn² hodnoty srovnateln® s popul§rn²m asijskĨm houģevnatcem jedlĨm (komerļnŊ zn§mĨm 

sp²ġe jako houba shii-take) (KŚ²ģ, Marounek, 2016).  Pouģ²v§ se k zevn² i vnitŚn² spotŚebŊ 

k vĨrobŊ mast², tinktur a suchĨch pŚ²pravkŢ. Pouģ²v§ se pŚi l®ļbŊ ģiln²ch onemocnŊn² napŚ²klad 

kŚeļovĨch ģil ļi b®rcovĨch vŚedŢ, pop§lenin ļi ekz®mŢ, jako prevence ateroskler·zy ļi 

rakovinnĨch onemocnŊn², pŢsob² preventivnŊ i pŚi ochranŊ proti UV z§Śen². Z houby bylo 

izolov§no antibiotikum pleurotin (Paseka, 2012). 
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3.10.3  Interakce a kontraindikace 

Uģ²vat doplŔky stravy zaloģen® na obsahu hl²vy ¼stŚiļn® se nedoporuļuje tŊhotnĨm a koj²c²m 

ģen§m a dŊtem do tŚ² let vŊku z dŢvodu nedostateļnĨch ¼dajŢ v t®to problematice. D§le 

vzhledem k imunitu podporuj²c²mu ¼ļinku extraktu z hl²vy ¼stŚiļn® nen² vhodn® uģ²v§n² 

spoleļnŊ s imunosupresivy, kde by mohlo doj²t ke sn²ģen² jejich ¼ļinnosti (Bobek et al., 2001). 

3.10.4  Hl²va ¼stŚiļn§ a medic²na zaloģen§ na dŢkazu 

Podle vĨzkumu z University of Arizona proveden®m in vivo na myġ²ch mŢģe antibiotikum 

izolovan® z hl²vy ¼stŚiļn® pleurotin pom§hat pŚi l®ļbŊ lidsk® rakoviny prsu a tlust®ho stŚeva. 

Pleurotin v kombinaci s l®kem na rakovinu 1-methylpropyl 2-imidazolyl disulfidem inhiboval 

hypoxi² indukovanĨ faktor, transkribuj²c² faktor, kterĨ je zodpovŊdnĨ za rozvoj tumorick® 

aktivity, kdy zvyġuje odolnost n§dorov® buŔky proti pŚirozen® apopt·ze a rakovinn§ buŔka tak 

nen² rozpozn§na a zniļena. Tyto l®ky inhibovaly rozvoj funkce hypoxi² indukovan®ho faktoru 

inhibic² redoxn²ho proteinu thioredoxinu a mohly by proto slouģit pŚi l®ļbŊ rakoviny tlust®ho 

stŚeva a prsu (Welsh et al., 2003). 

Ve studii z roku 1999 je popisov§n efekt hl²vy ¼stŚiļn® na sniģov§n² hladiny cholesterolu v krvi. 

V pokusu bylo samcŢm kr§l²kŢ pod§v§na strava sest§vaj²c² se z jeļmene, vojtŊġky, ovsa, 

pġenice, s§dla, ml®ka, masokostn² mouļky, krmnĨch kvasnic, miner§lŢ a jednoho procenta 

cholesterolu a u sledovan® skupiny 10 % suġenĨch plodnic hl²vy ¼stŚiļn® a 10 % celul·zy u 

kontroln² skupiny. Po 12 tĨdnech byly v org§nech kr§l²kŢ zmŊŚeny zmŊny. Hmotnost kontroln² 

a pokusn® skupiny se nijak signifikantnŊ neliġila, nicm®nŊ mnoģstv² cholesterolu v krvi kr§l²kŢ 

se u pokusn® skupiny sn²ģilo o 65 %, tak® u kontroln² skupiny byly pozorov§ny aterosklerotick® 

zmŊny v rozsahu 26 %, zat²mco u pokusn® skupiny, kter® byla pod§v§na hl²va ¼stŚiļn§ pouze 

ve 2 %. Hl²va ¼stŚiļn§ se tak podle t®to studie m§ vĨznamnĨ antiaterogenn² a 

hypocholesterolemickĨ efekt (Bobek, Galbavy, 1999). 

V neposledn² ŚadŊ je hl²va dobrĨm zdrojem vl§kniny, bŊģn§ porce houby ï 100 gramŢ je 

zdrojem asi 9 ï 40 % doporuļen® denn² d§vky vl§kniny a t²m mŢģe ovlivŔovat spr§vnĨ chod 

organismu a t²m i imunitn² reakce (Manzi et al., 2001). 

Podle studie z roku 2003 beta glukany pom§haj² mechanismem zlepġov§n² fungov§n² TL 

receptor, b²lkovinnĨch receptorŢ na membr§nŊ buŔky zachycuj²c²ch ġirokou ġk§lu 

mikrobi§ln²ch produktŢ od lipoproteinŢ, flagelinu po bakteri§ln² DNA. Pokud tyto receptory 
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zaznamenaj² vļas kterĨkoli z tŊchto mikrobi§ln²ch produktŢ, spust² imunitn² odpovŊŅ ve formŊ 

z§nŊtu (Gantner et al., 2003). 

O efektu extraktŢ z hl²vy ¼stŚiļn® na imunitu pojedn§v§ mnoģstv² studi², velk® mnoģstv² 

takovĨch studi² poch§z² dokonce z Ļesk® a Slovensk® republiky. Jedn²m z takovĨch vĨzkumŢ 

je dvojitŊ zaslepenĨ, placebem kontrolovanĨ zn§hodnŊnĨ vĨzkum z roku 2012 prov§dŊnĨ na 

175 dŊtech ve vŊku 5,65 let (Ñ 2,39 rokŢ), u kterĨch se za posledn²ch 12 mŊs²cŢ objevilo v²ce 

neģ pŊt respiratorn²ch onemocnŊn², kde byl zkoum§n efekt pod§v§n² sirupu Imunoglukan P4HÈ 

zaloģen®m na extraktu z hl²vy ¼stŚiļn® a vitam²nu C u kontrolovan® skupiny a pouze vitam²nu 

C u placebo skupiny. BŊhem dvan§cti mŊs²cŢ byly dŊti tŚikr§t zkoum§ny, kde o nich byly 

vyplnŊny dotazn²ky a pŚezkoum§n byl i vzorek krve. V bŊhu vĨzkumu se u 36 % dŊt² ze 

zkouman® skupiny neobjevila ģ§dn§ respiratorn² porucha oproti 21 % z kontroln² skupiny, 

pod§n² sirupu tak® sn²ģilo statisticky signifikantnŊ ļetnost chŚipkovĨch onemocnŊn² a z§nŊtŢ 

doln²ch cest dĨchac²ch u dŊt² (Jesenak et al., 2013). Je ale nutn® podotknout, ģe realizace 

vĨzkumu mohla bĨt ovlivnŊna t²m, ģe se jedn§ o komerļn² vĨzkum. 

Autorem mnoha ļeskĨch studi² a vŊdeckĨch ļl§nkŢ je imunolog prof. V§clav VŊtviļka 

z University of Louiseville, jedn²m z takovĨch vŊdeckĨch ļl§nkŢ je ļl§nek z roku 2008, kde 

autor shrnuje dosavadn² znalosti z²skan® o betaglukanech, zvl§ġtŊ z hl²vy ¼stŚiļn®. Popisuje 

vĨzkum, kterĨ se datuje jiģ od 50. let 20. stolet², kde poļ§tek vĨzkumu betaglukanŢ z hl²vy 

¼stŚiļn® je lokalizov§n v asijskĨch zem²ch, kde tyto vĨzkumy vych§zely z tradiļn²ho l®ļitelstv², 

zat²mco v z§padn²ch zem²ch se betaglukany izolovaly sp²ġe z kvasnic, kter® byly odpadn²m 

produktem velice rozġ²Śen®ho pivovarnictv² a pek§renstv².  

Mezi takov® glukany patŚ² zymosan, kterĨ se projevoval jako stimul§tor makrof§gŢ a neutrofilŢ 

a t²m i imunitn² reakce. Glukany mohou tak® pom§hat stimulac² hematopo®zy a pŚed ¼ļinky 

z§Śen² a chemoterapeutik pŚi l®ļbŊ rakoviny. D§le stimuluj² obranu proti bakteri§ln²m infekc²m 

i infekc²m zpŢsobenĨm prvoky, zvyġuj² ¼ļinnost l®ļby antibiotiky u kmenŢ bakteri² odolnĨch 

vŢļi antibiotikŢm. Ļl§nek mluv² i o prokazateln®m efektu pŚi sniģov§n² hladiny cholesterolu, 

zlepġov§n² motility stŚev pŚi z§cpŊ, stimulaci muk·zn² stŚevn² imunity a v centr§ln² nervov® 

soustavŊ dokonce v stimulaci mikrogli², kter® maj² schopnost odstraŔovat poġkozen® mozkov® 

buŔky a t²m pozitivnŊ ovlivŔovat stav napŚ²klad pŚi AlzheimerovŊ chorobŊ, roztrouġen® 

skler·ze ļi AIDS.  

Popisuje i vedlejġ² ¼ļinky pod§v§n² betaglukanŢ, intramuskul§rn² aplikace vyvol§v§ vĨrazn® 

z§nŊtliv® reakce, betaglukany tak® v organismu spouġt² kask§du funkce NO-synt§zy, kter§ m§ 

za vĨsledek tvorbu vyġġ²ho mnoģstv² oxidu dusnat®ho, plynu, kterĨ v organismu sice m§ 
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v organismu nŊkolik funkc² od neurotransmituj²c² po regulaci ļinnosti hladk®ho svalstva a 

mŢģe dokonce bĨt cytotoxickĨ pro n§dorov® buŔky a zniļit mnoho patogenŢ, nicm®nŊ mŢģe 

poġkodit i tk§nŊ a DNA a jeho pŚ²liġ velk® mnoģstv² tak mŢģe zpŢsobit septickĨ ġok. Ļl§nek 

ale mimo jin® popisuje i velkĨ rozvoj prodeje doplŔkŢ stravy s obsahem betaglukanŢ, kter® 

mnohdy obsahuj² nespecifikovan® mnoģstv² glukanŢ, pŚ²padnŊ glukany ġpatn® kvality ļi jsou 

propagov§ny s naprosto nepodloģenĨmi tvrzen²mi (Nov§k, VŊtviļka, 2008). 

Profesor VŊtviļka pŢsob² tak® v komerļn² sf®Śe, propaguje doplŔky stravy na b§zi betaglukanŢ 

napŚ²klad i v pŚedn§ġce pro studenty celoģivotn²ho studia Nebojme se potravn²ch doplŔkŢ: beta 

glukan. Zde uv§d², ģe pro vyuģit² na sniģov§n² cholesterolu je nutn® pŚij²mat alespoŔ d§vku 3 

gramy dennŊ. D§le popisuje schopnost ochraŔovat i proti radiaļn²mu z§Śen² a proti 

chemoterapii. Mimo jin® zmiŔuje schopnost glukanŢ podporovat imunitu a to i u jinĨch 

ģivoļiġnĨch druhŢ, podle autora se pouģ²v§ pro tyto ¼ļely napŚ²klad v akvakulturn²ch chovech 

lososŢ ļi krevet.  Autor publikuje tak® na webovĨch str§nk§ch zabĨvaj²c²ch se prodejem 

doplŔkŢ stravy s obsahem betaglukanŢ, rad² zde jak si vybrat doplnŊk stravy s obsahem 

betaglukanŢ, p²ġe popularizaļn² ļl§nky. PŚi vĨbŊru doplŔku stravy s obsahem glukanŢ 

doporuļuje sledovat pŚesnou formulaci kolik vĨrobek glukanŢ obsahuje, jak§ je doporuļen§ 

denn² d§vka, kter§ by se mŊla pohybovat alespoŔ kolem 100 ï 200 mg pŚi preventivn²m uģ²v§n², 

uv§d², ģe dŢleģit§ je i ļistota, naopak rozhoduj²c² podle nŊj nen² zdroj glukanu, tedy zda poch§z² 

z hub, kvasinek ļi napŚ²klad moŚskĨch Śas (VŊtviļka, 2017). 

Zaj²mavost² je i pouģit² enzymu lak§zy z²skan® z hl²vy ¼stŚiļn® v mnoha odvŊtv²ch 

potravin§Śstv² a prŢmyslu. Tento enzym typu polyfenoloxid§z rozkl§d§ rŢznorod® mnoģstv² 

l§tek ï aromatick® l§tky, fenoly ļi aminy, kter® mu slouģ² jako substr§t, je relativnŊ levnĨ a 

jeho vĨroba je ekologick§. Lak§za se pouģ²v§ napŚ²klad na zlepġen² kvality v²na a piva pro 

odstranŊn² z§kalu, kterĨ se v tŊchto n§poj²ch dlouhĨm skladov§n²m objevuje, zlepġuje 

organoleptick® vlastnosti ovocnĨch ġŠ§v a potravin, pom§h§ odstranit z§pach sirovod²ku ze 

s·jovĨch vĨrobkŢ, zlepġuje ale i vlastnosti pekaŚskĨch vĨrobkŢ oxidaļn²mi procesy pŢsob²c²mi 

na lepek a t²m je moģn® pouģ²t i mouku horġ² kvality pro stejnŊ kvalitn² vĨrobek. Lak§za naġla 

sv® uplatnŊn² i v prŢmyslu, kde se pouģ²v§ pro bioremediaci vod zneļiġtŊnĨch napŚ²klad aminy 

ļi fenoly, kter® jsou jednŊmi z nejļastŊjġ²ch polutantŢ vod, lak§za z²skan§ z hub m§ oproti 

lak§ze z jinĨch zdrojŢ vĨhodu, ģe pracuje i v prostŚed² zneļiġtŊn®m detergenty (Patoļka, 2013). 

D²ky lak§ze z hl²vy ¼stŚiļn® je moģn® remediovat napŚ²klad i jinak nevyuģitelnou odpadn² vodu 

z vĨroby olivov®ho oleje (Kvasniļkov§, 2003). 
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Problematice vyuģit² lak§zy se vŊnuje velk® mnoģstv² vŊdeckĨch ļl§nkŢ a vĨzkumŢ, napŚ²klad 

vŊdeckĨ ļl§nek z roku 2002, kterĨ popisuje jej² ġirok® spektrum pouģit² od bioremediace 

odpadn²ch vod pŚes stabilizaci v²na, indikaci hniloby ve v²nŊ a vinnĨch moġtech, zlepġov§n² 

kvality dģusŢ, determinaci obsahu kyseliny askorbov®, ģel²rov§n² pomoc² pektinu z²skan®ho 

z cukrov® Śepy, peļen² aģ po pouģit² jako biosenzor (Minussi et al., 2002). 
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3.11 Tribulus terrestris ï kotviļn²k zemn²  

3.11.1  Popis rostliny 

Kotviļn²k zemn² je jednolet§ rostlina n²zk®ho vzrŢstu z ļeledi Zygophyllaceae ï kacibovit®. M§ 

n²zkĨ pol®havĨ rozvŊtvenĨ pŚitiskle chlupatĨ stonek, na kter®m vyrŢstaj² lichozpeŚen® listy. 

Listy jsou charakteristicky chlupat®, s pŊti aģ osmi jaŚmy s kr§tkĨmi Śap²ky, jednotliv® l²stky 

jsou vejļit® aģ obkopinat®. Jednotliv® pŊtiļetn® ģlut® kvŊty rostou v paģd² listŢ rostliny. Trnit® 

plody se rozpadaj² na pŊt ostnitĨch ļ§st², samotn§ semena jsou ġedohnŊd§, vejļit§. 

Rostlina se pŢvodnŊ vyskytuje na suchĨch p²sļitĨch lokalit§ch v oblasti Bl²zk®ho vĨchodu, 

Mediter§nu a severn² Afriky, zavleļen byl ale na mnoho m²st mimo svŢj are§l, dnes se proto 

vyskytuje i v teplĨch ļ§stech Asie, Ameriky, Austr§lie, Indie ļi Nov®ho Z®landu. V EvropŊ je 

moģn® kotviļn²k objevit v zem²ch soused²c²ch se StŚedozemn²m moŚem, ale i v dalġ²ch teplĨch 

ļ§stech Evropy jako je napŚ²klad jiģn² Slovensko. V Ļesk® republice se kotviļn²k vyskytuje 

zŚ²dka a pŚechodnŊ, a to na jeho preferovan®m ļlovŊkem vytvoŚen®m stanoviġti ï na 

ģelezniļn²ch n§spech a stanic²ch (Eli§ġ, 2007). 

3.11.2  Kotviļn²k zemn² a jeho vyuģit² v l®ļitelstv² 

Kotviļn²k zemn² je v souļasnosti velice popul§rn² rostlinou uģ²vanou ve formŊ doplŔkŢ stravy 

zvl§ġtŊ v prostŚed² fitness a v rŢznĨch sportovn²ch oblastech. Pro l®ļebn® ¼ļely se sb²r§ 

vŊtġinou naŠ, nŊkdy i semeno. Na trh se uv§d² ve formŊ kapsl², pr§ġku, tablet, ļaje, ale i kapek, 

nejļastŊji v jednodruhov® formŊ, m®nŊ ļasto ve smŊsi s guaranou ļi macou. 

Ve starovŊk®m řecku byl kotviļn²k pouģ²v§n jako diuretikum a bylina zlepġuj²c² n§ladu. 

V Indii byl kotviļn²k uģ²v§n jako diuretikum, antiseptikum, v Ļ²nŊ i proti pot²ģ²m s j§try, 

ledvinami a obŊhovĨm syst®mem (Mach, 2012). 

Kotviļn²k obsahuje velk® mnoģstv² potenci§lnŊ biologicky aktivn²ch l§tek, nav²c ve velk® 

koncentraci, obsahuje saponiny, steroly, alkaloidy, flavonoidy, nenasycen® mastn® kyseliny, 

®terick® oleje, mnoģstv² miner§lŢ (ģelezo, v§pn²k, fosfor, drasl²k). Koncentrace je promŊnliv§ 

a z§leģ² na pouģit® ļ§sti rostliny, ale i na zpŢsobu pŊstov§n² a skliznŊ.  

Popularitu kotviļn²ku v modern² dobŊ zvĨġil vĨzkum bulharskĨch vŊdcŢ zamŊŚuj²c² se na 

pouģit² extraktu z kotviļn²ku jakoģto afrodisiaka. V tomto vĨzkumu byly oznaļeny dvŊ 

steroidn² slouļeniny ï protodioscin a protogracilin jako ¼ļinn® l§tky kotviļn²ku, l§tky, kter® 
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zvyġuj² v tŊle hladinu gonadotropn²ch hormonŢ (luteinizaļn²ho a folikuly stimuluj²c²ho 

hormonu) a t²m podporuj² tvorbu spermi² u muģŢ a u ģen podporu cyklu. 

Extrakt z kotviļn²ku tak® stimuluje podle Macha (2012) tvorbu testosteronu a t²m se uplatŔuje 

pŚi sportu tam, kde je ģ§douc² posilov§n² svalov® hmoty a s²ly, uģ²v§ se tak jako pŚ²rodn² 

anabolikum. 

Podle Mihulov® a Svobody (2013) lihovĨ extrakt z kotviļn²ku zemn²ho posiluje celkovŊ 

organismus, normalizuje ļinnost c®vn²ho obŊhu a srdce, podporuje regeneraci svalŢ a posiluje 

sexu§ln² aktivitu, ale i podporuje rozpouġtŊn² moļovĨch kamenŢ. 

3.11.3  Interakce a kontraindikace 

Vzhledem k vysok®mu obsahu alkaloidŢ v rostlinnĨch extraktech z kotviļn²ku je opatrnost pŚi 

uģ²v§n² dŢleģit§. Arndt (2008) popisuje ļastĨ vedlejġ² ¼ļinek a to podr§ģdŊn² ģaludeļn² sliznice 

z dŢvodu velk®ho obsahu saponinŢ, ale i moģn® riziko pŚed§vkov§n² pŚi nedodrģen² d§vkov§n². 

PŚed§vkov§n² kotviļn²kem se projevuje z§vratŊmi, ospalost², nauzeou aģ zvracen²m, palpitac² 

srdce, cyan·zou, zrychlenĨm dĨch§n²m, ve v§ģnĨch pŚ²padech aģ ed®mem plic a respiraļn²m 

selh§n²m.  

Problematick§ je i funkce ovlivŔov§n² hormon§ln²ch hladin, vŊtġina pŚ²pravkŢ na b§zi 

kotviļn²ku proto nen² doporuļena dŊtem a mladistvĨm, kde nen² dokonļen vĨvoj a rŢst a 

hormon§ln² hladina je zat²m neust§len§. D§le nejsou pŚ²pravky z kotviļn²ku doporuļov§ny 

tŊhotnĨm a koj²c²m ģen§m. D§le nen² kotviļn²k vhodnĨ pro osoby se onemocnŊn²mi jater, 

ledvin, celiaki², s nedostatkem vitam²nŢ rozpustnĨch v tuc²ch a s poruchou vstŚeb§v§n² tukŢ 

(Arndt, 2008). 

Podle Macha (2012) nejsou ģ§dn® vedlejġ² ¼ļinky ani toxicita zn§my, pouze zmiŔuje bl²ģe 

nespecifikovanĨ pŚ²pravek schv§lenĨ jako doplnŊk stravy v ĻR, kterĨ je podle informac² 

v pŚ²balov®m let§ku nevhodnĨ pro muģe s hormon§ln²mi poruchami.  
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3.11.4  Kotviļn²k zemn² a medic²na zaloģen§ na dŢkazu 

Kotviļn²k zemn² je v mnohĨch vĨzkumech spojov§n s moģnĨm terapeutickĨm vyuģit²m pŚi 

erektiln² dysfunkci a zvyġov§n² hladiny testosteronu. Jedn²m z takovĨch vĨzkumŢ je i vĨzkum 

z roku 2007, kterĨ sleduje tento hormon§ln² efekt pŚi intraven·zn²m pod§v§n² extraktu z 

kotviļn²ku prim§tŢm pro akutn² studii a or§lnŊ po dobu osmi tĨdnŢ kr§l²kŢm, potkanŢm pro 

studii dlouhodobou. Po ukonļen² vĨzkumu byly vyhodnoceny krevn² testy sleduj²c² obsah 

testosteronu, dihydrotestosteronu a dehydroepiandrosteron sulf§tu. Hladiny vġech tŊchto tŚ² 

hormonŢ statisticky signifikantnŊ stouply u prim§tŢ, nicm®nŊ u kr§l²kŢ stoupla signifikantnŊ 

pouze hladina dihydrotestosteronu a u potkanŢ testosteronu, nicm®nŊ potkani byli kastrovan² a 

byl jim proto dod§v§n i umŊlĨ testosteron. Podle autorŢ mŢģe bĨt kotviļn²k zemn² 

pravdŊpodobnŊ d²ky obsahu protodioscinu moģnou pomoc² pŚi l®ļen² m²rn® aģ stŚedn² formy 

erektiln² dysfunkce (Gauthaman, Ganesan, 2008).  

Dalġ²m ļastĨm pŚedmŊtem zkoum§n² u kotviļn²ku zemn²ho je jeho pouģit² jakoģto pŚ²rodn²ho 

prostŚedku k podpoŚen² rŢstu svalŢ a pŚi sportovn² vĨģivŊ.  

PŚi pouģit² jako podpŢrnĨ prostŚedek pŚi sportu jako moģn® pŚ²rodn² anabolikum je dŢleģit®, 

zda uģ²v§n² pŚ²pravku vyroben®ho z rostliny nebude ovlivŔovat dopingov® testy, tuto 

problematiku zkoumal Saudan et al. (2008) po kauze, kdy dva vzorky moļi sportovkyŔ 

uģ²vaj²c²ch stejnŊ jako mnoz² dalġ² sportovci pŚes souļasn® nedostateļn® dŢkazy o ¼ļinku 

extrakt z kotviļn²ku vyk§zaly pŚi dopingov® kontrole nepovolen® exogenn² dod§v§n² 

testosteronu ļi jeho prekurzorŢ do organismu, pŚestoģe vĨsledek proġel cut-off sk·rem World 

Anti-Doping Agency (WADA, SvŊtov§ antidopingov§ agentura). Studie proto zkoumala efekt 

kr§tkodob®ho pod§v§n² extraktu z kotviļn²ku a v ģ§dn®m vzorku sebran®m bŊhem 

n§sleduj²c²ch 48 hodin po pod§n² extraktu nebyla namŊŚena signifikantnŊ zvĨġen§ hodnota. 

PŚ²mo efekt uģ²v§n² extraktu z kotviļn²ku na zlepġen² vĨkonnosti a anabolickĨch procesŢ pŚi 

sportu se zamŊŚila placebem kontrolovan§ studie z roku 2000 proveden§ na vĨkonnostnŊ 

tr®novanĨch muģ²ch. Pro pokus bylo vybr§no patn§ct sportovcŢ, ti byli rozdŊleni n§hodnŊ do 

dvou skupin, jedna uģ²vaj²c² placebo a druh§ extrakt z kotviļn²ku v mnoģstv² 3,21 mg na 

kilogram tŊlesn® v§hy. PŚed zah§jen²m a po ukonļen² tohoto 8 tĨdnŢ trvaj²c²ho pokusu byly 

zmŊŚeny n§sleduj²c² faktory: tŊlesn§ hmotnost, tŊlesn§ skladba, maxim§ln² s²la, pŚ²jem potravy 

a pŚ²padn® zmŊny n§lad. Po ukonļen² pokusu nebyly zjiġtŊny ģ§dn® rozd²ly v tŊlesn® hmotnosti, 

procentu tuku v tŊle, celkov®m mnoģstv² vody v tŊle, pŚ²jmu potravy ļi ve zmŊn§ch n§lad. 

Svalov§ vĨdrģ vzrostla u placebo skupiny pŚi bench press a leg press cviļen², u skupiny uģ²vaj²c² 
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kotviļn²k pouze u leg pressu. Podle tohoto vĨzkumu extrakt z kotviļn²ku nezlepġuje ani skladbu 

tŊla, ani vĨdrģ a s²lu u vytrvalostn²ch sportovcŢ (Antonio et al., 2000). 

PodobnĨch vĨsledkŢ dos§hl i dvojitŊ slepĨ randomizovanĨ australskĨ vĨzkum prov§dŊnĨ na 

22 profesion§ln²ch hr§ļ²ch rugby, kde byli hr§ļi n§hodnŊ rozdŊleni do dvou skupin ï skupiny 

uģ²vaj²c² placebo a skupiny uģ²vaj²c² extrakt z kotviļn²ku v d§vce 450 mg po dobu pŊti tĨdnŢ 

trv§n² intenzivn²ho pŚedsez·nn²ho tr®ninku. VĨzkum zaznamenal zvĨġen² jin® neģ tukov® tk§nŊ 

i s²ly, nicm®nŊ mezi skupinami nebyl namŊŚen ģ§dnĨ rozd²l. Extrakt z kotviļn²ku proto 

neprok§zal ¼ļinnost ani v tomto vĨzkumu (Rogerson et al., 2007). 

Naproti tomu vĨzkum z roku 2016 provedenĨ na potkanech zkoumaj²c² efekt uģ²v§n² extraktu 

z kotviļn²ku zemn²ho proti ¼navŊ pŚi cviļen² doġla k vĨsledku, kterĨ by nasvŊdļoval, ģe extrakt 

mŢģe pomoci sniģovat ¼navu pŚi cviļen². Pokus probŊhl na 24 zdravĨch potkanech, kteŚ² byli 

rozdŊleni do dvou skupin, kontroln² a experiment§ln², kter® se po dobu 5 tĨdnŢ podrobovaly 

cviļen² v kolotoļi, jedna pŚi intragastrick®m pod§n² extraktu z kotviļn²ku jednou dennŊ pŚed 

cviļen²m a druh§ tak® cviļ²c² ovġem bez pod§n² kotviļn²ku. Skupina neuģ²vaj²c² kotviļn²k 

zaznamenala sn²ģen² tŊlesn® v§hy, ale i NK bunŊk, doġlo tedy k poklesu jejich imunity a zvĨġen² 

¼navy, u skupiny uģ²vaj²c² extrakt poļet NK bunŊk stoupl, z§roveŔ doġlo u t®to skupiny 

k vzestupu hladiny glykogenu a hemoglobinu, nicm®nŊ rozd²l nebyl statisticky signifikantn² 

(Qu, An, 2016). 

VĨzkum Singha a Gupty z roku 2011 se inspiroval tradiļn²m pouģit²m kotviļn²ku zemn²ho jako 

lidov®ho afrodiziaka a zkoumal jeho efekt na samc²ch albinotickĨch potkanŢ. Po pod§v§n² 100 

mg/kg byl prok§z§n zvĨġen²m hmotnosti potkanŢ anabolickĨ efekt, d§le se zvĨġila ļetnost 

intromisn² aktivity, doġlo k zvĨġen² hladiny testosteronu a poļtu spermi². BŊhem vĨzkumu 

nebyla vysledov§na zmŊŚiteln§ toxicita. 

Ve studii publikovan® v Journal of Ethnopharmacology z roku 2001 nebyla bŊhem testov§n² 

zjiġtŊna ģ§dn§ antibakteri§ln² aktivita v ethanolov®m extraktu z nadzemn²ch ļ§st² kotviļn²ku, 

zat²mco autoŚi uv§d², ģe pŚedchoz² studie z roku 1994 a 1980 takovou aktivitu prok§zala. 

Cytotoxick§ aktivita zmŊŚena byla, inhibiļn² koncentrace IC50 dos§hla vĨġe 22 ɛg/ml (Ali et 

al., 2001).  
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4 Marketing doplŔkŢ stravy 

Marketing doplŔkŢ stravy je ovlivnŊn mnohĨmi faktory, hlavn²m z nich je jistŊ legislatvin² 

str§nka problematiky, kter§ byla jiģ pops§na v kapitole vĨġe. Dalġ²mi faktory jsou chov§n² 

firem a ġ²Śe nab²dky tŊchto produktŢ, ale i n§kupn² chov§n² z§kazn²kŢ. 

Podle studie analytick® spoleļnosti GfK z roku 2012 se ļeġt² a slovenġt² z§kazn²ci rozhoduj² na 

pro koupi urļit®ho doplŔku stravy na prvn²m m²stŊ podle osobn² zkuġenosti s konkr®tn²m 

vĨrobcem ļi znaļkou produktu, na druh®m m²stŊ z§kazn²ci se um²stilo doporuļen² l®k§rn²ka ļi 

l®kaŚe a tŚet²m nejdŢleģitŊjġ²m krit®riem pro koupi je cena.  

Z§kazn²ci v ĻR a na Slovensku tyto vĨrobky kupuj² pl§novanŊ, koupi si ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ 

rozmysl² a k spont§nn²mu n§kupu tak doch§z² pouze v menġ² m²Śe. Tato studie prob²hala na 

statisticky reprezentativn²m vzorku populace ï 1000 respondentŢ v Ļesk® republice a 1000 

respondentŢ v Slovensk® republice v srpnu 2012, zamŊŚovala se na roli l®k§rn²ka a kl²ļov® 

faktory pŚi volbŊ volnŊ prodejn®ho l®ku ļi doplŔku stravy. Ze studie vyplĨv§, ģe z§kazn²ci 

zachov§vaj² vŊrnost znaļce pŚev§ģnŊ u l®ļiv na alergie a pot²ģe s tr§ven²m, mezi vĨģivovĨmi 

doplŔky tuto vŊrnost zachov§vaj² hlavnŊ uģivatel® doplŔkŢ stravy urļenĨm k redukci nadv§hy. 

U tŊchto vĨrobkŢ si z§kazn²ci vyberou na doporuļen² l®k§rn²ka alternativu v necel® polovinŊ 

pŚ²padŢ, u oblastn² doplŔkŢ stravy a volnŊ prodejnĨch l®ļiv tak uļin² v 60 ï 80 % pŚ²padŢ. 

Respondenti uv§d², ģe se tak rozhoduj² z dŢvodu dŢvŊry v l®k§rn²ka ļi niģġ² nebo akļn² ceny 

alternativn²ho vĨrobku. Zaj²mav® je, ģe z§kazn²ci uv§dŊli, ģe volnŊ prodejn® l®ky nakupuj² 

pouze v 5 % v Ļesk® republice a v 3 % na Slovensku pŚes internet, vŊtġinou tyto n§kupy tedy 

uskuteļŔuj² v kamennĨch obchodech a l®k§rn§ch, kontakt s l®k§rn²kem m§ zde vĨraznŊjġ² vliv, 

zat²mco doplŔky stravy jsou z§kazn²ci ochotni nakupovat i prostŚednictv²m supermarketŢ, 

drogeri² ļi na internetu a vliv konzultace je proto u t®to kategorie niģġ² (Vlļkov§, 2012). 

  



67 

 

4.1 Marketing v  oblasti doplŔkŢ stravy v praxi 

Jak vyplĨv§ z pŚedchoz²ch kapitol, marketing a samotnĨ prodej doplŔkŢ stravy je mnohem 

m®nŊ regulov§n neģ prodej l®ļiv, prodejci tak sv§d² boj o z§kazn²ka na mnohem vŊtġ²m poli 

neģ u tradiļn²ch l®kŢ.  Prodej l®ļivĨch pŚ²pravkŢ je regulov§n dle s Ä 39n odst. 1 z§kona ļ. 

48/1997 Sb. o veŚejn®m zdravotn²m pojiġtŊn², tento z§kon upravuje nejen seznam pŚ²pravkŢ a 

potravin pro zvl§ġtn² ¼ļely hrazenĨch ze zdravotn²ho pojiġtŊn², stanovuje i jejich maxim§ln² ļi 

ohl§ġen® ceny vĨrobce, vĨġi a podm²nky ¼hrady vļetnŊ jejich nejvyġġ² moģn® ¼hrady pro 

koneļn®ho spotŚebitele. Maloobchodn² pŚir§ģka tak k doplŔkŢm stravy nen² narozd²l od l®kŢ 

nijak regulov§na, doplnŊk stravy tak mŢģe bĨt prod§v§n ļistŊ za cenu, kterou z§kazn²k bude 

ochoten zaplatit. Problematiku marketingu doplŔkŢ stravy v porovn§n² s marketingem l®ļiv a 

zdravotnickĨch prostŚedkŢ pŚehlednŊ shrnuje tabulka dle Metyġe a Baloga (2006): 

 

V tabulce je patrn®, jak vĨraznŊ se moģnosti marketingu doplŔkŢ stravy a l®ļiv liġ², od pŚ²stupu 

k propagaci prostŚednictv²m zdravotnick®ho person§lu po schvalovac² proces. 

O tom, ģe je t®ma zdrav² a instantn²ho Śeġen² zdravotn²ch probl®mŢ velice aktu§ln², svŊdļ² i 

t®matika bannerŢ ve virtu§ln²m prostŚed² tzv. click-bait reklam. Tento i v naġich podm²nk§ch 

pouģ²vanĨ n§zev by se volnŊ dal pŚeloģit jako n§vnada v titulku (Ġm²d, 2016). Tyto reklamy 
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funguj² na z§kladŊ tzv. prokliku na str§nku ï uģivatel, kterĨ klikne na tuto Ăn§vnaduñ je 

pŚesmŊrov§n na str§nku bez hlubġ²ho obsahu, kter® je t²mto zvĨġena n§vġtŊvnost a tedy i 

finanļn² vĨnos z reklam na n² pouģitĨch.  Historie tohoto typu reklamy je dlouh§, podobn® 

n§vnady obsahovaly napŚ. i prvn² strany tiskovin a l§kaly tak ļten§Śe k zakoupen² vĨtisku. Tyto 

reklamy jsou tedy vytvoŚeny na z§kladŊ velice atraktivn²ch t®mat pro ļten§Śe. Jejich souļasn§ 

t®matika se z drtiv® vŊtġiny op²r§ o t®ma penŊz a rychl®ho zbohatnut²  - pŚ²kladem jsou ĂBanky 

V ĠOKU! TajnĨ k·d ztrojn§sob² sumu penŊz na vaġ² kartŊ! StisknŊte 3,...ñ nebo ĂĻesk§ 

samoģivitelka odhalila mezeru na trhu, kter§ vyn§ġ² 586,000 CZK za mŊs²cñ ļi o t®ma zdrav² ï 

napŚ. ĂZBAVTE SE VĠECH PARAZITš! Kaģd® r§no vypijte sklenici vody s ...ñ ļi ĂNebav² 

V§s ġpeky na bŚiġe? ZhubnŊte 9 kg za 7 dnŢ, t²m, ģe jeden...ñ (G.cz, 2016). 
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4.2 PŚ²kladov§ studie ï rozbor reklamy urļen® pro propagaci doplŔkŢ 

stravy 

Na spotŚebitele a z§kazn²ka v oblasti doplŔkŢ stravy vlivem pomŊrnŊ n²zk® regulace ze strany 

st§tu, ale i vlivem souļasnĨch soci§ln²ch trendŢ a rozvoje informaļn² techniky pŢsob² mnoģstv² 

reklamy urļen® k propagaci doplŔkŢ stravy. V nŊkterĨch pŚ²padech tak reklama pŚekraļuje 

bŊģn§ etick§ pravidla  a je zapotŚeb² zvĨġen§ ostraģitost ze strany spotŚebitele. 

Jako pŚ²klad takov®to reklamy a jej² reakce byla pro rozbor vybr§na n§sleduj²c² reklama a 

medi§ln² odezva na trend t®to a podobnĨch reklam. 

4.2.1 Rozbor reklamy 

Tuto reklamu pouģ²v§ spoleļnost ļesk§ spoleļnost ClineX Pharmaceuticals, s.r.o. pro 

propagaci sv®ho produktu Wurm-Ex. Spoleļnost ClineX Pharmaceuticals, s.r.o. je vedena od 

roku 2013 u MŊstsk®ho soudu v Praze, kde jako pŚedmŊt podnik§n² uv§d² vĨrobu, obchod a 

sluģby neuveden® v pŚ²loh§ch 1 aģ 3 ģivnostensk®ho z§kona a pron§jem nemovitost² (Obchodn² 

rejstŚ²k, 2013). Spoleļnost na svĨch webovĨch str§nk§ch uv§d², ģe se zamŊŚuje na vĨzkum: 

l®kŢ, l®ļiv, doplŔkŢ stravy, detoxikaci organismu, odļerven² organismu, komplexnŊ o lidsk® 

zdrav² a kosmetiku. Podle vlastn²ch slov se firma pod²l² na vĨvoji t®mŊŚ 700 vĨrokŢ v 21 

zem²ch po cel®m svŊtŊ. Mimo jin® uv§d², ģe se vŊnuje franchisingov®mu projektu odborn®ho 

poradenstv² v oblasti formov§n² postavy, p®ļi o pleŠ, l²ļen², ¼ļesu a obleļen² lidem, kter® m§ 

v pl§nu zŚizovat v kaģd®m vŊtġ²m mŊstŊ (Clinex.cz, 2017). 

V oblasti doplŔkŢ stravy spoleļnost vlastn² tŚi vŊtġ² projekty, Miss Cosmetic zamŊŚenĨ 

pŚev§ģnŊ na kosmetick® vĨrobky a doplŔky stravy urļen® k formov§n² postavy. PŚ²kladem 

takov®ho produktu je TRF ï thermo reactive formula ï doplnŊk stravy urļenĨ ke zrychlen² 

metabolismu a sniģov§n² projevŢ celulitidy, dle slov vĨrobce je jeho efekt zaloģen na extraktech 

z ļern®ho pepŚe, zelen®ho ļaje, z§zvoru, kofeinu, fruktooligosacharidŢ a extraktu z pupenŢ 

oŚeġ§ku kr§lovsk®ho (ve webov® prezentaci a v ofici§ln²m e-shopu spoleļnosti se uv§dŊn® 

sloģen² liġ²).  

K propagaci produktu firma vyuģ²v§ webovou prezentaci, v kter® jsou zastoupeny n§zory 

odborn²kŢ ï MUDr. KateŚiny Cajthamlov®, l®kaŚky a moder§torky z televizn²ch poŚadŢ o 

hubnut² (napŚ. Jste to, co j²te), kter§ prezentuje produkt slovy: ĂNŊkdy staļ² pouze drobnosti a 

to nejen v ¼pravŊ j²deln²ļku. VĨsledky se tak mohou dostavit velice rychle. Vyzkouġejte Ăteploñ 

v jak®koliv podobŊ. K obŊdu teplĨ neslazenĨ ļaj, cviļen² zase zaļ²nejte dobŚe zahŚ§t² a 

rozcviļen²é. Ļ²m v²ce Ăteplañ budete tvoŚit, t²m rychleji budete odmŊnŊni v§hovĨm ¼bytkem 

a kr§snŊjġ² postavou. Vyzkouġejte TRF ï thermo reactive formuli!ñ. D§le je zastoupen n§zor 
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prof. MUDr. Rajka Doleļka, DrSc., endokrinologa a obezitologa z Fakultn² nemocnice Ostrava 

slovy: ĂObezita je pŚebyteļn® nahromadŊn² tukov® tk§nŊ v tŊle. Obezita vznik§, je-li dod§vka 

energie vŊtġ² neģli jej² vĨdej. ZvĨġen² vĨdeje energie vġak nemus² znamenat jen zvĨġen² 

pohybu. Bude-li organizmus ztr§cet v²c tepla bŊhem l§tkov® vĨmŊny neģ obvykle, bude m²t 

menġ² moģnost energii ukl§dat ve formŊ tuku. PŚ²pravky, kter® dovedou rozumnŊ zvĨġit 

termogenezi, tj. produkci tepla bŊhem l§tkov® vĨmŊny, kter§ se t²m stane ponŊkud Ăztr§tovouñ, 

mohou vĨznamnŊ zvĨġit ¼spŊchy pŚi l®ļbŊ obezity. Takģe podle toho z§klad ¼spŊġn® l®ļby 

obezity = sn²ģen§ dod§vka energie (redukļn² dieta) + zvĨġen² pohybu + rozumn® zvĨġen² 

produkce a ztr§ty tepla. K tomu patŚ² jako z§kladn² nezbytnost i dlouhodob§, siln§ a spr§vn§ 

motivace.ñ. 

Posledn² je zastoupen n§zor modelky Moniky Ģ²dkov®: ĂTRF uģ²v§m jiģ od roku 2005 a plnŊ 

mu dŢvŊŚuji. Pod²lela jsem se na vĨvoji a vĨbŊru ingredienc². J§ osobnŊ si jej d§v§m pŚed 

cviļen²m a nav²c jej piju m²sto k§vy. Doporuļuji vyzkouġet.ñ (Misscosmetic.cz, 2017). 

V propagaci vĨrobku je tedy zastoupena ġk§la novodobĨch autorit od l®kaŚe pŚes televizn² 

vĨģivovou poradkyni po modelku. D§le vĨrobce do webov® prezentace zaŚadil ļtyŚi n§zory 

spokojenĨch z§kazn²kŢ, vŊkovŊ i genderovŊ odliġnĨch od dŢchodkynŊ po manaģera. Prodejce 

se t²m pravdŊpodobnŊ snaģ² zdŢraznit, ģe tento produkt je vhodnĨ pro vġechny vŊkov® i 

genderov® kategorie.  

D§le vĨrobce uv§d² kromŊ infografiky ¼ļinku vĨsledky studie z University of Auckland, kter§ 

¼dajnŊ probŊhla pod veden²m Ch. Dunbara na vzorku 286 osob, kdy osoby uģ²valy 20 minut 

pŚed j²dlem piperin, kterĨ je jednou z ¼ļinnĨch sloģek propagovan®ho vĨrobku, vĨsledky jsou 

uvedeny n§sleduj²c²m tvrzen²m: ĂPrŢmŊrnĨ v§hovĨ ¼bytek pŚi stravov§n² s piperinem byl 

pŚekvapivĨ ï 6,3%ñ (Misscosmetic.cz, 2017). 

Tato studie byla bez ¼spŊchu vyhled§v§na na Web of Science a Google Scholar, podle tŊchto 

webŢ a podle webu The University of Auckland za tuto univerzitu publikuje pouze profesor 

Rod Dunbar z Biology Sciences of Faculty of Sciences. Profesor Rod Dunbar se specializuje 

ve sv® pr§ci na l®ļbu rakoviny a bunŊļnou imunitu a ģ§dnou studii vŊnovanou ¼ļinkŢm piperinu 

nepublikoval (The University of Auckland, 2017).  

Pokud odhl®dneme od pravdŊpodobnŊ ġpatnŊ uveden®ho jm®na autora a univerzity, efekty 

piperinu byly pops§ny napŚ²klad ve srovn§vac² studii z roku 2007. Piperin podle t®to studie 

prokazatelnŊ zvyġuje kapacitu tr§ven² a vĨraznŊ sniģuje dobu tr§ven² potravy. In vitro pak 

chr§nil buŔky pŚed oxidativn²m stresem, prok§zala se tak® antimutagenn² a antitumorick® 

aktivita piperinu. Studie nicm®nŊ upozorŔuje na schopnost piperinu interagovat s l®ļivy, tento 

alkaloid vĨraznŊ inhibuje jatern² a stŚevn² aryl uhlovod²kovou hydroxyl§zou a UDP-glucuronyl 
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transfer§zou, t²m zvyġuje biologickou dostupnost urļitĨch l®ļiv organismu a zvyġuje 

propustnost l®ļiv ve stŚevŊ (Srinivasan, 2007). 

Tento poznatek koliduje s tvrzen²m vĨrobce doplŔku stravy, kterĨ tvrd²: ĂU zdrav®ho ļlovŊka 

nejsou zn§my ģ§dn® neģ§douc² ¼ļinky. TRF nem§ kontraindikace na l®ļiva. PŚ²pravek TRF 

nepouģ²vejte pŚi jatern²ch a ģluļn²kovĨch probl®mech, v tŊhotenstv² a d§le pŚi poruch§ch 

sr§ģlivosti krve nebo pŚi probl®mech s poļet²m.ñ (Misscosmetic.cz, 2017). 

Dalġ² z projektŢ Medical Swiss se zabĨv§ prodejem a propagac² vĨrobku H2O Out urļen®m na 

podporu odvodnŊn² organismu, je tedy podobnŊ zac²len jako pŚedchoz² projekt, v propagaci se 

objevuj² zn§m® tv§Śe televizn²ch obrazovek ï cviļitelka Hanka Kynychov§ nebo obezitolog Jan 

Kol§ļek. Tento produkt je opŊt vyroben na b§zi rostlinnĨch extraktŢ, obsahuje extrakt zrn 

zelen® k§vy, extrakt listu kopŚivy dvoudom®, bambusov§ vl§knina, kofein, extrakt semene 

j²rovce maŅalu a fenyklovou silici. VĨrobce doporuļuje pouģ²v§n² tohoto doplŔku stravy 

spoleļnŊ s vĨrobkem posledn²ho projektu Wurm-ex, dle vĨrobce tento vĨrobek n§sob² ¼ļinky 

prvn²ho (Odvodneni-organismu.cz, 2017). 

Posledn² projekt je projektem urļenĨm pro propagaci a prodej doplŔku stravy, kterĨ je podle 

vĨrobce ĂJedinĨ volnŊ dostupnĨ a vysoce ¼ļinnĨ doplnŊk stravy proti extern²m agentŢm 

lidsk®ho organismu.ñ (Wurm-ex.cz, 2017). Dle slov vĨrobce m§ tedy tento doplnŊk stravy 

zaloģenĨ na extraktu z pupenŢ oŚeġ§ku kr§lovsk®ho (Juglans regia), oddenku kurkumy dlouh® 

(Curcuma longa), plodu pepŚovn²ku ļern®ho (Piper nigrum), j·du a selenu fungovat jako 

antihelmintikum.  

VĨrobce ve webov® propagaci vĨrobku na svĨch str§nk§ch (Clinex.cz, 2017) uv§d², ģe podle 

vĨrobcem bl²ģe nespecifikovanĨch studi² z roku 2010 v EvropŊ trp² 4 z 5 obyvatel 

pŚemnoģen²m parazitŢ a v NŊmecku je promoŚenost populace prvokem Toxoplasma gondii 

80 % a ve Francii 90 %. Podle profesora Flegra z PŚ²rodovŊdeck® fakulty Univerzity Karlovy, 

je prevalence vĨskytu Toxoplasmy gondii v tŊchto zem²ch pouze o 10 ï 15 % vyġġ² neģ v Ļesk® 

republice, kde je prevalence na ¼rovni zhruba tŚetiny populace (řeh§kov§, 2016). D§le vĨrobce 

uv§d², ģe d²ky klinicky ovŊŚenĨm vĨsledkŢm dod§v§ tento vĨrobek do 21 zem² a firma 

odļervila vĨrobkem 12 000 dŊt² v Africe.  

VĨrobce tvrd², ģe vĨrobek je d²ky svĨch schopnostem odļervovat vhodnĨ pro z§kazn²ky, kteŚ² 

ĂhodnŊ cestuj² a chod² po n§vġtŊv§ch, majitelŢm dom§c²ch mazl²ļkŢ a milovn²kŢm sal§tŢ a 

syrov®ho masañ. D§le uv§d², ģe z§kazn²k pozn§, ģe je nakaģen parazity podle n§sleduj²c²ch 

pŚ²znakŢ: ĂNejen pŚehnanĨ kontakt s dom§c²mi mazl²ļky, ale tak® nedostateļnŊ opran§ 

koŚenov§ zelenina, pochoutky ze syrov®ho masa, lid® bez zdravotn² dokumentace a voln® 
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cestov§n² jsou nejļastŊjġ² pŚ²ļiny nakaģen² lid². Nejv§ģnŊjġ² vġak je st§l® zamŊŔov§n² pŚ²znakŢ 

typŢ pokaġl§v§n², alergie, postupn§ nadv§ha, nevŢle a nepŚirozen§ vyļerpanost za pŚ²znaky 

bŊģnĨch nemoc². MŢģe to tak bĨt, ale stejnĨmi pŚ²znaky mŢģeme trpŊt i pŚi nakaģen² parazity.ñ 

(Clinex.cz, 2017).  

Tyto informace vĨrobce shrnuje i v reklamn²m spotu, kde muģ stŚedn²ho vŊku j² sal§t a mluv² 

ke sv®mu psovi: ĂTak vid²ġ, j§ je m§m taky. No nen² divu! Maj² je ļtyŚi lidi z pŊti! ĐplnŊ n§m 

niļ² tŊlo. Proto jsem st§le unavenĨ, pokaġl§v§m a peru se s tou alergi². No, ale j§ uģ v²m, jak na 

nŊ!ñ. N§sleduje sn²mek, kde si muģ hraje v pozad² se psem a v popŚed² je zn§zornŊna krabiļka 

doplŔku stravy Wurm-Ex a ģenskĨ hlas Ś²k§: ĂWurm-Ex, v§ġ doplnŊk stravy proti extern²m 

agentŢm na podporu obranyschopnosti (Wurm-ex.cz, 2017).  

VĨrobek byl propagov§n nejen prostŚednictv²m internetu, ale i dalġ²ch m®di². V roce 2015 byl 

napŚ²klad doplnŊk stravy propagov§n vĨrobcem v televizn²m vys²l§n² popul§rn²ho ļesk®ho 

masm®dia televize Nova bŊhem rann²ho poŚadu Sn²danŊ s Novou. Propagace vĨrobku 

prob²hala prostŚednictv²m rozhovoru s vĨrobcem doplŔku stravy JiŚ²m Stareļkem, poŚad byl 

oznaļen znaļkou PP (povinn® oznaļen² pro product placement) ï bŊhem ¼vodn²ho slova 

moder§torky v rohu sn²mku byla zobrazena tato znaļka po dobu ļtyŚ sekund. V rozhovoru zazn² 

podobn® informace jako firma zaŚadila na sv® webov® str§nky, moder§torka zm²n², ģe 

parazit§rn² onemocnŊn² je stejnŊ ļast® jako chŚipka, vĨrobce produktu kromŊ popisov§n², kde 

vġude se ļlovŊk mŢģe nakazit, zmiŔuje ¼ļinnou l§tku vĨrobku extrakt z oŚeġ§ku jakoģto l®k 

naġich babiļek proti parazit§rn²m onemocnŊn²m. 

O neģ§douc²ch ¼ļinc²ch vĨrobce ve webov® prezentaci produktu informuje, ģe ģ§dn® stejnŊ 

jako kontraindikace nejsou. Uv§d² pouze ģe vĨrobek nen² vhodnĨ pro osoby s onemocnŊn²m 

jater, v tŊhotenstv² a pŚi probl®mech s poļet²m. D§le zmiŔuje, ģe vĨrobek mŢģe mŊnit 

konzistenci a barvu stolice a ve stolici se mŢģou objevovat mrtv§ tŊla ļervŢ ļi jejich ļ§st², 

zvl§ġtŊ kmene Platyhelmintes a Nematoda (Wurm-ex.cz, 2017). 

4.2.2 Srovn§n² tvrzen² vĨrobce doplŔku stravy Wurm-Ex s dostupnou 

literaturou  

VĨrobce mnohokr§t uv§d², ģe prevalence parazit§rn²ch onemocnŊn² vyvolanĨch ļervy je 

v Ļesk® republice v²ce neģ 4 osoby z 5. N§rodn² referenļn² laboratoŚ pro tk§Ŕov® helmint·zy 

uv§d², ģe mezi lety 2010-2014 provedla celkem 30 658 s®rologickĨch vyġetŚen², z nichģ 417 

pacientŢ bylo pozitivn²ch na larv§ln² toxokar·zu, 8 na trichinel·zu, 15 na echinokok·zu 

cystickou, 12 na echinokok·zu alveol§rn², 25 na schistosom·zu a 13 na filari·zu (z toho 5 na 



73 

 

dirofilari·zu ï potvrzeno pŚ²mĨm prŢkazem) (Sk§la a kol., 2015). LaboratoŚ d§le uv§d², ģe 

vĨskyt napŚ²klad tasemnic u ļlovŊka je ud§lost² sp²ġe vĨjimeļnou a n§razovou jako napŚ²klad 

v roce 2013 na Opavsku, kde bylo tasemnic² Taenia saginata napadeno a podchyceno celkem 

25 osob ve vŊku 17-68 let. Zdrojem t®to n§kazy se po ġetŚen² uk§zalo bĨt maso poch§zej²c² 

z chovu na jiģn² MoravŊ urļen® ŚetŊzcem Globus jako smŊs na tatarsk® bifteky. Pro ilustraci 

autor zpr§vy uv§d², ģe vĨskyt tŊchto pŚ²pad je tak ojedinŊlĨ, ģe se vĨrobcŢm l®ļiv ani nevyplat² 

registrace tŊchto l®ļiv na ¼zem² ĻR a od doby tohoto hromadn®ho vĨskytu do doby vyd§n² 

ļl§nku se ģ§dn® dalġ² pŚ²pady napaden² tasemnic² Taenia saginata nevyskytly (Moravec, 2015). 

VĨrobek, jak jiģ bylo Śeļeno, obsahuje extrakt z oŚeġ§ku, kurkumy a pepŚovn²ku. Existuje 

nŊkolik studi² popisuj²c²ch schopnost extraktu z oŚeġ§ku kr§lovsk®ho (Juglans regia) 

vychyt§vat z organismu voln® radik§ly a pŢsobit tak proti oxidativn²mu stresu bunŊk. NapŚ²klad 

ve vĨzkumu z roku 2003 bylo zjiġtŊno, ģe 14  polyfenolŢ obsaģenĨch ve vlaġsk®m oŚechu, plodu 

oŚeġ§ku, pŢsob² v organismu jako superoxiddismut§za, enzym pŚirozenĨ organismu, vykazuj²c² 

vĨraznou antioxidativn² aktivitu (Fukuda et al., 2003).  

Studi² zkoumaj²c²ch antiparazitickou aktivitu extraktŢ z oŚeġ§ku je minimum, jednou z nich je 

studie pojedn§vaj²c² o etnofarmakologii v oblasti stŚedn² It§lie, kde byly analyzov§ny 

vzpom²nky a doposud trvaj²c² uģ²v§n² v 28 m²stn²ch rodin§ch, kde se jako antiparazitikum 

uģ²valy vĨrobky z oŚeġ§ku kr§lovsk®ho, routy vonn®, pelyŔku prav®ho ļi durmanu obecn®ho. 

Jako antihelmintikum se oŚeġ§k v tomto vĨzkumu nevyskytoval, m²stn² pouģ²vali pŚ²pravky 

nejļastŊji z routy vonn®, cibule kuchyŔsk® ļi pelyŔku prav®ho (Guarrera, 1999). Tradiļn² 

pouģit² extraktu z oŚeġ§ku kr§lovsk®ho v etnomedic²nŊ zmiŔuje p§kist§nsk§ studie z roku 2014 

(Qureshi et al., 2014). Z naġ² literatury popisuj² toto pouģit² Korbel§Ś a Endris (1968), uv§dŊj², 

ģe oplod² slouģ² jako prostŚedek proti hl²stŢm.  

Pouģit² extraktu kurkumy dlouh® jakoģto antihelmintika popisuje vĨzkum z roku 2005, kde byl 

extrakt z t®to rostliny z ļeledi Zingiberaceae (z§zvorovit®) pouģit in vitro na dospŊlce druhu 

Haemonchus contortus (vlasovka slezov§), hl²sta s pŚ²mĨm vĨvojem, kterĨ parazituje ve slezu 

pŚeģvĨkavcŢ a celosvŊtovŊ tak zpŢsobuje velk® ztr§ty v chovu koz, ovc² a skotu. Tento parazit 

byl vystaven tŚem druhŢm extraktu z listŢ kurkumy dlouh® ï metanolov®mu, chloroformov®mu 

a petrol®terov®mu o tŚech rŢznĨch koncentrac²ch pŚi teplotŊ 38,5 ÁC po dobu pŊti hodin. Ve 

vġech tŚech koncentrac²ch metanolov®ho extraktu byla motilita t®to hl²stice sn²ģena, nicm®nŊ 

nebyla zastavena. Ve zbylĨch dvou byla motilita ve vġech koncentrac²ch zastavena a mortalita 

se pohybovala od 73,33 % (odchylka 13,33 %) po 80 % (0 % odchylka) u chloroformov®ho 

extraktu a 86,67 % (odchylka 13,33 %) po 83,33 % (odchylka 9,62 %) u petrol®terov®ho. Rozd²l 
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v efektivitŊ druhŢ extraktŢ pravdŊpodobnŊ souvis² s polaritou bioaktivn²ch l§tek obsaģenĨch 

v listech kurkumy (Singh et al., 2005).  

In vivo byla tato schopnost extraktu, tentokr§t z oddenku kurkumy dlouh® potlaļovat ļinnost 

ġkrkavky slepiļ² (Ascaridia galli), parazita drŢbeģe bŊģn®ho v rozvojovĨch zem²ch, zkoum§na 

v roce 2015, kde byl slepic²m nakaģenĨm touto ġkrkavkou pod§v§n alkoholovĨ extrakt z tohoto 

oddenku v rŢznĨch koncentrac²ch. Prvn² skupinŊ nebyla pod§v§na ģ§dn§ l®ļba, druh® byl 

pod§v§n piperazin, tradiļn² chemick® antihelmintikum, tŚet² aģ p§t® byl pod§v§n extrakt 

z kurkumy v koncentrac²ch 200, 400 a 600 mg na kilogram hmotnosti. Po ukonļen² pokusu 

bylo u prvn² skupiny namŊŚeno prŢmŊrnŊ 18,10 +/- 2,42 ļerva, u druh® skupiny se nevyskytoval 

ģ§dnĨ, u tŚet² a ļtvrt® skupiny byly zaznamen§ny vĨsledky statisticky srovnateln® s prvn² 

skupinou, zat²mco u posledn² skupiny byly namŊŚeny statisticky odliġn® vĨsledky pouze 3,20 

+/- 1,33 ļervŢ. Extrakt o nejvyġġ² koncentraci tak prok§zal zm²rŔuj²c² ¼ļinky a zlepġen² stavu 

stŚevn² sliznice slepic nakaģenĨch touto ġkrkavkou (Alrubaie, 2015). 

Ģ§dn§ studie zm²nŊn§ vĨrobcem pŚi propagaci vĨrobku ļi pŚ²mo studie zkoumaj²c² ¼ļinky 

pŚ²pravku Wurm-Ex nebyla v dostupn® literatuŚe pŚ²tomna. 

4.2.3 Reakce odborn® veŚejnosti 

Tento a dalġ² produkty urļen® na odļerven² vyvolaly u odborn® veŚejnosti velice negativn² 

ohlasy.  

Zvl§ġtn²m pŚ²padem byla reakce na obdobnĨ pŚ²pravek jm®nem Detoxic, tento pŚ²pravek 

vyuģ²val ve sv® kampani vĨraznŊjġ² tvrzen² a v²ce spojoval svou propagaci s negativn²mi 

emocemi jako napŚ²klad strachem. VĨrobek je napŚ²klad na lifestylov®m internetov®m den²ku 

pops§n jako ĂNovĨ produkt, kterĨ kompletnŊ odstraŔuje vġechny typy parazitŢ a ļervŢ. Je 

naprosto bezpeļnĨ, vysoce ¼ļinnĨ a nem§ ģ§dn® vedlejġ² ¼ļinky. Proġel klinickĨmi testy a m§ 

mezin§rodn² certifik§t kvality. Obsahuje pouze ingredience rostlinn®ho pŢvodu.ñ V ļl§nku je 

uveden n§zor odborn²ka MUDr. Petra, kterĨ tvrd², ģe za 92 % ¼mrt² u n§s mohou parazit§rn² 

onemocnŊn². Takov® nakaģen² pacient pozn§ podle ġirok®ho spektra pŚ²znakŢ od tmavĨch 

kruhŢ ļi v§ļkŢ pod oļima pŚes hlad, z§pach z ¼st, kaġel ļi ¼navu po kardiovaskul§rn² 

onemocnŊn². Sloģen² je dle ļl§nku ļistŊ pŚ²rodn² a zakl§d§ se na ŚebŚ²ļku, zemŊģluļi, hŚeb²ļku 

a dalġ²ch dvaceti d§le nejmenovanĨch bylin§ch a je tak vhodnĨ i pro dŊti. VĨrobek podle 

propagaļn²ho ļl§nku nem§ ģ§dn® vedlejġ² ¼ļinky, je bezpeļnĨ a certifikovanĨ a doporuļovanĨ 

parazitology (Sedl§ļkov§, 2016).  
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Na zaļ§tku roku 2017 probŊhla m®dii kauza tohoto vĨrobku jako vlajkov®ho pŚ²kladu tŊchto 

doplŔkŢ stravy. Na problematiku upozornil doc. RNDr. Oleg Ditrich, CSc., m²stopŚedseda 

Ļesk® parazitologick® spoleļnosti 14. ¼nora 2017 dvŊma ļl§nky  ĂInternetov² ġmejdi straġ² 

dŢvŊŚiv® lidi pomoc² hororŢ o parazitechñ a ĂJak rozeznat seri·zn² informaci o parazitech od 

desinformac² internetovĨch ġmejdŢ?ñ. 

V prvn²m ze jmenovanĨch ļl§nkŢ autor popisuje praktiky propagace tŊchto produktŢ a moģnou 

seri·znost, v druh®m se snaģ² ļten§Śi poradit jak se v t®to problematice orientovat. VĨrobce 

tŊchto doplŔkŢ stravy autor oznaļuje jako Ăġmejdyñ ï oznaļen² poch§z² z dŚ²vŊjġ²ch vĨraznĨch 

medi§ln²ch kauz, kde byli t²mto hanlivĨm oznaļen²m pojmenov§ni prodejci z pŚedv§dŊc²ch 

akc² urļenĨch pŚev§ģnŊ pro seniory.  

Tyto ļl§nky vyvolaly u m®di² znaļnou odezvu, mezi prvn²mi na problematiku upozornil 

popul§rnŊ nauļnĨ server Technet.idnes.cz (27.2.) ļl§nkem ĂSlibuj², ģe v§s zbav² parazitŢ. Sami 

parazituj² na lidsk® dŢvŊŚivostiñ, kde kromŊ uveden² informac² z ļl§nkŢ O. Ditricha zkouġeli 

ļlenov® redakce objednat vĨrobek, tento vĨrobek neschv§lenĨ pro prodej v ĻR jako l®k, 

pŚestoģe se jako l®k prezentuje, se pro sn²ģen² moģnosti vymahatelnosti prod§v§ po telefonu, 

proto se ļlenov® redakce snaģili  touto cestou i z²skat bez¼spŊġnŊ podklady pro tvrzen² vĨrobce. 

D§le v ļl§nku informuj² veŚejnost o prŢbŊhu postupu kontrol doplŔkŢ stravy a varuj² pŚed 

tŊmito vĨrobky (Kas²k, 2017).  

Dne 1.3. t®ma zveŚejnil informaļn² port§l Ļesk® televize ĻT 24 v ļl§nku ĂParaziti zabij² 850 

tis²c ĻechŢ roļnŊ, tvrd² reklamy. VŊdci varuj² pŚed kampan² ĂġmejdŢñ, kde informuje o vĨrobku 

Detoxic a postupu vĨrobcŢ podobnĨch pŚ²pravkŢ (ĻT 24, 2017). Po zveŚejnŊn² tohoto ļl§nku 

byl ofici§ln² web vĨrobku znepŚ²stupnŊn. 

Dalġ²m byl ļeskĨ zpravodajskĨ server Novinky.cz, kterĨ o doplŔku informoval v ļl§nku ĂV 

neleg§ln²ch pilulk§ch na svaly ļi hubnut² jsou barvy i Śedidlañ zabĨvaj²c²m se padŊlky l®kŢ a 

informuj²c²m ļten§Śe o webovĨch str§nk§ch St§tn²ho ¼stavu pro kontrolu l®ļiv na toto t®ma 

(Ginter, 2017).  

O t®matu d§le informovala internetov§ televize Stream.cz v popul§rn²m poŚadu A DOST! 

v epizodŊ ĂParaziti na parazitech ¼toļ². Hroz² n§m smrt?ñ, kde se k t®to problematice vyjadŚuj² 

autor pŢvodn²ho ļl§nku doc. RNDr. Oleg Ditrich z Ļesk® parazitologick® spoleļnosti, CSc. a 

RNDr. Roman Kuchta, PhD. z Parazitologick®ho ¼stavu Akademie vŊd ĻR. V poŚadu jsou 

rozeb²r§na nejen fakta jiģ zm²nŊn§ v pŢvodn²m ļl§nku, ale jsou i rozebr§ny obr§zky, kter® 

vĨrobci pouģ²vaj² k vyvol§n² strachu z§kazn²ka, ļasto se jedn§ nejen o jinĨ organismus neģ 
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ļlovŊka, jin® org§ny, ale i jin® druhy parazitŢ neģ je v propagaci vĨrobku uv§dŊno. Doc. Ditrich 

t®ģ uv§d², ģe poļet smrt² zpŢsobenĨch parazit§rn²m onemocnŊn²m se poļ²t§ v des²tk§ch osob, 

vŊtġinou se jedn§ o osoby s tŊģkou imunodeficienc² (Tuna, 2017).  

Z§vŊrem lze Ś²ci, ģe tato kauza tak otevŚela t®ma bezpeļnosti doplŔkŢ stravy veŚejnosti a 

vyvolala ot§zky ohlednŊ spotŚebitelsk® vzdŊlanosti v dan® oblasti. Je ot§zkou, zda vŊtġinov§ 

populace pŚijme tyto informace za sv®, nicm®nŊ toto a dalġ² kontroverzn² t®mata spjat§ 

s doplŔky stravy pŚin§ġej² pozitivn² efekt na poli informovanosti uģivatelŢ doplŔkŢ stravy t²m, 

ģe l§kaj² pozornost ļten§Śe ļi div§ka k tomuto t®matu a mohou mu tak pŚedat cenn® informace 

ohlednŊ legislativy a dalġ²ch t®mat tĨkaj²c²ch se stavu doplŔkŢ stravy v Ļesk® republice a 

potaģmo v Evropsk® unii. 
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5 Medi§ln² vĨchova 

Ot§zka medi§ln² vĨchovy v souļasn® dobŊ vstupuje do vzdŊl§v§n², ale i otev²r§ t®mata vztaģen§ 

k cel® spoleļnosti. M®dia n§s prov§z² t®mŊŚ celĨm ģivotem, s m®dii se probouz²me i us²n§me, 

pln²me jimi volnĨ ļas, z²sk§v§me z nich informace, ale i jejich prostŚednictv²m sd²l²me vlastn² 

myġlenky. Podle N. Luhmanna Ăvġe, co v²me o naġ² spoleļnosti a naġem svŊtŊ pozn§v§me 

prostŚednictv²m m®di² (Krouģelov§ a kol., 2010). Tento vĨrok definuje, jak se medializace 

obsahu od nauļn®ho pŚes osobn² po politickĨ dostala do vġech sf®r ģivota ļlovŊka souļasn®ho 

svŊta, kde neporozumŊt a kriticky nezhodnotit informaci, kter§ je n§m m®dii pod§na, mŢģe 

pŚ²mo ohrozit psychologick® i soci§ln² zdrav² ļlovŊka (Jir§k, Wol§k, 2007).  

Na tuto nutnost odpov²d§ i nab²dka vzdŊl§v§n², kter§ byŠ se zpoģdŊn²m zav§d² t®ma medi§ln² 

vĨchovy do svĨch osnov. Krouģelov§ a kol. (2010) definuje medi§ln² vĨchovu jako nov® 

povinn® t®ma vstupuj²c² do ġkoln²ho vzdŊl§v§n², kde se studenti uļ² vyuģ²vat m®dia jako zdroje 

informac², pouļen² i z§bavy a z§roveŔ se uļ² vytv§Śet medi§ln² produkty vlastn². C²lem medi§ln² 

vĨchovy je tak z²skat orientaci v medi§ln² nab²dce ale pŚedevġ²m z²skat kritickĨ odstup od 

informac² z nich z²skanĨch. 
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5.1 Medi§ln² vĨchova ve vzdŊl§vac²m syst®mu ĻR 

VĨznam t®matu medi§ln² vĨchovy reflektuje i jeho pevn® zakotven² v R§mcov®m vzdŊl§vac²m 

programu. Zde je medi§ln² vĨchova zaŚazena spoleļnŊ s osobnostn² a soci§ln² vĨchovou, 

vĨchovou demokratick®ho obļana, vĨchovou k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch 

souvislostech, multikulturn² vĨchovou a enviroment§ln² vĨchovou mezi prŢŚezov§ t®mata. 

PrŢŚezov§ t®mata jsou t®maty, kter§ odr§ģ² v R§mcov®m vzdŊl§vac²m programu (RVP) 

aktu§ln² probl®my svŊta a jsou tak vĨznamnou ļ§st² vzdŊl§v§n². Tato t®mata jsou i formativn²m 

prvkem, pom§haj² ģ§kŢm s osobn²m rozvojem, budov§n²m vlastn²ch hodnot a osobn²m 

uplatnŊn²m, ale i s pŊstov§n²m spolupr§ce mezi ģ§ky.  

Jedn§ se tedy o povinnou ļ§st vzdŊl§v§n², pŚestoģe nemus² bĨt zastoupena ve vġech roļn²c²ch 

a nemus² se vyuļovat formou samostatn®ho pŚedmŊtu, mohou se integrovat do dalġ²ch 

pŚedmŊtŢ, ļi bĨt realizov§na formou semin§ŚŢ, projektŢ ļi kurzŢ. 

V RVP pro z§kladn² vzdŊl§v§n² (RVP ZV) je medi§ln² vĨchova pops§na jakoģto prŢŚezov® 

t®ma, kter® ģ§kŢm pŚed§ element§rn² znalosti medi§ln² komunikace a pr§ce s m®dii. RVP ZV 

zdŢrazŔuje st§le se rozv²jej²c² oblast komunikace prostŚednictv²m forem m®di² a t²m i nutnost 

ģ§kŢ zpracovat, vyhodnotit a vyuģ²t informace z n² z²skan®. UpozorŔuje i na fakt, ģe se 

v souļasnosti do svŊta m®di² pŚesouv§ ļ§st socializace, m®dia vĨznamnŊ spoluutv§Ś² pohled na 

svŊt a ģivotn² styl. Tyto informace pŚed§van® m®dii mohou m²t i manipulativn² charakter, jejich 

vŊcn§ spr§vnost, argumentace ļi platnost hodnot mŢģe bĨt rŢzn§, vyhodnotit tyto informace 

proto vyģaduje znaļnou prŢpravu. 

T®ma medi§ln² vĨchovy se v RVP ZV propojuje zvl§ġtŊ se vzdŊl§vac² oblast² ĻlovŊk a 

spoleļnost, Jazyk a jazykov§ kultura, Informaļn² a komunikaļn² technologie ļi UmŊn² a 

kultura. ZamŊŚuje se zde na tematick® okruhy Kritick® ļten² a vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen², 

Interpretace medi§ln²ch sdŊlen² a reality, Stavba medi§ln²ch sdŊlen², Vn²m§n² autora 

medi§ln²ch sdŊlen² a Fungov§n² a vliv m®di² ve spoleļnosti (RVP ZV, 2016). 

V RVP pro gymn§zia (RVP G) je zdŢrazŔov§na pŚedevġ²m st§le postupuj²c² medializace, kter§ 

tak prostupuje ģivotem ļlovŊka od intimn²ch z§leģitost² po spoleļensk® z§leģitosti jako je 

napŚ²klad volebn² chov§n². Tento trend pŚin§ġ² s sebou Śadu vĨhod, ale i Śadu rizik, kde pŚi 

nezvl§dnut² ch§p§n² norem a funkc² spoleļnosti, kter§ se znaļnou mŊrou pŚesunula do 

medi§ln²ho svŊta, mŢģe jedinec doj²t aģ k izolaci sv® osoby od t®to spoleļnosti. Zvl§dnut² 

medi§ln²ch dovednost² se tak st§v§ potŚebnou kompetenc² a faktorem kvality ģivota jedince. 
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Pro zajiġtŊn² t®to kvality ģivota je nutn® se v medi§ln²m prostŚed² pohybovat nejen intuitivnŊ, 

ale pouļenŊ a to dos§hnut²m tzv. medi§ln² gramotnosti. Medi§ln² gramotnost v sobŊ obsahuje 

vŊdomostn² sloģku, kter§ se skl§d§ ze spoleļenskovŊdn² sloģky, kde je rozebr§na historie m®di², 

vztahu spoleļnosti a m®di² a mediovŊdn² o samotnĨch m®di²ch a jejich chov§n² a fungov§n², a 

dovednostn² sloģku, kde jsou znalosti pŚ²mo uplatŔov§ny ve vlastn² medi§ln² tvorbŊ. 

RVP G propojuje s obory ObļanskĨ a spoleļenskovŊdn² z§klad, ĻeskĨ jazyk a literatura a 

DŊjepis. TematickĨmi okruhy medi§ln² vĨchovy v RVP G jsou M®dia a medi§ln² produkce, 

Medi§ln² produkty a jejich vĨznam, Uģivatel®, Đļinky medi§ln² produkce a vliv m®di² a Role 

m®di² v modern²ch dŊjin§ch (RVP G, 2007). 

RVP pro stŚedn² odborn® ġkoly (RVP SOĠ) se jiģ obsahem jiģ mezi jednotlivĨmi obory m²rnŊ 

liġ², nicm®nŊ v RVP SOĠ je medi§ln² vĨchova obsaģena v r§mci spoleļenskovŊdn²ho 

vzdŊl§v§n², kde je zdŢraznŊna dŢleģitost rozvoje finanļn² a medi§ln² gramotnosti jakoģto 

dŢleģit® kompetence souļasn®ho ļlovŊka. Medi§ln² vĨchova bĨv§ mezi RVP SOĠ pro 

jednotliv® obory pops§na relativnŊ podobnĨm zpŢsobem. 

NapŚ²klad v RVP SOĠ pro obor Skl§Ś a zuġlechŠovatel skla je kromŊ v²cero zm²nek 

v propojov§n² t®mat v rŢznĨch pŚedmŊtech nejpevnŊji zakotveno t®ma medi§ln² vĨchovy 

v prŢŚezov®m t®matu Obļan v demokratick® spoleļnosti. Zde je uvedeno, ģe ģ§ci by mŊli 

realizovat medi§ln² vĨchovu a n§slednŊ se orientovat v medi§ln²ch sdŊlen²ch a obsaz²ch a 

vyuģ²vat tato sdŊlen² pro rŢzn® ¼ļely (RVP SOĠ, 2016). 
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5.2 Souļasn® trendy v medi§ln² vĨchovŊ 

VĨznam medi§ln² vĨchovy jeġtŊ vzrŢst§ s n§stupem nov® mlad® generace, generace Z, do kter® 

se Śad² pŚibliģnŊ lid® narozen² od roku 1998 do roku 2010, tedy generace dneġn²ch ģ§kŢ 

stŚedn²ch a z§kladn²ch ġkol.  

Tato generace vyrostla ve svŊtŊ, kde internet a s n²m spojen§ nov§ m®dia a soci§ln² s²tŊ, byly z 

velk® m²ry samozŚejmost². NŊkdy se o t®to generaci proto mluv² jako o ĂinternetovĨch 

rezidentechñ, kteŚ² se vyznaļuj² pŚijet²m virtu§ln²ho prostŚed² za vlastn², ļ§st jejich ģivota se do 

nŊj pŚesunula. Zat²mco Ăinternetov² n§vġtŊvn²ciñ, nejļastŊji pŚ²sluġn²ci starġ²ch generac², si na 

internetu stŚeģ² soukrom², pohybuj² se v nŊm sp²ġe individualisticky, generace internetovĨch 

rezidentŢ ģije v tomto prostŚed² spoleļensky, virtu§ln² sd²len² ģivota je pro ni standardem, ļasto 

proto vytv§Ś² virtu§ln² s²tŊ mezi sebou (tzv. networking) (Brdiļka, 2011). PŚirozenou 

platformou komunikace mlad® generace se tak st§vaj² soci§ln² s²tŊ, u mladġ²ch ļlenŢ t®to 

generace s tendenc² v²ce se zamŊŚovat na obrazovĨ digit§ln² materi§l a t²m i preferovat 

platformy urļen® k jeho sd²len² (soci§ln² s²tŊ Instagram, Snapchat, Youtube). 

Charv§t (2016) definuje tuto generaci ve srovn§n² s generacemi X a Y, tedy pŚedchoz²mi 

generacemi tak, ģe generace X (dneġn² tŚic§tn²ci aģ pades§tn²ci) je generace, kter§ si v dŊtstv² 

hr§la v re§ln®m svŊtŊ, generace Y (pŚibliģnŊ dneġn² dvac§tn²ci) si hr§la na poļ²taļi a generace 

Z je generac², kter§ na poļ²taļi sledovala, jak nŊkdo jinĨ hraje hry, pŚ²padnŊ se l²ļ². 

5.2.1 Fenom®n YoutuberŢ 

Youtube je pŢvodnŊ platformou zaloģenou v roce 2005 ke sd²len² uģivatelskĨch vide². Podle 

VocŢ (2011) je Youtube pŚedevġ²m z§stupcem myġlenky webu 2.0, tedy webu, kterĨ nen², jak 

bylo v poļ§tc²ch internetu bŊģn®, sp²ġe statickĨm m®diem tvoŚenĨm urļitĨm autorem, 

podobnĨm napŚ²klad str§nce ļasopisu, ale interaktivn²m m®diem, kde obsah je sd²len 

komunitou. Bour§ se tedy hranice mezi producentem obsahu a jeho pŚ²jemcem, z masov®ho 

vzorce one to many (Ăjeden k mnohĨmñ) se pŚesouv§ k definici novĨch m®di² many to many 

(Ămnoz² k mnohĨmñ), vĨznam tak z²sk§v§ povŊst a zpŊtn§ vazba, ta se realizuje ve formŊ 

komentov§n², sd²len², hodnocen². V souļasn® dobŊ tedy Youtube funguje i jako soci§ln² s²Š. 

Dosah t®to s²tŊ lze snadno definovat n§sleduj²c² statistikou. V r§mci projektu adMeter, mŊŚen²  

prov§dŊn®m bŊhem roku 2015 na 1000 ¼ļastn²c²ch bylo zjiġtŊno, ģe prŢmŊrn§ mŊs²ļn² 

n§vġtŊvnost ve vŊkov® kategorii 15-69 let dos§hla 4,6 milionu lid², tedy 56 % populace Ļesk® 

republiky. NejvŊtġ² dosah platforma Youtube z²skala u nejmladġ² skupiny 15-24 let, kde dos§hla 
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77 % populace, tedy 0,9 milionu obyvatel. Nejvyġġ² n§vġtŊvnost z hlediska poļtu n§vġtŊvn²kŢ 

se objevila v kategorii 35-44 let, tedy 1,1 milionu, coģ je 67 % lid² z t®to vŊkov® kategorie.  

V prŢmŊru u t®to platformy str§v² lid® ve vŊku 15-69 let asi hodinu ļasu dennŊ, nejv²ce ļasu 

shodnŊ str§v² kategorie 35-44 let a 25-34 let a to 74 minut (VojtŊchovsk§, 2016). PŚi srovn§n² 

s klasickĨmi televizn²mi kan§ly Youtube mezi lidmi ve vŊku do 35 let v²tŊz² jakoģto 

nejsledovanŊjġ² m®dium (Kab§tov§, 2015). 

Pro mladou vŊkovou skupinu tak plat², ģe Youtube je jednou z pŚirozenĨch souļ§st² jejich 

ģivota. Postupem ļasu se na t®to platformŊ vydŊlila skupina uģivatelŢ, kteŚ² publikov§n²m vide² 

rŢznĨch obsahŢ z²skali svou st§lou z§kladnu fanouġkŢ a odbŊratelŢ, stali se tak v urļit® 

komunitŊ slavnou osobnost², tedy Youtuberem. D²ky syst®mu odmŊŔov§n² t®to platformy za 

poļet zhl®dnut², ale i za umisŠov§n² reklam, tito uģivatel® v nŊkterĨch pŚ²padech zaļali na 

publikov§n² tŊchto vide² vydŊl§vat tak, ģe se pro nŊ stalo hlavn²m zdrojem pŚ²jmŢ.  

UmisŠov§n² reklamy pŚed videa, ale i nativnŊ pŚ²mo do obsahu videa je bŊģnĨm jevem, m®nŊ 

zn§m² YoutubeŚi vŊtġinou propaguj² produkty znaļek pomoc² barterov®ho obchodu, tedy 

produkt je jim spoleļnost² bezplatnŊ zasl§n a oni o nŊm natoļ² video, napŚ²klad recenzi 

produktu. Zn§mŊjġ² YoutubeŚi se spoleļnostmi uzav²raj² plnohodnotn® smlouvy, st§vaj² se tak 

napŚ²klad tv§Ś² produktu, ļi spoluprodukuj² kampaŔ s c²lem propagace produktu (Kab§tov§, 

2015). 

Mlad§ generace nav²c pŚij²m§ obsah product placementu a reklamy v bŊģnŊ sledovan®m obsahu 

pŚirozenŊ, nejen, ģe svĨm obl²bencŢm komerļn² propagaci vĨrobkŢ ļi znaļek odpouġt², ale i se 

jimi nech§ ovlivŔovat pŚi n§kupu (Ļernohl§vkov§, 2017). 

PŚestoģe mnohdy vznikaj² spolupr§ce znaļek a YoutuberŢ organicky, v Ļesk® republice pŢsob² 

i agentury, kter® se ģiv² ļistŊ zprostŚedkov§v§n²m takovĨch spoluprac². Jednou z nich je i 

spoleļnost Get Boost, kter§ takov® kampanŊ se zapojen²m YoutuberŢ zprostŚedkovala 

napŚ²klad spoleļnostem Garnier, T-Mobile, Phillips nebo Hellmannôs. 

Tato agentura kromŊ zprostŚedkov§v§n² tŊchto kampan² uspoŚ§dala i festival urļenĨ generaci 

Z Utubering, kam fanouġci YoutuberŢ pŚich§zeli setkat se se svĨmi obl²benci. Tohoto festivalu 

se v prvn²m roce kon§n² z¼ļastnilo dle slov organiz§tora v²ce neģ 20 000 ¼ļastn²kŢ, coģ 

ilustruje vĨznam fenom®nu YoutuberŢ u dneġn²ch mladĨch lid² (Get Boost Media, 2017). 
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PRAKTICKĆ ĻĆST 

6 Praktick§ aplikace - pŚedn§ġka 

V praktick® ļ§sti diplomov® pr§ce jsem se rozhodla z¼roļit obs§hl® znalosti z²skan® 

podrobnĨm studiem problematiky nutraceutik, jejich legislativy, vŊdeck®ho vĨzkumu stoj²c²ho 

za jednotlivĨmi doplŔky stravy ale i marketingu doplŔkŢ stravy.  

PŚipravila jsem proto pŚedn§ġku, kter§ si d§v§ za c²l pŚedat z§kladn² pil²Śe vŊdomost² 

potŚebnĨch k orientaci v problematice, zvĨġit informovanost a pomoci studentŢm jakoģto 

souļasnĨm ļi budouc²m spotŚebitelŢm a nakupuj²c²m pŚevz²t odpovŊdnost za sv® zdrav² v t®to 

oblasti a inspirovat je k zamyġlen² nad touto problematikou. 

Z§kladn²m faktorem urļuj²c²m podobu pŚedn§ġky byl ļas. Pro pŚed§n² cel® ġ²Śe vŊdomost² 

obsaģenĨch v t®to pr§ci, byŠ ve verzi vhodn® i pro laika, by bylo tŚeba nŊkolik dlouhĨch 

pŚedn§ġek a pravdŊpodobnŊ by se o uģiteļnosti takovĨch kurzŢ pro ģ§ky, kteŚ² o problematiku 

prim§rnŊ neprojevili z§jem, dalo polemizovat. 

Rozhodla jsem se proto rozv²jet pŚedn§ġkou pŚedevġ²m c²le afektivn², tedy c²le, kter® maj² i pŚi 

jednor§zov® pŚedn§ġce schopnost udrģet se v pamŊti studentŢ. Hlavn²m c²lem pŚedn§ġky je 

proto probudit ve studentech z§jem o pŚevzet² zodpovŊdnosti v t®to oblasti zdrav², 

spotŚebitelsk® zodpovŊdnosti, zvĨġen² citlivosti vn²m§n² reklamy v souļasnĨch m®di²ch. 

ZamŊŚen²m je proto pŚedn§ġka vhodn§ k rozġiŚov§n² znalost² v pŚ²rodovŊdnĨch pŚedmŊtech, 

svĨm zamŊŚen²m na rostlinn® doplŔky stravy se hod² zvl§ġtŊ k pouģit² v biologii, d§le, d²ky 

obsaģen² informac² o l®ļivech, v chemii nebo v pŚedmŊtech zamŊŚenĨch na medi§ln² vĨchovu, 

v pŚedn§ġce jsou rozeb²r§ny modern² cesty marketingu a d§v§ si za c²l zvĨġit schopnost 

orientace ģ§kŢ v prostŚed² internetu.  

VŊkov® zamŊŚen² pŚedn§ġky je pŚibliģnŊ na studenty stŚedn²ch ġkol, tedy ģ§ky ve vŊku pŚibliģnŊ 

15-19 let, nicm®nŊ mŢģe slouģit, d²ky t®matŢm souļasn® podoby m®di² a pohybu ģ§kŢ v nich, 

i uļitelŢm pro zlepġen² povŊdom² o souļasn®m svŊtŊ ģ§kŢ. 
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6.1 Struktura pŚedn§ġky 

V prvn² ļ§sti pŚedn§ġky jsou ģ§ci motivov§ni k z§jmu o problematiku kr§tkĨm reklamn²m 

spotem, pot® jsou sezn§meni s t®matikou, souļasnĨm stavem a progn·zou vĨvoje obl²benosti 

nutraceutik v Ļesk® republice i ve svŊtŊ. V druh® ļ§sti pŚedn§ġky je jim pŚedstaven n§hled 

legislativy na problematiku a s t²m souvisej²c² regulace prodeje a uv§dŊn² nutraceutik na trh. 

TŚet² ļ§st pŚedn§ġky se vŊnuje bezpeļnosti uģ²v§n² doplŔkŢ stravy a riziku vzniku interakc² pŚi 

jejich uģ²v§n². Ļtvrt§ ļ§st pŚedn§ġky se zabĨv§ vŊdeckĨm vĨzkumem stoj²c²m za vĨrobou a 

pouģ²v§n²m doplŔkŢ stravy, vysvŊtluje pojmy jako placebo efekt, zn§hodnŊn² ļi dvojit® 

zaslepen² vĨzkumu.  

P§t§ ļ§st je vŊnov§na konkr®tn²m zkoumanĨm rostlin§m a houbŊ, na jejichģ obsahu jsou 

vyrobeny popul§rn² souļasn® doplŔky stravy. ZamŊŚila jsem se na doplŔky stravy potenci§lnŊ 

urļen® sp²ġe pro mladġ² z§kazn²ky a t²m pro studenty zaj²mavŊjġ². Jsou jimi doplŔky stravy 

urļen® pro podporu psychiky a pamŊti s obsahem jinanu dvojlaloļn®ho, kozl²ku l®kaŚsk®ho, 

tŚezalky teļkovan®, na podporu imunity s obsahem tŚapatky nachov®, hl²vy ¼stŚiļn®, rakytn²ku 

Śeġetl§kov®ho a pŚ²pravky urļen® k formov§n² postavy s obsahem garc²nie kambodģsk®, 

jitrocele vejļit®ho a kotviļn²ku zemn²ho. U rostlin je vģdy uvedeno nejļastŊjġ² vyuģit² 

v doplŔc²ch stravy, velice struļn® shrnut² souļasn®ho vŊdeck®ho vĨzkumu stoj²c²ho za jejich 

pouģit²m a varov§n² pŚed nejļastŊjġ²mi moģnĨmi interakcemi a tedy rizikem v jejich uģ²v§n².  

Ġest§ ļ§st se vŊnuje souļasn®mu marketingu a propagaci doplŔkŢ stravy, uģ²v§ rozboru 

konkr®tn²ch reklam a vyzĨv§ ģ§ky k zamyġlen² a diskuzi. Nejprve jsou rozebr§ny klasick® 

televizn² reklamn² televizn² spoty, kter® jsou urļeny pro ploġn® uģit², zac²leny jsou tedy 

vzhledem k popularitŊ televize jako m®dia sp²ġe na starġ² generace a pot® n§sleduje rozbor 

reklam inzerovanĨch prostŚednictv²m nativn²ho obsahu v m®diu Youtube, m®diu, kter® 

v popularitŊ u mladġ²ch generac² vĨznamnŊ pŚedstihuje klasick® m®dium televize a t²m je pro 

ģ§ky aktu§ln². 

Z§vŊreļn§ sedm§ ļ§st doporuļuje dalġ² zdroje informac², od st§tn²ho Olecich.cz a dalġ²ch po 

publicistick® poŚady z Ļesk® republiky i ze zahraniļ² vŊnuj²c² se t®to problematice. 

T®ma pŚedn§ġky je proto pevnŊ spojeno s principy medi§ln² vĨchovy, kdy je rozv²jena 

informovanost nejen v teorii nutraceutik a jejich legislativy, ale i s t®matem sv§zan® medi§ln² 

gramotnosti v oblasti vn²m§n² reklam, kter® jsou v souļasn®m prostŚed² novĨch m®di² a 

regulace reklam v oblasti nutraceutik pomŊrnŊ m§lo regulovan®, tud²ģ je tŚeba vyġġ² m²ry 

zodpovŊdnosti z hlediska pŚ²jemce informace. 
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6.2 Dotazn²k 

Pro zajiġtŊn² zpŊtn® vazby ohlednŊ aktu§lnosti zamŊŚen² a zmapov§n² z§kladn²ch pŚedstav ģ§kŢ 

o problematice doplŔkŢ stravy jsem zvolila moģnost doplnit pŚedn§ġku o struļnĨ dotazn²k. 

StejnŊ jako u pŚedn§ġky moģnosti hloubky a rozsahu dotazn²ku znaļnŊ limitoval ļas, pŚedn§ġku 

i vyplnŊn² dotazn²ku plus administrativu spojenou se zad§n²m dotazn²ku, bylo nutno vmŊstnat 

do klasick® vyuļovac² hodiny, tedy 45 minut.  

Dotazn²k byl proto koncipov§n pro co nejvŊtġ² struļnost tak, aby jeho vyplŔov§n² nenaruġilo 

prŢbŊh pŚedn§ġky a to i v pŚ²padŊ studentŢ, kteŚ² maj² specifick® poruchy uļen² a ļten² delġ²ch 

textŢ by pro nŊ mohlo ohrozit pochopen² a zodpovŊzen² dotazn²ku. 

Ot§zky dotazn²ky se zamŊŚovaly jak na z§klady orientaci v problematice, tak na zjiġtŊn² validity 

pŚedpokladŢ tĨkaj²c²ch se spotŚebn²ho chov§n² a citlivosti ģ§kŢ na progresivn² reklamu 

v novĨch m®di²ch. Posledn² voln§ ot§zka slouģila jako zpŊtn§ vazba studentŢ k pŚedn§ġce, jej²m 

c²lem bylo zjistit zainteresovanost a tedy splnŊn² afektivn²ch c²lŢ pŚedn§ġky. 

6.2.1 PŚedpoklady dotazn²ku 

Dotazn²k, kterĨ doplŔoval pŚedn§ġku byl koncipov§n tak, aby se pokusil potvrdit ļi vyvr§tit 

n§sleduj²c² pŚedpoklady: 

1) PŚedpoklad ļ. 1 ï Minim§lnŊ 40 % respondentŢ je pŚesvŊdļeno o tom, ģe doplŔky stravy 

jsou schvalov§ny stejnŊ pŚ²snŊ jako l®ky. 

2) PŚedpoklad ļ. 2 ï Minim§lnŊ 20 % respondentŢ moment§lnŊ uģ²v§ doplnŊk stravy. 

3) PŚedpoklad ļ. 3 ï Nejv²ce respondentŢ se pŚi koupi doplŔku stravy porad² s rodinou ļi 

kamar§dy. 

4) PŚedpoklad ļ. 4 ï 50 % a m®nŊ respondentŢ se pŚi n§kupu doplŔku stravy rad² s l®kaŚem 

ļi l®k§rn²kem. 

5) PŚedpoklad ļ. 5 ï Minim§lnŊ 30 % respondentŢ aktivnŊ sleduje nŊkter®ho z YoutuberŢ. 

6) PŚedpoklad ļ. 6 ï Minim§lnŊ 10 % respondentŢ si koupilo vĨrobek na doporuļen² 

Youtuberem. 

7) PŚedpoklad ļ. 7 ï Maxim§lnŊ 20 % respondentŢ si mysl², ģe YoutubeŚi doporuļuj² 

vĨrobky, protoģe jim sami vŊŚ². 
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6.3 TestovanĨ soubor ï ¼ļastn²ci 

Praktick® pr§ce, tedy prezentace pŚedn§ġky a vyplnŊn² dotazn²ku, se z¼ļastnilo celkem 112 

ģ§kŢ stŚedn²ch ġkol z Libereck®ho kraje. PŚedn§ġka byla vedena celkem osmkr§t, tedy prŢmŊrnŊ 

v poļtu 14 ģ§kŢ. Soubor ģ§kŢ byl barvitĨ, vġichni ģ§ci byli ve vŊku 15-19 let, studovali na 

pestr® ġk§le oborŢ od vġeobecnĨch ļtyŚletĨch gymn§zi² pŚes umŊleck® obory 

zakonļen® maturitou, pedagogick® obory s maturitou po skl§Śsk® tŚ²let® uļiliġtŊ zakonļen® 

uļŔovskou zkouġkou. Nejv²ce ģ§kŢ ï 53 bylo studenty stŚedn²ch odbornĨch ġkol zakonļenĨch 

maturitn² zkouġkou, nejm®nŊ studentŢ ï 23 studovalo na gymn§zi²ch. Z hlediska pohlav² se 

jednalo o 84 d²vek ve vŊku 15-19 let a 28 chlapcŢ ve vŊku 16-19 let. RozdŊlen² ģ§kŢ podle 

pohlav² zpracov§vaj² grafy ļ. 1 a 2. PŚedn§ġen² a n§sledn® testov§n² prob²halo v mŊs²c²ch kvŊten 

aģ ļerven roku 2017, pŚev§ģnŊ v dopoledn²ch vyuļovac²ch hodin§ch.  

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n²     

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n²     
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6.4 PrŢbŊh pŚedn§ġek 

PrŢbŊh pŚedn§ġek se Ś²dil dle struktury pŚedn§ġky, zapoļal ¼vodn² administrativou, pŚi kter® 

prob²halo rozd§n² dotazn²ku, n§sledovan® ¼vodn² informac² k vyplnŊn² dotazn²ku. Po 

spont§nn²m dotazu pŚi prvn² pŚedn§ġce byly tyto instrukce doplnŊny o struļnou definici doplŔkŢ 

stravy, kter§ byla zvolena c²lenŊ tak, aby neprozrazovala odpovŊŅ na jednu z ot§zek. Po 

vyplnŊn² dotazn²ku byla pŚednesena sama pŚedn§ġka, ta byla doplŔov§na dotazy pro vŊtġ² 

zapojen² ģ§kŢ, ve vŊtġinŊ tŚ²d se daŚilo zapojit i vlastn² zkuġenost ģ§kŢ, nejvŊtġ² prostor dotazŢm 

a n§zorŢm student byl vŊnov§n v oblasti marketingu doplŔkŢ stravy, tato ļ§st tak® nejļastŊji 

v ģ§c²ch budila reakce a zapojovali se pŚi n² i zprvu m®nŊ aktivn² studenti.  

ĻasovŊ pŚedn§ġka zab²rala pŚesnŊ 45 minut, tedy celou bŊģnou vyuļovac² hodinu, u jedn® 

skupiny doġlo k prodlouģen² aģ za tuto hranici a sbŊr dotazn²kŢ tak prob²hal v obdob² pŚest§vky, 

jedna respondentka z t®to skupiny v nastal® situaci nevr§tila svŢj dotazn²k a nebyla proto 

zapoļ²t§na do statistik. 

V nŊkterĨch skupin§ch i po ukonļen² pŚedn§ġky vyuģili studenti moģnost zeptat se pŚedn§ġej²c² 

na konkr®tn² dotazy k t®matice, t®to moģnosti v nŊkolika pŚ²padech vyuģili i dozoruj²c² 

vyuļuj²c². 

Po ukonļen² sbŊru dat byla data digitalizov§na ruļn²m pŚepisem, pot® zpracov§na v 

analytick®m programu Microsoft Excel. ZpŊtn§ vazba pŚedn§ġek, tedy ot§zka ļ. 7 byla pŚeps§na 

do programu Microsoft Word a pot® d§le analyzov§na. 
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6.5 VĨsledky 

V dotazn²ku bylo ģ§kŢm poloģeno ġest uzavŚenĨch a jedna otevŚen§ ot§zka. Prvn² ot§zka se 

tĨkala pŚedpokladu ļ. 1, tato ot§zka zjiġŠovala pŚedstavu studentŢ o pŚ²snosti schvalovac²ch 

procesŢ pŚi uv§dŊn² novĨch doplŔkŢ stravy na trh v porovn§n² s pŚ²snost² schvalov§n² novĨch 

l®ļiv. PŚedpoklad ļ. 1 znŊl:  

PŚedpoklad ļ. 1 ï Minim§lnŊ 40 % respondentŢ je pŚesvŊdļeno o tom, ģe doplŔky stravy jsou 

schvalov§ny stejnŊ pŚ²snŊ jako l®ky. 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n²     

Tento pŚedpoklad se tedy uk§zal jako neplatnĨ, ģe jsou doplŔky stravy schvalov§ny stejnŊ 

pŚ²snŊ jako l®ļiva si myslelo pouze 28 % respondentŢ. Je vġak diskutabiln², zda ģ§ci, kteŚ² 

odpovŊdŊli, ģe pŚ²snost u schvalov§n² tŊchto dvou produktŢ nen² stejn§, maj² spr§vnou 

pŚedstavu o uv§dŊn² doplŔkŢ stravy na trh, bŊhem pŚedn§ġky toto t®ma vyvol§valo v ģ§c²ch 

Śadu reakc² a tak® ve zpŊtn® vazbŊ ļasto toto t®ma uv§dŊli jako pŚekvapiv®. 

Druh§ ot§zka se tĨkala uģ²v§n² doplŔkŢ stravy a tedy souļasn® zkuġenosti ģ§kŢ s uģ²v§n²m 

doplŔkŢ stravy. Tato ot§zka si kladla za c²l odpovŊdŊt na pŚedpoklad ļ. 2, kter§ znŊl: 

PŚedpoklad ļ. 2 ï Minim§lnŊ 20 % respondentŢ moment§lnŊ uģ²v§ doplnŊk stravy. 
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Zdroj: vlastn² zpracov§n²    

PŚedpoklad ļ. 2 se uk§zal jako pravdivĨ a dokonce vĨraznŊ pŚedļil pŢvodn² oļek§v§n², doplŔky 

stravy uģ²v§ nejen 20 % ģ§kŢ, ale dokonce tŚikr§t v²ce ģ§kŢ ¼ļastn²c²ch se vĨzkumu. VĨsledek 

tohoto pŚedpokladu tak je v souladu s trendem vzrŢstaj²c² obliby doplŔkŢ stravy u mladġ² 

generace a potvrzuje aktu§lnost cel® t®matiky. 

Dalġ² ot§zka, ot§zka ļ. 3, byla ot§zkou s vĨbŊrem v²ce moģnost². Tato ot§zka si dala za c²l 

pokusit se velice struļnŊ zmapovat n§kupn² chov§n² ģ§ka jakoģto budouc²ho ļi souļasn®ho 

spotŚebitele, na tuto ot§zku neodpovŊdŊlo celkem 10 ģ§kŢ, dŢvody nezodpovŊzen² t®to ot§zky 

mohou bĨt rŢzn® od neochoty vyplŔovat po nezkuġenost s n§kupem doplŔkŢ stravy z dŢvodu 

ekonomick® z§vislosti na rodiļ²ch.  

V ot§zce ļ²slo 3, kter§ se dotazovala na n§kupn² chov§n² respondentŢ, bylo moģn® vybrat v²cero 

z n§sleduj²c²ch moģnost² pŚi n§kupu doplŔku stravy:  

A. Kupuji doplnŊk stravy podle informace vĨrobce 

B. Hled§m si informace o doplŔku stravy na internetu 

C. Rad²m se s rodinou/kamar§dy 

D. Pt§m se na soci§ln²ch s²t²ch 

E. Rad²m se s l®kaŚem/l®k§rn²kem 

Respondenti zodpovŊdŊli n§sledovnŊ: 
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Zdroj: vlastn² zpracov§n²    

PŚedpoklad ļ. 3 ï Nejv²ce respondentŢ se pŚi koupi doplŔku stravy porad² s rodinou ļi 

kamar§dy. 

PŚedpoklad ļ. 3 se tedy projevil jako nepravdivĨ, nejv²ce respondentŢ ï 57 se pŚi n§kupu porad² 

s l®kaŚem ļi l®k§rn²kem, moģnost porady s rodinou oznaļil druhĨ nejvŊtġ² poļet respondentŢ, 

53. Na tŚet²m m²stŊ se objevilo dalġ² hled§n² informac² na internetu s 51 respondenty 

n§sledovan® s velkĨm odstupem n§kupem dle informace vĨrobce ï 26 respondentŢ. Pouze 4 

respondenti oznaļili moģnost D a to hled§n² rady na soci§ln²ch s²t²ch, je tak moģn®, ģe tato 

moģnost nen² pro mladġ² generaci d²ky dobr® orientaci v internetov®m prostŚed², tak atraktivn² 

jako pro starġ² generace. 

PŚedpoklad ļ. 4 ï 50 % a m®nŊ respondentŢ se pŚi n§kupu doplŔku stravy rad² s l®kaŚem ļi 

l®k§rn²kem. 

PŚedpoklad ļ. 4 se uk§zal tak® jako nepravdivĨ, moģnost porady s l®kaŚem oznaļilo 57 ģ§kŢ ze 

102, kteŚ² odpovŊdŊli na tuto ot§zku, tedy pŚibliģnŊ 56 % ģ§kŢ. Je proto moģn®, ģe rizik 

spojenĨch s n§kupem doplŔkŢ stravy a nutnosti konzultovat tento n§kup s odborn²kem, aŠ 

l®kaŚem ļi l®k§rn²kem, si uvŊdomuje v²ce ģ§kŢ, neģ bylo pŚedpokladem odhadnuto. 

Ot§zky ļ. 4 a v²ce si daly za c²l pokusit se odhadnout vliv modern²ch smŊrŢ v medi§ln²m vĨvoji 

a s n²m spojenĨm progresivn²m marketingem c²lenĨm na mladou generaci. Ot§zka ļ. 4 se ptala 

na obl²benost fenom®nu YoutuberŢ u mlad® generace. PŚedpoklad ļ. 5, kterĨ se tĨkal t®to 

ot§zky, znŊl n§sledovnŊ: 

PŚedpoklad ļ. 5 ï Minim§lnŊ 30 % respondentŢ aktivnŊ sleduje nŊkter®ho z YoutuberŢ. 
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Zdroj: vlastn² zpracov§n²    

PŚedpoklad ļ. 5 se tak uk§zal jako pravdivĨ, nicm®nŊ vĨraznŊ podhodnocenĨ, Youtubery 

sleduje celĨch 71 % respondentŢ, tedy vĨraznŊ nadpoloviļn² vŊtġina, v²ce jak dvakr§t v²ce, neģ 

bylo pŚedpokladem odhadnuto. Tato ot§zka dokl§d§ vĨznam cel® t®matiky nejen pro tuto 

pŚedn§ġku, ale pro celou komunikaci uļitelŢ s ģ§ky. 

Ot§zka ļ. 5 se zabĨvala souļasnĨm dopadem fenom®nu YoutuberŢ na n§kupn² chov§n² 

respondentŢ, k n² se v§zal pŚedpoklad ļ. 6. 

PŚedpoklad ļ. 6 ï Minim§lnŊ 10 % respondentŢ si koupilo vĨrobek na doporuļen² Youtuberem. 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n²    

PŚedpoklad ļ. 6 se uk§zala jako pravdivĨ, vĨrobek pŚ²mo po doporuļen² Youtuberem si pŚes 

n²zkĨ vŊk a souļasnou pravdŊpodobnou ekonomickou z§vislost na rodiļ²ch zakoupilo 20 % 

respondentŢ, je tedy zŚejm®, ģe fenom®n YoutuberŢ m§ i pŚ²m® ekonomick® dopady na n§kupn² 

chov§n² ģ§kŢ ¼ļastn²c²ch se vĨzkumu. 

Ot§zka ļ. 6 se zamŊŚila na dŢvŊru ļi nedŢvŊru studentŢ k proklamac²m a nezaujatosti 

YoutuberŢ pŚi propagov§n² urļit®ho produktu. K ot§zce ļ. 6 se tedy v§zal pŚedpoklad ļ.7. 
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PŚedpoklad ļ. 7 ï Maxim§lnŊ 20 % respondentŢ si mysl², ģe YoutubeŚi doporuļuj² vĨrobky, 

protoģe jim sami vŊŚ². 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n²    

PŚedpoklad ļ. 7 se tak uk§zal jako nepravdivĨ, YoutuberŢm pŚi jejich doporuļen² vŊŚ² v²ce 

respondentŢ, neģ bylo oļek§v§no a to o 4 %. Nicm®nŊ vĨsledek napov²d§, ģe studenti, pŚestoģe 

vŊŚ² YoutuberŢm v²ce neģ bylo odhadnuto, nejsou v tomto vŊku jiģ tolik naivn² ohlednŊ 

propagace produktŢ v obsahu tŊchto novĨch medi§ln²ch osobnost². 

Ot§zka ļ. 7 slouģila jako zpŊtn§ vazba pŚedn§ġky a byla volena volnou formou. Na tuto ot§zku 

zodpovŊdŊlo pŚibliģnŊ 60 % ģ§kŢ, ļastŊji tak ļinili ģ§ci gymn§zi², nejm®nŊ ļasto ģ§ci uļiliġŠ, 

nicm®nŊ v kaģd® skupinŊ se zpŊtn® vazby objevily a je moģn®, ģe pouze ģ§ci preferuj² debatu 

nad sdŊlov§n²m poznatkŢ p²semnŊ v dotazn²ku. VŊtġina tŊchto odpovŊd² byla pozitivn²ch, ģ§ci 

ļasto chv§lili, ģe je t®ma donutilo se zamyslet, starġ² ģ§ci sp²ġe hodnotili t®ma legislativy, 

mladġ² zaujalo sp²ġe t®ma YoutuberŢ. Ļasto ģ§ky pŚekvapovalo, ģe doplŔky stravy nejsou 

schvalov§ny stejnŊ pŚ²snŊ jako l®ky a ģe rostlinn® pŚ²pravky mohou m²t vedlejġ² ¼ļinky, nŊkteŚ² 

ģ§ci uv§dŊli jako nejzaj²mavŊjġ² ļ§st zabĨvaj²c² se souļasnĨm vĨzkumem. T®ma propagace 

doplŔkŢ stravy pom§halo zapojit studenty hloubŊji do t®matu, nŊkolik studentŢ uvedlo, ģe je 

pŚedt²m nenapadlo se nad t®matem propagace produktŢ ve vide²ch zamĨġlet, velk® pŚekvapen², 

kter® rezonovalo zvl§ġtŊ u mladġ²ch ģ§kŢ okolo 16 let, vyvolalo zjiġtŊn², ģe existuj² reklamn² 

agentury, kter® se pŚ²mo touto propagac² zabĨvaj². 
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7 Z§vŊr 

V diplomov® pr§ci jsem svou pozornost zamŊŚila na zvl§ġtŊ rostlinn§ nutraceutika, jejich 

legislativu, propagaci, vĨzkum a n§slednŊ prezentovala t®ma studentŢm. ZamŊŚen² pr§ce proto 

bylo urļov§no s ohledem na toto vĨsledn® pouģit², pŚesto jsem se snaģila proniknout 

dostateļnou hloubkou pozn§n² do vŊdeck®ho pozad² souļasn®ho vĨvoje a vĨzkumu nutraceutik. 

Z§roveŔ jsem se snaģila do pr§ce zaŚadit i t®mata souļasn§ a neotŚel§ pro studenty, pŚ²mo se 

zamŊŚit na zvĨġen² jejich informovanosti a spotŚebitelsk®ho rozhledu nad danou problematikou 

v prostŚed² souļasnĨm mladĨm lidem vlastn²m. 

Pr§ci jsem koncipovala do nŊkolika odd²lŢ poļ²naj²c²mi teori² nutraceutik, pŚi studiu 

konkr®tn²ch vŊdeckĨch objevŢ a vĨzkumŢ jsem se zamŊŚila na ļasto autory podceŔovan§ 

rostlinn§ nutraceutika, tedy nutraceutika, kter§ ve vĨzkumech spotŚebitel® vn²maj² jako nejv²ce 

neġkodn§ (viz kapitola o n§kupn²m chov§n²). U rostlin uģ²vanĨch jako sloģky nutraceutik jsem 

se zamŊŚila na tŚi spotŚebitelsky obl²ben® kategorie doplŔkŢ stravy, z nich jsem vybrala 

kategorie dle m®ho n§zoru zaj²mav® pro mladou generaci, pŚestoģe si uvŊdomuji, ģe 

vĨznamnĨmi spotŚebiteli doplŔkŢ stravy jsou i starġ² lid®, nicm®nŊ tato pr§ce je vŊnov§na mlad® 

generaci, vytvoŚit pŚedn§ġku pro zvĨġen² informovanosti starġ² generace by bylo jistŊ tak® 

zaj²mav® a pŚ²nosn®. D§le jsem zaŚadila kapitolu o marketingu doplŔkŢ stravy, tedy zpŢsobŢm 

cest doplŔkŢ stravy ke spotŚebiteli. T®ma jsem zakonļila kapitolou o medi§ln² vĨchovŊ, tedy 

pedagogick®m smŊru, jak zvyġovat tuto kĨģenou informovanost studentŢ. 

V kapitole vŊnovan® teorii doplŔkŢ stravy byl definov§n doplnŊk stravy, pohled na nŊj 

z hlediska legislativy ĻR i EU, d§le byly pops§ny formy a dŊlen² doplŔkŢ stravy, v neposledn² 

ŚadŊ byla zaŚazena i kapitola o bezpeļnosti uģ²v§n² doplŔkŢ stravy. 

V n§sleduj²c² kapitole, kapitole vŊnovan® l®ļivĨm rostlin§m, na jejichģ b§zi byla zaloģena 

vŊtġina doplŔkŢ stravy z kapitoly zaŚazen® za tuto, byly pops§ny moģnosti pŊstov§n² a sbŊru 

rostlin, vliv tŊchto faktorŢ na kvalitu vĨslednĨch produktŢ a l®ļivĨm l§tk§m v rostlin§ch 

obsaģenĨch. 

Posl®ze se pr§ce vŊnuje konkr®tn²m rostlin§m a jedn® houbŊ, kter® jsou obsaģen® v souļasnosti 

popul§rn²ch doplŔc²ch stravy. Byly vybr§ny rostliny a houba, na jejichģ z§kladu jsou vyrobena 

nutraceutika nejen popul§rn², ale i t®maticky zaj²mav§ pro mladou generaci, a to vģdy po tŚech 

rostlin§ch obsaģen® v doplŔc²ch na podporu psychiky, imunity a formov§n² postavy. Z rostlin 

pro podporu psychiky byly vybr§ny rostliny tŚezalka teļkovan§, jinan dvojlaloļnĨ a kozl²k 

l®kaŚskĨ. Z doplŔkŢ stravy urļenĨch na podporu imunity byly vybr§ny dvŊ rostliny ï tŚapatka 
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nachov§ a rakytn²k Śeġetl§kovĨ a jedna houba ï hl²va ¼stŚiļn§. V posledn² skupinŊ, skupinŊ 

doplŔkŢ stravy urļenĨch pro formov§n² postavy, tedy hubnut², posilov§n² a mnoh® dalġ², byly 

vybr§ny rostliny garc²nie kambodģsk§, jitrocel vejļitĨ a kotviļn²k zemn². 

U tŊchto rostlin a houby byla vģdy pops§na rostlina/houba a jej² ekologie, vyuģit² dan® 

rostliny/houby v l®ļitelstv², moģn® kontraindikace a interakce a koneļnŊ pohled medic²ny 

zaloģen® na dŢkazu, tedy zaloģen® na vŊdeck®m vĨzkumu. 

V kapitole o marketingu nutraceutik byla nast²nŊna situace t®to problematiky v souļasnosti a 

posl®ze pops§na na pŚ²kladov® studii, kde byly analyzov§ny produkty firmy, jejich marketing, 

tvrzen² vĨrobce byla konfrontov§na s vŊdeckĨm vĨzkumem a analyzov§na byla i reakce 

odborn® veŚejnosti. 

V posledn² kapitole vŊnovan® medi§ln² vĨchovŊ je pops§n souļasnĨ pohled na medi§ln² 

vĨchovu, jej² aplikaci v uļivu ZĠ a SĠ a pot® je pops§n souļasnĨ stav medi§ln²ho chov§n² 

mladĨch lid² se zamŊŚen²m na modern² fenom®n Youtube jakoģto hlavn²ho kan§lu, pŚes kterĨ 

k t®to generaci proud² i propagace vĨrobkŢ vļetnŊ doplŔkŢ stravy. 

V praktick® ļ§sti jsem t®ma pŚedn§ġela celkem 112 studentŢm ve vŊku 15-19 let, jejich pohled 

na problematiku jsem ovŊŚovala struļnĨm dotazn²kem a o t®matu s ģ§ky diskutovala. VĨsledn® 

dotazn²ky byly n§slednŊ analyzov§ny srovn§n²m se sedmi pŚedpoklady, kde se tŚi pŚedpoklady 

uk§zaly jako pravdiv® a 4 nepravdiv®, vĨsledky jsou diskutov§ny a srovn§ny s vĨsledky debaty 

a zpŊtnou vazbou dotazn²ku. 

PŚi pŚedn§ġen² t®matu mne pŚekvapil z§jem studentŢ, kterĨ byl nad oļek§v§n² velkĨ, studenti 

byli pomŊrnŊ ochotni t®ma diskutovat a rozeb²rat, ve zpŊtn® vazbŊ uv§dŊli ļasto, ģe pro nŊ t®ma 

bylo zaj²mav®, zamyslet se nad n²m je ļasto dŚ²ve nenapadlo, a pŚedn§ġka tedy pro nŊ byla 

pŚ²nosem. 
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