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ABSTRAKT

T®Ematem t®t o pr&ce jsou dopl Rknyi nsit rsapvjya t §,e jpi
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t Sezaddkpl, RkzT str pwyWpoSeerdflochmok §n2 postavy n
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ABSTRACT

The main topic of this work is food supplemertteerr legislation and other theogonnectd

with them, the main focus isn plant nutraceuticalgf which are chosen food supplements
marketedo support immunitysystemi echinacea, sea buckthorn and oyster mushréamd,
supplements to suppgrsychei St.John's wortginkgo and valerian andietary supplements

to supportbody fitness tribulus, garcinia and psyllium. Subsequently, the topic focuses on
the marketing of nutraceuticals, its modern ways and the possibilities@dsieg the studerds
awarenessn this field through the principles of media education. In the practical part, 112
students aged 159 are presented with a lecture presenting the topic and inviting students to
raise their interest in the subject. The feedback of the ledyseovided by a questionnaire
whose questions correspond to the hypotheses set by the author.

KEYWORDS
nutraceuticals, media education, marketighinaceaGarcinia, Pleurotus, Hippophae,

Gingkq Plantago, Hypericum, Valeriana, Tribulus
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1 Pvod

PSestsooqud ass n ®@m@adibPc h el ast o di skutovanim t ®mat
pe®| i, popul arivpasdeghR&RF beéravl st hdet st oup
ekonomi ck® krizev(iFvemclhpes20®4 gk8ly vIivT,

pTsob2. Tyto vliivy jJjsoukspouebeanskg®pbasobkzat?

tthuasn2 m souvisej2c2zm rozvojem a n8rTstem mar K

Ze soci8ln2ch vIivT opdls@abiticd ckdomlaRiTBrkatzma Ky
post moder n?2 doby, ugivatel Tm je nab2zeno ry
pS2klsaodienmo bl 2ben® dopl Rky stravy zamRDSuj2c?2
zhubnut?2 wugivatele virobku bez jeho vRtg2ho
Dal g2 popul 8rn2 proklamac2 virobcT gopuRRTI $
Ssouvi s?2 s -bkeulntgurao uk uwetlul ml 8d?2 , kde stS8rnut?2 |
jako negativn?2 zn8mka napS2?2klad nedostatel|l n®

Jako reakce na tyto trendy se wiardbkhT odljeye
na bg8zi mnoha | 8tek a rostlinnich extraktT.

vhab2zdce.

Podle vizkumu Asociace pro elektronickou Kkc¢
obl el48n2% nakupuj2c2chnBikallpspoRl ¢leedmdul ir oot
eshopu, n8§8sleduj?2 kosmetick® pS2pravky a par:

na internetu kupuje 35 % | id2.

Ovgem z rychloobr8tkov®ho zbog?2, tedySebwg?,
Sg§dovhD do jednoho roku, vRtginou ale v S$8&8du
dopl Rky stravy, volnhD prodejn® | ®ky a krmivo
internetu si tak koupil o nkebeto z8kazn?2 kT, kte

Z8kazn?kcdapech za rychloobr8tkov® zbog2 wutrat
zaznamenala meziroln2 n8rTst o 50 procent. C
98 miliard kor un, celkoviDrelku jp8ed&choz 2 M.
rychloobr8tkov®ho zbog?2 tedy stoup8 rychleji

Hl avn?2 motivac?2 pro n8kup na internetu je p
ng§kupu, mognost srovnat cenuwktvu rpdkzle pPprS®sptasd
nN8kupu na internetu. Naopak od n8kupu odrazu
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dopravn®ho. Nej m®nD nebo vTbec na internetu
pS2jmu, stSedogkol §cti sbe2z0 ndaOtOu rai gt yl 0a0 |0i 0dO® ozb
kancel §8S, 2017) .

PSi nN8kupu na introankaeadowacameprz&kaszwn?lkasvt o
| ®kaSe | i | ®k 8§r n2 ka tav2p Tas orz o nndaT nnpg rvkiveetdi lkn@gTunm
dopl Rkavg. Vystavuje se tak riziku n8kupu n
nebezpel n®ho vpoobdkai §IDmA R mrizzi k je neznal c
i nt e rdaakl cg?? ns | ®l i vy | i dopl Rkyretzwvwawaggnlkadhg m
vedl ejg2ch %Yl inkT.

Trh nejen dopl RKT stravy zag2v§8puyz2edulsvddna
gl obali zace, nab2dka je girg2mnpho zt8kadznkka
vzd8lenTch zem?2, kdeazjneé klae @iSs| atSikwpu @achBahea
stravy viraznD sn2?2 ema.o Ner2pagiMotspom®hm® \na
ochranu z8kazn?2ka a je nutn®, aby z8kazn2k p

Probl ®mem v gdacks tpilSerso vte |l ikmfuor mac2 skrze nov® |
i nformac?2, kter8 se se st8le vDtg2zm mnogst\
zmenguje. Zvyguje se podz2l informac?2, kter®
takl ast oradBf;h ka soci §ln2ch s2t2ch mnohem pSir
kdohl ed&n2 potSebn® informace.

Vyvst 8vsg tak nut nost , aby tuto zodpoviRDdnos
spot SebitelT podporovdali &t vi2kno | @ b lzavd t8ig t Ihe doir &
pS2rodovhNdniudh viuSe ckmietr™ we dotT k8§ t®mati ky ¢

12



TEORETI CKC LCST

2 Teorie dopl RKT stravy

21 Dopl nRDk stravy

Dopl Rky stsavljase®pbdgisl ativy Sad? mezi pot
dopl RKT stravy je, jak ze samot np®hor anw8¥ vdua nvey
ugi vat eMTeg ec hsyeb2t.ak jednat o virobky, lkder® m
vitam2znyyv|l @kmen&l webo rostlinn® vitagky.

Zpr8vn2ho hlediska se tedy nejedn8 mosk®ii§ge
naprosto odlignlT pS2stup pSi uvg&§dhNn2z tNchto
stavynag¢j i ch obal ech aPop$ie jz&jkiomk p 2maet@ga\dion §coH
a tab8kovich virolpozchvjiemadoplegBkngs tval &V ye mA j e
a kter8 je koncentrovanim zdroj émBtwikt aminmuTra
nebo fyziologickIm Y% inkem, obsagenlTch v pot
pS2m® spotSebhN v malfich odmNRSenTch mnogstv2c

13



22 Dopl Rky stravy a |l egislativa

Probl emati ka dopl RKT stravygce|]oejpi Sadolroleygi
ustan®oehRky stravy |l egislativnhD nespadaj 2
zvlI 8gtn2ch pvolXtrgai vnian , | epgriostloastpiavdn8? cpodd o& pmg8wnu

zablvaj2c2ch se bezpelnost2 a prodejem potr a

Ot §plotravinovich dopl RkT ujakEaopsik® luegies | dtaikv
republikyle sk ® | egi sl ati vn?2 do knuaeSa zye nt TackhTyweyverhospr<? |
vztahy upravuje SmDrnice Evropsk®ho vmarclhamen
pSedpisT |lensklTch st8&§8tT tilkaj2c2ch se doplR

Tato smBDrnice uvsg§d2, ge st8le narTst§& mnogst
vol n®hojebchatrd® ni zovgn2 vniewvr op®pidmiec Is midr av i
sicespvnhD sestavenl pestr1 | 2dpeddhded®kdc npelpPkTSes
nNi cnm®xnMt o j2deln2]|] ek nemaj2 vgichni obyvatel

toto dopl nDn2 rozhodnout.

Tyto dopl Rky mohou mdpSmiyea®lehy wiatya @i chr o

vitagkT, aminokyselin |i vI8kniny. mDop? Rky
spl Rovat specu §dsratpm2ach dll it ek sealbf22cBvEt dp
ag bude shrom§gadKlnt hd s tmatcek hviddeni ch. Pot ®

Evropsk®mu %Sadu pro bezyBtleokI mpoibavem pre

U vitam2nT a miner8|l T je stanoveno, ge chemi
miner 8l T mus2 binh®zdrhivolo®i okyS§urgani smem v
t Dchto | §tek mTge p See dtsa ka vjosvoau mszydir 8abviont tnfRonir pi &
t Dchto | §trekf erzén lerdSetmaujkp®3tjamebyl spot Sebit el
vitamihnygera8ly uvedédéa@l Rlau edt kees ta tdo|dm®m wi z n :
mnogstvz2, eti keta by tak® mhDla obsahovat d

i nformovanhD rozhodnout a doplnRk ug2vat bezp

Podle t®t o smhRrnizea$uwddomlbRkhTodser dwpy ava a
dopl RkTm stravy pSipisovat vlastnosti tTkaj
nemoc?, ani na tyObavVvl byt ha&t® mpbubbzahatvat

14



ayng8zvy kategor i &hayriaktnerniezbuo 2lc#&tcenkovatiyr ob e k
t Dchto givin nebo | 8tek
b)doporul enouvIidremmikku d§vku
c)varovgn?2 pSedepdfel®r dbepon?tm|l en® denn2? d§vky
dupozornhDn2, ¢ge by dopvi8kyy jsakroavny§ hnreandlda yp eb:
eeupozormwPn¥ ] rédékyl amd vy§ nbyl tmisnko dosah malTlc

Schvalovg§n2 takov®ho obaluddbg? RkuUl ehsh®m pb
je jig doplnhDkis®maviessh®®l en8wvwhD, prob2h§ =z
pS2sl ugsn@mu or g

Pokudj akT kol iv | lensklT st&t uzn8& doplnhRk strav
se ho spré&hchejud, zp Se soutaduep Sjeed pvilsryab enkapvS2 k1 ad v
i nformac?2, mT §ge t ak upodonninostath al |lue ntsokh® snte§ptryo dal e

rozhodnut 2 .
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2.3

PSehled vybranlch z8&8konT zablvaj?2c?2

Zdokument T Evropsk® unie problemati ku dopl Rk

T

NaS2zen? Evropsk®ho par | amensteu sa afmady (obbS
z8sady a pogadavky potravinov®ho pr8va,

potravin a stanov?2 postupy tlkaj2c2 se be
NaS2zen? Evropsk®ho parl amentu a Rady (ES

tvrzemzmnhh|p¥i§n2 potravin

NaS2zen?2 Evropsk®hql pa60a/m2hi1d @ RatdyayiEn
kojence a mal ® dnRti, potravin8ch pro zvl §
pro regulaci hmotnosti a o zoKangse 9628/ES, mDr ni
1999/ 21/ ES, 2006/ 125/ ES a 2006/ 141/ ES, S
2009/ 39/ ES a naS2zen? Komise (ES) |. 41/2
NaS2zempgs E®ho parl amentu a Rady (EU) | . 1
potravitnSSecbhi tseddfm, o zmhRnN naS2zen2 Evrop
1924/ 2006 a (ES) | . 1925/ 2006 a o zrugen

Rady 90/ 496/ EHS, smDrnice Komise 1999/ 10/
Rady 2000/ 13/ ESQO0O2mMBOThES &Kom0B&/ 2/ ES a na
608/2004

NaS2 Eemdpsk®ho par(lEaSmenlt.u, tep SBaABY 8§62 vit a
miner8ln2ch | 8tek a nhRkterTch dalg2ch 1| §t
SmRDrnice Evropsk®ROORaAABLABSNnDODU sdb|l Rgady §n?2
| lensklch st&§tT tlkaj2c2ch se dopl RKT str

ZIl eskTch legislativn2ch dokumentT se problem
T Zz8kon | . 110/1997 Sb. , o potravin8ch a t.
nNDkterTch souvisej2c2ch z8konT, ve znhn?
T vyhl 8gka | . 54/2004 Sb., o potravin8ch wur
pougi t?
T Vyhl 8gka | . 113/2005 Sb., o zpTsobu oznal
T Vyhl 8§gka | .,450b20a8088n2 vigivov® hodnot

16



T Vyhl 8gka | . 225/ 2008 Sb. , kterou se sta

obohacovg8§n2 potravin

17



231NaS2Eenédpsk®ho parlamentu a Rady (E
NaS2zen?2 Evropsk®ho par2amenéeuvl m Radygt § ESY 2 |

pogadavky potravinov®ho prgva, zSizuje se E\
postupy tTkaj?2c? jsee nbaeSz2pzeel nn?o sothie cpnolXjrga?v ipnov ah
girokou kategospadajo2t riavd mp | Rlky nstgr avy .

Toto naS2zen? upozorRuje na dTlegitost voln
vr 8§ mci Spal enlae ntsd ,v 2a@lel azs§kionpyotvr avi n 8 S8ncvi2 S €
jednotlivich |lensklch st8&8tT. Toto pravidlo
s mNr RalyB®&778/EHS a 98/83/ES), zahrnuje aleikrmivo | en® pr o hospod§:¢
urelng pro viorobu potravin

Stanovuje si zdr aw?8 | @b yovweaztpeell njosk o ap mdifonddirtuu ,s

obl anT Spolelenstvz?, ptraok nabjy\at exluttnSe tp2oach izves

Jepronnut n®, aby bwlad npolgvio@divaydsa geal ® tgk,@bywylod | i | k u
mogn® odhalit pfep®doliproBE®mm ¢vesty zbog?2 k
Z8§roveRahakuje, ge m§ za c2l1 ochr&nit spotSe
potravin a jtaklhmikolkiwer @®r anlaj 2omyla c 2 | uv ®st s

ZdTvodu st8&8le rostouc?2 sl ogit ostipobtravinéremic kT c h
byl Z£S7oemshtrovubadpel (EBSAL potravin

Tento w%WSad pln2 funkefeneulBnibo®ppnaotddiegk®hj
tak pro podporu f unbgSoavd§ ns2i vt naikt®S rk2l haad et rzhau pE U .0

veSejnost, virobcT, tak girok® veSejnosti,
svysokou vDhocsEuowemoje dTlegit®, |l abgkpminh
zemDmi , kter ® si mohou vyg8dat jeho nez8vi sl

18



232NaS2zen?2 Evropsk®ho parlamentu a Ra
NaS2zen2? Evropsk®ho parlamentu a RadyavOE®RYP c
tvrzen2ch pSi opnabVoy&n2pSpombr gpwiobl emati ku z
tvrzen2, kter® se pS2mo dodvbikanpnaSprehbkemaf ok
stoupaj?2c?2m poltu potraviSt,ejunmhijcahlkgo jeb aqgr®& §)
naS2zen?2 wupozorRuje na nutnost harmonizace f

obchodu mezi st8ty Spolelenstv?.

Toto naS2zen? se vztahuje na vegker§ obchodr
jsoupougkbemumi kaci virobce psreo psapgoat] She2bciht ekl aermp, a n
t Dcdppoovanich orgg&ny veSejn® moci, stejnn
znal ky, kter® tak® ch8pe jako urlitl typ rek

Dokument vyok8 3% az enedoiumedttCodbxAlirhentariszr ok T 1991
ohl ednhD tvrzen?2, 1997 @abBbDdedmbl ednBvestchEH et

tvrzen?2.

Vdokumentu je uvedeno, ge obodaswvi tdaonp?l nRTk Ta smi
aminoky2 | i n, ebhe matikgdiiptonh vI §kbhiyhunn®nvecm®gly | e
stanovit podm2nky nejen pro rovnou hospod§Ss
rozhodnut 2T ytpm tISS®tbhk yt ethaej.2 r Tzn® f ytzy tod ogli icrkkRy

mohou biTt pSedmhRtem tvrzen?2.

Potraviny a t2m p8dem i dopl Rky stravy prop
spot Sebi t evllT rvorb2knya t fkijt 2kro® ¢ gsiowk @h o, vIigi vov®ho
hl edi ska hodnionywRjdgé negh@oseavytPodepgofdtod at n®
pr8&§vn2ho dokakileamm&ch ena dopl Rky stravy a da
nedostatelnhN vhRNdecky podlogenich tvrzen2, p |
pouze napr okazatel n®m i wl pigi ck®mM a&fekru na orgat
spr8vn®m nynojgesteRrektkddostatel nhD markantn? a
Z8roveR je nutn® zajistit, aby propagaln?z t

ugiat el byl chr&nhn pSed klamavim tvrzen2m,

Srozumitelnost tvsmBnai ce Badvyz8#E4PO0OMdEHS ze
kl amav® a srqvnk8veacge rmlkdw2mNDo pomysl n®m pr T
spot Sebitel |je dtorsnlatae| m®P Pwoztoa todddeai nojgmr ma ¢ 2
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soci 8l n2, kulturn2 a jazykov® uzr§lzietmizm zSpaenciits§
skupin8m jako jsou dDtpiohl zdes pe TimDr m®mac d | lea
skupi nymar m@horsfpot Sebitele.

Tvrzen2 tedy mus?2 bl tpopaudloow@Eerrto o breecsni® st am&adv
z8sad a nadmDrn® konzumaci url|l i t®ho typu po
schopen posoudit vigivovdwum bhodbamanwu viTtoblkiu.u
nutril|l n?2poodzilneca|l €£REPdN i 8@/ 496/ EHS ze dne 24. Z
oznalov8§mnu¥ipobkgvi kter ® Dghygdvayrzaekter ® z

NaS2zen? t®§ upozorRuje na nuiwosichydopSenp

podm2nek, za nichg bude tato tvrzen2 mogn®
uvedeno jak® konkr®tn2 virobky jsou srovns§gv
aktualizov8n a udr govsgn pokde®lheo sr®@uwlhacghe®@mé t &c
tvrzen2 mus?2 probRhnout pouze ag po pelliv®
Y%Yrovni, t2mto schvalov&§n2m bude p@EFIBSen Evr o

PSi tvrzen?2cilpswzxthda tkji2n8ath eshad Vs bedk Tm je nut
zdTvodn®Mrwzazen?2 vztahuj2c2ch se ke snigovgn?2
“wwdaje o rychl osti aomP §du Vb gt kIB/B/ENTZE tnk BEK D Mi ¥ ¢

“unora 1996 o poéemanvgeatSichk pu ovingizku ke sni gov

Podl e Naf®lzaent2vrbzyen? neobsahuj2c?2 tvrzen?2 o ¢
na vgeobecnhD uzn8vanlch vRdecklch %daj2ch poc
pro tyto Yl etlw?2 bmyDlSpodEVRapsuli maciSasem pro
potravin pSijmout sEemtomm sehwd8memlish bVr zema

vurychlen®m S2zen2 Komis2. Tvrzen2 tlkaj?2c?
vygadej 8l apepS2stup, protoge rozvoj onemocnf
hlavnhD vyv8§gen8 a pestr8 strava, d8le se pod

stupeR tNDlesn® aktivity, stres,evyab8kena da
ngvykovich | 8tek.

Tvrzesreznamu by mRla blotdbposn®hov §Maden&do hl
zhl edi ska srozumitel nosptrio, uwgivtaetlenocestpiSia vsopo
VNRdeck® posouzenAl makakemTgm pio s$edvslen2 |
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Zhl edi ska transparentnosti, ochrany spotSebi
pro schv§8len? jig schvs&lenlch tvrzen2, ] e
viej st S2ku.

Vregsmaval ovE&n2 tRNchto tvrzen2 by mbblasti bTt ¢
zemNDdPbskaving§Ssk®, al e p o uozpea koonveSzne2a v tlaubdyiu mE
stejn® problematiky. Pro kontrolu tBRDchto s
subj eldi Emokici dal g2 prostSedky nad r&mec ko

Protoge cel kov® c2le %Wohonh®hoaSauzgon?§nzogoje
z8roveR za vysok® ochrany spot Sebeigteerly®mcij sou
zodpoviDdnosti j edngtel ivihToadm ®| |j een sdkolscahh osvta§t Tn,a
pSestoge je mdypoi® pSsadyasubsidiarity pSijma
st 8&8tT pokud pSijet2 probhRhne podle z8sady pr

21



24 DDNI

en2 dopl RKT stravy dle Macha (20

a)Vitam2ny a miner 8ly

b)

Do t®to skupiny patS2 dopl Rky stravy :
neboli mikrogivin, ttyeloi ddbppIRkiyt sab saarty
Vitam2ny a gniwnaetr rBMDnyidKjdsagduii  i®ny , kter ®
: kters8
Nej |l astNDjd pE®2 pjreadvek§yt an@2 nbkStzeir T j e dopo
kug2vgn2 pSi snaz@gtpPhpdp®Kii wddnloyhijt siow

obsagpB8®r owdhN v&§zanhD ve formND hornin

mohou vyvolat poruchu zdrav?

vobsahu tRDchto suplementT uv8dDny forn
vnich ale t®mnNS v §%lyo wleekft arar® jve!l odwalne n |
v8z8&novit aR®j e bi ol oaogtipo kbrganismusPadgkipinai| n
tDchto dopl RKT stravy jsou multivitam:
pS2pravky zalogen® na b8&zi v2cero vi:t
znej popul §rnNj g2ch povchaigijinehl plopdd @l R
ale kIl esg, objevuje se | 2m d§gl v2ace r|
odborn® W®&Lejynoset ido t @tad g8 k kit wndad 2
napS2klad prekurzory vitam2nT .(nap$S. p
Antioxidanty

Jedn8 se o chemicky velice pestrou sk
potl aloorvgaatni ¥ mu t zv. oxidativn? stres
reaktivn2zmi formami dus?2vku nienbmelpyEslod
el ektronemk @au trenakvtyisvi t ou. Tyto | 8§8sti
vorgani smu pogkozovat i pidy, proteiny
napS2klad obranyschopnos tMeadantpsidantys mu | i
pat $2 nhDkter ® vitanm? nryo s tniin@r@ 1 dye tn raanket
antioxidanty jsou suplementy nap$2kl ad
Dopl Rky stravy podporuj2c2 hubnut?2

Tato nutraceutikaj s o u opNt gi rok®ho abstabemakt er 1
napS2klad rostlinnlchchliiostgkmet &b @Ir i®s
ukl 8d8n2 tukT u ugivatele po vigivov®
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d)

9)

stravy (nap§. rTzn® koktejly). C2z2l em
sn2git nadvg&§hu a podpoSit hubnut?2 ugiv
Dopl Rky strawy na povzbuze

Potravinow® am®| Rkypovzbuzen2 mohou bl

celkovouvitalitupodpor uj 2c2 kondici pSi fyzickEa
a vzrugivost. PS2 k| aobsamem rkaehzpmu QbBO] t d o
p S2 pr absahgm ksfeinu nebd opl Rky na b§zi rTznl
vitagkT.

Dopl RKy strawpubyna probl ®my s

Tato skupina dopl RRTbsit aapy ejkoubg.i | @n a k
Podl e Mac h a (2012)neje2ded geak ®o 7z wadjnaj
nutraceuti kwyyrmbeoy bht b§zi miner 81 T |
vitam2nT (nap$§. D3) , gl ukosami nu, gel «
(nap$. kiaBdswellia sexrata. k

Dopl RkaystsnT mi  kysel i nami

Tato nutraceuti ka obsahujiz2nw Da §ji mow wre
k regulaci hladiny cholesterolu krvi, kpod p o Se phQebpnaudtr’l  pr
potlalen2 tvorby prostaglandinT, cog |
m2stnhD tvorbu hormonT, tr8vic2ch ¢gS§v
medi §tiorzy§nfd$ 1 i vich a, adwlrigi RkjT ht v @ralk
proliferaci .hlTaydtko® Is&takyovs emymohou neg
z&§nNtlivich pracaeasaedihhalrigdomit mampsS?2 kl
premenstrual Néehbasy@ppoBhhgamd mi kysel.
na b8zi ryb2hdraltenj8ek@hid @kiatSsabaTky dvc
Probiotika

Probiotika jsou dopl Rky BtoawyogphRgQgt
bakteri2 ml®| n®ho kvagen2. TgtSewRkae
pod2l2 se na tr8ven2 a t2m ovlivRuj?2 i
pl ochou, na kter® sPSimanehR2seebhkeer
kvagen2 wy®kwnwieh2 kysamDkthew®rioopicéd chl r
protomarket v 8§ ny j ako doflkRky Tsthr &wyn2a hv s e
sl egislativou, &kde napS2klad ve Vel k®

produktu Acti mel od firmy Danone, kde
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h)

)

Aje vhDdecky prok8z &rmw,pnipe tp addgdriuj e Sek
podleThe Advertising Standards Authorily oby | ej nT PROY.urt (P
Enzymy

Dopl Rky stravy na bg§zi enzymT se moh
obsahuj 2icénzdyankt §tzlp2 c 2 ml ® nT &ulr a
jediinefolser anc? Ikaktplzwn2paeklupt o us e n:
takov® pS2pravky blvaj?2 prodlsS&28mrya\ekk
Wobenzym. § Dmi t o volnnND prodePgl nsipo] @ha v Y
kontrover z2 nfapS2ik$ahe|pa$tcadgst at el nN
a vstSeb&8v&n2 enzymTJT tr8vic2 soustavo.l
na ochr anu Stiftyng Warentestitee | $yst ®mo v § enzyi

povagovs8na odbornT mi ne&prudhky§z @amo ume ¥ i
(Vajsejtlovsg, 2011).
Hormony

Podle Macha (2012) hesk® republice nejsou ©prod
sobsahem hor mgnT,T crhi czre®mIT hy je situace
Circadn sobsahem hormonu mel atoninu ovliveF
viesk®blrepe prod8vsgn jako | ® na | ®ka
prod8§vegn jako volnhD prodejnl dopl nhRk s

Dopl RkKy sportovn2 vigivy

Dopl Rky stravy zamRSen® na vIigivu pSi
j sou girokou skupi nou-prpoSt2epirnaodkiTEhouk
sval ov® hmoty, cere8ln2ch kag?, amino
tuku a pS2pravkT na podporu metabol i :c
diuretika ke kr 8t k oad obl®s arheug ud acty fh $nio t
soutnNg2ch, pS2pravky na podporu regene
ng§poajysa.o pS2pravky blTvaj2 nhRkdy zamhRo
zak8zan® antiddpidngowaeu ok oonbilsp2e.tt ndmp | F
zng viraznhRjg2ch marketingovich aktivi:t

kruz2ch.
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25 Formy dopl RKT stravy

Podle SmBDrnice Evropsk®ho parl amentu a Rady
|l lensklch st8&8tT tTkaj 2 cz2stavyAsocet rdeovpil nRRk,T jsetjriacvhy
dopl Rovat bNngnou stravu a kter® jsou konce
vigivovim nebo fyziologickIm % inkem, samost
ve formhD d8vek, a tko vtea bfloertmD ptiodbudleekk ,a pva sjtiil
dg8l e ve formhD sypk®, jako kapalina v ampul 2c
form8ch &kapalnlTch nebo sypklich virobkT ur]|
mnogsft.v2ch

Forma pSij2tmgtdymioe!l RKkT sTzn§, mTge se jedna
Sad2me drag®, to mTge blt obalovan®, potahov
| iS2szenTm uvol Rovg&n2m, peror8lngvilkaco2izplugttkn
tabl et y. Tabl ety mo h ou bTt obal ovan®, pot a
sprodlougenTm uvol Rovg&n2m (retardovamr®@n,] mgu
uvol Rovg&n2m, subling8ln2 (urlen® pro rozpugt
Tekut ® fAdr@ikyofiv ® o pV &RrkiTu js?t raads yaerosol T, gel T,
tvrdich, reSdazeoVvanuei@eRov®rt mky, sirupy, sp
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26 Bezpelnost ug2vgn2 dopl RKT stravy
Probl emati ka bezpel nost§ legistajvouRspojEnosa vr Sadviyn 2sne !
dopl RKT stravcvywong&ntmhkoatevicls ugivatel T a

stravy. Podle vIizkumu prestign2 analytick® s
neug2vsg ani | ®kyv @&hao plSeetdspki us |dil ed gppS*rbualleon 2 | ®
si pS2balovli let&8k vTbec pSelte, obrovsk®

nevhodnim interakc2m | ®|iv aug®opanRkn | st ri asveym
chov8n2 nej ernagve? opharcoigeunjteT,zdal e i t2m, ge | ®]
zatNDguje n8klady zdravotnictv?2,

Podle vizkumu jsou si pacient. i v Ddomi t oho,
nepravidel in®ohoast | ® vDddomodaég, 8pi %83rmas g ohad
respmdent T, pSed]| asin ® gvyvs8anzze nj2i nl @ kreehp dh ddp Br2u | %
respondent T | i nesip/r28 voh ® esskpl oanddoevn8tnT?. | NRakpur ot i
respondent T povadguje wral idolgmi® rji2adiek o ai nntaeprrac
resporniddent% povaguje za rizi &owl® ningami § n?S2Ipa
( Sk al2018)k T

Me z i dopl Rky stravyl @ n&n® psavt iSi? idmotpd rRekkyc 2s tsr ¢
z grapefruitu. Tato interakce bya obj evena n&hodkh® pP$89 vikdwma
viiv alkoholu na | ® ivou | 8tku felodipin, |
shypertenz?2. Pacienti dost8vali na zamaskov8§l
mNSen2 tnelndnmanmM&kol i kanS§kobn®p moiogst V2 h&§ub
Grapefruit obsahuje | 8tky, kmrPIBO3RS (GBYIPBAGNe)] 2 akt
stPDnN tenk®ho st Seva, kter® je zodpovRdnl ze
vietnnD I ® iv. PSit ®tl ® kiarcd k tt iovhad ior geaddyjmdnal k@ Tls &

vmnohem vygg?2 koorngcaennitsrnauc,i knteegr Tv nebyl ovlivn
takov®ho jedinopesetdd)k omBMe dasjtznatnnlkeE8obkovuhor
| ®k u | i pogkozen2 | ater (Bail eygreapealr.ui t b¥¢

extraktem, ooplgRezaohmswravy jako pS2rodn?
i munosupresiva, anal er gichkdestdolu kKir®@ky (rMarsmin@s
2015).
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Nedostatky ve vzd®dlog§mbl|lampdtiSeshi tueslIDPHowmuj e nhkK
[ organi zac? sdruguj2c2ch virobce thicRlieiv a

Asociace i no\wattiiwrk?®ho AspaacEnpapwiuje bezplatnou pomoc
pacientTm v8haj2c2m ohlednhD interakc? sv®ho
na rincipu online formul 8§Se, kde pacient u\

| asmalBbdegl e informace tlkaj2c2 se mognlch

Y

bezp
stravy. Na poradnu se za -201vn)2 orbork8 tO00 jo2 hto®r

Y

a

ugivatel T, u kRedW8hzBylagnd ®hdiveama@ralkanl ch pe
obsahovalo duplicity I ® iv (Ringelh8nov§g§, 20
Z8kazn2ci nakupuj?2c?2 volnhD prodejng | ®liva a
spolelnosti Factum Invenio (2015) pSi nSkupu
s pS2prackem.aPjaehenti uvs§dnhRj2, ¢ge rekl ama n
je u nich na posledn2m m2sth pSi n8§kupu toho

ge si nhDkdy zakoupilo tyto vIirobky laivsyt Dina

volnhD prodejn®ho | ® iva pSizngvaj2 mlad2 | i
vibnRr dopl Rku stravy |i volnh prodejn®ho | ®|
konzultuje vibRr jen ob] asl as®8 e ne&lbnecal t8&y
star g? popul ace konzultuje |astDji, ml adg?2

vibnRNr senioSi, nejm®nN jej konzultuj2z | id® m

Z vige uveden®ho prTzkumu nwwp! Tkv&,r 8§ emlnad 2
ng8kup dopl Rku stravy |i volnhD prodejn®ho | ®]
tato skupina nejv2ce nS§chylng§8 svTjZ&ridvweR ne
zpSedchoz2ch vizkudngi gtvéerzakwdgenejvm®n D viEgde z S2
dopl Rky stravy na b8zi I ® ivich rostlin.
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3 L®l i1 v® rostliny

Me z i | ® i v® rostlinytSadiime2 mols®Ill i ngl ytywd2 va
vi ® itelstv2z jinlch svRDtovdeah| ksn®ufrar maei ii
viroby modern2ch dopl RKkT stravy.

Znal ost | ®| i visahSerdketplgiem?2j skavpur Si rTznlch
lidstvosamo. Kd TkazTm dTl egitogitvotl®|lilvdwbk a owsed | $tha
soul asnosti zachovan® dokumenty jaldbdabhpS2k
starovhDk®hdaEgyahh asi do doby 1550 pS. n. I
Vtomto d2le je pops8&no v2ce neg 500 pS2rodn

pougit2 | esneku a cibule jako pS2rodn2ch an:
ACorpus Hippocrationfi, kter§ popisuje mimo |
i 1 ® ivim rostling§m se vRDnoval i Aristoteles

(Iburg, 2004).

L®| iv® rostliny byly @2 dol awrd2rm?2z dradj8édrkul @
zdr avotnmniocgtsvt2v,2 n8 objevT na pol 8t ku 20. stol e
viznam | ® ivich rostlin ustoupil do pozad?2,
%l innlTch | 8teBopltash8rmaoka o | ® bn | ®ivI mi

Botanicky se jedn8 o velice pestrou gks8lu ro
hluchavkovitich, do n2g patS2 na silice boha
® i v® rostliny nalezneme napS2| spektrem | el
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31 SbNPRr a pRNstovgn2 [ ® ivich rostlin

L®lIiv® rostliny jsou pro svTj viznam ve far
celosviDtovhD sb2r8&8ny | i npRht @ Sokwa§nnl2Rms Kitl dasdna T z
pogadovan® vlastnosti, pNDstovg8§n2z a sbhDr tDNDct

L®| iv® rostliny podle zdroje md@lemeSeroto dn

SbRNrov® rostliolyl @desovindzue pirlalceosvtnval 1 t u rost |
nelze ovlivnit pSi pNDstovsg§n?2 | i kontrol ovat
as k al 2 pSi standardi zaci kvality vIisledn®hoc
pNstokBhtuSeekolgoi®i zkT ekonomi ckT ch ddosto®n2
pouze jako sbDrov®.

Rostliny kpudsttwSieanj@& owu vhodn® pro pRstovs&n2 ek
ekonomicky vihodn®. Dal g2 nespornou vihodou
mate i 8l u, aS ug pougit2m speci fdkdkllagi crkedt ofdo
zemNRdNI stv2, pS2padnhN ovliivnNDn2zm kvality a f

| ® i vich rostlin zEawriovpal) 2s ep opulzset wopk?raatj @hvally, i® cvk
rostinyasinal7®@ 00 t i S¥kc2wcB & M@mPavimitasiha30d i s2 c?2 ch km
Nejv2ce svRDtov® produldAce el ®niBoim®mp M onsstvIvilnz npaol
a tradiln?2 roli. Nejvl zBraomqmMjjgeani rdapdhzyk Ipddds t
koriandr setl, tSezalka telkovan§, pelynhDk p
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32 Plinn® | 8§t Kly®loibvslacghe nr® svt | i n§c h

Rostlinnl organismus produkuje nejen ypri ms§r
sacharidy, tedyfst8mky vipojem® as rozmnogovegn:
viostlinhD prim8rnhND v8gou uhl2k, ale i sekund
na vniDj g?2 podm2nky rostliny. Rosaobrarynlsih
mechani smT proti pSirozenim nepSs8tel Tm, prot

se slogen2zm o velice pestrou gkgbetlng&h M
napS2klad ®terick® oleje pTsob2 tedy jako pS$

321£teri ck® ol ej e

£Eterick® ol eje neboli silice jJsou aromati ckG®@
l i pofil n?2 | 8t kyChetneircokeynos ® pevashyo.gen? ®t er
monoterpeny, seskviterpeviiyosat Ifiem§dhproe anyykRy
| asto, dod§vaj2 jim specifickou vTnitRhapsS2l
rostliny mTgedne§ snat iceh ntal i®zhhomech, papil §ch

kan8l c2ch.

Eterick® aljejogtdd nzzvddk VM nou destil acz. Na | i
girokou gk8lu % inkT napS2kl atde $mSnt k w,§ nndat |l o pv
u jalovce, uklidRuj2c2 u kozl2ku, angeivirot

vyug2vaj? proto jako pcohtuSowi & §i8st vkésmeticaikao k@)
kvirobnN mast2, kr®mT a parf®mT.

Pougit2 ®tericklch olejT v I ® itelstv2 je rT
soustavy. Pr & Tpjou ¢siet 2d ozpeorrul) unae ®t eri ck® ol ej

dr 8gdi vosti neSedNn®, ®t erick® ol eje se pro
nebo slunelnicovim. Pro vstSeb§n? sliznic?
sopatrukmv8B2m, napS2klad pSi nemocech horn?
3.2.2 Alkaloidy

Al kal oidy |Jsou dus?2?kat® bazicky reaguj?2c? I
pevnou bezbarvou fomumd, tVygbkytedjeZhd elbel waié el i
pryskySn2kovitlch (pryskySn2k prudkT, omnj

zl omocnl) . PS2kl ademl iadtkeedoi t@ab §lkw til inn o mE k
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Al kal oidy pTsob?2 na | lovDkachDpoib®ddated&sv Dt
nedoporuluje | aikTm, d§vkovg§n2 a potongo t2 vy
oboruuVme di c2nhN se al kil puldystviyugyw@j ¢ally jvako
anestetika (kokain) (lburg, 2004).

323Ho Sy i n

HoSliny jsou | 8tky, kter® vdhRD|2 za sv® j m®nc
| 8t ky. Zprlaivd sdkl ®m noarjgganvi smu %l i nek podpory t
|l innosti jater a sljihdvkya poadb&me&wsde2dny. c\h
vhDt g2m mnogstv?2 wSzivoBluinys maam&zej 2pev yRku
2014).

3.2.4 Glykosidy

Glykosidy jsou | 8§tkyreBtfhinBusho8g® pakedn§a
Chemi cky sceu ksekrl n8adt aGaghkdmai pley uk ez nat ® | 8sti , kt
drogy. Glykosidy se dnRI 2 nar &ahmara mow®, a fsernd:
gl ykosidy pResSégby®apiohy nyTsob2 vRDtginou tigi
s e napdrlulsadce. Kumarinov® glykosidy bT vaij
specifickl pach semenTamh ea ik ocheldzTdm i mio¥ 3 k d «iht.
gl ykosidy m2vaj? proj2mavirewennekt Seysakygeuijn
Srdel n2 glykosidy jako n8zev napov?2d8 maj? Y
je n8prstn2k, hl &8apbeknyg keonuwuahenhkrnogl ykosid
dr §g§d?z sliznice a pogkozuj? |l erven® Kkrvinky
Nejv2ce saponin] obsatwsjtd i knThria ha dk au$heln s er g =td
j2roveprvosenku. Zvwslo&did tars2n ®p daodrdn ovsXn ojve8 nva  f |
viostling8ch objevuj 2 pplroidmeScrhn M jkavkidt egcl hu,t §p SDeasrty

Sad2 me | dal g2 |1 8tky, kter® nej swuwstrukturu.t T m b
FIl avonoi dlyi dosTks®@nm 2orvgani smu pozitivnhD na stayv
z8nNDt Tm, zpomal uj ? uvol Rov§gn? histami nu a
(pSeslilka roln2), pTsob?2 prpBStpadhili meratbk
fytohormony (] etel | ervenl) (1lburg, 2004) .
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325TS2sl oviny

TS2sloviny jsou fenolick® | 8§tky, kter® maj?
Y%l inek. Tento %% inek je z8roveR iprlo&@leivilTm tWl
pokogce ochrannou bari ®ru, t®to vlIiastnost:i S
krvg§cen? | i z8staviD prTjmu. Nejzn8mDjg2??mi zd
(Iburg, 2004).

326Sl i zov® | 8t ky

SlizovPso®t kgt ky obsahuj?2c? sacharidy se s
specifickou visk-zn2 kapalinu | e lc.h aTe®tmd <
cest ami | i tr8venz2m, vistva slizu chr8n2z s/
VI ® bN se proto ug2vaj?2 pSi drggdive®m kagl i,
Crohnovh chorobh, ale i pSi podpoSe hubnut?
z8t Ng2 (chia semena) (Il burg, 2004).

327Vi tam2ny, tnkyerssttaapov®& pr vky

L®liv® rostliny jsou kromhD dalg?ch | 8tek zd
prvkT. PS2kladem je pSeslilka roln2 jako zd
neht T, vrbina pen2zkov § kjoawkRo vZ dnlDmjy mierbkou kporpds
jako zdroj drasl 2ku pr o nvodour(lburg, 20@4L i hospoda$
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3.3 Echinacea purpurea-t Sapat ka nachovs§

3.3.1 Popis rostliny

TSapatakcdh @vE® - 120 cmvy s oky§t r s a v 8 r 0 a byéna i zbeled
hvRzdni e6vibkehD se vyskytuje vablagtiTeRasupo2 | §s
Ohi o, druhot nhobsleaswuy s kWeZl ekylkecehli ejrveaz ebry.l a do E\
Austrs8&8lie i Ji ghdstal iStaSerdnt ¢A2neBiikemenDt hahec
propustnich pTd8&ch na sbg&smlUchpasbpaBRrawh @t AIO M2
se vyskytujeokohachumi §sktbh s2del ,nIPkood &Ik as i
vyglecht DnT ch baa lechafdoSkivecf2016)m§ c h v

Jej?2 lodyha je k®pm&,atdr ssrelp | dhllunpatS&aps katl m
spilovit.ITmit ookmaijtilina kvete viraznTmi kvDtn?2
uspoS8ds8&ny na vyk)/|peuyts@®@m kv lEthrd2am & Tag kv | n2 v aj
rostlinn latinskl ng8zev (echinatus znamensS§
Rostlina kvete w b d o b 2 me z i | e rPvl eondceemm | agg, zaSytktamd b o u h T

chmlrem.

332TSapatalkcchad viFejugli ®Ri tvel st v?2
TSapattmadjid nD vyug2vanst pT®bdn2m i obgkbhnetbt
kvnitSn2mu pougit2, t¥hkit kB2 mrdakvlkayd nnaa bz8rza |
zechinaey Ip®luli vajpr &venci ¢hfekhSi pkPr& gh &chl
| ® itel stv2z se poug2vBoBeavebt RdS&BvERakayg il t
rostlin vo b d o b 2 podzi muobNi kkeSemzsbbs88hwje mnogs
pol ysacharidT, espossriT i m@&s tsrelSckhw i kb yed eleinri ,c k ® a
dihydroxinardol (Pazdera, 2015b)

Vsoul asnosti se tSapatka, nejlastRji obchodn
tNg2 pomNRrnN vel k® pS2zni, vyug?2yw,§ tsaeb lvelxtygian
dopl RkypSsetvr8agwyd pr o NejsPaenBjiimesai ppug2veg Ve
tinktury zI er st v@ho koSene, sugen?m ztr8c?2 dr oga
Tinktura se vyr§8b2 meéd%ealkohot 2 p@aO0BobuamTdkdSePRe
zvigen2 obranyschopnosti se ug2vs§ jedna | ajo
zvyguje ag na | eV Is&tgSaRptartdkkyt hmalu @yv 8§ na r°
drobng§ zranhDn2my h¥met SniDy jei n®kd® tak® dopor

33



b2l Tch krvinek u pacientT | ®@Pazdetac2Bl5hPedlec h e mot
Mi hul ov® a Svobody &c2h0ilmac epyT svoeb 2f cerxml¥ alkit h azv «
podporu funkce lymdgt i c k4 chalyé 8i pt &mi kSelovim g§i

3.3.3 Interakce a kontraindikace

Probl ematice bezpelnosti ugdVe€adupSbpthekdsh
rostliny u ugivatel T vDnuj e nrhjesfudiezokuv el k ® mn
2016, kdea jjee|jt2S alpeda poehlorve8snta psyst emati ck® st ud
mn o g mvivoRinvitrovT zk WweTfarmakokinetick® studi.i I n
negativn2 ovlivnDn? CYPRDHaCKRIAD naken®mPhovaeanmym
ovliivnRn2 doglo ve studi?2ch PpSreosvteod ean Tec hu greav §ji
bNngnTch jednodruhovich | ®veVvina m8kimt §8gpat k
zanedbatelnTm vedlejg2m % inkTm | iaipr@mxicith,
dl ouhodobZ& Tuyge2nw&un2p.ozornost pSi ug2vegn2 je dc
saut oi muni tn?2 mi o n etmMdhlcmtNenr? antiv2o,s treipmM@®rt ke v at |
nebyla zjigthRna korelace mezi ud?2ivsmanrtiSanpa
ma |l f or maArdjomantd\Woelkart Bauer, 2016).

Podle Millera (19®8patmdtyex bdk § ecjhéjnace@? v §n?
kombinovatd a |l g 2 mi hepatotoxickImi a j8§tra pogkoz
anabol i oidy] amiarytmikeeamiodaroe m, cyt ost attedelmi met hot r

antimykotikem ketoknazoém.

Pro mognou hepatotoxicitu doporuluje Abebe (
kombi nov8n?2 ®bkcyhinmacheS8yzis paracetamofjaayakter ® ¢

Podlej i m®Wst emat ic&kk®uU s2 @9 emEge echinacea ovlivVvR
sedativa ug2van®ho i (IzporEonst)28090bu kSel 2 midazol

334TSapatakcch@vi@edi c2na zalogen§8 na dTka

TSapatka nachey§2fpe pedd8uamlich rostlin ve f
| ® bu prinubitol@mFesst oge vNdeck§ veSedgnoshalsnt@rmi
potvrzen?2 |i vyvr8cen? efektu echinacey.

Nap S?lolzasfutidaikovaf na t @mbs o4 mlarkadg?2eanfi ch rhinovi
39zkoumal a % inky tS2 extraktT koSene tSapatk
oxidu uhlilit®ho, 20% netdipfdma®kua séai sthahkgl

vilsedku. Dobrovol n2ci byl i | ®| eni pSed naka
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nakagen?2 virem nebo terapeuticky pechinacayk a g e n 2
nebo placebémtenizsltd®dlpy2wnakT infeknitgoyr hi no\
extraktu a placebem se statisticky neligily,
nem8 ¢g8dnlT wvIiv na (Tubrétal,2006)i novirov® i nfekce

Na druhou stranu, i w1 z ktuwr d 2 | gd zoa asi arekdanrdaktout Sapat
citliv® vgechny otestovan® kmeny I(Hudsoik® a p
Vimalanathan, 2011).

Srovng§n2dodasvadkTokr ppiz ok ®kK T e rie@M3kderBartetdh | o v
tvrd2, ge e c hi mamocamurpmonlaa 2 ujeek t v ivd t u, me z i
nejpSesvidlivDnhji prok8zanou povaguj e schop
VmnohTch prac2ch byla tak® pops@gmachlchyppmbisn
aktivovata NKolbyurfokryf o nuk | enB@&nn® dloebuSkeo cpyotdyl, o §j eankor
schopnostd i v Rovat mno¢gbkéuvRoaytalkk aRv3atsit.ofHe na bu
Yurovni j e s c heocphnionsatc eeyx torvalkitvuRozv at inmu Mirtovani o
celTch or gadiidrimhohdy nal E Gk ®mvmnogstv2 dobrovol
studi2ch zkoumaj2c2ch pSev & Frelkti rpfreokkc§ez §mo rpns
n e (Barrett, 2003)

Na dalg? probl ®m wupozorni l BDstav zemDdDI sk®
Consumerlab.an  p Nitedz r&otuimanllcdbk T na bg§zi t Sapat
dekl arovan® kvalith, j eden obsahoval nedovV

dostatel n® mnogst v? fenol ovich sl oul eni n,

kposouzendhilkaazleiyt f Keeasni | kovg, 2004).
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3.4 Garciniacambogigd gamdcé® kambodgsks§

3.4.1 Popisrostliny

Gamé%e kambodgsk&dnodwtm@mep gl gmB mAsi e dor Tst a
ag gesudonbertircTh podm2nkgt & Kepto sorant 2ne§l @iudianead r T
perepsoev ityBs kytuje ve Vv] hkéchl er b psetmddldpl sstkd e
kul t . uM88cghi rokou kbusthlmitveBewnemi a ovs8lnlmi
t mavozel eSimioml kvteycev itnthavkdy It Tyg se zpravidl a
ok v Dt n 2 Rostling ZosluGhrginiap o por anNn? Trad m? J¢&ewtiilc ah@r 2

znalnhD heterogenn2 a mTg8viakosablwmatpradgsnBe

Tato rostina ser ozmnoguj el mgl unrowed was | mid k opkl yosdeyl ® ¢
pSipom2naj2c?2 rmal e srtoz d fheseemdiom manedricky. Plody
pSipom2naj2 tvar em Mal nogdoys t padh?@andizenh®hdostgdgat (r o mu
mangostane x ot i ck® ovbodop®BdHpm®avIichodn2 Asii,
vlign2 Ameri ce, odkud poch8z2 vDts@i md eeMriqgps
zbar vesttukiurot,me&kmDr nND | asto je al eoebpradden wgiar adaé |
kambodgsk® zamhRRok/yg njos au jedhwy?20w§ny pro il ust
obr8zkT skuteln® garc2nie kambodgsk®.

Tato dSevina kvete bhRhebddke?p| d®hpSPbdwbddy jdo
usugeny a roz&mbkeoyonpr gl8gegarect ak8y8nekt a:
obsah kyseliny hydroxycitromop®,Rcktcehr & tjre vayl
vlDtginou ve formbD v8penatAQarwale2bl®). dr asel n® s ol

342Garc2ni e kambodgk®Bi el €92 vyugit ?

Gamdé%e se yybhg¥VEhwdn2 Asii jako koSen2, pS
karminativum (Leray etal., 2006).r adi | n2 poaljgurtvv®chsal @aRBad iv®@drs @
medi c2na doporul ujeowplodigt viaz dliga §PPua)ii inad @imow e
obsahuje gpomE§mM®ludkdevdt zdrav?2 sliznice gal
obsahu, tradilnhD je poug?2vs8na sparho ald&|tbru n@geeln
| 8t ek, pougl2&|8 tsed spvédtooproh | ®h & mo @ rTigrém, dyse
st Sevn2m parazitTm a reKysae¢lisma ifBemwaycietr a
vpl odech m8 schopnost s kigextakttg alrlca dhii reu kcahmbloea
m8 hepatopr oZelgtuegyrerdo g/ nienzkiy t Nl a, pjodt8rhe8c hu kd
sniguje ukl 8d8&n2 tuk JAgarwab20®h§ pSi katarech s
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Plody, kTra i dugina, byly ob?] eswenyelfka®r madd W
obeziologi e, uvg8§d?z Hmee gambodgakt® gam&hsg emini gova
tuku u lid2.niRkRopwlddiizitk zgaje2 vyhled8vanlm o

podporu hubnut?2z a i u lesklch ugivatel T zal?2

Tuto popul ari tu amedick atretloevvad 2 nid Ssethu@wnva ot §z ky
zdr@&elBr.OzShow kde televizn?2 osobnost gackimurg
za Asvahntubngut®Siest oge odborng ve Steyrnzoesnt2 nd,| okuth
padaj@&@t ov sBowe &tvemi t®mNS tSemi miliony dive§
showvSpoj enT ch stugt®t oh,s hpow ual ar2iSen2 t Nchto in
zastavin e d @ %P zen2 t ®t o a dal g2ch popul §rn2ch sho
dokonce studie The British Medical Journabku 2014 kde s e Th&F.ODa$how ge v
pad8 prTmNRrnhN dvan8ct zzahn @\h@gt megh atseuMzen?y vz &
t T kaj 2 pdSielteemi@i kpyo udzl eo debrkoshs % je spond ¢ b e laBodhe
nepodl ogeno ( KorHdvarvynk etr oala.g,on2Glda) .show Mehn
sengtn2 komis2 USA za mnogstv2 nepodlogenlc
dopl RkTosBsalmem garc2ni e kgmbkodd ok @ jkeylina zZm? n
l g2 tTkaj2c2cheta,@01Bubnut?2 (Semwal

3.4.3 Interakce a kontraindikace

Ug2ve8&n2z garc2ni e kna@&mbsoed grse&kdRo pao dabetemkaekTt b[s 0zls § @
schopnosti sni govat hNDhdkoplfioref riu nedaswvat e
prozkoum8n2 pS2 padanipcahc iveénd ldem @iocsid evhaleine R T ( Ag a
Podle nhRkterTch zdrojT nem§8 schopnotehotoochr a|
vedl ej g2 ho Wlgianrkc? nji2ev SqmotdeeaBto kak a2@ @9,z kdy by
zprodeje pS2pravek Hydraoxyaite,olshaoumiua? peox ty
zl i 8ny gymm@ma2¢esneég dvacpeotriucdh |z8greanve2 w§ gentl
pogkozen?Prjotntegpreda i |l o podezSen2 vyvr8§tit |
pSed ug2véEn2moboph kTt @exp28lB)ys s i ny

344Garc2nie kambodgsk8 a medic2na zal o

Pl odynigeareBsahuj 2 kyselinu hy&mrdxync iaturtoconr o[v or
inhibovat de novo lipogenezi, aledww oj i t D sl ep® placebem kont
dobrovoln2c2ch vyk§&zal aplasebesm|(Heynsfield et all, 1968. s r o
Podle dal g2ch autorT je eadtukakBDl efmkgioh2sapld
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na druhou stranu je vysoce toxickg8 zmrse jogjoina

a tvrdzn, egaemeqm@r d2oxi ck§, nepogkozuje j8tra a
2013).

Podlev N d e c kri&nzooku 201$ extraktg ar c2 ni e | i nNDkter® jeho
protiz&nnDtlivl, anti kancerogenn?2, antidiabet

studi 2ch i pnavidvrouha® isnt rvantly oj e toticayr(Semwaetalt, r a kt |
2015).Podlestudiez ok u 2001, kter 8 zkoumala vlIiv kysel
souvi sherménents es ot oni nem i n vipobtd&amahoprlephmtlr &x

kyselina hydroxycitr-nov8 schopnost ovlivVvRov

Daldgvoj it N zasl epen8stpbaeepemvikdenBol nvengo
slehkounadg h o dobu dvzkouBatatefekk y 5dhifny hydmpaikycitr
sytosti, preferenci y 2 d | e a Vabyt ek v8hy. 42 Yal astnic
hydroxycitr-naédowemspeatli7elah@ass ni c placebo, u o
zazammen8n Ybytek v8hy4d+-89kghmeebostsikupungkapi
kyselinu hydroxycitr - ndvo3lkpylni elm@Pn B8k poggt?
preferencey S2 j mu potravy zTstaly stejn® pBSegypjol
pocit sytosti, se nepotvrdiMattes,Bormann, 2000).

Pittler a Ernst (2004) zase vyxibkkape Vhskomp
pouze kr8tkodobhR a u mnohlch byly visledky o
nchjmu visledh§l| ptht gakefiektneepSRB8aidd d gdr t ak
studie jeistudez oku 2014, kde vizkum prob2hal pouz
jednohddtel prou,ovina dost8&vala placelbonaj dcth
extrakt zgar c2 ni e k a mb astaplsyku® ,nodasuraa L-karhityn. U skupiny

ug2vaj2c? doplnhRk stravy byl zaznamen8n vzes
kzvigen? chuti na sl adk® potrakxiamyna mnebgil
preferenc?2 tulnlTch potravin meMdyergtalk208nou sk

Rostlina obsahuje tak® igzaorlcoilvri§dniac el HtSR b,u zkt®e rg
indick®, nicm®niQaseamhbledd sjki®skk8 vs8e it Zzk ® t ot i
synonymem cambogindGar ci nol pjfetlhi g€8k®ul $vIimi a anti kar
Tato | 8tka je zkoistomtABocat ybhkogms f & stighal@at exs t
vivo tvorbuzkidskhich bemBkopoetizkkaml «&menov
zpupel n?2 kNishi@ ekal, 2041081 e se garcinol prok8zal |
stimul ace neurogeneze, tuto schopnost prok8§z
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buRky p3edsesmendu nedost adindeavalro[ssft orvy®haoc if ask t
zvygoval | dWengehal.,@01lioatrncoisntol t ak® zvyguje sche
TRAI'L, kterT funguje jako | iigaapnodp tZal 3agslt jn€ c2 s
funkcirc ept or T busamil g® emiramnkai a n (Piasagedal.t ot i c kT ¢
2010).
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3.5 Ginkgobilobaij i nan dvojlalolnl
3.5.1 Popis rostliny

Jinan dv djvioauldoolmi T ojpeal deal Wwinkdeateadojinan ov d b ® st aj 2 ¢
ag 40vimgkyT Jeho pSirozenTobpdTawsadn? isroevdIc hoda
vichodn2 Asii na YdeeosiéV Koregt hclapenzs&la ag d
nad md$eami | nN j e t enttidc hsttor oawd pafsst UE§men v W e

vysazowadmc?2xeh a zahrad¢B80,o0dna nhagdmk /& e mn?
devaten8SctS®homst olydtodyuj e polostinn® stanovi

proto je | apsaowc¥gygkBazovsg§n v

Koruna stromu je kugeéeloawkiat Sta@ mai rjec egerdazisl,
br§zdit§, | isty Lisiystnoauy 2n ad | boruahcih ySoal pa2skt, e cvhd.j 2 So
gi Il nat im8izvau jvaykp IzT v §, minanpabdv onelzal mlamio stewnam.n
sami|l?2 kvhRDty @gsguipfPota&devpBewyj2]lko ulogen
jsou tvoSepahmnpidionk abichd 24t glawteadr angovi mi du
dl ouh® psetckpocue usv ni t Sp @ SKaskowee R0A7) 2 c

Strom se zal2n8 rozmnogovat ag ve vysok®m
charakteristicsh®sahugmatk® s@lliomly barbiturov®
scharakteristickIim nepS2j@mhim z8pachem ( McK

Zaj2?mavost?2 je st§S2 tohoto ¢givolign®ho druh
se jinanu tak® nhRkdy S$2k§ AgpbéuodNDfoasi bbef
proto se podle klasi fi kacoedyMe(zlitlhBN)o d$hadh?o mez
druhy (EN = endangered speci€Sun, 1998).

352Ji nan dv oj¢ghbvay wgin@P iavel st v?2

Vtradiln2 | 2nsk® medic2nhD se vyug2vsg§ pro svT
obahuj?2 flavohkydaigy, teepehick® | aktony, organ
barvi vo, aj . ( J a@lykasidy (k¥eecatih, r kaemnferol, isbrda@n@ekin a

proantokyanidiny) v e visledn®m standardi zevvan®m maij 7
ant i oxiingkad scthpnostiinhibice PAF (pat el et activating fact
shlukovgn2 kKeraitzydujdestvdleRauvEarvcse®ospmams
neuroprotektivn2 %l inek (Sl2va, Min8rik, 200
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Tradi| nD se vyug2vaj?2 pakGedeki pustkumst mao
pr obl ®mreehn 2sm Dmgalzihiemma nu m§ schopnospougzgigSo:
se proto pSpr qkrowd nme,c hp $i gpatn®m z8soben?
pambDt i, pSi i mp o toetn iz pal skodbcemI®e §yrpnazt nH Imu cphr o k r
pPp2sk8@g2ch dPazdeBay20E)t i (

D8l e se semen jinaasi gdyk@Pmall @ hP®badisawhg® ovBe v o
napS2klad kagle, astmatu, pSihhdeduglLisdtpnl et
ki ® bR srdeln2ch a plicn26hnkgefeerkd®l a p&JE
neuroprotektivn?2, sni gpjsychi ck®@®eovbt Zde,pg pijr?
kar di op (Mabadevan,iPark 2008).

Soul asn8 medic2na vyug2vs8§ ginkga hlavnbhD v po
by mohl o pom8hat pacientTm s nemocemi kor on

hyperchol esterol emi 2 | dokonce Parkinsonovo
3.5.3 Interak ce a kontraindikace

Ug2vegn2 domplbRkThesn rgawkgsa bil oby by mhRlo bt
di skut b®Ba88em | i | @kghBemfakeMMOO Podp8Si poug?2v§
stravyysobsahem ginkga bil okombinmT4é8nast mtt padbl ®%

L8t ky ohsa@emu® maj 2 schopnost m2rnhD Sedit kr.
napS2lk®lkayd wr | enTmi pro SedhRn2?2 krve, napS2kl a
nevhodnou kombi nacriavly®|mTvgaee gdSod| @yid¢ Rw Isitv §ce
OndSeje GKEMn®raha (2016) ale pokud je u pac
SedhNn2 krve | ®em a je upravoyv§8tnmamudtloe kvrivs§lcee

dojde, minim8ln2z,

Podlestuttzr oku 2009 ug2vs&§n2 pS2pravkTkmeavm®Ezigl a@in
omeprazol u, i nhi bitoru proteinov® pumpy, ug?
dyspepsie, @galudeln2 reflikedyi tl o naga srmudlo @lz®|iSia\ga
retrovirg8ln2ch onemolouaBda2 ctpefmagénz AbDaANt Bd
klinickTch sdinkgd iinterag@ex waak & r izn e m, aspirinem

kyselina), nNkter T mi d i u rrisperiddkeym, acnotgi ejpe | le®@kt i
jako antipsychoti kum, raofeecxitera a antidépresivermaaatdni r e v me
(Izzo, Ernst, 2009).
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354Jinan dvojlalolnl a medic2na zaloge
Vyugit2 jinanu dvojlaloln®ho ProeWicebuwuodgp
ugivateli jsou NefidadopPj Rky sobldiomaeE®@papsS2eh
zamNDSen® na poruchy prokrven?2 periferi2 a m
pamhRS a dal g2 kognitiatn®2 fruenzkic en e jTpyrt cod SpvSa2nplX|
vyspRlTch zem2 (Dennis, 2012).

Pr 8wrmMot o vyvol alvaojn a D| asrleews8n2pl acebem kontro
Journal of American Medi claelt eAcshs 02c0i 0a0t iaayn )2,0 Ok8t
gnkga na paci.enty starg?2 75 | et

Studie byla provedenanad36 9 dobr ov ol n2 2%8Zha csiteamt@R czhd r As 1 Ic
482pacient Tm byl a diagnostikov8na | ehk8 kogni
staSeckou zapomnDtITinvown?2m8n2m? Pacidhti tndogmémazl ne. n
dozorem phNti ak &8k CKilragk] ddrhtue rv Twz k,zdau by | i
paci ent TroavagidemgnceB a ki ent Tm bplacebo(1p4dbm fosiSaemd T )

120 mg extraktu jinan( 1 5 2 4 pdavca kern&tT dennh.

BRDhem vizkumwvdbgg!l adekmenceaieh§224pacigéntalTo D
ug2valojexanaktdvEi Dahodon®BE8. pacientT byl a u
mogng | i pravdDpodobdd@&k 84 &m& i pnetr v alg ricenoriroib az
z8sobov8nPr amadDpwdobnost rozvoje demence t ak

srovnatel n§g.

Aut b8hoto znalnh rozs§hl ®lprotodio gkizagnvt Krou ,o vae ®h ¢
extrakt nem8§ zo¢®dnlAl egfheek tmedermency ¢DeKosiyrebab, 008).i

Dal g2 m dgwvwoikdleanamovanlch %l inkT ug2vgn2z vigivo
schopnost? a pamDti. Vizkumu efektu zlepgen
kontrolovang@8kust2adoe provedens§ na zdravich
dobrovolnic2ch ve vhRDku vygg2m neg 60 |l et. DI
nghodnhD rozdNRlen§ polovina Y jashadkTt 8igR v &t &
druhg8 popowi daj Po? sklommdem®. vIi zkumyp T¥OAH n%lhaos t
poltu) podstoupilo testovgn? ver b8l n2zho [

koncentracekKone| n® visledky % astn2kT ug2vaj2c2ch
zjinanusevg §dn®m ze sl edovanlch aspz&vMrwmel §ggi ey
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ziinanu nem8§8 ¢g8dnl vlIiv na zlepgen2 pamDt: z
2002).

Tak® Persson a jeho spolupracodm®pdiRkT2604)V:
podporu a pomoc pSi poruch8ch ya midDDik8Qletx5 3500

kteS2 ug2yapanexatekpoR po dobu dvou | et. Vv
al asthBKJ dogl o ke zl| epzg8wnldr,u ,p rgodtgadbikdiy njadtki te zd o
nepom&8§h8 pSi zlepgovsgn2 pamRDti (Persson et a

KiinTm visledkTmokowg200y T gkawmeden] na potkan
zjinanuvd 8vce 100 mg/ kg sn2gilo projevy stresem
i neprostorovou pamRS sl edbl advefgdnip @rmmo a?2T znll ey
obj ekt T a znrayvcehcl edno?g lroe akk c2 testovanlch potkal

Pozitivn2 visledky pSineskhoumajtudd eefKelthelknr
ug2v_sgn?2 jeixnnarnalkk trua zml ad® z dr a v-®@4 let vzb8 voivsol | ons?tkiy
podan® d8vce. Dobrovoln2lkTmntgl dxiragtam@Bhmio pl a

vd8vce 120 mg, 240 mg | 360 mg, pot® byl
dovednloasst®?v®m r o¥me4&2alp Bodivilegd epgd&m2 vIis
dos8hli dobrovoln2ci ug?2vajps3etoh2h20d imgy naegb 06 3t

pod&§n2. VIisledky tedy potvrdily hypot®zu, §
dobrovol n2kT, nicm®ndl aepowzea®na m2hidgogbrgev @lr

Zaj2mavou mogno sjinanwzkourjalastutieze @ k u aR007z zamNSov
mogn® vyugit2 tohoto rostlinn®ho dopl Rku str
viDku. DNt ein6 veetvDBub® ) pdd®wu dennlD 80 mg ext
otestovs8§ny standardizovanim testem pro dysl e

vizkumu. VIisledky se uk8zaly jako pozitivn2
dev?2ti dnNt 4, sedmeswdWt Pt en?dyto dDtI tedy doko
zaSazen2 mezi dyslektiky.

Ni cm®&nnD hlavn2m probl ®mem studie | e, ge pr

zkvalitRuj2c?2 ipdstkwpmy nwelbzykumuontrol ovBn pl a

zasl epenl (Donfrancesco, Ferrant e, 2007) .
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3.6 Plantagoovataj i trocel wvej|it]

3.6.1 Popis rostliny
JitrocelpSeeojggmtdbyinpd &1 edi jitrocelovit® pTvoc
jign2ho mediter §nuDrauyh ost¢nil® rhayd®@padres | indi g.avl

L2ny a Severn? Ameri ky. Jitrocel vejlitl ro:
nitrofiln?2 pTda.

Tato rostlina nevel k®ho vzr Tstu p(SRozreTnsnt2§ ralgy
jemnichibkiygt Tsou drobnhRjg2, | 8rkovit®, vira

zubatTm okrajem. KvDRDty vyrdglisrntak2minal ivytserky®m
jsou kilnaj@®dnhmssbSetd®d2m®m gebrem, ktubkpnn2 j «
Plodem jitrocele j¢obolkasd v Dma semeny (Gutzerovsg§, 2012).

Vsou|l asn® dobhR se pbtastctiel |l ndjejtPs&8bhiNstipnpe =«
| ® ebn® Y%l inky se sb2r8 semeno a osemdn?2. Se
mm. Glutav®kbesre@®esd vyug?wedohak@®apamsvonBed®
“wW omkoviti@piskopami kol ., 2016)

362Jitr oceljehowejulgii®Riael st v?2

Jitrocel sweajllaistnil® jdeobVW p opastl v hnedRw Fddit nawv y
sportovn2 vigivy a torgkuy D9 Imnjoc ctuBted echmhd) |
psyllium, jak se jjnakooesleanenégkiva®bo deanNDv ®kol c
oblanT Spojenich st&®4 americklich (Freeman,

KmednskRTm % el Tm se vyug2vaj?2 pSedevg2m seme
zdroj vl 8kniny pro podporu zag2vgn2, jako pS
velkou schopnostbobtnagve | ovi t ou subst ancein2 zav ynglwjee ttaskk g
pacientTm pSiGregukci Poa8vgEhnN(pTsob2 tak® p
paciehemmrei dy, v8gdge na sebe t PlaniskRoyAFRuturp,o m§8 h §
2009.

Semena rostinyes emen2 nt odbg addj % sl i zu, ten je tvo
sacharidy,xylapsSwk, adl§lDe |ipidy, proteiny, S 1
tlumivli % inek na centr8Podl eel@®huvpussojsth¥
semen9,uosemen j e to Spiklolmcws 48 Kol ., 2016) .
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Osemen2 je viznamnim zdrojem vI&kniny, kromh
[ nerozpust rpoumNDA@W 8kni3Myu wkoum8 se proto | e
obohacovsg8§n?2 potrawvwegnogal.®00B). o vI 8kninu ( Mo

3.6.3 Interakce a kontraindikace

Hlav n2 i rsk @F ia wgg?2vp8Sni 2j ep stye, epek vTI i jeho absorpl
zpomal it metabolismus, zmDnit f-Bernmag ROOR.i net i k
PSi ug2vegn2 psyllia je nutn® dopl Rovat ho o
psyllia bobtnat ve vodRD a tvoSitstv®d ke mntolirs
na prTchod potravy tr8vic2mttelakit epmS2 jPeork utde kp
ug2vsgn2 psyllia mTge bl tSnge207kti vn2 ag kont

Podle Olivera (2000)oiukopsy®mMuumgi¥ynwd®@dh®bezkyv
negativn2ch vedlejg2ch %Yl inkT.

PodeFr eemana (1994pdmbde vystiadezndkcbulwdechovsgn
| §st eplseyl |draesiwijrdt krn2m pot2g2m, u nNRkterTch

hypersenzitivn2 reakce pSi kontaktu se slizn
364Jitrocel vejlitl gkmedic2na zal ogen
Plinky jitroceloa|wesjn® tv@®dd jsd e ow @hoyelkpuSe v § g n

schopnost? bobttm&uwi bk etornegletsie,y t edy j eho mogn
a zm2rnhNn2 probl ®&mT pSi poruch§8ch tr8gvic2ho

Jednouz akov T cltstsutdu cki 2z kjoarmaj 2c2 mogn® vyugit2 o
psyl | izar nptBni2 zpnB2 z ncrdnT ck opa kioerstt T psvblPme 8kudi e
na dvou gastroent@emaollogi dbebmbcotiR®eempbrzi ck
konstipac281 vlieetv,Dkpr TIn8dr nT v Nk 53 IPetiobu 84 %
vizkumu, cog byl dyminipmagli m8it 6g ria@dTe Tpjpwlti®i a =z
byl a provedena Kkompl exn?2 analanzg n % y nepvtaol mTe
proktoskopi e, J] 2cnov8 manomekhot iadransitd Bd ek ogr
vyhodnocen? tylex hz jaisiptelknto, ppenaBDm %t parcs ietne M
paci eootr tchou defekace na | ®|abcui ennetrTe abgeozv glaa ,0 |
ngl ezu szeag2lvesm@i |y pS2znaky pS2padhé® vegaest
mTgeTt pSek®jgkBuporuch tr8&ven2 pr s§d&f plami ®
(Voderholzer et al., 1997).
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Psyllium jet a &fe®tiviz | u Lgaoheonwvduschorobou a ulcerat
nor m8l nN | ®| eni mesal azi nem. Mesal azin m§ m
pruritus, poruchy centr 8l n2ho nervov®ho Sy
do| asferdliitm (Souhrn %daj T ®0pS2)pr avelkdd eSu lofhas
g8dn® vedlejg2 %W inky nem§, pourzegi e pcSit |ii wh e
prachu z drogy i k orktTggkkt  Sukov 8, 2002) a mifel ptohl
| ®l i v (Kvasnilkovg, 2003). BhRtkem uwlrpRwmw hp rud
kolitidou prok8zalo psyltli wsn ®nktetr e vl hewo |f
stejnou r¥dminsniosdhor oby | akBoa fnaer seasl aezti nal(.F e r1n9s¢
tak® pSi dlouhodob®m ug2vgn2 (vPkicei doevyl gpersa
sniguje hladinu LDL cholesterolu a distribuc

Jednhmj lzast Dj i uvg8diNDnilch %%l inkT undFjv §jna k opgstyc
vigivov®ho dopl Rku je mogng§ schiomnost “%pomEgh:
mi mo jin® viDnmokwwl 203, udkee zbyl a na ob®zn2ch
vyugit?2 dogliRkpcetl razwyjriRiotv@mé pSizvoje a pr’
dysfunkce (nhRkdy oznalovan®hypi) akbypervedze:
Pot kani byl i krmeni p$adawvwkem23 kDn%ros emrhe 5mN
po 25 tTdnT, kagdl tTden byli v8&geni, kagdl

Na konci vizkumu bys$ pek mDSehblasiclph dinshlifukgik §1 a a
pSes thloadiomw t uakipomeRtinutpk Stav@orty Ndci wiogll é d kku , g
pS2jem psyllia pTsob?2 jako prevence pro roz\
zl epguj e stav dys bnceptrace@adiporektirukvra o & 2G8liBtenz Kk

et al., 2005).

PS2mboum&n2 vlIivu ug2vsgn2 jitrocele vejlit®
vizkuku2003aut or zdTrazRuje dTJlegitdfvodohst 8l
vzr Tsdtiatjs2ke® obezity, nej ennllket evrylscphRlrioczhv ozj eonv2]
Po pSidgn2 psyllia do j2deln2|ku ob®zn2ch dn
homeost8zy, |l i pidov®ho a | i poproteiisnus ®ho p

%l inku, kde bude zapotSeb2 dal g2ho zkoumg§n?:2
2003).
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3.7 Hypericum perforatumit Sezal ka tel] kovan§

3.7.1 Popis rostliny

TSezal ka dtebkdWhyagrnvgd B e bHypericaceaéz S e v a IT#Rw

rostlina m§8 bohathD vhRtvenl oddenek, pS2mou n
jsou vstS2cn®c¢celpolipajmsee twejtleiitkvan® jemnl mi
Kv Dty | soukvsletsetnasvteviy pait s k Ig8 daljke@@ hslemiz t el kami |,

gl 8zkami, kter® se vyskytuj2 na listech. Tyt
Tento druh se vyskytueEv r op D, Asi i an asgei vcehr n o dAri2rni kc8ec.h \f
pomRrnN hojnou rosalivicd,unnyskytsujr&ndeh, me:

l ouk8ch a past¢KoBbtEadig®68ha bSez2ch
372TSezal ka tjeeljko why®gjiitte2l svt v 2

VIidovem Aadtigwd sttSezal ka vIiji mel n® plamt aven:
nebo milovn2]lek, ve sp&SeBo§Okul hrlEA|diotved |shhavgi
ppug2vsg§ naS, kter8& se sbz2r & %vycreSlbkku taz vs. u gl2a nile
jehog virobnD se naS nal om2cido Bdlhejme mea creg alc&

do oleje sekret gl 8zek IlistT a kvDtT a propT

Tento olejl ®ei tpolugyitw?® jvako prost Sedek pro z
hoj 2 cXPomgm&ntak® pSo udmddtachopdrSeldnjzed se ug
koup&n2 u cVniltiSnz hs eo kbrldd pd) pmduimawky, jater
stavu dvang8§ctern2kovich a galudeln2ch vSedT,
vnitSnNI@oDgAMEBt EerTch dugevn2ch stavT jako n
nebodeprese Bedn§Sov§, 2015).

Byl i na,jsaek lsibpt oa8®ho nEpVvemvgplli y8na, cog je ol
ag do poloviny srpna,yvhpsh®dyéga®pvel ®Mu meo
svhDtla, takov® rostlinygmajs2 sweygdmid t Bad? Iv e%lf i

pro | ® bu psychicklch stavT |i pro z|l epgen?
sval T, pro dagjtohD Ydreown i8¢ ivmly Wai m&kis parace
sn2gen?: klimaktericklch obt?2g? a nervov®ho

pop8lenin (Stumpfov§, 2013).

Rostlina obsahuje mnoho chemickTchnoly, §t ek,

proantokyanidiny, glykosidy, kvercetin, hyperfarlmypericina dal g2 ( Hei nri ch e
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3.7.3 Interakce a kontraindikace

Podle Bedn&8§Sov® (2015) se ug2vsg§n2 t®to bylin
nz2zk®m t| aklusmat pSt §m8coredato bylina zpTsobu
aS vnitSnn, tak vnhD pebyedmpaonubSp em®mosmbiunocy

Podle lzza a Ernsta (2009) klinick® studie u

a Pglykoproteine T transport, kterlT funguje jako efl i
sniguje koncentraci nhRkterTch |1 ® iv v krevr
prod&§vani napS2klad pod obchodn2m n§zvem Xan

apai ckTch poruch a pSi podpTrn® | ® bND depr ese
pl azmhD nebo zvyguje vstSeb8§vsg&n2 sedativn2ho

hladinu cholesterolu v krvi atorvastatinu, myorelaxantu chlorzoxazonunosupresiva

cykl osporinu, or 8l n2zch kontraceptiyv, antim
|l operami du, antidepresiva nefazodonu, i nhi bi
Al DS) nevirapinu, antidepresavdtpoxilmd, vablk
anti hypertenzn2zch | ®| i v, nNDkterTch antibioti
na penicilin | pro | ok8l n?2 | ® bu akn-zn?2 p
ug2van®ho pSi | ® bN napdPtleltadc k @ad u dhelad geh i
met adonu, nNDkterTch | ® iv na nespavost a mno
anestetiky, cykl osporinem, kortikoidn2zm | ®ke

ni fedi pinem a mnoha dal g2 mi

D81 ealtkSeezobsahuje kyselinu tS2sel no(Mier, kt er §
1998)

374TSezal ka telkovang§ a medic2na zal o
TSezal ka tel kovang§ patS2 pSes vel K®| mwog g snew?
nej obl 2dilieyahjic2h gr e vyr 8b2 dopl Rky stravy. T

kozl 20ku vterlakdi ci ve v2cero kultur8ch a je prot

PTvmadern2 popularity tSezal ky jNrknoejctkambpgsS2 r o
osmdes8§tich | et, kde nhDmel t?2 It&khadSeij gz2kno uaggerleis
chemickim an@d die®@rechwiimg gtk em¥ch leuuopameRlk ok
monografi2 a prac?2 vRnovanichtlSegabkyl itelksw

centr 8l n?2 ner vovou soustavu.
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Vt Dchto prac2ch vRtginou autoSi prSinsyul zouwja2n & hec

derivs8tu f |l dreodlou il nanlek byl potvrzen gks8l ou

Jedneakavich vizksiudigz jok undP98k pddouterdewndl m2ac 21
se sl abou naogu sdteSerdensi? ,siplaci enti ug2vali tSilk
extrakt zt S kyz sobsahem 0,5 % hyperforinu, nebo extrakt $ e z aobskhgm 5 %
hyperforinu, anebo placebd.e j vt g2 ho z|l epgen2? pS2znakT depr
spRNtiprocentn?2?m obsahem hyperforinu, 49 % pa
obsahu to bylo 38,8 % a u placeba 32,7 % (Laakredaal., 1998).

Viin® studid. byl y pS2 mo Sr ovn 8impramivid a n k y S
standar déxzaktwzh S@hseblkpwhem 0,2 % hyperforinu. T
slep8§ sithalie paoB2m2 rMastaf cSschebnBSt NJhot§d
dvakr 8t dennhD 75 mg i mi grSemian Kk,y meb &m#ie mles t
pS2znakT deprese dle standardi zovan®|l gkg1y ¢
%l inky se objevily u 63 % pacipadiTentgF vag2«a
t Sezal ku39pSivleedm@jg2ch pS2znakT bylo pouze
sl ®| bou.

Extrakt z tSezalky v mnohlzdh pgtowdit? csh apr opkSa
depresivn2ch stavech, z8nNDtech, mpn | alnal get
| aboratorn2ch zv2Sat (Kumar, 2006).

Zposledn2ch velklch mertcakanal 27, ekdeetaanabi
klinicklTch studi? zamhRDS@ytiohstedkemmonaeBgO08
krit®ria autor Jpopiatesntiemhallryzokaodcbk®&t u
chybovosti, a dalg2ch rizikovlich faktorT.

U paciceapgrTem8ohVch srovngvanl dSesalukly 2 phr olka

srovnatel m@gml mnkyelsekt i vn2 mi i nhi bitory Z |
modern2mi | ®ivy tug®wparismivaj alkydgtoo | &n ky pot
neurotransmiter, napS2kl ad pr 8ami mrem®»d @lnn & u
noradrenalinu a t2m se dostav?2 antidepresivn

Ve vRDtginhD studt %e zia§inkoyvpeaR i teonlit eyra kv @ g2 proto
vmnohem menpSerm2gdey §h2 diTemhaduugoeymi ezVeedl ej ¢
visledku tedy autoSi spzge potvrzuj2z poziti\

dod8vaj2, gdge tento wivegIneéd ek olbizrmiatl @ e NDft @k tn,0 ug
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dobu, doba se |ligila od 4 do 12 tTdnT, nen?
limitem je i ten fakt, ¢ge studiee!l phob2adl gt 8
depres2t,o njemn®,r oj akl efekt by mhRla u pacient
(Ng et al., 2017).
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3.8 Valeriana officinalisi k o z1 2 k | ®kaSs kil

3.8.1 Popis rostliny

Kozl 2k | ®kaSskikrjsa kvyr rpidalleBapkibefateacnzai ol ez ovi t «
Vyskytuje se na Sezkochh |vioodme§octhk EtveojkaTp N ,e sA'S ivi
vSevern2odmetgce ag po horsk® polohy (Pil §t,

Lasto se v@kl®n 2pchhs.tM8j lep 870®@ cm( nNkdy ag) dva r
vysokou lodyhusy st S2cnT mi peSenosel nl mi Rgsdimtkiete ad | e
j emnT mi bl ednN rTgovi mi vidud m®@mviagl miSel & ma nri
vliervenc(Kar selp®%,. Endris, 1968)

382Kozl 2k |j®kmad s2kfw@ipi t el st v?

Pro | ® ebn® zgNetypvarl SHhjtdBh®hov roku oddene!
ng&sl eduj2c?2 jaro pSed r oz kovdedteennk,u Rugnekjseg g*b.s a
dobSe omyje, pS2padnhD pokr&jm2athecpft ot a
proni kav®mu pac htue pslaoniols Dobgh 7K306z $A3@&u wbsahuj e
%), al kaloidy chatinin a val er iakoholaketany,y r Tz
napS. valenol (K¥lidoe®&S, ®Endeil stvioee) poug?
bolest tlum2c2 a usp8vaj2c?2 %Y inky. Poug2vses
psychick®| izBn®@gi 8§t kkyozd B kagema® 2v schopnost sn
sval stva,prpawg?pnwSi seneur - -z8ch a kSel2ch tr§gv
zl epguje nepravi d&Klomogwuij esmeslpmBlvoaouytd mumnost
sexu§l Podle g @004 | kal oi dyk madls2alge n®e ddukuj 2 gal u
t2m sni gujBS?pwd emeé mEhy2val i pSi epilepsii,
hl 2 sTtvlonS.2 zt§kJv.adb al®fyri §novich kapeksto®bhoj €ofS
kozP k(uBedn§Sov§, 2015)

O obl2?2?benosti kozl2ku sviDd|]? i etymol ogie n8§
codg znamen$§ blt zdKaxiz?kebde pdugtvsSetdo®SpSi
strachu napS$S2klad pYejdsakoukiathRuj jehoalv/d i m
kognitivn2 akti vi t(@Qarlia,200)pom8&hg§ soust SedhRDn?2

Kozl 2k | ®aSsklT je d&le ug2vsgn pSi dalg2ch |
stres, bolestech d&Abebe 02 r ual n2ch bol estech
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Pro toto pougit2 se ug2vs§ pSevs§gnhD ve formh

vano, kter® se pSikrofSewjee kmad erkaic 2 KmoaS esnl kmocezil
z8S2, omyje se, okrg&j2 a wnalwlgeémy. ndhedudces§
je pak | i k®rovs8 sklenil]lka t®to tekutiny (Stu

3.8.3 Interakce a kontraindikace

Virobkkoyzlz2 ku | ®kaSsk®ho by se nemRly poug?2va
funkci tr 8zvp Tcsdwlbsicth sy alvy, srdel n2 arytmii. Bed
ge u nhRkterTch jedincT mTodee rpaon cde I¥ 2 nddbch U g
navligen2 se tak paradoxnhD mTge objevit zhorg

Nevhodn8 je tak® kombinace Ww@rrw8n2ur Bo | 2ak ul
odvozebhh&by®m pS2pathmMNDda®h§edaki pacienta (N

384KozI|l 2k | ®kaSsaklogem&dna2dfkazu

Ug2ven2 kozl Zlkwyilt@k d 3 dlo®ha jra bk da §Ede prov slvdd
dnegn2Hoightehn? §d2 ,r gee uH9 ¥9 byl o dostupnich bR
produktT na b8zi kozl 2ku ve NVDenlelkc®RuBrits8ni. a

Na tuto tradici obl 2benosti kozl 2ku¥tamaySe|
kozl2ku byly zkoum8ny velkTim mnogstvamggstudi
vizkumka 1985 potvrzukezl gleu vio®knd Ssekx@hroa kg r oz
kvalitu sp8nkuus2nréenm, | viprda2ZigRvisal zdnwobgiolvo
di agnost ildhlkowfarmdu m$omrse (Leathwood, Chauffard, 1985).

Pl innost kozl 2ku pSi terapi.i poruch sp8nku
gestn8ct studi?2, kter® zkoumaly dopkPdwmRAdy, 10
ge vhDtgina informac2 mluv2 ve prospRch pozit
vel k®mu mnogstv?2 studi?2 vyl2t§8 nepS$21lig vhod

d®l ky trv@mPitsowdiduijpavt Hrs2t WIiSs | ek dnBermt et

AutoSi tak potvrdil i rsotkaun 02v0i0sOk o kpdoed osben @ uat noas
devhRt dvojithN slepich, randomi zovanlch a pl a
jednod¥viauihblo P! Z2keu azyd |l i nnosti kozl 2ku pSi | ®|

aut oSi za znalnh nekonzimeodologiirsé objavovalyeipde s v Nd
nejv2ce chyb autoSi zaznamenali ve vIibhRDru p
k v a |IStetinBonkrnst, 2000).
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KromhR | asto mproekltammearml ¢H i nkT pSi | ® bND por

ug2vegn2 kozl2ku redukce stresu pSi psychick®@

PlinkTm redukov§gn?2 skomknacusne gladRgE nl2 @k &kDszk @ Lk u( |
of ficinalidgyojsie DvIznasjleepen P, acahdmmikzooavt amy o
zveSejlnaknoSspivwe Phyt otrioecrea py0 ORSe s eRarrycbhrv8vzdk u M4 b
zdravich dobrovoln2kT, tNOm byhydppd@ag®h Si p
zmedu Rky ad &\0a2@ nigkla00 mg a 1800 mg a placetwa most at nT ch d
smezidob2mP®e®mbgm2 sl edovsgn vivoj ngl ady a
hodi nu, 3 hodi ny aStre6 bylh madbzen stgad d ipoavsanrf a u b a
dvaceti mi nut o vitengity Stressot Simulltigrifviod endd p Sel ogeno | &
stresoru defi n@pwa®® murstednzi%lyast n?z ci spl nit
Yk oVeg .vIisledku nej v?2cvek as,t rteesd ys n®0J0i | nag ,n epj anri agdgo
(1800 mg) ,stawtsadDifbErgddtta, Je t emltog 2e fperkaz kvoyuyr
pro stanoven? koneln®ho rozhodnut?2 (Kennedy

Jing studie zkoumal a t erktcoh,j ekvipanSa?n Bbay |gisl trvia v Tc.
podrobenis t r e s sjt 2amrau di zovan®mu testov&hdhyahpBiu

ndm jim byl zmNRSen krevn? tlkakovEap.aPou® &k

rozdNl eni do8t&ebhosklup?tn2pb,lkde ug2vali po
zpepSovn2ku opojn®hokdklavliau kR@lks&dh®remd r ak dn
| hTty byli znovuop8ebaests®vEhA2keganttavd?teh Wl
mNSéne zal Bbkoeapakusu. U ugivatel T kozl 2ku

zat2mco u ugivatelT pepSovn2ku naopak ke z\
kviznamn®mu poklesu u wugivatel T kavytin2kozl
zmNDBarbj ektivnhN ¥l ast n2 cgdo rpoovep 8eotivcald d z 2@ npdSis ti
kavy I kozl 2 ku. U kdddmlomngi grkiufpii k aknrtreredid gt mh
tlakuanivsr del n2 mutbg ik tdamnwin2 m poci t&, &e¢ ully ek @z lo2 k
mohly bilt nS§pomocn®S§pBfi saChHopBay etrabu, v20
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3.9 Hippophae rhamnoidesir akyt n2 k Segetl §kovl

3.9.1 Popis rostliny

Rakytn2k Seget!| §kol &l Blabagnageaschd wg) i mhdegh ®ang o
pobSeg?2 z§pmles MalropyAsii, pohoSpo Tiet Sedn?
vVHi mal §8j2ch. Tato dSevina je pl mDOmr areu v Z[d onr:
moSem.kytn2k Segetl|l §kovl | ze dipeS2vimos&ksyktouu rroazsd
na pobSeg2 a u Sek od seversklch zem2 po An
pod® toku Seky Ilrkut a vichodosibi Sskou tzv
rostlina byla dovezena4szemjoqoe vREIYYysaRakpnt mak
m2stech d2ky sv(Razded,@0Hrosti zpl aRuj e

HustnD vPnkiee®dd covitTmi stS2bSitimi ag ve st &
dor Tsitég nle t5r T. Koruna je rTzn@boflagdr s, 1t o Nt
v Tk u , tvar em, charakteagum eeDtaR,ddbhSe Ti i napl
prostBetdy.keSe jsou na svrchn2 stranBD temnD
hvRzdicovit®mu oclledp&kn2aj a®S2abSkapl n(ad dA®, RO :
vDtrosnubng§g. Saml 2 kvhDty |j&«oBtkéceankawlnet§
pupeny saml2ch kvDtT jsou d2zky vygg2mu pol tut
kvRDty vygTatbhj k®tkich hroznech po tSech ag
kalich a Pladpruakgyltint2akw®.j sou kul ovit 8§510m i psoi
dl ouHh8 mm3 gi r ok §, gl ut ®, orangov® | | er venge
mnogmtol2ej e, chuS se pohybuje od Hmateostdal ® p S
pl odT jled Oasgir asmO] u ku#Burgmami fuo rpRloadr?TlL His efmoern
vplodu je asi 30 %.Na koSenech rakytn2ku jsou hlz2zky
symbiotizuj 2 bakter,i er potultiaj & ct2 e dvyz duad@mb miQleubsu
hnojivy(Val 2 | e k, Havel ka, 2008)

392Rakytn2k S¢gbol §hk@pital st v?

Rostlina olb&laihwiljceh SaSdtuek od v i temomy.ZvTi tpaSesn Ta l
obsahuje rakytn2pSedeagm? myBp thiamirh Bayyridxini

Be,v i t a gi2kyselif listovou aniacinv i t a gM(PR).RBkyt n2 k rej \Ietdg?2arh
zdroj T vitam2nu C (kysdedahupy | aslkechb @y®)8,00j artg
gramech plodT, enaymcaskobbiahg§fe, kterl kyse
Zal kal oi dT obsahuje biol ogdrckayniaskmu vmSe thv P20
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serotonin ze skupiny endorfinT, pTsbBFejako
obsahuje kumarinyt S2 sl ovi ny |pil obdetcdi n.e Qlderjojem vita
vt ucPacthsahuje vel k® mnog90v gk &rao todrreorTgd[vjl ea ¢
d8l e vita3n¥®On ngg (nNal 0100 gramT pl odT() Val 2nleenka,s
Havelka 2008§.

VIidov®m | ®| i tel st s bee sk®kytmdk ca@a®, emojng oV
star®m TfFeckp?2 aemndmmh. pZ amemAcep,oclh8z2voj BE D

Makedonsk®ho poug2?vali odvaru t®to rostliny

hippos= k flhRes=lesk).Vel k® popul arity se tento ke$S dc
kde se ppoghvah poMiRl ek8§cRud®e as en§ d y&u ge2nv2a |

plicn2ch, @galudeln2ch i obRDhovich probl ®mec
viastnostiDu gi na spSipolhygpeogitamin:ze, m8 bakteric
infek| n?2, hlepragdiw ®updPmshaj 2, pBol ensatcendtmzbehavy

galudkubetysk® medic2nlD se poug2vs§ pro zlepc
Rakytn2kovl olej zlepguje stav vliasT, pom8§hs
ivoftaimologiiplSi poranhNn2 rohovky a z8nhRtu ol 2. Pom!
pTsob?2 anapogued2ivck yggndhkbogei i p8i .eSozij ndDN] &
dugi rbaakmSr i ciPbm8hgl izhelp.govat stav kHye pBIi

omrzlin§ch |Li sptoy 8d enmDmnBertasdd | MG u gntevda jc22 n) p S
dnnD (Val 2] ek, Havel ka, 2008) .

3.9.3 Interakce a kontraindikace
Podle Val2]ka a Havelkpl d@DO08p T Tsnohiotu PSR e

vyrothemmdkytn2ku ale nejsou zn8§my kontraindik

je nevhodnl pro osoby se z8nDty gluln?2ku,
Vijimelnn se mTge objevit nesnggenlikuwst to
Zvracen?2m, nespavost 2.

394Rakytndkk®eedeta medic2na zal ogen§ na
Podle studie zoku201§ kt er 8§ srovn§valjae dmestalhi Wil d mnd whs
rakytn2k antioxidaln?2 a antiprm8i fies@a3méd8 mnseth
rutinosid and isorhamneti&g | uk osi d, antiproliferaln? ma | 2
flavonoi diMedaghykdakboigvnze d8wkwy, %mednétdker ou o
individu8ln2 slogek rakytn?2kunipgrgddltauwv obnuwR kdghm c
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a g | y kisonh@mnetinu, kvercitrinu a kemfero{Guo et al., 2017Vdal g2 st udi i p
etanol ovi | iesxttTrakakyz n2 bwnRkbrm&nimyel @65 tno? I
pravdDpodobnhD r epoteinarce?c eme oh ainavsi meahn® ntur abn s k r
aktivity. Z8r oveR pouze milni mgt m®| mp2ogboRlbyaperifer
i nhi boval Ilipiddvaup e o mg 1 d atc?im c@hdreSanyitZhamanpayevat (

al, 2016)Podl e dal gphov dnavik®mw ku 2004 m§ tato a
aktivita souvislost 8 bsahem pS2rodn2ho vitam2nujeich a ur |

korel aci a synergi eao®m efektu (Ol sson et al

Dal g¥Tmz k um z Klidskom aako¥imuzr ok u 2014 p Seokyanalky §d § ,
izolovan® ze semen I®kbODnakprmaphdpotrwohkovEBY
inhibovaly viabilitu ai ndukovaly apopt - zuarrudkeettamsmul ch b
Vyug2vegn2 maWwangeta. 014y sel i n

Na druhou stranu ve studiiraku 2 0 0 1  u s kin vitolnraRDna® ar ovi ch di sc
vybranT m dr wykdzovwalmj ckfriolbiTzovan]l steakwpstdekgo@an]
j ako pt 8gae®hozneijymé z@? Yal i nnost protia gram
antimi krobi 8l n2 a kmail v int, u b datEik omrit § @lgu nZku
(PuupponefPimiaet al., 2001).

Psychoregul al n2 a kokui2000kdeb yp o pkir §isj@eml snt Wil e pzr i
cog je | ® ug2vanl napg8aklgpod&8nadchi gloi PeHRI
zpl odT rHa&yopeékudol je | ® st8&le | asto poug?
bl okuje % ipokg2 d®psaei p8i paranoidn haluci naea

symptomech a u akutn?z | chronick® sciM8zofrer
al e i siln® psyR@misraidavedine| ¢4 rivimlaylai, ibkoys pjad 1
pocenchr dPrSiick ®m u g2wvz&m? id®Pahr&i2nskonova syndr o
deprese(Wenke a kol.,, 1983)Tent o extr akt sni goval viraznt
hal operidolu, jakogto prekurzor serotauni nu z
krys i behaviorsg8lnhD, kaysyl gieval gyevjpeptch §]
viomovsklchHekl ec2exh.r akt by proto mohl p O MO (

sug2vsgn2m tNchto antipsychotickIltcTesdi &®&gnvzpuv
schizofrenigBatool et al, 2009)
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3.10 Pleurotus ostreatusi h1 2 va Y%st Si | n§

3.10.1 Popis houby

HI2va %stSilng je lignikol r?hl mhadniag @rdms3ad)uhaa *
do bSezndaSevhD | ismaktaicdh zpTsomT | M§abhy? | dowa chert i
centimetrT vel k® plodni cespgédebhowvigdthokadj & M
ag lernavh gedohant1d @& nrafttoidym ® hn ¢ @ slepgedygsoua hl ac
bnNnl av® agab®Wedly®Vvi dl .iDlugatnfa vwiBt weru®@nou pevnr
kdy nejtuma2b§&istl| ¢ kec,es dpul gsitnnaa t R §eeSnemaia rvoTunn e
2016)

Podojpae8§8j 2 t ®g ah osj unb8th ilskvvia j(Rigljome pubmonariyjskt er 8 s e
m2sto hl2vy ¥st Slbichodegh ¥ ialsa mo yi§ad dB0hBBUM a S e 0«

“%st Siln® |ig2 nejen zbarven2m a subteblepg?
| §stiodr kkviDt na do S2jnaHavam§¥%usesSdengi s¢gl oysh
givich i zwir&gtimhlistnatlTch stromT, bS2 z,

vhNDkol i kametrov] chj evHIgikl8cat Tncahd szternem¥PvZr bek g ¢
Van|luraHoatb88)e bNRNgpNntpkLt @avgnes |vabbDggnidotst u

supermarketech na .tr z2ch

3.10.2 HI 2va Ysepbr| nl§Rlgitterl svt v 2

Tato houba, pSestoge se vyskyttujaediil nffa hn add!
medic2n8§ch, nap$S. |aPionn&®sa 41deasb@®@uUjHIEVa:
cholesterolu a cukruk r v i , na pos?2len? imuniPodhe t8RPsht®

medic2n fungujeprjoaddomugrnst d dveok ak pom8h§g al
lumbaguVJaponsku tpk®nprovbbDhlmy vIiivu betnagl uke
objev r ogukaougt No®B&, VIBtvil ka, 200

Obsahuje mmongmitavem@miii@akyselin akmabthbhthvRkRPSs
nutriln2 hodrpotpw | sSrrom2nm taesliefn® ksem | & onz ¢ & wimantr ¢ n I
sp2ge | ak-ake{ KiSB a , s Mair oRmek?2 v&20shé8 ) ki vnitSn?2
kvTrobMht inmlkstter, a suchlTch pS2pravkT. Poug2v§g s

kSelovich ¢gil 1i be@®ricoeke®mVSedBkopopp&hvemicr
rakovinnlich onemocnhn?2, pTsob?2 prheubebyloi vnD
i zolov8no antibiotikum pleurotin (Paseka, 20
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3.10.3 Interakce a kontraindikace

Ug2vat dopl Rky strhdwwyz &sd@en @ ®n & eo mealwpor ul
gen&m a dhDtem dPvotdil? nleedto su k@ |on Tpcrho bhceajaT i ¢
vzhledem Kk muni t u podpor uj 2 chelmuv y¥l|%sntkSui | ex®t rnaeknt2u

s p o | d@nhunoBupresivy,kdebmwohl o doj 2t ke sn2gen2 jejich
3.10.4 HI 2va %stSilng a medic2na zaloger

Podlev T z k u Wniversity of Arizonap r o v e dneviv®@rma myngT2gceh ant i bi ot i
i zol ohlah®y z%st Si | n® pl diudsakainyprgud mEhast PISd ¢ (6
Pleurotin vkombinacid ® k e m n a l-mehykmmpyli 2imidazolyl disulfidem inhiboval
hypoxi2 indukovanl faktor, transkribuj2c?2 f
aktivity, kdy zovw@® ub veR koyd opl rnootsian  pnSgi Broowzi ennn@®  abpuoR
nen2 rozpozAd§gna &®kyiliaeamabovaly rozvoj funkec
i nhi bic2 redoxn?2 hamophrl oyt ebiyn up rtoht i soa selcaotxdi iyt ut p S is
st Seva a prsu (Welsh et al., 2003).

Vestudizr oku 1999 je popisovsgn efekt hl 2k st Si
Vpokusu byl o samcTm Kkr 81 2KkTj elomdernve,nav cjttrlaglka
pgeni canl ®k&d| anasok o ktrmn T mbulklkwysni ¢, mi ner 8|
cholesterolta u sl edovan® skupiny 10 %W0%ocgkeunichyptl
kontroln2 skupinyrgBmnerh tkirdekh kylSewny zmh
apkusn® skupiny se nijakmmso@gant ¥3 kahkna \nids knred |o Agk
se U pokusn® skupk®yushémt dl @l m2 66k &pi ny byl y
zmRDnryoavsahu 26 %, zat2mco u polkluzw® Y&kuPi Inys§
ve 2 % HlI 2va Y%stSilng se tak podle t®to si
hypochol est e(@BabekeGaibavid99).e f e k t

Vhepos!|l edn? SadnD je hl2va dobr Tinl 00d rgorjaemT vjl ¢
zdrojemasi9 40%doporul en® dena2tddmvikygel 8khi wmRovat

organi smu a t 2(Manzietialm2001).t n2 r eakce

Podle studez oku 2003 beta glukany pom8haj 2 me c h &
receptor, b2l kovinnTch re@aemtycnuT 2 cn2ac h megmbrr o
mi krobi 8l n2ch produktT od | i p &gkuddaytoeeceptdry f | ac
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zaznamenaj? tvhhalkst ktmirkK kobii§lzn2ch produkt T, s
z § n (Gantner et al., 2003)

Oefektuext akthT 22y w%stSiln® na imunitu pojedngv!
takovich studiilepta®@zSl ookeso®amkaplbohi kizku
jedvojithnN zas!lkoretn qd m@ireeoade Dekrwoku 2@12pr ov §d NN T  n e
175d Dt ech vdet(ND k39 5rr 6Kt erT ch se za posledn?2c
neg pNhNt respir,athidea 2kcyhl omkearusmfuilmeed gk t k pad B¢ B E
zalogen®m hh2eytaBoles® a kobharolovan® skup
C u placebo skupinBDhem dvang8ct. mPDs2cT byly dDti t S
vypl nRDny dotazn2ky a p¥édhDhaum§mr kbl isev 2o r3e&
zkouman® skupiny ineatbgrevid | pog@kmét welspz i s Rd|
pod8&n2 sirupu tak® sn2gilo statisticky signi
doln2ch cest Xdemaketal2 2003) @ alNe 2ntn® podot kno

vizkumu moihvnaDnbal tt 20orv,| ge se jedn§ o komer]| n2

Aut orem mnoha al evstkdiecchk Tthundlina8Inkgl pr of . Vgcl .
z University of Louisevillej ed n2 ank @vl ch v RdeckT T coku2D08,&aek T | e
autor shrnuje dosavatin z nal o sot ibez2asgl aurk@hbkehy PBapblgeit H®.
vizkum, kterlT se dat,ujlkdg ipgolo&t e5ko .v ThzekeuvmO .b €
st §iel d ® k adsiizjosvk§inc v zem2 c h, kdter a&d/itlon2vH @ klu@nlyi
zat 2 mEgma¥ch zem2ch se bet&glaskhacy kel ®v dlyy

produktem velice rozg2Sen®ho pivovarnictv?2 a
Mezi takov® glukany patS2 zymosan, kterl se
a t2z2m i i mGlukianry?2 modalicd.ak®heomaEppa ®p$eé dnuWlaic

z8§Sen2? a chemoterap8lLeiktpBul UPPbBbrakavpnegt
i i nfekc2m zpTszovbyegnuljm p%lvionknyost | ® by anti bi
vTliiantk®Em8nek mluv?2 | O prokazatel n®m ef el
zl epgovegn2 moti Imulyacsit Srewk -pzSni2 zs& aftell,§ 22 mu e i

soustavhDsdokmohaei vmi krogl i 2, kter®@®mmp2kse®o
buRky a t2m pozitivnD ovlivRovat stav nap§:
skler-ze |1 AIDS

Popisuje i vedl ejg? % inky pod8vsg§n2z betagl ul

z8nNtl i v® r e ak caganisine 9p al gkltadskkaSndyuN@fsaukn®t 8& vy, Kkt er
za visledek tvorbu vygg2ho mnogghantsmxi diuce
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vorgani smu nbhDkoli k funkc?2 od neurotransmituj
mTge dokonce blt ocvw® olt wRk yc kd prmiol int§ dmtgpeh o p a
pogkodit i tk&nn a DNA a jehospptl clhll8ngebkk ® |
ale mimo jin® popisuje i vebsadhemzbeoilkipé no® &
mnohdy obsahuadA®nmesepgsti ¥4 kgl ukanT, pS2padnh
propagoa®nyss o nepodI(Noogvesnkl,miV tvvrizliekna, mi2008) .

Profesor VDtvkbkar p fpsroobpta®gke® dvopl Rky stravy
napS2 lplSedl nisgiced epmtoy cel Ngbovpme2se poudawan2ch
gukanZde uvs8d2, @ge pro vyugit2 na snigovsgn2z cl
gr amy d&e&heND.popi suj e schopnost ochraRovat [
chemoterapiiMi mo j i n® zmi Ruje schopnost glukanT p
givolignich druhT, podle autakaake|lpoauh2ch @
| osos T |Autorkubbkujetta k ® na webovich str8&nk8ch z
dopRk T storbasvathesn betaglukanT, rad? oltahem] a k s |
betaglukanT, p2ge PPiopwhl dmir R& U nGdbtstah®egrk yg 1 uk a
doporsll ejdevat pSesnou formul aci kolik virobe

denn2 d§8vka, kter§ by se i2Dl0a npo pySh o pate vaelnd s p

uvsg§d2z, ge dTlegit8 je i |istota, naopak rozh
zhub, kvasinek |i napS20k?s.ad moSsklich Sas (VD
Zajatvmo st 2 j e [ pougit2 hlehwy mwssit GikiEnrz® d wRBtsk?2a

potravingSs fTento enaympyplunysdluyf enkl 8d§dETznor od@
| §tiak omat iyck ® eln®tl,ly kitiera®mimuy s | joar R e lj altkicav rs1l bls
jeho virobalLp&Serhobegipoki2vsg napS2klad na z

odstra®alu, kDehiosae8&woj2ch dlouhTm skl adec
organol eptick® vlIastnosti ovocnlehr g6&8d¢2 lau pz
s-jovich virobkT, zlepguje ale i vlastnost.:i

na |l epek a t2m je mogn® poug2t i mouku horg?2

sv® upl@mt hmMng!l i, vkde sadimaigvwsd pmelbigd Mame h
| i fenol vy, ktree ® g stolj ¢ 2ecdhralBpgid aizt b a ovPrdagt i

| ak §zienTzch zdr oj T vplrhoosdtuSe dj2e zpmrealciugteDn®m det e
D2 ky |hlk®wzy j2stmd  m&® r emedi ovat napS2klad i |
zviroby olivov®ho oleje (Kvasnilkovg, 2003).
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Problematice vyugit2 lak8zy se vhDnopeSv &l k@
vRDdeckT rlolk&nek002, kter s ppdkpirsumj ep ojuejji 2t 2 § iordo
odpadn2ch vod pSesnddtkakiil ihmddiobw? wéeeygd m\N§ m2
kvalitdetdgumilnac.i obsahugklysebvBp2 aphmobdv @c
zcukroy®peé ey 2 a gbigsenzofMmuss et &l.2 2002 k
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3.11 Tribulusterrestris Tk ot vi | n2 k z e mn?2

3.11.1 Popis rostliny

Kotvil|ln2jkedrotngt giena n 2|zekl ElgphyNaceagksatcu bkds& i t ®.
n2zkl pol ®havl rozvhRDtvenl pSitiskle chlupat!]
Li sty jsou char apkltteir ias@¢ i ckkngit kjharfimydsa®P2 kg, | ec
jsou vejlit®edgobbkol@utp@ t kil lédtang® 2apsting.$t @i t ®
plody se rozpadaj?2 na pRt ostnitlch | 8st2, s

Rostlina se pTvodnh vyskyt ugtel ansat i s uBlh?lzckh® hpo?
Medi ter8nu a severn2 mAbhbkwyZzstawmi enbesvilyl aak
vyskytujeivt epl T ch | BAmdreickhy AsAwestr &l i e, HwrdoghD]|jie N
mogn® kotvidemkclthbjewsddauc2ch sedatl §eachzemmpd
| §stech Evr okplyad ajkiog r2e Sddo®@Semskob| iVce se kot
zS2dka a,apSteho@nll] eho preferovan®mi hd ovhke
gelezniln2ch rf&sp&8gh 209t7gagni c2ch

3.11.2 Kotviln2zk zemnt®hijfehstv§ugit?2 v
Kot vizlemRks ojud asnosti velice popul 8rn2z rostli
zvl|I §gt BstvSed2r TTarnineehs ssporv ®Pvm?2 clh®| @thin®s tYe cehl .y
vRDtginou naS, nNhRkdyvd fsoerme ok il 2jgle hapskeg kuw § d
nej | ajsedpnodwvuhov® for mhDguan®aaMo U alsit omaveo s.mNs i

Ve starovRDk®mi lfeckupdbdbyd?2 «wS%n vj ako diuretikum
VIindidi byl kotvi|lnzk wug?2vs8ln2nkio pmuBiert p & M
l edvinami a obRhovim syst®mem (Mach, 2012).

Kotviln2zk obsahuje velk® mnogst v? potenci 8§l
koncentraci, obsahuje saponiny, sterol vy, al |
®t eri c k ® otl w emi mnro8I T (gel ezo, v8pn2k, fosf

a z8leg? na pougit® | 8sti rostliny, ale i na

PopularitumadoevniumlgohDvvIizkum bul harsklTch v
pougit?2 keoxttwialknt2uk uz j akvd @tmd o a fvrl @kiusniua kbay.| y o :
ster oi dn?2i potbdinscin a protagracilin jak Y| i nn® | 8t ky kot vi |l
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zvyguijDheéadi nu gonadotropn2ch hor monT (1l ut ei

hormonula t 2 m podporuj2 tvorbu spermi 2 u mugT a

Extraktzk ot vi | n2ku tak® stimuluje podbke MathaR(UP
pSi sportu tam, kde je ¢g8douwdg?2 wSssd ovask2|a

anabolikum

Podle Mihulov® a Svobokdoyt v(idm2X)u IziemmeTh oe xptol

organi smus, normalizuje |innost c¢c®vn2ho obDh
sexus8ln?2 aktivitu, ale i podporuje rozpougt?hn
3.11.3 Interakce a kontraindikace

Vzhl edem k vysok®mu obsahu alkaloi dT v rost/l
ug2vegn2AdiTdte gi2®@08) popisuje |astl vedlejg?2

zdTvodu vel k®hoalod siahmo m® omii niTko pSed§vkov§gr
PSed&8§vkovgn2 kotviln2kem se projevuje zS8vr at
srdce, cyan-:-zou, zrychlenTm dichg8n2m, ve VE§g¢

sel hg&n2z m.

Problerat i ck 8 | e i funkce ovlivRov§gn? hor mon §|I
kotviln2ku proto nen? doporulena dhRDtem a ml
hor mon§8Il n?2 hl adina je zat?m neustS8l ens§. D8I
t DthkT m a kojRB&l2en mpem&B mkotvi | n2k vhodnl pro

|l edvin, nedloisalait kems vi t amZni Tplorrazpwsut nviscthS ewo § v
(Arndt, 2008).

Podle Macha (2012) nejsou (g8dp®uzedimji Baj éul
nespecifikovanl pS2pravek  _LRchk§leendl jjeakoodd e
vpS2bal ov®m | et §k thomenomdd mi2 ngr @ omwde asni
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3.11.4 Kotviln2k zemn2 a medic2na zal oge

Kotviln2kmaemiiéz kemech nsopgonionv §tnersapeuti ckl m
erektiln2 dysfunkci a zvydak®wv3 chl avdliizkkpumile § te
zroku 2007, kterT sleduje tento hor mozm§l n?2
kot vipgrni2rk@&t f makut n2 studii a or 8l nhD po dobu

studii dlouhodobouPouk on|] en2 vizkumu byly vyhodnoceny
testosteronu, dihydrotestosteronda@ hydr oepi anud Hbatdengnvgebhsgt N
hor moantTi sstti cky signifikantnhD stouply u prims§
pouze hladina dihydrotestosteromu u pot kanT testosteronu, nicrm
byl jim proto dod8vBmdlie uanuloir Tt ensTtgoedt e o n
pravdhRpodobnh d2 k ymoajbnsoauh up opmrooct2o dpiSois cli@|lue n2 m
er ekt i | n@Gauthgnsah, Ganksane 2008)

Dal g2m |l astIim pSedmRtem zkoum8&n2 u kotvil|n2k
prost odiipw Sleswadd] RTPSU sportovnz2 vIigivDn.

PSi pougdgit?2 |jako sppoodrptTu njla kpor ored (Sre® ek S 2prSd d n 2
zda ug2vesgnz p S2 prroasvtklui nyy rnoebbeund®h oo vzl i v Rov at
problematiku zkoumal Saudan et al. (20@®) kawz e |, kdy dva wvzorky mo
ug2vaj2c2ch stejnhD jako mnoz? dal ¢g?2 sportov
extrakt zk ot vi vpkBmaly pSi dopingov® kontrole n
testosteronu | i |jeho tporgeek wizso g®léke wikorighaenni s mu
Anti-Doping Agency (WADA Sv Dt ov 8 ant i).dbwge prowy pkeughaleaelelnt ur a
kr 8t kodob®ho pod&®Y &Nt wiEpkkad mr@rkt wz @r ku sebran
ng§sleduj2c2ch 48 hodhampB8epad8&§ngniekikaktolDne

PS2mo ef ekt ukgortwsinl2n 2ekxut rnaak tzul ezpgen2? vikonnos
sportu se zamRSila pl ao&hen 00®n tprriodtvoavdeernsd nsil:
tr®novanlRdhpoknsbyldyprBno patng§ct sporné8nod@nNtdob
dvou skupin, jedna ug2vkoecir|mplokgus ewéd &8, 2t uh
kil ogram tPBeeds nzRa hve§heyn.2 m a po ukonl|len2 tohot

zmNSeny n§sy:eduPl2en § atkmhotrnost, tNl esn§ skl a
a pS2padn®PeamiDkhygnhé&€hadpokusu nebRl gsaPi GMON iy
procentu tuku ¥ DI e, cel kov®n Dhreq g sptS22) muo dyotw avy | i

Svabvs§ vidrg vzrostla u placebo ,s kiupikruyp i m$i ubje
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kotviln2k poRiezkl e t @elygotpo elswukumo2 kextnakktepguj
tNDla, ani vidrg a s2lu u v2axvalostn2ch spor

Podobnlch viglivedkT Nded @iplauis & rvd kzskkubmo wa olv § d N n
22profesion8l n2ch hr8l2ch rugby, kdekubngl i hr ¢
ug2vaj2c? placebo ak estkwipldmg?ylk wugg# B8oj 2dco2b ue xptlrtaik
trvg&n2 intenzivn?2hWw pkSenrd szazz mandchma It rzOnTi ghekruz. |
[ s2ly, nNicm®nN mezi s k u p i Extaakiizk ontevbiyll n 2 rk aum IpSr.

neprok8zal tYlnmtnonovsitz kaunmu., 200R0o ger son et al

Naproti tomakwl2&Lu6én grovedenl na potkanech z
zkotviln2ku zemn?2 ho prvdtsil edirkauv, D kpt Seir Tc vbiyl enma2s vc
mTge pomoci snigovat ¥Ynavudpa&vichipenkRandeolk,u
rozdDIldeons k Wdpi n, kontroln2 a experiment&8ln2,

cvilkRabowvol i, jedna pSi i nktortavgi al snt2rkiuc kj®nd npooud &
cvilenzm a druh8 tdB®2ckobBkuopnP&geeudp®ezaijpoc
zaznamenala sn2gen2 tDl esmp®ku&lw, jalja cih NHKnubn
Yanavy, u skupiny wug2vaj2c? extrakt pol et N K
k vzestupu hladiny glykogeu a hemogl obi nu, nicm®&nN rozd?2|
(Qu, An, 2016).

Vizkum Singhka2 @l Gupeée yi Zzspiroval tradiln2zm po
|l i dov®ho afrodiziaka a zkoumal jeho8efek0OOna
mg/ kg byl prok8z8n zvigen2m hmotnost.i pot ka
intromi sn2 akvtligwint2y ,hldaodginoy k est osteronu a p
nebyla vysledovg8na zmhRSiteln§ toxicita.

Ve studii pourhalofi Ekhoopharm&ologyz ok u 2001 nebyl a bDh
zjigtNDna §g8dn8 aet hhabekieuzgha h2emk2délvilt &stvz k
zat2mco autoSi uvsSddkugdopSedchdB20 d<takdiveo uz
Cytot oxvictkee zmkM$Sena byl a, inhibilag/(etncent:r
al., 2001)
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4 Marketing dopl RKT stravy

Mar keting dopl RKT stravy je ovlivnhRn mnohl mj
str&§nka probl emati kwk,apktteorl & ylgae.j iDR!l Gé ms § rf
firem a g2Se nab2dky tRchto produktT, ale i

Podlestudenal yti ck® gpoke|l 2052 i sé&flKegt 2z a sl oven
pro koupi urlit®ho nmdpt Rlopobdhe avykwom&n @2 mid ns
virobcem | i znal|l d&ouh@®monrhd &t 0, dzoSpkoarzunl2ecni2 sle® kusm
| ®kaSe a tSet2m nejdTledgithNjg2m krit®riem pr

Z8kazhRcia nwa BybvendkobkynNDkugoudi psEnwoearn Nt
rozmyssiptond §khin2mu n§kupumengRkR Tdnd SleSZ2u dp @u pa ob
statisticky reprezeinlt0altO vrne st ewrzdoe®nkiuTe puwoipluil ae ¢
respon8epv@&nsk @smpneRaldzlanmteSoval a se na rol i I
faktory vp$in Dv @lrlw@keaij ndichpol Rker sttudiveyz @k plkhve g

zachovg8vaj?2 vRrnost znal ce tprSseweSeyni wl §i®awl
dopl Rky tuto jvDrimloswni2 achiowdtvel ® edlauklcRk h asitvrg

U tRchto virobkT si z8kaznzci vyneerd ® mal oo |
pS2padT, u oblastn2?2 dopl RKT st60ia8v0y % pvSo?lpnad T
Respondentu v 8 d2, ge s a Ttvaokd ur diZRhkd@®d mpj22k az | i ni §g2 n
alternativBiahdsmav®op&u. ge vzod knddz nprcondaekj yngad jlI3 @ k,
pouze V5% vl esk® repBulbll n@ae Sd owensku pSespytedyt er net
uskut ekaRugrenTvch obc h pkdntaktd ®k §lr @k &remg o8 ,zde v 1
zat2mco dopl Rky stravy jsou z8kazn?2ci ochot
drogeri 2 Jai vioa vi rktoenrzudttuace | éVpl &bw.8uy 26@LAa) k
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4.1 Marketing v oblastidod Rk T & praxia vy

vypSédé&haz2ch kapitol, market:i samo:
neg pr ddgj ol &I|8ikw,z ngrkad enjac imnto:
| ®k T . ProdejA B®hi widsh . p 32
veSej n®m zdrtaevrnotton 2zng kpoonj iugptrPanv2u,j e nej e
zlvd h8 gzt en 2z dvi| @Vl oyt rh2r hgjicte maxing 1grt 20 nl2 i,

nej vy

Jak
m®n N
neg u
48/1997 Sbo

potravin

ng a
regul ov§gn
tradil n2ch
pro

ohl §8¢eyw®r obde,a vplogdhmaxkky v etnhD jejich

konel n®ho .Maloost Sebhoeh2edppl REFmast akhvk®kREan2 n

nij ak

ochoten zaplatitPr ob|l emat i ku

r eowll oN&knas,t ravy

t ak

mTge
ma r k ept oi rnogvum 8dnokpel s8R knfay esnt rl a®vl

bTt

zdravotnickpsBahpedsbuSskiak fduljee Meatby ge a

spotiebiteltim

zadost)

el L Zdravotnické
Reklama Hummdnni lécivy pripravek . Dopliiky stravy
prostiredky
Je dovolené zmifovat lé¢ivé . .. .
s Ano, jsou jim vlastni Ano Ne
a preventivni a¢inky . :
Je dovolené uvadét cenu
. Ano Ano Ano
v reklamé
e . Ne, jen odbornikiim opravnénym
Je dovoleny vydej vzorki o ,J . | OP e
. je pfedepisovat (na jejich pisemnou | Ano Ano

Spotiebitelské soutéze pro
zdravotnické pracovniky

Dary do hodnoty 1500 K¢, pfimé-
fena hodnota™ a musi mit souvislost
s odbornou ¢innosti

Bez limitu

Bez limitu

Hodnota a druh dart pro 1ékafe

Dary do hodnoty 1500 K¢ a musi
mit souvislost s odbornou éinnosti

Bez limitu

Bez limitu

Informace o registraci

Zminka o registraci SUKL je
zakazana

Neni regulovano

Ano (schvileno MZ)

Varovini (a jiné povinné infor-

Povnné varovini: , K vnitinimu

pouziti. Ctéte pozorné pibalovou Neni Neni
mace) e o
informaci.
Pfﬁmruvy organ pro rckl:{.m,u RRTV RRTV RRTV
Sifenou rozhlasem a televizi
Dozorovy organ pro reklamu o’ Ministerstvo zdra-  [Krajsky Zivnostensky
cre - SUKL L o C L .
nesifenou rozhlasem a televizi votnictvi ufad v misté sidla firmy
Schvalovaci orgdn pro vstup SUKL EU prohlageni SZU (1 mésic) Minister-
na trh ’ o shodé stvo zdravotnictvi
Vtabulcg e patrn®, jak viraznhD se mognosti

kpropagaci

O tom, ge

j e

t ®ma

zdr av?2 a i

pzdrsda Setdmii ck ®Baom persons§lu

nstantn?2ho

t ®mat i ka ebanme ruE | tav2clickbpit reklarm. $entd Pm a gi ¢ h

poug2vanl

ng§zev

by se

v ditllkul) Geha d ,. pyRedklanyi t

prod8vs8n

mar k e

po schv:

podm2nk



funguj2 na z8kladhRiugvyvapebkI| ktkuetroh afknssivkn8aedkun
pSesmhNrevEBreka hl ubg?2 h® joeb stazhmt, o kmbstl ¢edynia n §v
finanlnteklamsna i spoudgiet tothoto typu rekl a
ngvnady obsahovaly nap$S.k il tpane§kSccugidrigsnkyu .t i Tkt
reklamy poutedyv yt vo Seny n aa tzr8akkltai dvin 2vcehl Dejiéhmat | paso §1 t
t ®mat idkrat isve® zvDt giny op2r§ o -pEm&| melBafiy j 3 oruy c
V. GOKU! Tajnl umu zpemhPmSesab#agf rkedbedsBBE St i
samogivitelka odhalila mezeru fAaltrbuti®mmber 8§
napBBAWTE SE VGECH PARAZI Typi Khgd®k Nebrwe? vo
V&8s gpeky madtteSidgg &y Zhubri(@.oz,R016)t 2 m, ¢ge jeden.
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42 PS2kladovVvgosbodi eeklamy urlen® pro

stravy

Na spot Sebitebéaatz&§kdaphRkd stravy vliivem po
st 8&tu, ale i vilS8lvneent hs otur|leansdnTl cah rsoozcv oj e i nforr
rekl amy purolpeamg®@ ck dVYpNRk&risehapB2padech tak
bNgng eticjke pampoutildm?2 =zmvIigen§ ostragitost z
Jako pS2kl addamyakao vj®tjo? rreekakce byl a pro rozbc¢
medi §l n2a ddemnwa tr®t o a podobnich rekl am.

4.2.1 Rozbor reklamy

Tuto reklamupou g2 v § spol el no €lineX |Peasmaceuticaly s.f.ggqd no s t
propagac.i s v ® hkEx. Sporl ced ClimdX PPhakaceuticals, s.r.j@ vedena od

roku 2013 u MIPsStaglk®h &k deo jdak ov pSed,moithodaodni k
slugby neuveden® v pS2loh8phoh8§agm3ngmonos oes
rejstS$¥k, SOt amlansvich webovich stréhxiem: uv
| ®k T, | ®liv, doplRKT stravy, detoxikaci org:e
zdrav? a.Pladd metvilkast n2ch slov se firnmd pod?2]|
zem2cH ®m sovddt N. Misn® yDm® e vi§rhipk Hievidhb g o v ®im

poradenstv2 v obl ast.i formovsg8§n2 po,stkitver, ® pmg
vpl §nu v Skagd@m v(Oling.ezn20I@Nst N
Vobl asti dopp RIkg| nsotsrtavwl astn2 tSi zambD§enlipr c

pSev8gnhN na kosmetick® vIifobhkgyv &n2dompd Rtka/v ys.t
takov®ho PRF6 therka reactiyedormuladopl nNk stravy url en]
met abol i s§mu2 aprsajigybivecel avVividgbce je jeho ef
zl er npRehpoSel en®ho | aj e, z 8 @ k b o 0 laiexprakt apcutpaerni Td T
0Segs8ku k(rved owslk®h® pfezebthopm espwl el nosti
slogen2z [|ig2)

Kpropagaci produktu firmakveu®2y8owebkasodooup
odborinMUbITKat eSi ny Ja@kahSkml oo @medenvitzarlkyh 2o
hubnut?2 (nap %.t edesnteje produkt slovik NgI* yt e9t,al 2 pouze d
to nejen v YpravhD j2deln2| ku. VIisledky se ta
v jak®koliv podobhR. K obRdu teplT neslazenl
rozcvilen2é. L2m vaceen Atyemll @i i b bdiated et voanildtn,rI
a kr8snhDjg?2 postaéavber m¥yre &aag E)ysSt ef § RRMuzlais!tiio u
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prof. MUDr . ,R8%cjekdokriiblodaea dbkzaologdza k ul t n2 nemocni c
sl oVpezAta j® nmbemynaadllm?2 tukov® t-kBEnBod§v kA

energie vnDtg2 negli jej2 wvidej. Zvigen2z vic
pohybu. Budd i organizmus ztr8cet v2c tepla bDhem
me n g 2 moDgngebi ekl §dat ve formbD tuku. PS2pr ¢
termogenezi, tj. produkci tepla bBDhem | 8tkov
mohou viznamnhD zvigit Y%spRchy pSi | ® bnN obe
obezt y = sn2gen8 dod8vka energie (reduk]lnz di

produkce a ztr8ty tepla. K tomu patS$S2 jako ;

motivacefi .

Posl edn?2 je zastoupen nEIRBrumddBnky i 005 kg g
mu dTvRSuji. Pod2lela jsem se na vivoji a v
cvilen2zm a nav2c | ej pijada mMMssesckhSwmeti Dopar u

Vpropagaci virobku je tedy tzastdoluPk&knse gkhSka
vigivovouppomadkyku. D8§le virobce do webov®
spokojenTch z8kazn2kT, vDRDkovD i gerPobaejceo vl od
se t2m pravdRpodobnhN sng@? vzhddmdz npirta wgee cthe
genderov® kategori e.

D8l e virobce uv§d?2 irsolmadd ki ydriveersitywakif 6 Akeyc k% lainrdk u
“wdajnhD probbDhla pod veden2zm Ch. Dunbara na \
pSed j2dlemipjpéj echmdlkethz sl ojek pvbphgdkgnPha
uvedeny n8sledBfTmPmnitvvgea?: “Aytek pSi st
pSekviabBfv T( Mi sscosmetic.cz, 2017)

Tato studie byl a bez Ys plkc hau Goyohglleed 8Svc8hnoal anra,
webT a p dhkUmversite df Auckland za tuto univerzitu publikuje pouze profesor

Rod Dunbar Biology Science®f Faculty of Sciencefrofesor Rod Dunbar se specializuje

ve sv® pr8ci na | PmboitakavgBbgnaubebhDHnouvDn:
nepublikoval(The University of Auckland, 2017)

Pokud odhl ®dnemegpdt pdavdé&ged® havéjitynedehtpn aut o
piperinu bnyalpyS 2 ksl mecohs meediiszooRu 2007 Pipge i n podl e t ®t o
prokazatelnhD zvyguje kapacitu tr.8nvvtrnpaka vIr
chrg&nil buRky pSed oxidativn2m stresem, pro
aktivita piperinuSt udi e ni ¢ m® nsthopngi pipernu iRerggaatls@| temoy |

al kal oi d vTraznh aryhuhhilbouvjoed 2j kaat veor aUBDIP-ghutusoyptSyel vEnz2 o |
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transfer8zoubhi ot omi chwy@yuijd®st upnosta uzrvlyiguljceh
propustnost (Sin®@san200®) e st Sevh

Tento poznatekolidujest vr zen2 m virobce dopl REHuas®haviy] o
nejsou zn8my ¢g8dn® neg8douc? ¥ inky. TRF ne
nepoug2vejte pSi jatern2ch a @lIiguln?pkdv Ipcohr up
sr8glivosti krve neBo(MBsspoemke®mechzs RONLE)
Dal g% ozgMekdtiTcal Swipsodseg¢ emalml pw§ opagac?2 vIirobk

podporu odvodnhDn2 organi smu, | ekt wvpmabagacpse do b ni
objevuj2 zn8§m® tvE&i%eitdltedikanHamkabKayng\cdlov §
Kol 8] ek. Tento produkt je opht vy ktakhem na b
zel en® kS8vy, extrakt | i s¥ lu§ KkmiprSa ,v y ksedfemeiurd,0 m®

j2rovce maNalu ¥l rdfemyg&kl|l dopar slidjicei poug?2vsgns?
spol evlirtdbbskem posl ednexh o dplreojvelkrtoub cVéu rtnent o v 1
prvn2ho (of@dnsmudkn 20d7).

Posledd pr ogrekjtekteem wur | enl m dporpol Rokruo psatgraacviy ,a Kkptr
virobce AJedinl volnhD dostumpniota exseca? il i
|l i ds k ®h o fi GMumgnaxce, 2eAT)D1 e sl ov virobce m§ tedy

zal ogenl rmpa pexstBrgaSkktuu kzZugdnwegia k ®opal denku kur kum
(Curcuma longy plodupep Sovn? k Bipehngum ®hof -du a selenu f

antihelmintikum.

Virobce ve webov@apsopada sitxcs RoOKkRkEude Cl igree p o
virobcem bl 2§e nespake RO kovvraonpllx h t5repyiatedl 4 2 z z
pSemnogen2 mNPmeakit Jeapwv cenpBkem daxdplasma gondii a
80% a ve Francii 906. Podle profesora FlegrazS 2 r o d ofakidty énivdez@y Karlovy

je prevalence v sktylahtTo xzoeprzatsihyw oupzpidie sile 0 v
republice, kde je prevalefteh8bkoViEDIva OviiBrha hude
uvgd2ad2kge klinicky odt06d8ngmtensobedkTmbek do
odl| er vil a OvOlOr oddldde2m vl 2

Virobce tvrd2, ¢ge virobek je d?2 kyksawzin®hk ys c tka
AModnhD cestuj2 a chod2 po n8§vgtNDvs8&ch§t Maaite
syrov®ho D&se uvs8§d2, ¢ge z8kazn?2k pozn§, ge
pS2znM&jTen ApSehnanl kontakt s dom§c?2 mi ma z |
koSenovs§ zelenina, pochoutky ze ser av ®&hoo nma
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cestovgn2 jsou nejlasthRjg?2 pS2liny nakagen?2
typT pokagl| §yt8wmpn§ amad\g§ leaz epnge vyl lee rap ameopsS$i rz
bNngnTch nemoc2. MTge to taek tbripNt ail ep Siit en anki am
(Clinex.cz, 2017).

Tyto informace rvelkrloabntne? ns hsrpnoutjue, ik dve mug st Se
ke sv®mu psovi: ATak vid2g, j§ jpddtm8mbtpdky). r
nil2Pnddlm.jsem st&le unavenlal epogiyl §ME@M al @
nN! A. N§sl eduj e s nptomzeakd,? ksjee pSiedruaj eh rzaj§e ovw n I
dopl Rku s+txaway gwWwnrsrk T hHxa,s VS8 §d o piWuUND kX s ér a¥ 1
agent Tm na podpo(@Wurmexicz, 2007y schopnost.i

Virobek byl propagovéernejfen ptesoce@ldhbyge ch2 m
napS2klad dopl nhRk st rtaavlye vpirzonp?ang owys:?2 |v8inr2o b ey
masm®di a televize Nova bRNwmon Prapaylce pofad
prob2hala prost Seldmanutiop?d RkouoshowaeypolSali2 nb yIt
oznalen znal kou PP ploquat placanme®@) bolxhneamt ea\? o dpnr2oh o

moder 8tohkysm2mku byl a zobr azenVar azah cov @rnua | zkaaz

podobn® informaca pakosv®i rwedoz ®Sasdirl§nky, m
parazit8rn2 onemocnBhDn?2 je stejnhD |J]ast® jako
vgude se |l ovhRDk mTge nakazit, oZSmigRkjue jalkionr

nagich babit @kn?modnemacalan2z m.

O neg8&douc2ch % inc2ch virobce ve webov® pr

jako kontraindi kace nejsou. UvsdénepomoczeDmgiem\
jater, vt Dhot enst v? appBSet 2pmobD®mMmee kwisrRaul) ek mTg
konzistenci a barvu stolice a ve stolici s e
z vl § gt Platyhemantes NematodgWurm-ex.cz, 2017).

422Srovng8n2 tvrzen?2 vIr oBxsdostgboopl Rku st

literaturou

Virobce mnohokeStprevBtHdence parazit8§&rn2ch on
vLesk® r epubllosoloyes .v 2Nc8r onden? r ef erenl n2 | abor at
uv 8d?z2, g e A@l2 provedia telkerB200 16058 s ®r ol o,ghic&h7g h vyg
pacientT bylo pozitivn2ch na 1ll5armva8| @& h itnooxkook

cystickou, 12 na echinokok-zufalweol gung{,z 25
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dirofiilpativrzweno pS2(nsikng | mr Tak.dkzoddm), a t200S1 5981 e u
viskyt napS2klad tasemnic u |lovhRka je ud§l o
vioce 2013 na Opayv sTkenia sagindtamapddgnia poddhyrene calkeimc 2

25 0sobv e v NGBUet Zd7r o) em t ®too greg§ kSemy suk §gal o bt
zchovu na jign2 MoravhD urlen® SetPraiustraci Gl obu
autor zpr8&8vy uvgd2, ge viskyt tRchto pS2pad
registrack Dchto | ® i od daxleyn?t ¢/ Rot o hromadn®ho
| 1 §nku se ¢g8§dn® dal ¢TaennSayipasmavyskytyiMormwee 2035) t as e m

Virobek, jak i g etirgktizn S&¢ § k n p, pkeoppbSkoavhnpjjeeu . E X |
nNDkol ik studi 2 popi sug8ed&hu sk td@lpmwesh®heoxt (
vychyto§watnizmu voln® radi k8ly a pTsobit tak
ve vizkaknw 2003 bylo zjigthDno, g§& ®m4 o Sealhwf, e
oSeg8kuorghRandls2muv j ako superoxiddi smut§za, en
viraznou ant i ¢Fukudhettli 20083 akt i vit u

Studi 2 zkoumaj2c2ch anto Pey8kzu tjiec kroinichgeru m,v ijt
studi e pojedn8vaj2odl ostdt notk e draskyd llyo gd fi el,w z
vzpom2nky a dopos2au8 m2rsvtan22cchk? ruoykivr8d&cch ,v kde
ug2valy ovSergosbkkuy kzr 81 ovs k ®h o, r o unhayn uv oonbne®c, n ®hec
Jako antihelmihbmkomvéiekosegBevyskytoval, m:
nej |l aso®Djy wonn®, cibule kuchyRsk®Tradadipen?2yR
pougit? oetgrsklut kvred In@meid®it kjDes t pS& s kaku281d u di e :
(Qureshiet al, 2014).Zn algPt er at uroy op ddwiudgejt8S a Endris (1
ge oplod?2 sloug?2 jako prostSedek proti hl2st

Pougit2 extraktu kurkumy dl ouh @oky2a0s&dpbyp ant i
extrakt zt ®t o r loe It Zindibenacead z § z v op owig Uitt®n a dosp Nl ce di
Haemonchus contortsv | asovka ssp&zaV @) vyl kbgemaparazituj
pSegvikavcT a cel osvNDtwevho viua kk ozzp, TTentelparaziea vsekl ok
byl vystaven t Skins dT uk T nikmesyarndolk cowh®mu, chl or o
a petrolo®tteSeow®muT z nTpcsi ktoenpcleonttly a3c®,chVA C po

vgech tSech kon®koteat?takht mebghal motilita tG@
nebyla zastavena. Ve zbylTch dvou byla motil
se pohybovala od 73,33 % (odchylka 13, 33 %)
extraktu a 86,67 Yofchylka 13,33 %) po 83,33 % (odchylka 9,6286) p e t r o | RR®tzedr2ol v ® h
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vefektivithD druhT ext rpadkltalr iptroauv dblipooadkotbinvn 2scohu
v listech kurkumy(Singh et al., 2005)

Invivobyl a t at o schopnoosdtd eenxktur akkutruk,u ntye ndtl ookurh&gt p:
gkr kavk WAscaritlieegpll) |, 2 parazita doIbejjevbbBhn®bm2 ¢h,
vioce 2015, khda&algelnTal ¢ wpuado§rvgsknr kaa vkkoolaotoo v T e x
oddenku vy TznT ch khon d®Pemwtnrracs?kcupi NN nebyla pod§vs§
pod8§ve&n piperazin, traditlSe2 2 chlh@mipcgk@ arytli hpe
zkurkumyvk oncentrac2ch 200, 400 aP®O0Wk argl enna2 kpi o
byl o u prvnénskppTmPr2dBEneDd8,al,0 ut+/denevysRytosak upi ny
g8dnT, u tSet?2 a |tvrt® skupiny bylprvm&znar
skupinouz at 2 mco u posledn?2 skupiny byly namhRSen)
+-133l erEXtrakt o nejvygg?2 koncentraci tak prc
st Sevn?2 sliznice sl ep@mbag,2k®genlch touto gkt

Gg&8dng§ studie zm2nhDng§ virobcem pSi propagaci
pS2prav-Exunebflavd mst upn® | iteratuSe pS2tomna.

423Reakce odborn® veSejnosti

Tento adaj?2 wpktod url en® na od|lerven? wvyvolaly wu
ohlasy.

Zvli §8gtn2m pS2padcdedmdobpf ari an®aRetoric, terdop S2 pr av ek
vyug?2val ve sv® kampani viraznhDj giegavizahmi
emocemi jako n&¥psSdvbleadjstnaplbeml ad na | ifest
pops&n ojvdkoprdMNMukt, kterT komplagtarDt ddst rl @Ru
naprosto bezpelnl, vysoce %% innlT a nem§8 ¢§8&dn
mezin8rodn?2 <certifik8t kvality. @WbsbBBoke peu
uveden n8zor odborn2kazamUD2 . %PEmMraz ktegd mo
onemochadakn®v.® nakagen? pacient pozn8 podle gi

kruhT | v8|l kT pod o¥stma ka&Seel hlliad¥n aewpaphb
onemocSribng2e.n2 je dleal lz@kk&8d§i sttDn@aSSreddA i ku
a dal g2ch dvaceti d8d ejenetfanenoh&dhbbebppodd®

propagal nfehmn8 |J&8hrk@& vedlejg?2 %W inky, je bezp
parazitology Sedl 8] kovsg, 2016
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Na zal 8tku roku 2017 probDhla m®dii kauza t
d o p | Rk TNasptoblematiiu. upozornil doc. RNDr. Oleg Ditrich, CSn2 st op Sedsed
Lesk® parazitolldgi ¢d®r aplod|dnndselimeme pdiEnk&yr a

dTvRSi ve 1 idi p o niio c3?a h orroozreTz noa t p asrearzii-toehcch i nf
desinformac?2 internetovich gmejdT?

Vprvn2m ze jmenovanlich |1 8nkT autor popisuje
seri - zdrousht®@mswag?2 | ten8tS®t popradhlt emsaiki osbec evr i «
t Dchto dopl RKT stravyiaarnalre mzdfd wh g 3 arkioc KA g
medi 8l n2ch kauz, kde byl. t2mto mBedv§dhc 2ozt

akeflenlTch pSev8gnhD pro seniory.

Tyto |1 8nky vyvolaly @zim®gnv¢¥n?2zamial ma upoalelzen
popul 8rnN naul nl ¢687ver)SketBonkgemi daevs§szzbayv
parazituj?2 naflh | kdek®ed@®mBBDSIilvBstkifac®. zDi tri ch
| l enov®e reljakdnat virobek, tent ol RjTarkoob elk®kn, e
pSestoge se jakopt®ksp?tgemrhtmpgnosti vymahat
proto se ||l eiibe®t oedakteushnag2skat bez¥WsphDgn
D&l €1 §nku informuj2posetSieguolsantor oplr ThoddhluRKk T
t Dmito virobky (Kas2k, 2017).

Dne 1.3. t®ma zveSejnil LiTnfRlelr §naeham 2k p oi t Ela bl §
tis2c LechT rolnbhD, tvrd2 rek,) akmye iVMfdan mwjae uc
Detoxic a plposdopmich(pbé ps PoREVE)Sej nNDN2 t oh
byl ofici&8ln2 web virobku znepS2stupnin

Dal g2m byl | eskl zpravoldap sdddplsRk wlelrsMkou no Kk ¥
nel eg8ln2ch pilulk8ch na fszvaablTy aljiz ch urb nsuet 2p ajds
informuj2c2m |teng8Se o webovTlch vstma8 ntkdtcch tSE
(Ginter, 2017)

O t®matu d&§le informoval apdmulegmre2tmvgo$aedwryv
vepi zRaMaAi t i na parazi fikdebe kYB®tool 2p.r oHorl oeznia tni Scne
autor pTvodn2ho || Sichkiuedllo® . p&®NDzi. t QICB®ma Ok ® r s

RNDr. Roman Kuchta, PhD.Rar azi t ol ogi ck®ho ¥YpaSadukjaseu
rozeb2r8na nejempTivaldinds8mKkiuw jzméumNn 8 r,ozketbar8® y
virobeci pPYVw®d Baup 2zgkkraz kR k a, | asto se jedn§ n
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|l oyRkan® altg8&nyji n® dprruohpya gpaacria zvil Ddo Ditkiely uj ve§ dvr.
t®9J uveg§d2, ¢ge polet smrt2 zpTsobdemnsl2chk §pcahr aozsi
viDt gijneodn & eat Nogskoobuy ismu(fumaj 2017) ci enc 2

ZS§vhDrem | atoSkauzageak otevSela t®ma abezpel
vyvolala ot8zky ohl edndan® odiSledsttSie koki® wvdanl
popul ace op$injffrne mage za sv®, nicm®nhN toto a

sdopl Rky stravy pSing8gej2 pozitivn2 efekt na
ge | 8kajlkPt pong e nloscsmut o §tk@m&t u a mohou mu t ak
ohlednhD Il egislativy a dal g2ch Le®ma® rtdkuwuhl2ic
pot agbkwor ovps k® uni i
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5 Medi 8l n2 vichova

Ot §8zka medi $lom] asih®h adwp NDvvstupuje do vzdnhDI §v
kcel ® sph®eid @ospgriovgz2 t®mNS celTm ¢givotem,

plnz2me jimi volnl las, z2sk8v8&me z nich info
my g | ePnokdyl.e N. Luhmanna Avge, CO V2Zme 0 nag?
proftiged2m medi 2 ( Kr dedgeloowd raokkdalef,i n2apeQ) |
obsahu od nauln®ho pSes osobn2?2 po politickl
sviDta, kde neporozumiDt a kriticky neznmJogdenot |

pS2mo ohrozit psychol o@lick®k, Wolc§ll n20ad)y av

Na tuto nutnost odpov2d8 i nab2dka vzdDI 8v§8n
vichovy do Kwdueuhelosm®Ova kol . (2010) definuj
povinn® t®ma vstupuj2c?2 do gkoln2zho vzdnDI 8v§
informac2, poulen2 i z8bavy a z§8§CdlWeR meduB?t
viohy je tak zmeskia®l ner ineanbt2adccie val e pSedevg?r

i nformacB z2skanich.
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5. Medi 8§l n2 vichova ve vzdRI 8vac2m sys

Viznam t®matu medi 8§81 n2 vichoRgmcevRPRekvad®l v
prog a mu . Zde je medi 8l n2 ovsiocbhnoovsat n2a Saa zema@i &lp
vichovou demokrati ck ®my g loetmv¢ama,skivdlic havogl o
souvislostech, muénvkuomennS§imedichpbovbPdemav§
Pr TSetz®mast at ®maod g, okl rR&Mc ow ®m vzdhDlI §vac2m pr
aktu8ln2 probl®my svhRDta a jsou tak viznamnou
prvkem, pom8dhsagBn2gg kiTonz vsoj e m, budovg&n2zm vl a
upl at aldisphs,t ov8&n2zm spol upr8ce mezi ¢g8ky.

Jedn§8 se tedy o povinnou | 8§st vzdRlI §vgn2, p¢
a nemus?2 se Vvyulovat formou samostatn®ho p
pSedmnNt T, | i bTt irne8alTi,z opvron ae kfto[r moiu ksuernz T .

VRVPpro z8kladn2?2 wvzdRlI 8§v8§n2 (RVP ZV) je medi

t ®ma, &k Em® Sed§ el ement §rn2 znanh®dRMPZVmedi §|
zdTrazRuje st8le se rozwdnjiejtvé2n dolrest meAadmEn
g8kT zpvwarodmat it a vny2u g2 24 kiamf®. rRrng ®e iz na f .

vsoul asnosti do svhDta m®di 2 pSesouv§ | §st so
svhDt a givotn? Ssetdylv.anT®y tmo®diinf omorhaocue nmP t i man
vldlcng8 spr8vnost, argumentace | i pl atnost hoc

proto vygaduje znalnou prTpravu.

T®ma medi 8§l n2RVWI chWo vyr ospeojwj e zvl 8dgtoly Dke av z
spol el nost, Jazyk a jazykovs§ kultur a, I nfor
kultura.ZamRSuj e se zde na tematick® okruhy Krit
|l nt erpretace medi 81 n2ch sdiDl en2n2am8néalauttyo,r
medi 8l n2ch sdRlen?2 a Fun@RYRA/N2D16)a vIi v me®di 2

VRVP pro gymnjSgind [ rR&¥PRGYEna pSedevgikmests§§l e
tak prostupuje givotem |l ovhRDka od intimn2ch
napS2klad vdlabm?2 tcreoab @eS.i DEGE wli hod, al e |
nezvl 8dnut 2 chg8pgn?2 norem a fROmM&ke?2 pSeolrdina
medi 81 n2ho svDta, inzTJodlea cji e dsivn® co sdoobjZ2vtlo&a @t uGkt2o
medi 8l n2ch dovednost? se tak st&8v§& potSebnou
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Pro zajigthDn2 t®to medangilpnrgo gti Yeod2a [ eh ynlud madt s
ale poulenhD a to dos8hnut?m tzv.smelDi 8bsahugy
vDdomostn2 slogku, kter8 se skl &8d8§ ze spol el
vztahu spol emendbisaviRdan2m®@®disfamot nl ch m®di 2ch a

dovednostnRde |l jogykw znal osti pS2mo uplat Rov§gn
RVP G propojuesobory Obl anskl a s pe@ls&kl|le nsakzoyvkD dan 21 izt
DNRNjepis. Tlkmahy ché dni § RYP2G jsoiM®do vay av medi §1 n2
Medi 8§l n2 produkty ab|jepkygyhmelizBbhm2 pgodaketbe
m®d imfo dwe r n 2 ¢ RVE B,j2007) § c h

RVP pro stSedn2? odborn® gkekiy [ BWYRoSDGYIT mie ¢

lig2, NRVPM®BOG vje medi 8§l n2r §mkchosvpaol ebead &o
vzdDl| §v8n2, kde je zdTraznBDna dTlegitost ro
dTl egit® kompetencble dgiofll m2s d®@Mo hmelzd v BRK\VGR S OG
jednotliv® obory pops8&na relativnhD podobnim

NapS2 KRIvibkd SVOG pro oBbecB&kdwast ed =kla je kr
vpropojovgnTzniGmatpYedmNDtech nejpevnhji zZ akoc
vpr TSezov®m Obdeammo kvr at i ck® spol el nosti. Zde |
realizovat medi 8l n2 vicmediu §hnn&lks| sdhANems%c ho
vyug2vat tato sORVPNBO@Bro20I8h® Wl ely
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52 Sou|l asn®medeBdp2vvichovDi

Vznam medi 8l n2 vichovy jegth vzrTst§ s n8§stu
se Sad2? pSobklkngnmdl ird&undgro9@dydyogenéuaccdl1on
st Sedn2ch a z8kladn2ch gkol

Tato generace Vvyr ostnl2am vsep os velht8D ,n okvdBe m@&ndti ear nae
vel k® m2ry samozSej most 2. NDkdy se o0 t®to
rezidentechfi, kte$S2 se vyznal,ujl28spSijjedti2cnh wii
nnj pSesuniilnat.e rZnaett2onvc20 n§v gt Dvn2ci A, nej | ast
internetu st Seg?2 nsonu ksrpo2mige, ipnodhiyvbiud tra lsiestv cky
rezi derntofnti jpg olst Sed? smél gliwemslay dewpr bl o2
proto vytvgsS:? Virtusgln? SCBrNd i m&kak Sidétizde)n o (1t
pl atformou komuni kace mlad® generace se tak
generace s endenc? v2ce se zamhRSovatt 2mprefemwar azov
pl atformyelo | £ed®l &n2? (soci 8l n2 )s2thD Instagra

Char(08&@definuje tuto gegereraaicemie XdoahaWg2nmi ed
generacemi tak, ge generaceg&nédacegdBDkt&EVE&SS
hr&8§tag8§bn®m svhRDtN, generace Y (pSiblignnN dneg
Zj e generac?, kter8 na pol2tali sledoval a, |

521 Fenom®n YoutuberT

Yout ube jolmpIvodmdur aaé o3 @05 uk es ksldezchl ewi2d eu?d.i vi
VocT (2011) je Youtube pSeddwgymwedutjakkd emn

bylo vpol §t c2 ch i,nstpe2rgneet sit abtligcnk@@ m m®di em tvoSe
podobni2k lmalpSstr §nce | asopisu, ale interakt
komunitouBour 8 se tedy hranice mezi p rmmad woveRrhtoe m

vzorce one tonmahyfi)AjsedeedBeald civ & okwl ch medi 2
(Amnomé T kiA)vi znam tak z2sk8v§ povRhRst a zpht

koment ovg8n2, sWs20 uelnas,n @& oddonbol etne2dy Yout ube f ul

Dosah t®to s2tD | ze snadnop8noefi ppoupekenng®s hdWa
prov8§dNn®m bhRNDhem roku 2015 na 1000 %l astn?
ng8vgtNDvnost ve -6vANKkloevt® dkoast8ehgloar i4i, 615mi | i onu | i
republikyNej vRDt g2 dosah platforma Yedtlubt, zRd& ad @
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77 % populace, tedy 0,9 milhloamdii by v@adlett u MW
se objevila \kategorii354 4 | et , tedy 1,1 m®toonmbDkowv®JKkpeef¢

Vpr TmRDru u t®t o pl at 60 mMyetstas§iv2hddidmu v|ea svudk
shodnhD st r §#4let 2834 letqtor74 einuB3\6oj t Dcho PSSk § srdavh&hn
skl asi tk&l emvi zry2Youtubeknam §1 | i d mi ve vVvDku do 35
nejsledovanhj g22006®di um ( Kabg8tov§g,

Pro mladou vRDkovou skupinuptSakopkaiegh g§eulY®
givota. | Besemtaup®mo platformhD vygdgDbii &dosBopmna
rTznTchzodlahiT svou amntofulgkd] AFFkd dabdthaubirfé 6 € ® t a
komunitlhD slavnou osobnost 2, tedy Youtuberem.
polet zhl ®dnut?2, ale i zanWktierSloovk§ ng S2rpea&d eaan
publi kovg8n2 tRDchto viNDdez avypdill &vae mt akir ojg € ms

Umi sSovgn2 reklamy pSed videa, al e i nati vnl
zng8m?2 YoutubeSi vbDtginou propaguj ? produkty
produkt je pbempkasi Bhnoocantdminat ol 2 vi deo, n
produktu.Z n § mNj g2 YoutubeSi se spol el nost mi uzav?
napS2klad tvg§S2 produktté) emi pepphpglab8pawvd il
2015)

Ml ad§& gener acbsahpraductptaceméhiu prekiaSlyvdgn D sl edovan®m
pSirozenhD, nejen, ge svim obl2bencTm komer | n

jimi nech8&8 ovlivRovat pSi nS8kupu (Lernohl §vk

PSestoge mnohdy vzni kajubes o bluegsakB& erkeymuabyvleikc ea
i agentury, kter® se (@i v? | i st N z michoeit Sedko
spol el nost Get Boost, kter$§ takov® kampanQi

napS2klad spol @bhio,stRhm IGairms emebd Hel |l mannds

Tato agenzprastk3eodikdlov§vE§n2 tNRchto kampan?2 us
ZUtubering, kam fanougci YoutuberT pSichgzel
sevprvn2m roce kon§gn? zY| astnilo@¥déaset rsd lov, oa

~

lustruje viznam fenom®nu Yout ub &edip 20l7)d negn?2 ch
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PRAKTI CKC LCST

6 Praktick8paetdngagke

Vpraktick® | §sti di pl omov® pr8ce jsem se I
podrobnTm studi em ipkr,o bjleejmacthi klye gniustiraatcievuyt, v D¢
za jednot!l i vl mi dopl Rky stravy al e | mar ket
PSipravila jsem proto pSedn8gku, kter§ si

pot Sebariéntatci vok ob | emat i cegvamwisgi ta ipdmoci st ud
soulasnim |i budouc2?2m spotSebitel Tm & ®iakupu
oblasti ainspirovatjek amy gl en2? nad touto probl emati kou.

Z8kladn2m faktorem urluj2c?2m pod® R SpSedddgr
obsagen®cd pr&§ci, byS ve verzi vhodn® i pro
pSedn§gek a pravdRpodobnhD by se o udgitelnost
prim8rnhD neprojevili z8jem, dal o pol emizovat

Rozhodlajgpm se proto rozv2jet pSedn§8§gkou pSedevyg
jednor8zov® pSedng§gmamiBBtcihopinwdentuTd.r gkelt a vsrez nv
proto probudi't vV e studentecht @&&j embloaaspiSe v
spot Sebitel sk® zodpovhRDdnostspukabgbéoh mPUl ¢t u

ZamNSen2m je protoopHiednEF kA2 wheotdnBd ki oh p Se
svim zamRSen2m na rostl i nn®o Wphilogikdyg | £t r a\? Kk y
obsagen?2 i nf orchemicngbop Slke@miNt ech, zamNSenTch na
vpSedng&8gce jsou rozeb2r&ny modern? cesty ma

orient agrogt8&gd%y¥ internetu.

VNDkov® zamhNSepn®i bpl Segdnnl® gnkay sjteudenty st Sedn2ch
1519 let, nicm®nhND mTge slougit, d2ky ncl®mat Tm
i ulitel Tm pro zlepgen?2 povRDdom2 o0 soul asn®m
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61 Struktura pSedng8gky

Vprvnz eldsnsstgikypg sou @8¢imumot ipwoovwd reimak i ku kr
spot em, pot ® tj®noaut iskeozun § nseonui| assnT m stavem a p
nutraceutk . e sk ® r epubl idcreu hi® Ve ssvDtpbedVi§gky | e
legislativy na problematiku ats? m souvi sej 2c? regulace prodej
TSet2 | 8§st pSedn8§8§gky se vRhDnuje bezpelnosti u
jejich ug2vsgn2z. Ltvrt§ | 8st pSedm8gky viag odbal
poug2vsgn2m dopl RKT stravy, vysvhDtluje poj my

zaslepen2 vizkumu.

P§t§ | §st je vhDnov&na konkr®tn2m zkoumanlm
vyrobeny popul §rn2 so%illasnji®se@mps KkyasdopmlviRky
url en® sp2ge pro mladg? z8kazn2ky a t2m pro
url en® pro podporab spashyecnh i jkiyn aan up adwiotjil asl ol n®h
t Sezal ky tel kowndys®) s amepotdPapat kyn$ nachov®, h
Segetl 8kov®ho afopBmpvamkyglpuashtemPga&arc2nie ka
jitrocele vejlit®ho a kotviln2zku zemn2ho. |

vdopl Rc2chceststavyl,n®edhrnut? soul asn®ho vDde
pougit2m a varovsgn2 pSed nej | astjkjg2cnhi ungo?gvnsli

Gest§ | §st se vDnuje soulasn®mu marketingu
konkrm®trne2kd am a wygmy Fl8ermy28§ky &i skuzi . Nej prve
tel evizn? rekl amn? tel evizn? spoty, kter ® |

vzhledemkpopul ari thD televize jJjako m®di a bkop2ge n
reklam inzerovanlch prostm®admui cYo®tnu breat i mGad
vpopularithR u mladg2ch generac?2 viznamnhD pSe
g8ky aktus8l nz.

Z8vNDre|ln8 sedm8 | 8st doportunauhe dladgiPclz.danj a
publicistiecE®®posadpl zky i ze zahranil?2 vDnu

T®ma pSedn§gky | e mpmrionoi ppye vmedd is§p onj2e nwl cshovy

informovanost nejen teorii nutraceutik a jejich legidiay, aleist ® mat em sv8zan® n

gramotnosti w b | ast i vn2 m§n?2 sroeukllaasmm, ® mk tperro® t jSedid wn
regulace reklam e b | ast i nutraceuti k pombDrnhD m8l o r e
zodpovhDhinedits ka pSeé.jemce informac
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6.2 Dot azn?Kk

Pro zajigthBDn2z zphDtn® vazby ohlednhD aktu8lnos
o problematice dopl RkT stravy jsem zvolil a
StejnhN jako u pSedn§8§gky kogmastnhDhlombkpvalr
i vyplnBDn?2 dotazn2ku plus administrativu spo
do klasick® vyul|l ovac?2 hodiny, tedy 45 minut.

Dotazn2k byl proto koncipov8n pro a@armugiji V0t ¢
pr TbnNh pSednS®gpkayd Na sttoudient T, kteS2 maj2 speci
textT by pro nnD mohlo ohrozit pochopen?2 a zo

Ot §8zky dotazn?2ky se zambpSroovhall egmg taikc #n baitgz K | raad
pSedpotkllkaadiT2 c2ch se spotSebn2ho chovg§n2 a ¢
vhovich m®di2ch. Posledn?2 volng§g§ p$&dk&gseé oujje
c2lem bylo zjistit zaint ecr2esTo vpaSreodsnt§ gak yt.edy s

621PSedpypkbatazn?ku

Dotazn2k, kterl dopl Roval pSedn§gKu bylvrkdn
ngsleduj2¢g2 pSedpokl ad

1) PSedplokMadi m§Il nD 40 % respondentT je pSes
jsou schvalovs8ny stejnh pS2snh jako | ®ky.

2) PSedplokiiMiadi m§I nD 20 % respondentT moment §

3y PSedplokilNeed v2ce respondentiawy mdrdaidrowp il i
kamar 8§dy.

4 PSedplokb8d % a m®nN respondentT sle®lpdSSems§k
| i | ®k 8r n2 kem.

5 PSedplokiMaahi m&§l nD 30 % respondenwtoDtalteir Tnnh

6) PSedpbki Mdni m§I nhDpolndd e% t Te s i koupilo viro

Youtuberem.
7) PSedpbkT ®axi m&§l nD 20 % respondentT si my
virobky, protoge jim sami vRS2,

84



6.3 Test ovani ¥%lsaosutbmo?rc i

Praktick® pr8&8ce, tedy prteazzenmtkauc,e speS ezd¥al§aysktyn i
g8kT st Seldink?ecrhe cgkk®@H o zkr aje. PSedn&gka byl a ve
vpoltu 14 ¢g8KkT. Soubor ¢§g8kT byloletbsudovalihal , v gi
pestr® gk§gle obor TSI ettT chgeghmonBEch bBgs
zakonmiaetnu® i t ou, pedwmgagiidclo® @oorsyk | E§Ssk® t §2 |
ul Rovskou zkouglkB8ubyNej s2auaaden8§lkTst Sedn2ch oo
maturitn?2 zkougkio2B, snejdmo®mab os trhddesghytrelik &z ip2o0dH .a
jednal o o 84 -d%¥ viekt vae 2PNkuhIldbpef. vRoxdRIlue n26
pohl av2 zpracovgvaj?2 grafy |. 1 mRD2cPSkdhEMH
ag | ervenp Seok8djop®Ilvedn2ch vyul ovac2ch hodin§ec

Graf €. 1 - RozloZeni repondent( dle pohlavi

= Mudi = Zeny

Zdroj: vlastn?2 zpracovgn?

Graf €. 2 - RozloZeni respondentd dle véku

38
34
26
7 I 7
15 16 17 18 19

Zdroj: vlastn?2 zpracovgn?
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64 Pr TbNh pSedng§gek

PrTbNDh pSedng§8§gek se S2dil dle struktury pSe
prob2halo rozr8slleddovtaaa®Bn2%wag gp?t nNDm2f od ma a z n 2
spont §nn2m dotazu pSi prvn2 pSedn§8gce byly t
stravy, kter8 byla zvolena <c¢21 ennhott8azke k . a bPyo
vypl nDn?2 bgdtapBeldnesena sama pSedng§gka, ta

zapojen2 g8kT, ve vhDtginnN tS2d se daSilo zap
a n8zorTm studemltastyil maknkoe/t§inngvu doplsRIDT i str

vi§8§c2ch budila reakce a zapojovali se p§Si n 2

LasovhD pSedn§8§gka zab2rala pSesnhD 45 minut,
skupi nyprdoodglloouken?2 ag za tut o hroabndipchie sa Ssvbkiyr,
jedna respondentkatz®t o s kapitay ®v si tuaci nevr 8tila sv

zapol 2t8na do statistik.

VnNkterTch skuping8ch i po ukonlen2? pSedn8§gky
na konkr ®ttn@madd wazny §®BkoI i va pS2padech vyu

vyul uj 2zcz2.

Po ukon| en?2 sbnDru dat byl a data digitali zc
anal ytick®m programu Microsoft Excel. ZpDtng§
do programwMi cr osoft Word a pot® d8§l e analyzov8na.

86



6.5 VI slyedKk

Vdotazn2ku bylo g8kTm pologeno ®esn2udnagl3ami
tTkala pbBedpdokltaadw ot 8zka zjigSovala pSedst
procesT 2pSrowlvestd Ncho p| BkoT osvtprSaévdy ersa 2t rskc hw al ov
| ®/IPSedpadkl dd znnI :

PSedplokiiMichi m§I nD 40 % respondentT je pSesvh
schval ovgny stejnh pS2snhD jako | ®ky.

Graf &. 3 - Myslite si, ze jsou doplriky stravy
schvalovany stejné pfisné jako léky?

= Ano mNe

Zdroj: vl astn2 zpracovs§

Tentop Sedpo &l addy uk8z,algg akoowmepdmlt REY stravy

pS2snhN jako | ®iva si mysl elo pouze 28 % re
odpovRhRdRNIi, §dge pS2snost u schw@)om&n2 tsPc it
pSedstavu o uvg§dhNn2 dopl RKT stravy @&caah,

Sadu reakc?2 a tak® ve zphRtn® vazbhD | asto tot

Druh§8 ot8zka se tlTkala ug2v§gn?2 ¢dSokpdlgRkvTE n2tnr a
dopl RKkT stravyd!| al aztao co?t|§ zokdap csviNkNta: na pSedpo

PSedplokiiMiadi m§I nD 20 % respondentT moment §l nft
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Graf €. 4 - PouZivate néjaky doplnék stravy?

= Ano = Ne

Zdroj: vliastn2 zpracovgn?
PSedplokl2adse uk§zmaldojkakia eprvd v dizwin pSedl il pT
stravy ug2vs§ nejen 20 % g&8kT, ale dokonce tS
tohotop Se d puatdkljeasd oul adu s trendem vzr Tstaj?2c? o}

generace apotvrzugek t u8I nost cel ® t ®mati ky.

Dal g2 ot8§8zka, ots8&8vkbBNDRdem3y2 de | mo P Extk2o.u Bat
pokusit se velice strulnhD zmapovat n8kupn?

spotSebitele, na tutdOo@fy8kKy wnWgodpgvReéRodpoe
mohou blt rTzn® od neochm8kupeml RoptaR% dgodos tnreaz

ekonomick® z8vislosti na rodil 2ch.

Vot 8zce | 2sl o 3, kter8 se dotazovala e@a n8ku,

zn§8sl eduj2c2ch mognost?2 pSi n&kupu dopl Rku s
A.Kupuji doplnhRDk stravy podle informace
B.HI ed&m si informace o dopl Rku stravy n

C.Rad?2nr escki mou/ kamar §dy
DPt8m se na soci 8l nz2ch s2tz2ch
E.Rad2m ®kaS$em/ | ®k8&rnzkem

Respondenz od pov DdDI i n8sl edovnni:
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Graf €. 5 - Chovani pfi nakupu doplfiku stravy

57

51 53

26

Zdroj: vliastn?2 zpracov§n?

PSedpbkli®@jv2ce respondentT se pSi koupi dc

kamar §dy.

PSedpokl 8@8dse tedy pr,ojneevjivl2 cjed ke sspeoprpddevndtn T8 k u p
sl ®k alSem ®k §r n2 kem,r odd hmoas tozmaarlady ds uhT nej v
53. Na tSet2m m2sthD se objevil5 redparidan hl ec
ngsl edoehbhkh®msodstupem n8§kupie2ns drl es g orf doe mtale.e
respondent i oznal il mognost D a to hledg8n?
mognost nen2 pro mladg?2i ge@eaenactov @mhkyr dotb$ e&d

jako pro starg?2 generace.

PSedplbki5d % a m®nDer epSpomdE&mutph slopl Rku str e
| ®k 8r n2 kem.

PSedpad k| ad stea ku@ §jzaak s nmeopjrneovstti®Wwa$a@amyosnal i | o !
102, kteS2 odpovRdRIi na tuto ot&zku, tedy
spojemB@lamsdopl RKT stravy a nutomdbsdrin2kkoennz ul
| ®kaSem | i | ®k8&rn2kemnedibwlvddipdeuppo kP ade s k
Ot 8zky | . 4 a v2ce si daly za cmkedpékndimtvse
asn2 nmojseni m progresivn2m marketingem c21lenlm
na obl2benost fenom®nu Péedpdkeéns uktnelrald®s eg el
ot 8zknws8steBbvnD:

PSedplokiiMaadi m&§l nD 30 % respbBbhden®foaktYentDubke
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Graf &. 6 - Sledujete néjakého Youtubera?

® Ano ® Ne

Zdroj: vliastn?2 zpracov§gn?
PSedpbk!| &d s el jaka pravditk,§ zrmi c m®&n N v 1 r aYouttbepodhod
sleduje cellTch 71 % respondentT, tedy virazn
bylop Se d p o lodhadduetno . Tato ot8§zka dokl|l 8§d8&8 viznam
pSedng8§gku, ale pro &S Ky.u komuni kaci wulitelT

Ot§8zka | . 5 se zablTvala soulasnl m dvoSnatd e m
responadént e Svesdzpdolk | &.d

PSedplo6iMadi m&§l nD 10 % respondentT si koupilo

Graf €. 7 - Koupil/a jste si nékdy vyrobek po
doporuéeni youtuberem?

®Ano ® Ne

Zdroj: vliastn2 zpracov§gn?
PSedplk!| &klBzeala | ak ov Tprodbvedki wpiS2 mo po doporul e
n2zkl vhDk a soulasnou pravdRpodélbmow a&lompao i
respondentT, je tedy zSejm®, ge fenom®n Yout
chovgn2 g8kT % astn2c2ch se vIizkumu.

Ot gzka |. 6 se zamNRSila np@mrokTwlrac?2 i an ek
YoutuberT mSi upt o p ®gotvPz el ulk.t upSekeé ploe.gdv §za
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PSedplkilMadxi m&§l nD 20 % respondentT si mys|l 2,

protoge jim sami vhnS2.

Graf €. 8 - Véfite, Ze youtubefi doporucuji
vyrobky, protoZe jim sami véfi?

= Ano = Ne

Zdroj: vliastn2 zpracov§gn?

PSedpbkl @dse tak uk,Byzoault ujbaek of mn eSri avjdeijvilc h d o
respondentT, neg bylo olek8&8v8&no a to o 4 %.
vhNS2 YoutuberTm v2ce negmthyl oNRloWdhpdgut @, i ke
propagaceobsalurkdWicdaah omedi §l n2ch osobnost 2.

Ot§8zka | . 7 slougila jako zphRtn§8 vazba pSedn
zodpovRdNl o pSiblignnNn 60 % g&8kT, lastNji tak
nNi cm&mldW® skupiny elej epiDt w®avjpebmogn®, ge p
nad sdRDlovg8§n2m gpgozaanikKup2¥BmpiNDna t NDchto odp
|l asto chvsglili, ge je t®ma donutilo se zamy
ml adg? spé& gjealtd®ma YoutuberT. Lasto ¢g8ky pSek
schval ov8&ny stejnhD pS2snh jako | ®y a ge ros
g8ci uv 8dnl i jako nejzaj?2maviDjg? | 8st zabT v,
dopl RKT stravy pom8halo zapojit studenty hlo
pSedt2m nenapadlo se nad t®matem propagace p
kter® rezonovalo zvl 8gtnND u ml agdey 2ecxhi sgt8kjT?2 orkec
agentury, kter® se pS2mo touto propagac? =zab
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7 Z8vDr

V. diplomov® pr8gci j sem svou pozornost zamh g
|l egi sl ativu, propagaci, vIizkum a nS8§spgratgodnh pr
byl o urbbv&8demsna toto visledn® pougit?2, P

dostatelnou hloubkou pozn8n2 do vRDdeck®ho po

ZS8§roveR jsem se snagila do pr §ceudzeanSadi tp Siz m

zamhNSit na zvigen2 jejich informovanosti a s
vprost Sed2 soulasnim mladim Iidem vlIastn2m.
Pr8ci j sem koncipoval a do nNDkol i ka oddz | T

konkr ®det&hcliNDobjevT a vizkumT jsem se zamf
rostlinn8 nutraceutika, tedy nutraceutika, Kk
egkodn8 (viz kapitola o n8kupn2m choem8n?2) .
e zamhRDSila na tSi spotSebit elishkjsem wbrdl2 be n ®

n
S
kategorie dl e m®ho n8§zoru zaj?mav® pro ml &
v

Tznamnimi spotSebiteli dopl RKT BOhomgnpaj mbad
generaci, vytvoSit pSedn§8§gku pro zvigen?2 in
zaj2mav® a pS2nosn®. D&§le jsem zaSadila kapi

cest dopl RkT stravy ke spot®Sébiut @ imedT @ma2j g

pedagogi ck®m smRru, jak zvygovat tuto klgeno
Vkapitole vDnovan® teori. dopl RKkT stravy by
zhl ediska |l egislativy LR i EpJ,RkAT8 | sete nhbayd yy,e ¢ovo P
Sadh byla zaSazena i kapitola o bezpelnost:i
Vn8sl eduj2c? kapitol e, kapitole vDnovan® | ®
vRDtgina doglaRkTostyrawpPazen® zattup®stbyBn2p:
rostlin, viiv tRchto faktorT na kwadtltiun 8clhs

obsagenlch.

Posl ®ze se pr8ce viDnuje konkr ®t n2 m orud satslniors§ m
popul 8rn2ch doplRgAy hrestrlaivyy 8yhgulvgb na je
nutraceuti ka nejen popul 8rnz2, ale i t ®mati ck
rostling§ctopbBRayyen®na podporu psyc hirdsthn, i mun
propodporupychi ky byly vybr&8ny rostliny tSezal k:
| ®k aSakpl. RZT stravy urlenlTch na poittp®apmat knan
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nachovg§ a rakytn2k Brlgetvad skpo 8l ad§2e d¥ilabmiond,
dopl RKT stravy urlenlch pro formov&§n2 postav
vybr8ny rostliny garc2nie kambodgsk8, jitroc

U tNRchto rostlin a houby byla vgdy p®psS8na
rostliny/houby i ® | i t el st v 2, mogn® kontraindikace a
zalogen® na dTkazu, tedy zalogen® na vDdeck®

Vkapitole o marketingu nutraceutisloubylsamomsast
pos|l ®ze appPe&iadov® studii, kde byly analyzc
tvrzen2 virobce whdeackkiomfwlonk wmeEmaa sanal yzo

odborn® veSejnosti.

Vposl edn2 kapitole vRnovan® medi 8§l ndi 8lincchov

vichovu, jejRvapfGkaciSGva pot® je pops&n so
ml adlch |id2 se zamRSen2m na modern2 fenom®n
kt ®t o gener aci proud? i propagace vIirobkT vl
Vprkt i ck® | §sti jsem t ®ma p Se dni® letejéjich pahled k e m 1

na problemati ku jsem ovRDSovggkeystdrskaifmvdbaa
dotazn2ky byly n8§sl edn paSneadl pyozko va§dnyy Ssirgigewo risera2t
uk8zaly jako pravdiv® a 4 nepr awdisvi@,d kvyl sdl eebds

a zpPRDtnou vazbou dotazn2ku.

PSi pSedn&8§gen? t®matu mne pSekvapil z8§8jem st
byli pomDrnDkotboahi at ®Pmaethpsat, ve zpDtn® v
byl o zaj 2 mav®, zamysl et se nad n2Zm je | asto

pS2nosem.
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Seznam B2 | o h

Prezent ace Kk

Doplnky stravy

Bc. Zuzana Homolkova

pSedng§gce

Dopliky stravy

» Lécivo nebo potravina?

» Jak se doplnék stravy dostava na trh?

» Jsou dopliky stravy bezpecné?

» Jaky védecky vyzkum stoji za dopliiky stravy?
» Jak jsou dopliky stravy propagovany na trhu?

Cesi a doplitky stravy

» Roste poptavka po dopliicich stravy

» Stale Castéji nakupujeme DS na internetu

» Doplriky stravy a pribuzné produkty si koupilo
25 % Cechdi s pFistupem k internetu - 1. misto
v rychloobratkovém zboZi, +50 % mezirocni
narlst (2016)

Cesi a doplitky stravy

» Nakup dopliikl stravy ¢asto neni konzultovan s
lékarem Ci lékarnikem
» Mnozstvi x kvalita informaci na internetu

» Globalizace trhu - problematictéjsi kontrola

Lécivo nebo potravina?

» ,potravina, jejimz icelem je dopliovat
béznou stravu a ktera je koncentrovanym
zdrojem vitaminG a mineralnich latek nebo
dalSich latek s nutri¢nim nebo fyziologickym
ucinkem, obsazenych v potraviné samostatné
nebo v kombinaci, uréena k pfimé spotfebé v

malych odmérenych mnozstvich® - zskone.
110/1997Sb.

Jak se doplnék stravy dostava na trh?

» Schvalovaci proces
» Vyrobce zasila Ministerstvu zemédélstvi a
SZU:
» kopii obalu vyrobku
» vzorek vyrobku
» informace o schvaleni v jiné zemi EU

Jak se doplnék stravy dostava na trh?

» Schvalovaci proces
» Vyrobce zasila Ministerstvu zemédélstvi a
SZU:
» kopii obalu vyrobku
» vzorek vyrobku
» informace o schvaleni v jiné zemi EU
» Neprokazuje se ucinnost (x léciva)

Obal dopliku stravy

» ,,0znacovani, obchodni Gprava a reklama
nesméji dopliikum stravy pripisovat
vlastnosti tykajici se prevence, osetrovani
nebo lécby lidskych nemoci, ani na tyto
vlastnosti poukazovat® - smemice ¢. 2002/46/e5
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Obal dopliku stravy Jsou dopliky stravy bezpecné?

» a) nazvy kategorii zivin nebo latek
charakterizujicich vyrobek nebo oznaceni povahy
téchto Zivin nebo latek

» b) doporucenou denni davku vyrobku

» c) varovani pred prekrocenim uvedené
doporucené denni davky

» d) upozornéni, ze by dopliiky stravy nemély byt
pouzivany jako nahrada pestré stravy

» e) upozornéni, ze by vyrobky mély byt skladovany
mimo dosah malych déti

» 50 % Cechti neuziva lék dle predpisu/rady ékare,
34 % necte vubec pribalové letaky

» Doplriky stravy (zvlasté rostlinné) hodnoti jako
nejméné rizikové

» — riziko interakci léciv

Interakce l&civ Jaky védecky vyzkum stoji za dopliiky
stravy?

» Vyzkumy razné kvality, délky, stafi, rozsahlosti...
» Rzna tradice v uzivani dané latky

» Potencial objevu novych Léciv, napf. s mensimi
vedlejsimi Ucinky

Jak vypada kvalitni vyzkum?

» Pocet (castniku, délka vyzkumu
» Znahodnéni
» Kontrola placebem
» Dvojité zaslepeni
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