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PtedloZena diplomova prace na téma ,,Polyelektromyograficka studie
srovnani efektu posileni mezilopatkovych svali power jogou a zdravotni
télesnou vychovou“ je zpracovana za pouZiti 52 citovany pramenti na 92
strandch textu a doplnéna 20 stranami ptiloh — kinesiologickych rozbord,
elektromyografickych zdznamd, fotografické dokumentace a vysledkd
naméfenych dat.

Prace je systematicky, v souladu s poZzadavky na diplomové prace, ¢lenéna do 7
kapitol. Autorka si klade za cil zjistit, za pouziti povrchové elektromyografie,
moznost vyuZiti powerjégy pfi posilovani mezilopatkovych svalil a porovnat
efekt posileni svalti powerjogou a zdravotni télesnou vychovou. Poukazuje na
moZnost vyuZiti moderniho kondi¢niho cvideni, které vychazi z technik klasicke
jogy, upravené pro Sirokou vefejnost. Prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou ¢€ast.

V teoretické édsti prace se na 30 strandch vénuje autorka zdkladim powerjogy,
velmi dobfe rozebira anatomické, kineziologické a biomechanické aspekty se
zaméfenim na hlavni téma prace. V obecnych rysech se vénuje tématu
posilovéni a elektromyografie. V této Gasti prace prokazala autorka velmi
dobrou schopnost ve zpracovani odbornych prament a svoji systematicnost.

V praktické édsti se autorka jiz vénuje vlastnimu experimentu. Koncipovala
cviebni jednotku powerjogy a cviebni jednotku pro posilovani
mezilopatkovych svalil dle principd zdravotni télesné vychovy. Pfed zahajenim
cvideni provedla podrobny kinesiologicky rozbor vSech probandd obou skupin.
Naésledn& porovnala elektromyografickou aktivitu mezilopatkovych sval
(m.trapezius pars ascendent, mm.rhomboidei, m.trapezius pars medialis) u obou
skupin probandd pred a po ukon&eném cyklu cviceni. Probandi cvi€ili denné po
dobu 4 tydnt. Soudasné provedla kontrolni kinesiologicky rozbor na konci
experimentu. Vysledky ptehledné a systematicky zpracovala a interpretovala.



K diplomové prace mam nasledujici dotazy:

1. V priibéhu experimentu ukoncili cviceni 2 probandi — co bylo ditvodem?

2. Jak subjektivné hodnotili probandi obé cvicebni Jednotky?

3. Kterou z cvidebnich jednotek povaZujete za jednodussi pro probandy,
respektive, kterd je vhodnéjsi pro samostatné cvideni v domdcim
prostredi?

4. Jaké jsou nejcastéjsi chyby, kterych se probandi dospustili pri
samostatném cviceni?

Vysledky, které prezentuje piedloZena prace, jsou pfinosné pro
fyzioterapeutickou praxi a poukazuji na moznost zafazeni dalSich cvi¢ebnich
metod do terapeutického arsenalu fyzioterapeuta. Autorka prokézala, Ze je
schopna velmi dobfe vyuZit praktickych i teoretickych dovednosti a znalosti, a
tyto aplikovat pfi experimentalni praci.

Zavér:

Diplomov4 prace Véry Duskové spliluje pozadavky, které jsou na magisterské
diplomové prace kladeny, doporuéuji proto jeji praci komisi pro SZZK

k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborng.
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