ABSTRAKT

Nidzev prace: Polyelektromyografickd studie srovnani efektu powerjogy a zdravotni
t&€lesné vychovy na aktivaci mezilopatkovych svali
Polyelectromyographic study of comparing the effect of poweryoga and health physical

education on activation of interscapular muscels

Cil prace: Cilem price je zjistit moZnost vyuZiti powerjogy pii posilovani mezilopat-
kovych svalit a porovnat efekt posileni svalli powerjogou a zdravotni t€lesnou vy-

chovou.

Metoda: V naSi praci se snaZime zaznamenat aktivitu mezilopatkovych svali u dvou
skupin probandii pomoci povrchové polyelektromyografie pti izometrické kontrakci bé-
hem svalového testu a pfi provadéni pozice kobry. Skupina A je sledovana skupina pro-
band, ktefi cvi¢i powerjogu a skupina B je kontrolni skupina probandi, ktefi posiluji
mezilopatkové svaly béZzné€ pouzivanym fyzioterapeutickym zptisobem. U obou skupin
probandt je elektricka aktivita naméfena pfed zahajenim cviCeni a po Etyfech tydnech

po ukonéeni cviceni.

Vysledky: U vSech probandt doSlo po intervenci ke zvySeni MVC naméfené v polo-
hach svalového testu alespoii u tii ze Sesti testovanych svalii. Neprokazal se signifikant-
ni rozdil mezi vysledky probandi obou skupin.

U v3ech probandt do$lo po intervenci ke zmenSeni rozdilu procentudlnich hodnot zapo-
jeni mezilopatkovych svali na pravé a levé strané béhem provadéni pozice kobry
alespoil u jedné ze tii testovanych svald. Neprokazal se signifikantni rozdil mezi vy-
sledky probandil obou skupin.
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