
ABSTRAKT 

Bakalářská práce podává zprávu o začleňování pohybových aktivit dětí staršího školního věku 

do týdenního režimu. Hlavní výzkum je zaměřen na porovnání dětí ze dvou základních škol, 

jedné v centru Prahy a druhé na okraji hlavního města, s ohledem na jejich sportovní a 

pohybové zájmy.  

Teoretická část práce se věnuje nutnosti začleňování pohybových aktivit této věkové 

kategorie do každodenního života, vhodným či naopak nevhodným sportovním činnostem  

a zdravotním komplikacím vyplývajících z nedostatku pohybu.  

V praktické části je pomocí dotazníkového výzkumu porovnána četnost začleňování pohybu 

dětí ze dvou škol s následnou analýzou nasbíraných dat a závěrečným shrnutím této 

problematiky. Cílem mé bakalářské práce je porovnat a zjistit, v kterých oblastech začleňují 

děti více pohybových aktivit do svého života, tedy zda jsou na tom lépe děti z centra velkého 

města, či z malé městské čtvrti. 

 


