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ABSTRAKT

~

Teoretick8 | 8§st di plomov® pr8ce se zabl vs
zemNDdDI st v?2. Prim8rn2m <c2lem je upozornit
sbiopotravinami, a proteevt ®t o pr 8§ci zmi Ruj i O srovn8vs8n:
potravin.Vpr akt i ck® | 8§sti jsou zjigSowyshnryandast c

gymng§zi2 zPbTohpomriawli nveden na PBakhipk8ghbE
je vytvoSena pomoc? -kd@amain?akod wkorvhip8e 88 %
stanweni ch pSedpokladT byl pSipougi agowg§mZ i ¢dot
zjistila, ge g8ci ma j 2 sp2ge nedostatky v
zemNRdNI| st v2, pepdraogtoagliischklip j pk®ce zvolen n8§vr h
zdra® v 1 givhn a WNilokot §awirneScehnt ace bude sl ol
gymnazi 8l,n2jcehj 2gnk oz § mNDv Bdo mude z®T gipr @bl e mal

KLELOVC SLOVA
bi opotr avi rzy,mDakkdolsdvgei?ngl kn® ,zeanDdjbdh sg kT

sbiopotavinamj zdr avg§ vigiva



ABSTRACT

The theoretical part of the thesis focuses on organic food and ecological agriculture
problematics. The primary objective is to point out advantages and disadvantages of
organic food and therefore, | mention comparisonrginic and conventional food in the
thesis. The practical part investigates attitudes and levels of knowledge of students of
selected lyceums about organic food. The quantitative research (survey) was conducted at
three lyceums in Prague. The statisticabthods were used to verify the stated
assumptionsWhile processing the survey | have learned that students struggle with the
field of healthy nutrition than with the field of ecological agriculture and therefore, a
proposal of healthy nutrition and orga food lecture has been chosen aspbeagogical

output of the thesis. A tutoring presentation will focus on students of lyceums and its

purpose will be to raise awareness about this problematic.

KEYWORDS
organic foods, organic farming, conventiofe@iming, attitudes of students, market with

organic food, healthy nutrition
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Pvod

T®nhi pl opmo&®e APovhDdom2 g8kbhioybraavichm§aghyfmn
vybral a zmmndel veokdaul, 0 ggiec k ® z e pHXakIpénsse nozhodla egl emi  z
se chci odomv®dIktont r owerczenker no mis@mn astdhuouto
problemati kou setkal a bla&bjoeer ndai pgl koontoev,alnkRkeghéoo
terapeutaEkologic kzZRe mI3d VI2 a bi ompa\ ¥danve gnny? jdsdoluld 83 tn & | ¢
t ®matBi oprodukty mno zadokoacesaig@wjntn 2 x a gazhgurj @ e N jog
vhodnDj g2 nDiplomovbups 8sliogesmdn sbosnagi ta®hape:t
naekolgi ck® zemDdDNDI st v?2.

Naglees&kgol el nostsnaeébyptoktelnk §potrstvop? E @ n vket ne
zemNRdNI st vz, Toto bNgn® zemRdNI st v? up S
ktgegre8noznalnhD gkod? nagemu ¢givotn2mu prost ¢

Zat 2vedko | oziecnkD®We s preferuje kvalitap8edchr a
kvantitoy Igmgk azat edendlatsiniinfujccopad na pSirozen
Ot 8zkkuzVgasg8vsg, zda | seiz peklon Idjgd 2c ka® majt2r alve
zdrav?2 neg potZrtohovtion yd Tkvoondvue njl zae it lesoir estti acrka®v il l
pr8pepsgn? pozitiyv aD8nlleegasewhDhbeapotsraov m8§
ekologicklch a kMN&wzverny 2ng@&bo mpra & R aa k pgseun
jednoznal n®. Vihodou biopotravin je jistDnh
pestiaichhEmi ckdohami nuj2c2chpolt§tasrk .ny Alploalhi§
zekol ogi ck ®hpS edsnhDa yi jkar wbiinssl kn@ z yo sat  ppSS 2t roondnn 2
toxicklch bB8tekstkteyl mhr §h1 Dyckeadkjigit,zdaj g 2 mi
j € mo g n Biopatraveantiniatglanety kp@eslyt uje domowmzat 2 m
| i (@ %oce 2017)Kdyig dnes hl adov?l imesnpaovli2ect pnoilleito ngl

nezadr gitelnhD stoup§.

Jel i kogpedagogicou jfakultu, kase vr e ger gn2vi) n¥g8ércw v ® mu
vzdDl §vac?2miu opmt mgrdoorkwument u se zamhRS2m konk

| l ovBkaa?2za prehSezoowm@netn®@nga n2 vichova.

Ve vizk@msmnh®zjbiujdsovg&na zimioaozmaviost u Jg&KT r
gy mnd&hpiodmo c 2 kvantitatdovazhodok od@kmSeusSend. st
Gymn8zium Lakovice y-Gywh8soukr Em® | gk obn



Ekogymng8ziowmS stanovenlchopplgidpgklsachT ibuda
Pedagogicki m vT1 st ubpuedne dniygpvllrahma \caRb i porp@bdter ya v i n §
a zdrav,® kddgi ipfrmage wheru zv T s | edk Ta z n 2 keotvSRehm?
Vyul ovacBudeodiinaugit gyBede§hamclg8gNem duie]
zvighvnldom2 o t®to problematice.



1 Teoretick8 | §st

1.1 Co jsou biopotraviny

Potraviny pkoh®8pgepk®ho ppmteaur)d IZlest na z T(vbat mr
zpTsoby. NapS2klad Forgt (2007) oznaluje
biol o gipako® ukt vy, kter® jsou visledkem ekologi
Mezi hlavn2 z8&8sady biopotriakiin hpath$2mi ck § k
(miner 8§l n2 yhamerg teindk y proacsd iSfi ikkeokvaalna®g iocr kgia nd rsamy
(ust8§jemSizoz®a®mv prost Sed2, biokrmiva, z8§
hormony) a wiepost d n2 Sadh t ak & oalzsea nvcaen t @ @il biecyi? v a n
viroby. Potraviny, kterTm 1Ai20 pSkoRhit .znradl
Sb. o ekologiak@PmazethNDgNEyrvwvdPsk® unie (Nas$
(Forgt. 2007).

Ve starg?2 1iter aa ujSien &ne oneTnjael neen 2d obli2osptot r av i
potraviny a produkty ek ol ogi ck®ho ze ADd &l s gdvekktBydip i vlazl
biologick® VAo eapignli cgaokdy® nAbiooldghnakock®
produktyfA (Anderle, 2001).

1.1.1 Vy me zvgbredl cthoj mT

Bioprodukty jsou surovinge k ol ogi ¢ k ®h,0 kzteemD®& Nakesprodukty i n u j 2
rostlinn®ho rmelvooBliga pod dgk ®h gause2z kpool cohg8izcekt ® h «
zemhDdPiv2chovuee byl o v(yME&udr To,s vWQ %)n.2

Biopotravinam§ b Tt yYreol@@gmdpr oRlourkRrT.surovin, Kkter
zekol ogi ck®ho zemNDdDI st vz, j e stanoven Vy
bi opr oPdSueksttTo. e k ol ongo hcdku® ostarhaovvianty povol en® |
| 8t ky a)(Hwodtioevk®dp | ogdotk@vi ny tak® mus?2 dost at
(Mo u ¢ 2007%.

Geneticky modifi kownam® | or dgsaismnsygsgunofyenidioy)

kter® maj 2magegneB8épg&®r ozenlNl cgmd¥mPrAM® c k ®m

zemNdNI stv2 je t atak §gaMme®a n s § &n n hojneenzhearh@nd mey

pS2snhN stSegen®mpomdygat keprovaeonblony m zemNdNI
9



dNDdi | n®ho manteebroi S uv)i( DNAT WikRMZHd alyaps! iind@h a
organi s mu ( bakigicse &plikajal og ©MNA rostlin). T2mto
organismy z2skat nov® vl ast nositziv.T gSao zv] enjon
plodin, vygg?2 navirgdm® cdalnmasyt inepbTd ti o \g&kT& c
geneticky modifikovan® rostliny jsou s-ja,
t Dchto plodin vyugfko &mipamu zzensepndlpultepm TTgreyrmd  a
setkh sSepkovim a sojGMO.TVn §mtEej &kmexisteagice ma
povinnost transgennmi nd mgdErmitsnonyzt uidmn Godyw agene
nemodi fi kovanTchmettoBiod( &edmdeb frtedtr Tp loadd i
ekologicklTch pl oddabr. § DiTwmordomydi Hoao stt2Tm z a me
(Roudnsg, 2007).

12 Ekol ogi ck® zemhDdDI st v?

Ekologick® zemDdNDIstv2 vzniklo dTsledkem p
(dnes bNngnT m) zemnDdDI st v2m, kter® se vysk
zem2ch, jelikog zde preoduukacven.2 L 2k o nnvaexni|ma?lh

kvantita jasnhD pSevadguje nad kvalitou potr a

Ekologick® (biologick®) zemhDdDIstv2z m8 vgak

Preferuje kvalitu a ochr anRozWjnasaltvng jmad rp2r o s
EvrophD a obdob2?2 se pohybujeVokeb&®dvapfbl ch
se touto problematikou zal al:i z abtl ®tad dab M
dostal o |l esk® ekologick® zemhDddll $Sttw.2 Bkolt:

zemNDdNI stv2 se nazlvalo ter morcem 1003t ev ynal
nab2dku st8tu na podporu alternativn2ho (dr
Nejv2ce se rozg2Sily ekofar My an ak opnD sikkdayw § n 2
vyrg8bnly pSev§dgnhD bio sTry. V roce 2011 se
ekofarem (MoudrT, 2002).

Ekologick® (zteRgDdDbDi sboggiank ® k ® jakomiatiklbed st v 2 )
konvenl nzho zemDdDI stv?2 je druh hospodaSer
prostWegda?duj emazdzi&k@zy poug2van2 n2ge VYyps:
kt eby ®ohlyk ont ami novat ,pnehlobyanveng?at S evtitfilz $a&\hlkiown

10



rovnov8hu .ekBkgbo®mok® zemhRdNI st v?2 smhNSuj
(zemNDdNDI|I sk®ho) syst ®mu, biologick® diverzit
vheposl edn? Sadhn bi,olbgmgk®@®apksi ¥ittyrvaldy
zemNRdPMsud?T, 2007).

Me z i hlavn2 «c¢c2le ekologick®ho zemDdNDI st v?

Yar odnosti pTdy, ochrana genofondu (biolo
hospo@d S e n 2 av oldyyg i @ma@vsrpcondon?® , ir@eteSeni rkmé ace
produkce biopotravin, zl epgen? podm2nek pr
pohody zv2Sat. Z§8sady a principy ekologick®@

1.2.1 IFOAM

Jednah | avn?2ch dROgM fintemaicnal Fegdation of Organic Agriculturae
Movement) cog je mezin8rodn2 federace ekologi
ekozemRDdDI cT ze 108 st 8&8tT na svbDtnD. Tato f
se 0 princip zdrav? , avperdilmcoispt i e kao Iporgiinec,i pp rpi®
z Sdygpolusz ce souossapp@d»YV¥EOl av2k, 2009).

Pr vn?2 z8sada zdrav? se orientuje na zdr av
vyprodukuje zdrav® rosthlTirmyv,h 8sind®? ® Paubl 2 pe
ekologie S2kékolgegisek @neszremvd Nl st v2 narugif
ekosyst ®mu, t ak g ee nM cthu poeyvk8h@P? ndpv pSé r ome z i t
spravedlnosti selop%rrz8awgd ofurce a |ged swddraipvét. e §An
z8sada p®le Isahobytend uzeér awvapfP o IE adkayd@ni s
2009.

122 Principy pSi pRstov§n2 rostlin

Mezi z 8§ kyl vaekologickkm pRDst ov8n?2 rostl ionsesya2y sy W]
(napS2klad jeteloviny, l uskovi ngh ol okgtiecrk® my
zemNDdNI st vpr otz ajRuhpdv®& biodiverzith. Pe

insekticidy ( hu b e n?2, akarcdg(uhuben?2 | herbididy o hdben2, pl eve
fungicidy ( hu b e n?2 shijoluskocidy( B u b e n2 | rotkektikidyd hu b e n 2

11



hl odaarceg)ul §t or yeknTotgi cl®@m nve ® myIsddin &m vp S2 pa
vyskytnout Vegker ® poug2v8n? s yhratuerbstlic jeTzceln p S2 p
zapov@®pehr® , 2002; Vel2gek, 2002).

Far m§Si vyobpmzetprost Sedky, kter® podporuj?
e k o s y.sHndfitrekoz e mN d N | ctédy pnoonoocu? 0 s e v, anébom o pdpistt 2urp u
or ganihookvi(kompost;z el en® hnojenzs;t adkoeBRedn@ij n iva

hnTj), kt er ® kmenvre2n | mé o SaammNI Ojl mOv3e nesm?
geneticky modifikovan® odrcedy s(mer asnesgte®@tnd |
mo h | i b Slezd chhpitae2D a | § 2 z8sadokuw porfostek&Iné girco
zachov8n2 a wudrgovg8§n2 mez?2, rem2zkT,, bSeho

jelikog ophRt zvyguUMéudbdib]ogdDoRpuVdivgekjtnao

V ekologt K ®m zemNDdNI st v? | ze a biotedicki 9 b gmBatodbi o
bi ol ogisctkipchhkpan N r o saplikdvaineme o dnp o aiv at rTzne
organodd mibratlovcT po vibBlyenyTydm tm®2 oslkugisn
podpora a udrgovsgn2 ugitel nTehdhmzograga rsinsImT |
pros)t Segirtel nTch organi smh2 apum®p @g nmacsho v®r
Apl i kovanrge smmet odeagat i vnhD ovi,ivoog bpuv@ain:?
nNDkol i kD&l g3t akoel ogi ckou metodou jeenTkihot ec
reafcvolnachgdhemi ck® | i Tfejilla&ltMm? i padantiych
(feromony, repelenty, atraktant{iazda, 200Y.

1.23 Principy pSi chovu zv?2Sat

Hl avn?2 zS8egidak@P®i cbbkeol zv2Sat je vytvoSen?
darml cdr uhT er ® jeichtilygd Rujogi ck® a 8kakodkilek®,
ust 8j en?2 nawhause®Btjeonlf ) m8 za wWkol ii rviorha IcihZ[a \

Krmivot alm@s2 odpov2datyzipSiorgazenimm paoo gfadavkTm
vegkecrh@t Roval e &rmikeocrhz ejrsvoaun t zyc.dI§dse zakapuiev Nz e n
krmit dobyt ek krjaek P o dne yrio8ul BafapiiSyrirdooch zmat er i §
(nap$S2 k| plidy) (sMogumar Ta, 2002)

Mezi dal g2 dTl egigt® nrus(ssardyycrip setn@ plodrmBia a z
ret ar(cartl Bl,e nfo rrrifosrtde hab rpyPe.noPsSi pS2padn®m o

12



se |zRalhbaa) uje pomoc? homeopatiKk. Genovs§8 mani
chovu zv2Sat (MoudrT, 2002).

1.2.4 Principy pSi zpracovgn?2 produktT

Bioproduklyy se podleA29 z8kona | . 242/ 2000 Shusd ekoc
skl adovat, zpracov Swaotl eanTpS e proasv cugpajigvatp ceu 7 &
Co nejvygb8l| ek vawdltmais2dbs§t BhAodobNhedy psemr
nezamBDnil ypotekaVviogy cke®@® potRoadgiimat ilkhgynvae npaéh
mohoun a z Thiogotravinami pokud pomRr seurme/d n9 o b%alhmg
bi oproSarkdZSejmND pS2sn® podm?2nkek opparnoudi Rk t iT .
Kontroluje serecdpra,z pr acovat epSk®appsaupP2datn® | §t k

Mezipovol en® zpracovatelsk® postupy pat S2:

Zzpracovsgn?2, mragen?2, l i sov8nz2, 6 e ededilaca z e, l
aextrakce parou. ZapovihDzen® maj ? virobn? p
vimNDna iontT, ozaSosvygmt2e taihpkoludtE vVEH2 P$zdach
jsou barviva, antoxidanydadidala®ia nE sk yp o wplSéd jpza dn,

pokud j sou pS2r oldommPal e T wdd is mluy 2 V2ce s e
probl emat i ckapitote Bv ® ma § wg g c kelkcon a konven]| n2
(Moudr T, 2002).

125 Kontrola, certifikace a oznal ovgn?

Kontrolkgjslgawd@2, zda virobci a ekofarmy doc«
ekologick®hop v athBDg Nisgetonr Babiavok B Tmepal govan
biopotravin. Inspekcepr ov § d 2 mi ni m8I| n®hljSggckemokur 8k onrt alo
samozSaippothikefm nevyhnou i pe®hmdpeom@bdontzry
naS2 zem®heoz Sen2 na powpiTt ?p erbep SwedlkelnT.dH mas
Naz&8kladhR tRchto kontriddicesei YykEavoj @ Tvedui
T2mto procesem z2sk§8 iphbnddekk ®o c b p acbliemc e z m8
| t y ®iu k romgani@acg ABCert AG, k- d nai BRIM®-a0D2)BIOKONT CZ,

k- d na o BEOI-003;,KEZ 0.p.s, k- d nai BI®Oald0ll BUREAD
VERITAS, k - d na ChibBIO u004d, kter ® vIiroblcéskmlovol ?2

13


http://www.abcert.cz/
http://www.biokont.cz/
http://www.kez.cz/

Abioz©O©brgiabhd§le pStisdhDidganh®ko vystavuj2c?2ho
subjektu T a kj®e zaj 2 mav®, ge bi oprodukty nes m?2
zdravhRjg2 a nutrilnh pr o@hihga00Bj] gMo undergl , p 02t0OrC
Prvh2 pSedpisy ,20t9% ekologick®é

PRODUKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obr 8§z giks ylmb o | pro produkt ekmpm$eowiatk®hn Htetmdd/N/ BitorLpot r ¢
content/uploads/ 2012/ 01/ Bi oze@sa_barevnal.jpg,

1.3 L e s kT biopottavinami

VLesk® republice e cjeilkesnorgtiirmeks &t kg § maes d 0
nagem kirohwli:romk®| n® virobky ( ml ,®kbapejlogvuor,t

mo u k a, dNt sk§ vIigiva, koSen2, tRstoviny, V €
v2nlogerstvsg zeleninanNkt eorvdhedei. @ bAd koW § tviD ast o
nedostatek jako jsou n a p S 2vkelj acde , ovoce a zel enina. N a

sekologpokt mivi naming mk tmeirs ® zrslfezvngl gceht Erees2o ¢ e
vLesk® r epistmimoxze grpdibat jotvSaa b d4 \adk @lo r oEks).,

Zl 1l 8nku na str8nk8ch Ministerstva zemRDdDI st
je moment 8l nhD ve f8zi stagnace. 20008 vVWgagk r
nejl astDji obyva@®7e%h%®akep ypiravinesena b loiolby hodn?2 c
SetNDgoapB. Tesco,,éNypdbdmeewva al bz oany n&k h, k
jsou urleny pS2mo pro zdravou ( rpaodiSerb§ltre?)
biopotravin nakupujev! ®k § r mt€roehy, T ¢ h 0 b cchrodgerhi, 2 ¢ h, dr c
obchodechaneboj e z2p&Zm@j éd vdirotbrciVlpumtadomdT ck ® | §st |
sedozv?2me, jHdomb®avinynej | ast DgEciz2gkBmapRdrih&mrc,h ¢
2016.

14



Zav e | gofivum| ze pa,v agwowap §p rpoodiuecte ht b @l biopot
viesk® republice (v roce 2011 se registrov
NejlastNDji se u n8s zpracov§8§vs8g8§ maso, ml®| neE
vano. PSi |%bogotaavsin PUt uje idwapS2nkilcahd zRank?o u
NNDmeckoOot 8zkou zTst&8vEg&, jak rloar d&mpou 20l pS

1.4 Srovng§vsgn2 ekologicklch a konvenl| n2

NaskTt § gdajsootprg lidkka ,or galné pgnrus wekoavigng k ®ho n
konven|m¥Pdhld sz2zev2 nedetd BBets@maompdep®s ®d nezn§
jednoznal nou odpovDN. Studi 2, kter® se zab
(ekologick® vemrsaws nkpnveilers2mypkpdaSe pyauzpuj 2 p
anal yzuj 2 nutldcihlt 2 dvoedmn awvywurm.y Da8ldg?n 2drsueh z a
dopadem ek okloongviecnklTncchc ha potravin na n§8g org
bohuwérrim8Iljoe | i kmoojemsleo gi t Nj(iHaz kydbywagj, 2 2

D81l e | sengjsste zmdagjieéamogn® nasytit nagi cel
poskytuedomov zat2zm 7,5 miliard8m | id?z2, pSilem
nav2c polet popul aBeh uigesah®giotddbloa B ®SH o jyp8&m
kont r otv@maztniz2ku nenagl a. Pouze na internetu
zemNdNI| st vpo dhregE andthal os ekol ogick®m zemnRdNI s
m®di akde se | egt?2 aut oSroku®R@odr &jde o esttwdiiig

tvrzen2, ge ekologick® zemhDdNDIlIstv2z mTge za
Bohugel tentDl ovdhrlokd laen mMaer.ozvg§d2 (DlouhT,

Vbi opotraving§ch se olek8v§8 meng? naued pS2 i
(zbyp&dgtici dT, umBRI Tch hnojBovhu gdaukslid en atnlITmtao
| 8t k8m =zcela jeylnotuldmi t pe ksaukbos§ieansc emTda a ¢
Ekologick® zemhRdNDIstv2 je ch8p8&8&§no sp2ge jak
splynut?2 || oNdjkwDtsg 2p S®Irzomaonu . m§ v g akvaltpr o n a ¢
potravin vgdy pSevaguje nad kvaretintao th.] aZat?2?2
m2stmMejcwygg2 produkce, ale pcSersdost8pijosprg eho n
vgechny obyvatele. Za nevlihodu se povaguje
ekologickoul §dbrvnowSadiy <vp ot S ecbhietneilcek @i bsel zopuel | €
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Jj sou jen malou hrdabbbEneirobin@aget rzadvwiarv2ar gu
viidskTch sil8&8ch zkoumaldi «toktrg b e fpe@eviedf ekt y
url it hroz?, rizka vrea g22a prpedjevtt@cg he&k Tpod.aguj 2
Stravovac? zvyklosti, 2. Mi krdode D acPBI| szknke | a
c he miontknBnarkyyw ot ravi n§ch a a§. nBopoaViedad S mk #n2
neprospRch jbkionpottnroavpoavagovaou i zapySPRg2i Roag¢ e
dodr govsg§n2 pSedepsanich?2 peossa pd ta®tme nmro lplrea
vk api t odtisacamegative k ol ogi ck®ha beompddjlavadij cog
teoretick@®Hd j8pltav Hr 82®06; Mel ina, 2008).

1.4.1 Pozitvaek ol ogi ck®ho zemDdDI st v?2

Vsuperlativech se vdt bhimeaudhbvwarvi @ 8§t tSeR dyted S e
uv8§d?2 m-Pkrnlivhoudce (zal2?naj2c?2ho) vegedd?rraj82nao
vT zkuagku 2002, kdy se angl i ck ®m AFocmdi 8dditivses and
Journalfi (PS2sady do pdtodbyeni hakolDtuSmokku a s
porovn8valy zbyopgpgt pasingchkdTavikanakl ngychypb
ge potekovingi ek®hobsdazwejmtNd®| pedAu tWFet iIKmi hm®
| t en8§Se nauméidb®potkaein nejentez edi ska zdr amde nghde,
ge bychom mDI i bi oprodukty nakupovat, abyc
D8l e argumentuj 2 t alkm® gpentertdwiknyaenmo,bt okjti & rb® ]
zemDdDI|I stv2z zapovhDzeny (Melina, 2008).

PS21ignhD pozitivieodh®irmeRdmiz$ s kuBiyiitercoot Gyz jceo

celkem jase®mapgaoetogenadg2 prodat zsovw® nblicohpr ¢
prodejen. Periodikumr y c h § z 2 | t yaSdtkatrseist2 nd omTrgoektae i ve f o
do novin Kagd® m8§2 sd4w® hl avn? t ®ma (napS$2kl ad

propagacen o vipclodukt T countI8§ |lse esthen bpoBR@EBIiBad . bi
zpodzi mAZdke2016 | el i koghselulj @8déalg. oTato | §st

hodnhD op2r§8 o alarmuj2cejmPsfakokaer SNampp2k
JgelLesk® repuwkkl idoestsaemezd ,i7 hgkpedt pfiSfEe na
odstrlkdlutejl ovim efektem vgech kpastobindT,
potravinS§ch. g&pozbr&pptraviny raepSedsutao ojbssoaul
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tyto |l imity nigg2DS§&tlRi sstea ke duoblerdft ¢pelkt osnevt eknr| §ni
givolign® produkcepr ohputgarcTmviedeansp®gestoavy
biologi ck ®ho a konOegBkzkahpSeéHavalch | §ttAek, zde
ogkodliviédéh pA@Ini&dhh pSidS§vsad wWobibederbit &law i n
Gokulj2xl?2a we stkygmupR®r ntkd aljencth spoS§d§ | tySi 4
p S2 dat ndacok(Dobréty: @okintry Lifeé , 2016).

1.4.2 Negativae kol ogi ck®ho zemRDdDI st v?

Potraviny elkclhdgej®iteats2 bl t zvizkdMohowsp | nnD |
se zde vyskytnoup S2rodn2? toxick® diT¥tokdy, obrem® vosit
gk Tdemfap S2kl ad glykoal kal oi dl. i IGH oy kiota® klaé loé d
(napS2killaedk, bt Bpsk@&r pabor vy, bakl aggn) vV e f
PSivli genn®ng st v2 mohou zpTsobit otrzavwmcekdy
prTjem, gal uddl na2 bkoSled setDi§ | z&§l vanwayt o potragirk o | 0 g i ¢
obsahovat mykimxiny. Mykotoxiny jsoug k odp i e ®u kty vI §knitlTch h
kont ami nuj 2 potraviny. Cel kem zn8me zat 2 m
nejlastiDji pde snddtmk 8 v Pmdeu sAspergil |l us, Penic
| 8t ky mohou zpTsobing iokaoglexiiA® mesno claelynvheena®t § r
rTgefieposvl edn?2 SadhN jsoeké@hogiok@koanzemBdDbDEk
bTt i neviphado® §pSi NoapsSe2hkujaed migemkpkupb s ah
| 2mg se zhor g2 \SléaHsatj gd sotv §t, N 2t0Bdgut, MOEH € kye k ,

PSes rostouc?2 popt8&vku po potravingch prod:

odbornzci z AThe Lokdlomop$ScldolMedf cHygiiene®
anallzu vhRDdecklTchpstohdied§vRetir ¢3¢ BdaRAWS vordD r o
kdiese snagiliobhaaht govidaAaly ekologicky a kon

Ze 169 studi? (137 rostlinonTc eplTkveom , 552 5k vgai
odborinl &mk T, ze Kka 2dodukeyp ozmlirsuv & f$2 ku a fosf
Konvenl| n2 potraviny rostlinn®ho pTvodu obs
fosfolrjiuvbiepotravingch. pyodukoTi ggak .nenagl
AnalTzu wuzavdpeoddshamedvgtujge dTkaz o rozd?2|
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akonvemi npotraviny. vioybtsoa hma In® nced I8l hrfacsht il 8t
se vDitigk amjou v T r Dangoar20h9. met od (

Do biopotravidai3de umd gp &2 dpatmmollcdil eth K aei ®i v)
bohugel npeurapsS2 r bdmn 2 ho psTev odiit, §g ianl okyo,| ji wtl 8 B ® 0
organismu prosphlj 2 (kys e lchlarodyl, etakarotenp siice s , ky
agaé ) . PR&stweo §naditiva, kter8 rozhodnlD nespe
vi § mEvir opsk®alp@vel eny pSid§vat)edninmipdSgdktl raal
pS2datnou | §t(kduw sriittagm§ksomdol )jse[ | p ot SdeTbvao dpuS e v ¢
pro spotSebitel ehiohBkmE®e | exven®i Sarivyl, Kkt e
pro udr gen?2 barnPry] g0 anRlo§ ovdDETE9

Uzn8v ®kBSI| a nut ddc.cMUDmRasget Kohouyt,aPhDk t e r Z a bsTev
oboremk | i ni c ka®metadolsimVAdopor bl ay e strayus§ dpersau .o
Bi opotraviny povaguje pouze za alternatiwvn
Sl ovo bio nezname mM§Kobut,®01avid | i Adietn2i

15 Ekol ogi ck® z8&8mOdsligvkro v 2 v
151 R8§mcovli vzdRI §vac2 program

Jel ickomg spr akitiipdbdnop@eth ndBey& r agnylmenh§ zi 2 ch, t @
zamhNRS2m na R8&mcovI vzdRI §vac?2 program pro
vznikly vroce 20060d t ® doby jsou vzddd S8osamiz whdhRIhgv
obl &xkto?l .o gildkI®I sztevm a biopbtraaiSmyeby ddohiy
obl ast 2: | lovRDk a 2zlddneaaamhohd | awRikk@iSap&as o
prTSezovich t®mat do cel ®ho studia. PrTSez:
spol eanps®&vNDnijcehd njoe zenvi cbowmant 8de2 by se r
objeviti problematikee k o | chgi cak & o reveemt) d(Bhladh, 2007).

152 Ll ovRDk a zdrav?

Tato vzdRDI 88vac?2 oobslnmaist ,sektrear §g yjren §zeid2ncah zo b |

vzd Dl §vac2 program doporuluje -tdDil esoBl adttchp:
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http://ajcn.nutrition.org/content/early/2009/07/29/ajcn.2009.28041.abstract
http://biospotrebitel.cz/bio-poradna/casto-kladene-dotazy/jsou-pri-vyrobe-biopotravin-povolena-tzv-ecka

vichova KzadRlld§gwa2ktoeri8asjta g8mhPSgyansezi §1 n?2
orientuje nejen na zdr av?2t ogh8k ad T vaoldeutii ¢grea a
gymng8zi2 mohou pozdRji ovlivRovat XH§ vsesen?
zamhRS2m v2cevnddldDpaoa piSe néwwikscabhauv yv ke zdr av?
sp2ge zde se mTge vyskytnout probl emati ka
Bohugel tento pSedmNt je | asto na gymnS§zi 2
vichova, c hemi e, bi oVodDle§ v aacd?m Bgolivsy/g hk fey zzidkr aa

shrnut hdtavig®@md&t : vztahy mezi | igimi otad flolranwn
a jejich reflexe, zdravl zpTsob ¢givota a
prevence@ chrana |l ovhRka za Bk mb®&§dcky® hspea thieh wsipt?

mohly vyskynoutvt ®matrdr avl zpTsob (iDottao o tpd®| te®ma:
m§ zahrneadr m¥§ivwa, vIiv ¢givotn2ch a praco
zdravli ¢givotn?2 s(Baatla,20exdi ny, gkoly, obce

153 Environment 8l n2 vichova

PrTSezoe® itr®manent §1 n?2 vichova m§ za Ykol

| lovikaosn2m prost Sed?2 m. M8 za |lm2] pumpdi ®mn
jako je zneligSov§gnz2klgiimattwn,2 hwoy |peropd \S&m?? , p ¢
nilen2 eRabgst®mlI.je §g8kTm pSedat informace
dokterTch lze zamDddustekol GE§kmMRB®@WEe pedagpoa
odpoviDdnost za NWdtvw | e lnalg® g ipcl ka® edmeTj Sl eazsotvI®) it «
dopSedmmtS2rodovhRdnTich (bibbggee,a fvfzihlbav,a &«
(Balada, 2007).

154 Bi ogkoly

Do Lesk® republiky se dost al projekt ABiog
do gkol n2ch j2del en, podpoSviglkecaduobk o Pt a k ®
obiopot raving8ch. Temaad Mirmijetke r sstpvaod adaevntlDed D1 s
pom8hal o nNkoCAUNTRY pleE Rioparko Fatt'm InvenioRro-bio liga

ochrany spotSebitelT potravaspohelpSgste!| Pean

19


http://www.countrylife.cz/
http://www.biospotrebitel.cz/
http://www.biospotrebitel.cz/
http://www.countrylife.cz/

zdr)aPv 8] ekt prob?2hal od roku 2009 do 2011 a
mat eSsk8§ gkol at Sz28 h@aehkr@11Bp Yol a a

Na pol 8§tku projektu se provearho pPejadiiaee Zt§T |
bi opotravin. Pot® vytvoSili informal n2 mat e
zpracovatele biopohnavinnaBwedovychestaghkeé
(Abrogura pro gkolyid a Abrogura pro rodileft
(rodil e, Seditel a producentii bi opotravin
kuchaSky ve gkol re2nm g torda vokvlac® angpSehe § 2 izuprr zayc

vaSenz) . D8l e se §8ci i azemmldNlec esre,znk&tmér T d
bi oprodukty, cog se konalo for moWaleskaxkur ze
2012.

Projekt Bi o g lp®lig al o calewé@io ltri2iclret zaS2zen?2. M§

scodehr 8vg8 na t Sletchr TgeymntSedttghlpaopektte | ed)
EkogymnBah wdgne |l projektezin ®s ® ngholzw DdNl a v2ce, | el
j2del na necmafyov2dal a na e
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2 Praktick8 | &8st

Jel i ko¢g dimomgvaed mp§ §a i itvel azrkeutnincsduy, e mp k 18isd¢ k ®
zabTvg&m kvantitB$éedn?ymhodré&oeme hsmt admoot vaizlng kplhn
vizkumnich ot8&8zek a pSedpokladT.

21 C2lvd zkumn®a op Sedkyok!l ady

Hl avn?2 ndicp?lloemmo v @ j [ rg8ellak2ojve® i nf o manowmrnarsitd h ¢

gymn8aeai bcbapotravin8ch.

D212 c21 e:

D21 | 2 :zZj2ilstlit 1 vzidzan ajn§ bippotiavina j 2

D21 |2 .:zZpPilstli,t 2 zda se znalosti odliguj?2 dl e
D21 ]2 .:Zj2ilstli.it 3 zda ¢g8ci povaguj2 biopotravi
D21 ]2 .:Zj2ilstli.it 4 zda ¢g8ci biopotraviny konzum
Vizkumn® ot §zky:

Hl avn2 vT zkulnank§® ovtDEdzokma: § 2 g8ci nachwybranl

biopotravin8g8ch?

D21 |12 vizkumhriajo2 §eklar dn2 198ci definici Dbio

D21 12 vizkumnBxiostt8uzjkea rlo.z d2 | me z i znal ost m

rolnzkT?

D211 2 vizkumP&vad8jzkxag§ci 3biopotraviny za z

D212 vizkumkh&nourBuejka 8§ i4 biopotraviny

PSedpokl ady:

HI avn?2 p S8cpio kv whlr anT ch gymnsgzi 2 odpovDiDd?
zekol ogick®ho zemdIbNDI¥% tsw?2r §minMi.m81 nhN z

D21 $pdbpl axMilni mEI nD 80 % vgech ¢g8kT spr&§vnh
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D2 | S2dmpokl.abdr olve R 2 zhiopotravie t & § kpTr v nr2alhn2 kT bud
mi ni m8I19% Miog g120 Inte\gr tul QB krTol n2 k T.

D2 | IS2dpokl.aMi nli.m&§BnN 75 % §g&8kT povaguje b

nelgonven| n2 potraviny.

D21 $edmokiMidnilm§l4annN 40 % g8&kT konzumuje biofg

211 Dot azn2k

Uk §zpk 8§z d a ®k g p | chddtn@®4esgondentemaleznete p S2 1 6 3¢ a 1 a
C2lemnidboa®@hqg egetjf Sasnit i nfor movanost g8k T
biopotravinne k ol ogi ck ®ho zé DI Pl sat w2p,0tBledbDd ted 5k Dk
je zcelaanonymh a vyskytuje se von®mekel Remndvacd
identf i kal n2 a pot® 4 ot 8zky 8hj@b sz malvoosvt&§m22c ha
tTkaj2c2ch se pouze ekol og9®cki®smz Zeamldljs
naspot SebitelTyhw® dcret®DwvIch Y% oh jsou ot §zk
agk 81 ®tvw®Rk rbou a formou ot 8zek mi pomohl a |

empirick®ho vizkumu pedagogicklch jevTa (Pelikg$8

212 VibnRr c2lovich skupin

C2 | ovou jsskowpiyigoc nT ¢ h PgzenRegpandeprtyyvmnazi 81 n2 ch

jsem sivybrala ztohod Tvodu, ¢gbudeugedpBaoovwbtdoucnu kt e S
ovlivRovat gi vot n? a pgrd®ovsnpo sud @sjnd s k &

vhagem hlavn2zm mDstnND vyskytuje 80 st 8tn2c
Dot a z seémk/ \g adedala pouze do gy mn.§zdJeédn8§ se o GymnS8zi
S§zmsa&kW®Wymngzi umal €kogiyeanen EamDBi | a j sem lstee D

studuj 2 par vinthvarrtolt n¢.h2Rkokud se jednalo o v?2
j sem dortoazzdnazlkay g8k Tm nakg8Btwmug 2Icé § &knv2i nit ars pao
jsem U i nidlTavod u, aab yjcehd nnoothlli v® r ol n2z2ky2lddrovn
pSedpolRil ade R i @lpodtrzava nr ol @8 ki nbi unesk02%cih

ni gg2g8keTgvrut Tch rol n2kT.
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Gymn8zium Evolution S8zavsk8 se nach§8z? p
soukromou gkolu, k35@0 8| ¢ygklychlstlogrum.ocda @YIMMTz
| tySlet® vgeobecnhD zamNRSen®. WHWywma st @y aep S
talp® gn?2, ge ja&kogkmrwk® stPadihRadky zdoedl ak
Dot azn?2Kky | deelma 20l@V?d@d a o vt ®t o gkol e s e mT
i nter net o v:httpHgew.czis&aviks/ c h

Dal g2 gkol ou, ve kter® jsem provedla dot az,
se tentokr 8t 0O st8tn2 gymn8ziLmk,ovkicéc®. s a e
“ustav nab2z2 tak® osNab2ezc®ewane twsddgeritd@nt2g t
rozg2Sen2 humaGkiotlna? cshe ppSyegdm®n t rTamohnpoterdit. at mo s
Zt ®t o st 8§t n?2 gkoly m8m nejvygag? pol et re
Dotazn2kov® et Se2n02l 6p r oPbolkhuldo estee Yol o@kvdddedt ¢ h
navgteb vt e uwhkttp:#n8vw.gymcak.cz/

EkogymnjiSg iapgntDt gymn8zium soukr om®, hybupger ® j ¢
okolo 32000 K| . uQ®okgTRu j e st udovett® | gywrs6Edi®a nmis eo s
zamhNSv¥aktana pS2rodovhRdn® pSedmNty Jakej m®n a
jedingvygkoaal eah gymngzi?2 byl a zoptog zzm2ak odva®
g&ken? j sem legnu o20k6d kdyt evmt o Yaswalwvovm@DIlstr 8§nk
http://www.ekogymnazium.cz Bohugebcev 2017 s e EKO gy mn &

pSejmenovalo, ale zmRnilo i zamNRSen2. Tut
humanit n?2 gymns8zi um. Pokud se o zmDnD a n
navgtivte |jejisdh $ttpkiMpBgymnazium.cchet ov ®

22 Vyhodnocen?2 dotazn?2kT

G8ci navgtNDvuj2c2 gymn8zia vypl Roval. dot a
BNDhem vypl Rovg&n2 g&dmnadmnpk P bh @dnd gnlcelkbrio2l a z n 2 k
ot §zekclmapdapB2rech semas @slpohid@idimiuna vk mé di® a r
t S2dN jsem toto | asov@® PonzvmBken? dpdadd ov Bnh

okolo 8 minut.
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http://gevo.cz/sazavska/
http://www.gymcak.cz/
http://www.ekogymnazium.cz/
https://phgymnazium.cz/

N8vratnost dotazn?2kT byl alldld®dt a%,n2 k&l k 58 d
responderf nerezignovh na vyplnhDn?2 cel ®ho dotazn?2ku.
vyphit. Od povmR@izorn2m pomoc? grafT a dTkladnD p

2.3 Metodika

Pro praktickou | 8st pr&8ce-djoseamngdikoz @olgielt & e
technika je efektvn2 a b yd Tav opdouu galt&@nozvan®ho vysok®ho
Visledky dotazn2kov®ho ¢get Sen2 jsem prvnh
Excel u. Vegker®nalpted&yzka§ewe ajtkeogley m&m j i
respondent T.

Podo bnNDpgacaoav §nslemdadtN| al a  doktorarsdkoo lhgu pme® i S

Hybgovouw, 2ktsdra8 i stickag? gakhmbe koskat®ahIe n :
biologie a envi.rolPmentplr akotha8zei?z kdbewvi®ha get
pougjéegnorozmiDrn® [ v2cer oomIrSre@ 2 t ash wlnkow
pSedpokladT byly pdliégsty hypat Pztyi ok-@sthat o ¢
nez8vikdmwmtstmngen|l n2 t abul cePecvwke viBa (29KI83d Ia
kol. (2007).

231 Test hypot®zy o relativn?2 | etnosti

Test hypot ®zy o relativn? | et nosti testuje
znaku vz 8kl adn2zm souboru se riohwandgnourDl.i t@mruotp
alternativn?2 hypot &z an ep)S epdSpeadkplo8kd & djainno®& .h o d n

Nul ovg feygyot ®z a
og -
Alternativn2 hypot®zou mTge blt:
ogr ¢,
og¢r ¢,
od" .

Na z8kladnhn vibRrovich %dajT hodl &8me nulovol

dost at el n®ho rtoezsstauh uj,a knoT gteenset owou st ati st i k
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Kde:
“ pSedstSewwpjok IEdanou relativn2 | etnost,

ppSedstavuje skutelnhD zjigthRnou relativn?

npSedstavuje velikost vibRrov®ho souboru.
Tato statistkaU m§ pSi pl atnostiHyoaeggmpivan®ckhypoo®
nor m8l n2 rozdDI|l en?2, PSi prov§dhRn2 testu zvo

232 Xt est nezkKoritsilmgearn| w2 tabul ce

Kont i ntpeutkd n2ni &2 pradn, kdy g t ®dhom&y psdludo

kvalitativn2ch znakT, nap®ar izamrmatkua Azn &k eB ]
rozdisviar imat. Letnosti uvipi tPS vinagb u Inkdye xmTogzenr
variant u zn ak-4ouVaiantadznaking. Orjnodve®& rje b ol i mar gi n
oznalujeme pouze jedn2m i nvleezxie nz,n akryu hAl aj eB
sl edovat vztahy. OvnNSen? exi stence z8vislo

vpopulaci je obvykle prvndmTlsokerktamnal Ipow
kovRSen2 n&odvti silgesntipmrwovaBuBcae2skan® (empi

teoretick® | etnostp$S?2 pkatdely & ebzy§ vini3ll yo s a s tsd te o

|l et nosti mT g @fe Jejraki tvijpoket |
2 ‘86":8
€ ;
€

Odchyl ky odnajnedmioti lsilwisch pol2ch kontingenl]n
statistikaG:

. g &l
O - ~~
el

Tato statistika testuje hypot ®zu:
Ho: Znakyvk ont i ngenl n2 tabulce jsou nez8visl®

Hi: nonHo, nebol i znaky jsou z8visl®.
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Testovan§ statistika G mX8&r gpzSdnNIlpelnat nsoes t st unpu
v=(r-1)* (s1) . Pro test vol2?me opRt obvyklou hl ad
Pro zajigtnhRn2 pSijateln® tapsrtoxi npa%ie uwrolzidthNd
vkontingenln2 tabulce se zpr ani dalbay voyl geakd8uvje
|l et nosti dosahovaly hodnoty alespoR 5. Po
ovhRSov§gn2, se doporuluje, ai fsqu npgd 2etnepio | 3,
maxi mg§l nD 20 % (Pec8kovg§, 2008; Hindls, 200

24 VIisledky dotazn2kov®ho ¢get Sen?
Ot §8zky aj sydislre@iklyeduj 2c?

l dentifikaln? ot8zky

otg8zky | . 1 a |. 2: Typ gkoly, po
N =110

Dotazn2kT bylo gymh&hDind. 1ROz &Rl €S2 responde
gymnsgzi a, pohlzauj2e an 8rsd lerd2tkplbad ke abgkelpae] B ®c
dotazn?2kT bgl Gymydt nBrobsaotve me| t vy Si436t i 0SI
%).Gymng§zium E¥abknakvBgotnDvuj e | ty86cdt %)espnred
dot §zm®8MERogymngzi avat j(.20dva)c.etGedg®ers §se dx
d2 (86K %)a |t ySchblea486%Bm Pod?2| prvn2ch a |tvrtl
podobndi% a482l%),cog je celkem zvlI §gtn?2, jeliko
respondmeanttulr uy2c2zm rolnzku. Nen?2 ni c neob
gymngzpumbR®hu | tySlet®ho studia pSkiptdou na
tedynayt Dvuj e celdkme meppoanaktngsle padess§t t Si.
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Tabul k-Z8kl adn?2 i nf or maigy non & zeisupno,n dgeenntdeecrhov® r ozl ogen?,

Letnost Rel ati vn?
Gymn8zium L 48 43,6%
Studo|[Gymnszi um
40 36,4%
gy mn§ jS8zavsks
Ekogymnazium 22 20,0%
Pohl gd9ena 62 56,4%
g8kalmug 48 43,6%
Rol n3prvnz (kvin 57 51,8%
g8kalfltvrti (okt 53 48,2%

Ot 8zky na stravovsg8nz2:;:

Ot 8zkanhg28e Se g2t zdravDnD?
N =109

Dal g2 st zZksypvabvpvEn2Presposetd @dkki.l a t oho,
snag? ¢2n2 e ruawdlde M@ ge mg rosimd B 5 8dt ogt é8ezv@ntT ¢ h
%)se snag? g2tgizvdortanv2N.s tZydir aivdgnor uj ecaduacet
bohipdpey a§ejm zce pregsitoke®d en &k opompnitul t Set 2

5 R NJ

®ano

mne

Graf6 Ly F2NX¥ 2@l y2aid 2 G2Yz T RIF as$ Ot OA
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Vztah studovar®h o r ol n2ku a zdrav®ho givot
N =109

Viznamnl m fearkit oorvelm,v Rkuutj e tenagdagpe respdR
studia (5 % hl ai hodreota » D,20A) B Moo st ie}dop § A 2 zZ8vi
noming8ln2ch (slovn2ch) promhRkohthnbghl| pduta
Jedn8 se o nejbhRDgnNj g2 test pro tlapmtdleo t yp
Metodika.

Vt abul 2a3mE&dé me, via Ne zdr swel v§icwemlzad §atay 12
Pades8trespdndehmprTvn2zch roln2kT se snag?2 ¢?2
roln2kTmenkde pjtedd Ic epeosgzon(7@ @gnN a] z djriavvoit n2 st
rezignujegéglekinyg @®mNtdokonce patn8§c@8%ot azov
navgtBhDvuj2c?2 mafakite? wygbuBPkluvjfgogtém, rgken:
maj2 v2ce |ernob2lT pohled na svnt.

Tabul Xi¥ztahst udovan®ho roln2ku a zdrav®ho ¢givotn2ho

Snag2te se
ano ne Celkem
Studo|prvnz (k 51 5 56
roln* =~ +t17 ( 15 53
Celkem 89 20 109

Tabul %&zFtah studovan®ho roln2ku a zdrav®ho ¢givotnz2h

Snag2te se
ano ne Celkem
Studo|prvnz (k| 91% 9% 100 %
rol N 4Vt T ([ 2% 28 % 100 %
Celkem 82 % 18 % 100 %
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Ot 8zka Navdtglkwdjnet g 2del nu?
N =110

Na ot 8zku, zcdhao dr2 e snpao nalledd | d go§dypkoovidI®Pdd i Nd e | n
pol ovi nD p S2faaddeTs, § tg ep Matn o(nEalviy)t gkvautj &z ap? db |l nu
pol et (takdgennienmvagdtc &Owvtu) e.

Tabul &&Odlp.oviDdi respondent T na to, zda navgtRhDvuj?:

Letnost Rel ativn?2
ano 55 50,0%
ne 55 50,0%
Celkem 110 100,0%

Vztah druhu gymn8zia a n8vgthDvy gko
N =110

Viznamni m ftaektiorewld vkRadcaloggcido gkolnz |2

studovan® gymng8zium ( Shoéhoth30080).na vIiznamnost

Vn2ge uved@ab®kylt .abhrmlagesma NV , ge nejvhDit g2 po
kteS2 navgtPDvuj?2 gkoln?2 .j2RS®KHSE@Yhk,] e§da at eGytnor
ovliivnPegymagziaknowi c2ch | e z eddtnsz DoyttadntInt2Big k
gymng8zia maj2 j2delnu pomRrmPzrsitmeij nDy by 2 gk
gk ol @R ovjizedke® nty Siccheot8>%)eldn & zanl ¢ [, m yoBpr Hziia ¢ §
EvolutonS § z a,.ksdke§ | e t moueeélot rm3Blésta (Ekogysmni@alitaem

deseir espondsemVdAdnggn2 dobhD exsiestm] ge kpit vp 2 vkaa
kt epro@ h8z2 ze soci 8l nhD sl am@malj 2r pckinm,z ek oy
gkolnz obhRdy. VgaG&ynnmm$BEdipbkt BEdBEmS8§gaveks a
nikdo zr odi | T op Mtveenkt on eppSo2gst v la §pdlagp2i a t vyeS O & I® K «
nes p2ge oneyrhaojl2n2 obDdént p8§demu Zewukobdnich gheE
dvacet ¢es(65%)eGypmonn8dzeonatuTEi on S8zavsk8§bBm dvan
%) zEkogymng8zi a. Ze sts8tn? gkoly Gymn8zium

nejmery 2 polistedmMBHEEt (35 %) .
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Tabul %&zktah gymn8zia a n8§vgthRDvy gkoln2 j2delny;

NavgtRDvujete gk
ano ne Celkem
Gymng8z|{Gymn8§8zium Evol u 14 26 40
Ekogymnazium 10 12 22
Gymn8zium Lakov 31 17 48
Celkem 55 55 110

Tabul &&ztah gymn8§zia a n8§vgtRvy gkoln2 j2delny;

NavgtBhDvujete gK
ano ne Celkem
Gymng8z|{Gymng§zium Evol u 35% 65 % 100 %
Ekogymnazium 45 % 55 % 100 %
Gymng8zium Lakov 65 % 35% 100 %
Celkem 50 % 50 % 100 %

Vztahst udovan®ko nBwlgn NDkwy gkol nz2 j2delrn
N =110

ViznamnTim faktorem ovljie Ruj 2rco?l nA &v gsttluvdui a |
v 1 z n a mri tidihoia = 0,q00).

Nen2 pSekvapuj2c3sp?2dge thba { §pdrevingyhiow proopl enu? ¢k8uc
| tySicenr7 %)t ySprotizesti @lvg2moly®kKun, kde tent
pouhjledhhemé&cgon(émnt T Na gikldd nnejde cel kem tS
(23%)zk vi nt y a dottyaXiodyetih Tdcvhay 0t )y z P Setdnppok | §d §
pomBbDrd T veo dzu , g ematewsrpwjnzde2nah r ol n2ku necht nj
neg je nezbytnhD nezbytn®, bp53ygpgdeéoh i sydih
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Tabul kia/zlt .ah

studovan®ho

rolnzku a

ng§vgtnNvy

gkol n2

NavgtRDvujete gk
ano ne Celkem
Studov|prvnz (kvinta) 44 13 57
ro!nzk!tvrtl (okt 8va) 11 42 53
Celkem 55 55 110
Tabul &zt ah studovan®ho roln2ku a n8§vgtRvy gkol n2z |
NavgtBhDvujete gK
ano ne Celkem
Studov|prvn2z (kvinta) 77 % 23 % 100 %
rol N KT tT (oktsva) 21% 79%| 100 %
Celkem 50 % 50 % 100 %
Ot 8zka $trdvujete se podle nhDjak® alterr
veganstvzeér
N =110
Vt ®t 0 orespandemty ysje§ ddSsedtir avuj 2 poer@aanhDvakR®vag
je napylkltad i €e@agansdtv2 agodaz Pplidiedndeset
zcel kov®ho poltu respondelnt §r, natviedd 2o, vIigEi wye
g r a 2. Pbkud respondentiozha | i , ge ano, tak mDI i za Yk
stravovgn2Zbyslel cijhedsnt8&. respondentT (91 %) se

omezen?z2.,
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Ve ~

L OSNY I

Gr af2i®OdpovDdi na ot 8zk

VpS2padh,
j edns§.
Nejl ast nDj

Al ternati vn?

N =10

Hano

Hne
u, zda respondenti navgtnDv
vigivy respondentT

gestseavejspomdehe i alternativn2z vT

PSehled vgech

i byl o uveddrwé

uvedentabulak® et Aalr

\ae ghaeresl tewp2k,0 v\8e gdei ted rea

zdTvodu onemocnhRn?t cwetlymkiwl givWyeleylny uweden
uveden® powateS3 ediem&r i§8 ns d B er naBraak rao teedit i klAas
frut awkamaleKomparacedatz | e h k a

r oz ediee tu

dopor wloehn?2edzu di pl omovan®ho

Tabul &a&lternativn2 vigivov®
Alternativn Letnost Rel ativn?2
Veganst v? 2 20,0%
Veget ari 8nst 2 20,0%
BezI|l epkov§g ¢ 2 20,0%
Vitari 8nst vji 1 10,0%
Makrobiotika 1 10,0%
DNl en8§ stra 1 10,0%
Frut at vgn 1 10,0%
Celkem 10 100,0%

32

KapgdbusZm s

smiDry

nutriln2ho tera

respondent



Vztah alternatai wrgv guiRgiyv yg k8 kP | 2 del
N =110

Zde mTshpdomte k ut e| MpeS2tw ad N,s tdgeavsug epI&t ea Diuv I 2
vigiv, vTbec nenavgtDvuijad ud ka0 ahlZ(5% Radieal nu, v

vi znamnicedhota;= 0p01)PSest o | tySicet pRtedegpond
g8dnou alternativn?2 diacuonglak2 sstejavVogkoem
Tento fakt bylackedkedgrelo|l r&kByamds§l| n®, aby gk
vgem st rlJ&km? kkTrmmk vpSed usuzuji,NRjge?,j e§ enngpkhc
j2delny maj?t povjhdebn? ud@vagechny al ergen)
celiakTm, kteS2 se zrovna na vybranlch gymn

Tabul 0avitah alternativn?2 ollg? vy2dékdya pehvgyNDvy FKk

Stravujete se podle nh
(vegetari 8nstvz2, ve
ano ne Celkem
NavgthDvuj ete ¢kjano 0 55 55
ne 10 45 55
Celkem 10 100 110

Tabul KavZdt.ah alternativn2 vigivy g8kT 18 n§vgtnhDvy gko

Stravujete se podle nDn
(vegetari §nstv?2, ve
ano ne Celkem
Navgt Dvuj ete gk|ano 0% 100 % 100 %
ne 18 % 82% 100 %
Celkem 9% 91 % 100 %
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Znal ost n2l (pitv8yzzk a z

Ot 8zka | .e @:2sDapldRt potravinov® pyr

N =110
1. sladkosti + slan® pochutiny
2. ovoce + zelenina
3.o0biloviny + brambory + rTge + pelivo
4, maso + ml® n® virobky + vejce

YDoporuluje se nejm®nND konz

/ \

/ \\"(Doporu!uje se nejv2ce

Dal g2 m r¥ksoploetng ¢ ot Bopl nit | 2sla do potravino
nsgg organi smus, kdy spodn? patro pwr amidy
vnejviRDtgzm mnogdtyvdi. nResd gamde nothid & npodiee n i zZr
“wsphNDgAastsipu8wmdpovldDN jsem brala pro ns§s n
spoSaichzamvrcholu 1. : sl adnkaossot i+ +mls® farej@®, vplorcohbu

3.: ovoce, zeleninama podstaved.: obiloi ny + brambory + rTge + p

Zng8§mkovsgn2 jsenB2@rn jbhi bognNeeN jgyydrm&B zo §t ed p
gkdla. g8dn® spr8vn® oznal en? dostali nedost
dostatel nDh. Za dvD spr8vnhD vyplnDn® patra
sprg&vnh, dos&§&hlein2neijGhapogeih ¢ h v asdmebzeib nMdl s | e d k
neobjevila. Ne j | ast Bhodnobehi zn8mkpal| t2m @padeos §d

respondent T (46, 4 %) . Dal g2m nelcaked Mj g2 m
poltem |t ySispetrdy,ajmtlEdea respondent (0,9 %)i vgak vyslo
nedostatel| nh. Bohupdlazpobhk iG55 %B)dsemEe Dlii | a

ohodnocen2 vibopm@mNDRespos@&dnlii zWIigsnkedk3y (&
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Uukazuje n8§dllesd®pddte gijiafgtNDnich visledkT | z
doporulit, aby ezw@l 98k e nviegiilviyondt @ 2k

| 2Ry 20Sy N | LR

1%

ml
m3
m4
m5

Grafdi0zn8mkovan®podpawDdhiov® pyramidy

Vztahtypugy mn§8zi a a hodnocen?r swirfvde s dt rza\Siar
pyramidy
N =110
Vi znaninalkmm orem ovli vRud@ cpyrzamiadye nj2e pott U daov \i ¢
(5 % hladinaihednatan=0004B s TmMDr p§ zn&mka vgech ¢
3307 zpotravinov® pyramidy.

Naot Spkipov2dal.i r e e joInarednddgiri §rv Th2dn gatravitoavd® | i d
pyramidy na vrcholl . : sl adkost. + slan® pochutiny,

pelivo 3. : mas & veje, slodtenz@enmd Tuw bidraychii vy sv Dt | u
viivem medi 2 a redukln2ch diet. Dnes je v
paleodietu. JredanBytsred onwtmeizem2sacharid]T z o

vede kr y cniula® neamihab®u t 2 (samozSejmhND po vysaz
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nast §viGefegklo Tyt o sacharidy jsou pro lidskT
maj 2 t o nej dfobseagipyrdinidg 2 m2 st o v

Gymn§zium Evol utprohmibe zanvSmkku nd k@2 ,d87s)t,§ vigSil
pSedn? PySamkdu yppm§vmhD owin . g SZKnTE mk2a0 3 si z
cd kem gestn8§ct (d08d)aa zotveajnric hp aJI8&ktT respondent

obdrgel o dostatel n® hodnocen?2.

NaEkogymaé€zipm§mkaEst g nelviigillealek je 3 (2,9
resmndent Tvyphi® pyratiluv T bar M &mku t Si obdeel o dy
Dostatel n® hodnocen? jJsemluudD| cmtt@zwleded ke m d

respondent 5 %) a obdr gel nedostatel nou.

Nej hpr §mDrnou zn8mku si vyslougilo Gymng§gzi
vyphiina zn&8mkuV@echngB9lypatra vypsali(@®ouze d
zn8mku 3 dwotsSialroe sdpvoancdeaiotsT a¢ €48 n®) Hodhate t
dvacek Tt®48gs§

Tabul Ravitah typu gymn8zia a hodnocen? spr8vnost.i zaSazel
n=110
Hodnocen2? spr8vnosti zaSazen
vibornn dobSjchval|nedost Celkem
Gymn8ziufGymn8zium Ev
8 16 16 0 40
S§zavsks§
Ekogymnazium 7 12 2 1 22
Gymnsg8zium La 2 23 23 0 48
Celkem 17 51 41 1 110
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Tabulkal| 13-Vzt ah typu gymng§zia a hodnocen2 sprg§vnosti zaSaz

procenta; n =110

Hodnocen?2 spr8vnosti zaSazen

vibornn dobS[chvallnedost| Celkem

Gymn8zi ufGymnsgzium Ev
20 % 40 % 409 0% 1009

S§8zavsk§g

Ekogymnazium 32 % 55 % 9% 5% 1009
Gymn8zium La 4 % 48 % 48 9 0% 1009
Celkem 16 % 46 % 379 1% 1009

Znal ost neéek wmltSxzikeyk ®ho zemRdNDI st v?2

Vdot azn?2ku n8§sl edoval a sd®g tieem od 8§ de lap ovtDmary
ekol ogi ck ®mResppmdéntliD | ksat gvdk® ot 8Srzlkkyo lviykba? rvad ri i azn
jednu spr §v@8oduréspdndesiv @My nechal ani jednu ot §

ot8zky | . 7, 8, 9, 10, 11, 12

N =110
Mezi v Dd o mo ottt rB2zrkia mi byl i dotazy na z8sady ek
vekologick®m zemhDdNDI st v?2 zak8z8no, defini
obsahovat, jak® maj 2 biopotraviny | ogo, a

PSesn® gzencthni3d 8 p mauj kdSeztkeo v®m dot azn2p82 1 kzer T
N2 ge nal ez nkgd ej @joiuzte opgr8&gvn® odpovDDdi

7.Me zi zeSksoaldoygi c k ®ho zpmtpg®t atpdhepdy S2¢2Sat ,
synteticklich chemickliched Skeant iptroeuf,er 2Bk a:

modi fi kovanTch potravin
8.Vekol ogi ck®m ze mhDdpd usg?2vv?a tj ep ezsatki8czi8dnyo ?
9.Biopotraviny jsou:z ekol ogi ck®ho zemRDdDNDI st v?2

10.Bi opotraviny omBBjr2odnbBs ahdd ¢ 4dtv:a
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11.0znal en® biopotlrayo nABImaAfh 2 | ogo:
12Je oznalen? Dbiopotrawi n chr8nhDno z8konem?

Pod2ly sprg8vnlich a nesprg8vnich odpovRhRd2 u
| 2 sINoi cn®o B2 me “Wha®u, vge nnlkekntuesre® idorteaszpyonden
pochopit .lirefpgndentinimé&h er ® ot 8zkyset ijpawmaet ,0 purzoat
ot 8zjke¢gdmou spr8vnou odpdipddopobmrnakt jeprved k&l
PSes tyt oe zgafjmatnosdioit agd) §eenvbt §zk§ch hiopotr
ekol ogi ck®hor izemtRNawd Isit vieel mi dobSe.

NejhTSe si vedli u ot8zky tTkaj2c?2 se z8§s
oznal en? biopotravin chr8nhDno z8komdm.l|l 0Z28s
t it jednag § KZB,2 %),t ak g ep otuezdey sed mde s § o (A& A6)IBE

sot §8zkou vIdDhogm@&,dyge g8ky z m8tUoit Spzokmr nzll a
j e oznal en?2 bi &g o nhahyovaladvacethad@nellsnpoo (29,2 %)t T

Takge spr8wmdd dir¢dhdodemookoal enZzjpalhpd®nPDmawir
z8konesmmde s §tpiS2 pa@ROcdWw) U ostatn2ch ot 8§zek b
odpoW dppuzepod 9 %. Nej |l @pa |l si ur esBarkd/e dteif i ni ¢
bylo sto sedms pr § vnT ¢ h( 907d, p3o voR)d 2a p obylgeh ybSn ® o(d,0n N¢
V2 csee do zkapitole-Anval vda | edk Te,a jdeilsikkuozg se | ec
pSedpWMkhacds§l nD 80 % vgech §g8kT sMNasSwnlBzkul 2
cojevekol ogick®m?2zemRE&RIEno0, sspr §endMDan(d,@gpwvaldc
%) .paGnou odabiwMdlotdaz og 8 KS2c%) Co mohou ekolog
potravinyo b s a hovatc,el k&gnk rsttloo p Nt respopdenodni o
aditiva Vt eor et i ck® | 8§sti pr 8ce | s meeksoel osgiiccek ®ha
zemPDdDI| st v?2 obsahovat i n Nkht yebrn®)  suyvnet deltoi c k
nppovolenou | 8§8tkdaghNseg®kha(d]j5 @hbdoblraygi ok ®p
zendd Nl stv¢2 cel kem sto dva respondeauze@Gsm( 92, 7
dotazog@khTch7 P®d %Byoeplok PM@&8mMeE pr Tmhr u dngech ¢
0883 %s pr &vanglk r tonduptolvbElig3 83 spr &§vnli mbgodpoveao.
M%¥ a znakdoosgti2c kz®ho zemNDdDI|I pévhAavgesbk®eupownad

PodrobnhDji se t Nmt ckapiboteAnzakl §Inz ab uvdius |yeldpkoTo aab ¢dei
se joeddanms@d Sedpyoegad vybranTch gymn§zi2 odpo:

ot 8zekolzogi ck®ho zemDdDI| st v?2 Bri v enB | zMalzes
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zbi opotravin ruw|n&Kmi prudEPb® % ni gdz vnedch
roln2kT.

—

Byl 280Gy N 261 18
100%
80%
60%
40%
20%

0%
Definice Obsah Logo
biopotravin  biopotravin  biopotravin

biopotravin

m{ LN} gyS 12 mbSaLIN} gyS 1

Gr af4-Ur.l en2 spr8§vwéchybdaolVOd2ot §zk8ca ¢l &klaggicek ®Breo bi emidd

Ot 8zky na spotSebitelsk® chov§gn?z:

Dal g2 ot8zky byl y vDnopvoshn ye dhuo d neoscpeonn2d ebnit oTp. o t

Ot8zka | . 13: Pr oz dir8agv Idjr@?a nlbdisarpuacst rj aswiuny
konvenln2z (bRgn®)?"?

N =109

PrvnZkat<$l edoval an ah oodtn8zckeun,2 2zgdS8ak Tj sou pr o nS§
bi opotraviny neg potraviny konven| n?2 nebo
ngsl edulj??sclPFatghr agfk 81 ov8 ot 8zka ovgem nem§8 | e
pSeetdastNjg2 odpovhRd2 byl@dpe AesP tgpeS Jamabdid)c Hk t
(56 %).Fb dnocen2 Aan orfie sopzonfadlBinw)tdPp o jSiilceetj sem t edy
AAnof aanfoSip2 gket er ® jsem oznalila jako AANnoA#
z2skali ozndbeazn?2AkNlepbva¥imfeze k ojleo gi c k ®h o z eml
povaguje za g8trapydOijgadsid@IaGédedd WbeEnT. t edy
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respondenti dd not 2 biopotraviny jako zdraviDjg? |
Z8§porn® stanaoazxidyvkondattlazoovpo@lglh). g 8ke[dng§ se
respondenty kz & @kordtploiviB N eAvdp izt i pS2 pnetbetc hi Ki8n 3
odpo ARNviie tBS8Tma@& ehGe stes po nB® %t neumnl o
rozhodnoutJ eden &8k bohugelmogevcml midlp oavMdid 2j.ednu

Wa2dz o6 A 2 LJ2 G NJ

3%

® ano
maLINOS
ysSo.
mALINO

mne

Gr afsiRostoje respondent T ohlednhD zdravotn?2 nez8vadnost

Ot 84ka 14: Jsou biopotraviny chutnBbDj g2 n
N =110

Podobnim t®matemdué¢Eatb T gkt 88lzokva§ n & sllee mnNI i r
hodnotit to, zda jimRpHgodponegapohnyh@Biopakant
zBedgitost je ZaehumiNjsgueb jjeek dp ovVBtr.g g k TW.n 8J e

seorespondenty kt eS2 od/ipoVvbdi dkanégitnieb®dPs kAl pRYE, X
vcel kov®m mno ¢st v 2(36,4%). Biaccesedhot Ezsmomdeamt s p o
45%NneumDl a toGe® nrejosdowteéekol ogick® potravin
konvenl| n2, soedhacekkpmnt@EReEEnhEP ®, 2 evponde
kteS2 odpevnNdN| As@gPreosnefiAsp2ge nseeid mnguegi |
dotazoy@hTchl5,5 %) a |sttrrn & tn 2(1&dHoonvdleNn tATh e fi
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Wa2dz o0A2LJ2 0N

E ano
mALINOE
nyS@
maLINO

mne

GrafeiPostoje respondentT ohlednhD lepg2ch chuSovT ch

Spot Sebitel sk® chovsgnz2:

N§sl eduj 2c?2 vdtaSz ky cshe ztklukysbiopotstinami.r espondent

Ot8zka | . 15: Kde jste se 0o biopotra\
N =108

Prvrme2 spot SeobtiStzaks KTkl a t ohpooprk®e dee v I[HER
biopor avi M&cht.ut o ot 8zku mohl i respo nmoegnntiic hv y
variacz. r@g$sdpmiedentbT opotravilmskecahSentd mzpiBd®Bin
tato mognostn2meo by werdigMes®jmbv agsrt dfj u peprwe®por
dozvDdDI i ohvb b o psptbP a winnSBi cet i 0z n(@6l4é&md ch od
vr odspnol@dmt Si cebidpp @AWP. Zes d NI ov ac? cjha kpor ojset SreSddki
televize, internet a noving e r espondent i dozvipdolltiu od vta®@ted
jednag 8 K19,1%) . Zei gkotyg Bnfor maci &oYichoets § zoa npl ocuhz
g8kT. Poprow®tsevi n§ch doZzAWad| ps §ltSe y%)ie s(p3o, nbe
zrekl amy. Naetrtugooval§ddkoadppSciidNt 2
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Gr a f7-Kde serespondentio bi opotravin8§ch dozvRDdDI i poprv®
Ot8zka | . 16: Konzumujete biopotr
N =110
Vdal g2e obty8lzdco tg8x§ni , zda oni sarmGiel keenBumuj

biopotravinami stravu864%eyndéetas8ijiephti gBdip:
gymns§ziekomajgi ck®eplbasalRjinypS2legitostni, a
(69,1 %). Pravidelnichgkpbg§SkebieyakEndipoepdtl
%) . Potravinykopobechigelen®@l@dkos tze ¥ ®h o j2del nz|
nezaSazuje patngct (13,6 %) respondentT.

Konzumace biopotravin

mly23 LN
mly2s 2¢

mne

Gr a f81 Konzumace biopotravin respondenty

42



Vztah konzumov8n?2 cbhe no?pottorhaov,i nz daa hjosdonuo e k o |

zdravhibDjg?
N =110

PTvodhtajsouk ontingenln2 tabul HKyY ssdMEOLB 8 ma | evtze
biopot mawitiffg®Bo AJsou pro ng§g organismus z
potav i ny konaémal my?a BS§slednhD pSepoem2t&hkhowna@
odpogditd§ zk ¢§6. 1 2s1l o

Zn§sleduj2c?2e,talpbl2kyyad ] d2grkoneemopdent iekol
potravinypr avi del nD mnohem | ®pe hodnot? prospnig
hl adi na vlizodaotarr®dOal¥t alpul ky | a&kovyldiawv2 @e ok
(odp vRIN AAnof nebovodmmperttgreavangfin)pohdpgeprk ®h
zemNdRINstgvedspondent T, kktneSpruyied ezISTrPSleBmSr ot |
kt eS2 biopotraviny nekonzumuj2 vTbec.

Zprvn2ho vodor ovy®Bjeet: oSt8adzkouv &ikiTe h kkagnezSzmu | 2
ekologick@r poitdalviRy #® Sze§ytgeewodur avi ny jj@ st Nz
cel kpoovlTet devRDt (47 k%)e SéR agdpgdhndiel nspeTRagny

zekol ogi ck ®hzur azvweD@2Nlas tsvul asnD se i i mi p |
opNt devINta (047Bz%u, zda jsou pro n8g organ

soulasnhD je | asto konzumuj?2, VhablRdRIBcjhak eoc
ge vgichni, rekseS8hdeet ekopotr,avtiankmi sB$Zayu
zdravhj gz, t®chkog gg&dnineodznal il stiri ktn2

biopotraviny Zefsb®haodvadBjfr ¥ n®hojeBBdk u s
respondent Thl(&s % qn ZkurewSj22 oekol ogick® potr av

vt o, ge jsou biopotraviny z®ReaspBjingZentn®,g]!l ik
konzupmutjr2avi ny elaclhdgieg R@Fjoezz eomidlddd s& vz 8r ov
jsou tyto ekgotravinyj i st D zdravhDjg?2, je cECBkaWwit eBa] ¢
oznal i IN, opemojp®d I pagipeckt& avi ny zdravhDjg? a s

pS2legitostnD stravuj?2 | &NadowhrSaerkady zldtay §iscc
organismus zdnpvBj §gdbubnepBtesawiuj $j msi obhka
respondenti (4 %Pouze jeden g8k (1 %) obl agejickonzumi
prosphRgnNT§eét s | vgae omr pujeyieZ cSe§ldkeckv ®hkoa pol t u r e
dva g8cpot{n8vivmy eolaclhdgiegR@®RoezkembDdml jsz v2 t
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nevhNSej iveh zdrRwtNd 16 vEkiTli, mHkytge S2 nekonzumuj 2
pSesto vNS2, gkelogik®how pemDawilsy vz |jpel Ot zdr
| tySi (27 %) .ktReSpomNeal)i@l is pd drowXopotravi
ale vTbec se jimi neNaraw8jiRu, j30a jeoutSi
zdravhibDjg? bad wlpsjreavyv ilye ca mwe k anoZgunmsjt2 ,n ew )y am
g8ci (UtBy S%) .respondlemelsé nzumu%p? ekol ogi ck®
z8§roveR sapivtge, nee NSPou biopotraviny zdravhj

Tabul Mdavitah konzumovg8§n2 biopotravin a hodnocen?2 toho, Z 0
n=110
Jsou pro n8g organi smus 1
potraviny konven| n?2
ano Ssp2g€e nevz| sp2g¢ ne Celkem
Konzumujete ano, pravide 9 9 1 0 0 19
biopotraviny? ano, jen obl| 18 49 3 5 1 76
ne 4 3 2 4 2 15
Celkem 30 61 6 9 3 110

Tabul ¥bavat.ah konzumov§8n2 biopotravin a hodnocen? toho,

procenta; n = 110

Jsou pro n§8g organi smus

potraviny konven| n?2
ano Ssp2ge nev2| sp2gg¢ ne Celkem
Konzumujete ano, pravide 47 % 47 % 5% 0% 0% 100 %
biopotraviny? ano, jen ob] 23% 65 % 4% 7% 1%| 100 %
ne 27 % 20 % 13% 27 % 13% 100 %
Celkem 28 % 56 % 6 % 8% 3% 100 %
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Vztah konzumov8n?2 cbhe no?pottorhaov,i nz daa hjosdonuo e k o

chutnhDj g?2
N =110

Podobn® visledky | a@&kKkol wgVv zikaal ih odentozceemmaza et o h
j sou biopotraviny zdravDjg2, mTgeme vidDt i
t oho, zda jsou biopotraviny chutnhjg? neg
v 1 z nampichedhata = 0,0000Zn§s |l eduj 2 c2e,t apeul kg s pra ek em t
potraviny peohf8pgerk®hokonne mihd PP stpwr2avi del nD,
hodnot?2 jako chutniDjg?2.

Zprvn2ho vodorovn®ko GS8HHKu kreS%¥ykdstzumuj 2
zekologick®ho zem®dIISstow2e RprvadSicdel qd | sou

chutnnRjg2, je celkovl polet sedm (37 %). Re
ekologick® potraviny chutnhDjg? a soulasnbD
Na ot 8zku, ziyaze m@lj 8 g ipckt®&haov ze mNDd NI st v?2 | i
vl astnost. a soulasnhD je |lasto konzumuj 2, |

G8 kT, kt eS2 konzumuj?2 ekologick® potraviny
biopotrav?inyjehuwtenBjoy I pbabet k§Sh j(d6ving Nt
respondent i, kteS:2 se ekopotravinami strav
jelikod NDE§dml g8KT neoznabibpetrakiny ndpse
Zdr uhv®hdor ovn®ho S§aéREspDROatea t i, ddbkdtod D2g i kekrBz
potravinyj en ob| as a z §popatravRy ze K8 ¢ 0 gAerkiPddliust v 2 |
chut,nNj g2 cel pOFI%) po |GStci |, kt e 82 e pflgiel i 0
ekopt r avi nya cshoudt |nadsjgl3e ¢siet oistjnimis tprSBvlcjet jle ydb
(45%).Na ot 8zkwhuzmbm®wpgdbuaviny a soulasnhD se i
nevbdtlyidevatresmmEmwd nabéhDTang8ct §8kT opbptladngo) |, Kkt
nepravidelnhD konzumuj 2, tak tO®mNEY npomrangi r
konvenlAn2dokonce ¢gest dotazovanlch (8 %) 0 |
nevn2m8 |lepg2 chuS. TSetZtebvbhdo®bsphbondEntek e
osmdot azogRPT®HwXol ogi ck®elponzw@ami jnyc 2jejichak ® i
l epg2 chuSdNa®oviSa&unogtdia maj2 biopotraviny
vibec nekonzumuj 2, vyplnild@i modyenrotsit (nleds 2% ,t

nekonzumuj?2 ekologick® potrtaejnge jakuzBri of
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chutnBhDj g? negl i potraviny konvenl| n2. Cel k
chutnBbDj g2z m potr aveikno§ino gipolk®iBa &jz2ezndlYdolwvlesR v 2 1

nekonzumuje.
Tabul aVvitah konzumovg&n?2 biopotravin a hodnocen? toho, zoc
n=110

Jsou potraviny chutnBDj g2 n

ano Ssp2ge nevz2| spz2g¢ ne Celkem
Konzumujete ano, pravide 7 4 5 3 0 19
biopotraviny? ano, jen obl 5 34 19 12 6 76

ne 0 2 3 2 8 15

Celkem 12 40 27 17 14 110

Tabul ¥avdat.ah konzumov§8n2 biopotravin a hodnocen? toho,

procenta; n = 110

Jsou potraviny chutnBDj g2 n
ano sp2g€e nevz| sp2g¢ ne Celkem
Konzumujete ano, pravide 37% 21 % 26 % 16 % 0% 100 %
biopotraviny? ano, jen ob] 7% 45 % 25 % 6% 8%|  100%
ne 0% 13 % 20 % 13% 53 % 100 %
Celkem 11% 36 % 25% 15% 13% 100 %
Ot8zka | . 17: Pokud ANO, kter® biopotra

N=239 (mdgodpdvnDdi

VpS2padn, gedpewsipomidient e kpmtaeinymoi 8zlkkol dg
16), byl i dot 8z8wyi ,kojnzki®@u p £e ke gebi@atinvibami .
stravuje devades8t pRDt respondentT (086, 4 %)
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oznal it maxi m§RBB mdignddmowidgiov NA 2r, e g ksce2m  z :
Zt oho vye® | ANIEt e S2 r epsopuozred e retdin uv ynpelbrnoi IdivD o dp

Me z i nej | ast NjoyRo coed,p ozvedINe npiantaSid ol biogvaiNtnD n y .
byly ogsedmda®§t@0edaml ®8®bky byl y Ivtyp$inddet®
g eksrtBl® %) TSet 2 m2esjtcoz npatpSRi |ve mgj ij rea kn axSuigdue§te § |
sedm r e s(p50%) d etnetl Tk e m otdSiocyEDidh)id naysSoi a masn® v |
zekologick®ho Tcrholhliyo \Ckewal§iltn3 mwakupuje dvac
devD®)r(edspondenhbyly.zablB pjoendaek @8t %), sladkosti pouze

| t y S@®%) a bi o ddlk 5 @ 86). VHKagjtdled & s k T bidpotravinasni

j sme se mohli do| 2st, ge u n8s |jeNasjolrastmm@j
seset k§v8&me naekalgegr itkrbhmkys ml ®| n® vIirobky
mouka, dRtsk§ vigiva, koSeaepSouw@smaosvd,nysuge
v2nersttvg zeleninanlbktev ®tvelO kRagst ®Wgebl vg |

nedostatek

Y2YI1 dzY2 @l yS

20208z 1S8tS
Yt S6YS

vejce
;: YIaz | Yl a
)0—:' OSNBt t y]
™ Yyt LE
LIS 6 )

sladkosti ()

RSGa1t M
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procenta

GrafdiNej | ast NDj i konzumovan® biopotraviny respoc
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Ot8zka | . 18: Pokud ANO, tak kde z2sk§:
N-106( mo gBoe tdpoviDdi

OphNpS¥padn, ge respondentii odpovDdDI i, ge
byl i dot gpt&vinyze kod lowgd ¢c k ®ho?2 zlkednaasjPdDgnievj2|Ce |l k o
biopotravi nami stravuje dev®ded8itt oplott Sz &gp
zahrnula i odpovDdi, kter® neodpov2daj? bio
a chovs8§me si s zdem e j stpr2zhgye) , c hiBeblgi. koBITY o d | k ac @
Spousty |tytapro tnraazviivnayj,2kloine e ®| mé abiopStminid z ¢ T

Stejnip Jeadkcohovi 2 uot ®y ommwh ISiz zvol it 0285 m§l nh
mognlich odpovihnd?, 106 rseeak eBhRosgoaplipdatpon®z e ge nh
respondent i oznal il podNepl| gstdhjui nedDooi dlviD
n a k u psugernarketech a hypermarketeaito sp ol t emot Sakehlich odpo
(28,3 %. Tento fakt jne s e mo h | kapitakoél$ st btiowos ravi nami,
jsem | erpala ze str 8nekDrMihmiustreajsltavsat N7 ggrhl)
z2sk8vE&n2 biopot kdeir® a ddydatjendicciif,8 B)t Na

t Set 2 memusa®t mn4 opNst ?vpsn|2t eam cskEbdENaSrbytse

vydg8 celkem patn8ct resiyeeeho i dKL&@h ® 260 mQ
Obchods e zdravobyl vbgnad e (11,3%)a nGecrt tkibibgidtkaginy a n ®
byl y vyukirnBn®®zdr oger i(22, 8 SWhkrE$ekr @A Wer net
p S 2 zmkofarem.

48



YRS OA2LJ2U0NJI
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I Nalt @t YS
W LISaddesSysS | C
& trh
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x 200K2Reé as |
< ekofarmy
internet (]
drogerie %
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
procenta
Gr a f107 |Zisk biopotravin respondenty
Ot8zka | . 19: Ag budete m2t svou dom8cnos
do j2deln2]|] ku?
N =110
Vdaldgi2chot omBek® redpomddat.i na to, zda ag
dom8cnost, zda by chtRDli zahrnout bigepotr a

uveden®m?2 gh@s mdes dtotmazmga D e&hby cht Nl o zahr
biopotravinyd o budouc2ho j2deln2] ku svacth@me&¢Aaas

zekol ogick®ho zemhDdNRDI stv2 odm2t§8§ dvacet dva

52Y+t Oy

mano

Hne

Gr afllilkKonzumace biopotravin v budouc?2 dom8cnos
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Vztah =zdr av ®hpol 8ntorvaavno® 8zna22hranut 2 Dbi opotr a

dom8cnost.
N =109

Viznamni m KtakrtTorewl, i v Ruj eplt8onujz2d az arhe snpoourtd ebr
do j2delnz2]| ku

pi hodnota = (000).

dom8cnosti je to, zda se jig

Zn2 ge uvedeh®measaeuddkeysgsstk8Bgm kt eS2 se ji § ny
zdr,aakip|l 8nuj eekahogoaok®o pjozdalvm hlyk uDad ® cdhho m!
(50 %) zidtr ea%/21 s myy meeort th&lkn 1)
c ht Rphudoucnu potraviny poc h@z ejkgd|l ogi ck®ho z ehoMod DI st v
konzumovatDot azov&knT,c hktgeS2 ¢ij2 ddr awl® dalm&chr
negehtedjdensgct (12 %) . Resp&mudawvt T ao (
z8roveR o0 ekohemack®t pb®rasgjem, |e

deset respondentnTa,

zav®st |,

cel kem d

Tabul 8avitah zdrav®ho stravov8§n2?2 a pl &8nov® zahrnut?2 biop
109
Ag budstveumdtom8cnost, ¢
bi opotraviny do |2
ano ne Celkem
Snag2te se g2t |ano 78 11 89
ne 10 10 20
Celkem 88 21 109

Tabul ®avdt.ah zdrav®ho stravovg§n2 a pl 8novan® zahrnut? bio

n =109
Ag budete m2t svou doms§qg
bi opotraviny do |2
ano ne Celkem
Snag2te se @2t ano 88 % 12 % 100 %
ne 50% 50 % 100 %
Celkem 81 % 19 % 100 %
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Vztah soul asn® komzpmdonevain®patahawniun 2 ekol

do j2deln2] ku dom8cnosti

N =110

~

Dal g2m vIiznamnakm oa earSe jkmhiTem Tr 20 vzl ai hvrRwujte? pbli§on
do | 2 ddeolnm&clnkoust i j e fialgt binpatravpoydd&oinzum
nebo pS2legitostnhD (Bodta+hd080.i na vIiznamnost.i

SedmndScttazovanT c h89 By s pkat gi¥eanvt jTd @ | NN konzumuj
poch§8zek?lctgazmk®h/d| slt § A u jbfopozasityir ndat j 2del n2| k

dom§cnosti. RedekmsitigKepskeS2 pl §nuj2 zahrnou
potravinyd o p2Hd&lb dom8cnostj k #opoBavinytkonzensip 8 n d emt T
obl as. PRoudzoet azZ20Av 2%)2, u kt er T c biopotravimemat §1 n N

j 2 del n?2|téta napragithvouBguénu.Re spondent T nekonzumuj 2 ¢
potraviny, kteS2 je i odm2taj?2 zahrnout dc
ZvlI §8gtn28re%wjdekdespgplo§zeekpilordgi ck®ho zemnDd
pravidelnn, jebmeeche My 2daasbv@®baoat j¥del n2] ku.

(12 %) nepravidelnD konzumuj2c?2 biopotravin

Tabulkal] 201 Vzt ah soul asn® konzumace biopotravin a pl 88novange

j2deln2| ku dom8cnosti; polty; n = 110
Ag budete m2t svou
zahrnout biopotravi
ano ne Celkem
Konzumujete ano, pravidelnni 17 2 19
biopotraviny? ano, jen ob] as 67 9 76
ne 4 11 15
Celkem 88 22 110
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Tabul Xavat.ah soul asn® konzumace biopotravin a pl8novan® z

dom8cnosti; procent a; n = 110
Ag budete m2t svou d
zahrnout biopotravi
ano ne Celkem

Konzumujete ano, pravidelnnib 89 % 11% 100 %
biopotraviny? ano, jen obl as 88 % 12 % 100 %
ne 27 % 73 % 100 %
Celkem 80% 20 % 100 %

Ot §zkKa IPokud ANO, jakl je dTvod?
N=144 (mognost 2 odpovDihDdz2)

VpS2padh, ctha Nby g@dhirnout biopotraviny do |
uv®st dTvotdrozhquli @9 mdsees §ta ko s B0V PeddeozF ot §

uvedl o, ge by cht DI zahrnout ekologick®
dom8§cnostioh!|DOTvoozdnya |m t. Zeh& 8i m®IgmMjcshe i ezazksckia |
l44o0dpo,vDgd? ol konzumovat phoragi af®poch&mBid

chovu PSe h| eodv Ddldp mTgeme vi d22t Niea |tash udlj gy m| 2dsTI\
fakt, ge bi ojprotzaaNigiedd es @Y a § @ (@5%800). Nagl $ U fh ®dne ¢ h
m2sthD se um2st-ploypdv® pdpodPdalztvénsadyacaettio
odpoV20d2)a z dTvodu ochr angpoditwant ndvac efdri o :
odpovDH %) Napsledn2m m2st RNepg% f edstooStebio@travin

dvacetr e s p o 1118,2%)IDT e m®ho n8zorekmhpgi ph®havieeml
pozitivnRjg2 vliiv na ¢givotn2 prostSed?2 negl
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Tabul 2aDTvody, prol chtRj2 konzumovat respondent

Polty odpovind?

|l et nost relati vni3

jsou zdravhiDjg?2 66 45,8%
ochrana ¢givotn2ho 29 20,1%
podpora pohody zv3 29 20,1%
chutnaj?2 | ®pe 20 13,9%
Celkem 144 100,0%

Ot §zka | . 21: Pokud NE, jakl je

N=38 (mognost 2 odpovDd?2)

Pokud u ot8zky tlkaj2acbudccujc2eh®anéhkubidomé
respondento d pov RdNDI,i thealgatuari®B&xMNME | ¢ch Pvyaddpa o s v ®
rozhodnut . Potelkolimmgi zk®ho zemDdDI stv?2z odm2tg§ d
atakzz oho vyplTvsg mognich |ltySicet |tySi odp
jelikog respondenti ophRDt neMguthlajsg 2 nMmodThwod e
pro| o/t a zmespendedtin e z a Sa dtirl d v ibniyo pdydylajjedicdne | mS 4 Ikiug
Vysok8 cena @aSpaddMdhydvaakot daluw?s§ dlviodf ajkstc.
konven| &% pobhgaviny jijrmdehddt ivagh 84 pa éPddavh

responkBe e fep v a gpotjaeny ze k ol ogi ck®ho zemlDdNDI st v
pSes skutelnost, ¢ge vgPrhng, d &t a hoySmig2(i1a0 , s5e¢
%) stRNguj?2 na nedostatelnl sortimeadejan3dwvh
m2 st . Pouze (ID5%)%a gmepwBeino ddTRtkd modpov DN j :
| ekala od v2cprloestye®e ngleind &8§m mity o rTznlch
dva pS2kladlyakTZa eprrvo@zd2A mezi ekal agmckT n
zemNRdNIl cem? BiozemNdNI| ercocsitiS2&k §d glogs?t Smiktyu =:
nakupuj 2 shuparbmaryk evt ec h, pot® je obal 2 bahn
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Tabul 234DTvody, prol nechtRDj2 respondenti konzumov

Polty odpovind?

|l et nost relati vni3

pS2lig vysok8 cen 12 31,6%

konven|l n2 (bhRgn®) 11 28,9%

uspokoj uj?2

nepovaguji je za 5 13,2%
nedTvDSuj i obchod 4 10,5%
nedostatelnl sort 4 10,5%
nedostupnost prod 2 5,3%
Celkem 38 100,0%
25 Anallza viIisledkT a diskuze
Hl avn?2 Zjdz3slt:i t cel kovou imygbr aglyenm@&ziti 2 cghg k T

biopotravin8ch.

Hl avn? v 1 z k ulnank§® ovt8&dzoknao:s t i maj 2 g 8hc o na \

biopotraving8ch?

HI avn?2 p Se8dcpio kv ywlhdr anT ch qyamn@edstz  ordgploodtdr? 2
zekologick®ho zemhDdRDIstv2z minim8lnhD ze 75 %

Hl amp%edpokl adem | e skutoenhonsotsnt2, ogte§ zgk§c iz veyk
zemNDdNI stv2 mini m8InhN na 75 fdéa.kt@Enigegp 8k ®hc
zemNRdN|I stv2 a Hhnepotr adwvibMy st E§Proakisdh§enz t
poug¢gzinaa ost re kot 8gikgk ®hdl .ziel®Nd TINxctht 20 gest

vyplniliv gi chni .doR Seztofveaenk2 a mo gnl ¢ hp So2d poozven dl 22 snl
Po propol 2t 8n? cel kov®ho prTmRru vgech ge:
sprg&vnhD oznalenlch odpovWidémo ghd cyh 5H5&BD g plroF

Pougitim testem budeult esbuohyepba®zom2 | etno
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HQZ 02'0,75
Hiq: o>'0,75

Testovi m Istatistka®r i em | e

Y f —h
“zp * Tt
Kde je:
Tabul aHodinot y pr o twisg olvatmi®ho krit ®
p VibRrovsg re 0,88
n Pol et pd 110
0 Hodnota nul 0,75
U Vypol 2tan® t | 3,3
Uo .95 Kvant il nor moho 1,645
rozd,|
Jelikog testUpeanyg ggtatniegt ikkvaant i | nor movan®
stanoven® hladinhR viznamnost i &= MT[J0e5me z aend?

na 5 % hl adipotad ivtl ,z ngenho @ orakspondent T spr §v
ot §ze&kkyo lzo g i mIkd®hlos tzve2 ®dDomhé p€mr aei negev ydDklg8e d
dostupnost informac?2, | alkit ®mgtmeengia?ndit.k ® zen
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D21 12 =zpilstit 2.vzldzan agng bigpotjavima j 2

D2112 vizkumhigajoX §eklar dn2 19d8ci definici bio

D211 2 pSedip ok Im&d nlN. 8D. % vgech ¢g&kT spr&vnh

Prvd2 plS2dpokl ad hodeotm ni mteaei2 80 % vgech
jsou to biopotravinyZd ot a B MmleTt Rteo vot §zce mAOBOA3IY NI o s
€110 (100 %)d ot §zanlT ch. reesp@intdemt Testem bude t e:
snul ovou hypot ®zou:

Ho: 0:'0,8
Hy ¢>0,8

Testovim krit®riem bude statistika:

" n_* x
“zp " OTE
Kde je
Tabul 26aHddnoty pro v@hpoldati t@st ovan
p VibRrovg re 0,97
n Pol et pd 110
"0 Hodnota nul 0,8
U Vypol 2tan® t | 4,5
Uo .95 Kvant il nor moho 1,645
rozd |
Jelikog testUpopi§ggtanegt kbkant il nor movan®t

pSi stanoven® hladinhR viznamnostgjg WIgemes,
tedy na 5 % hladinhD vEBzmaa®yongtgi 8@ cea g ®sgton

url 2 spr8vnhD, co0o jsou to biopotraviny
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D2112 ZzZzpilstit,2.zda se znalosti odliguj?2 dle

D2112 vizkumnBxiostt8uzjkea rlozd2.l: mezi znal ostm

roln2z2kT?

D211 2 pSedmaglolveds tizZniad?mot ravin wolg@kKT pbwd
mini nmgIINN % ni glgRv mtelgc u rg&lkmM2 k T.

DruttiplSedpo&!| pdg ove Ra zmiad pesttrawzi n rw | O8KT p
budemi ni m&l aD % ni ggl2t viretgl chO|g&MKanleak,Tj. e 8 cC i
maturiohdnekhT budou R®dv I¥Segng??2 tzonhedtogdpd §e t p o k
Xt est n e zk8ovni tsil nogsetnil m2T ttaabku® cwekapitket etogka. § n v

Pro ovhRSen? pDadprdyll audfinkbiyl?lyde7 byl sl edov §
sprsg§vnich odpovRdFNah tsa Nuddesrtasnt] 8 2reokl nRykl.o vy p
vgemi rePfehtedtwarichh tlesntoi ngen| m2gé. t abul

Testovan® hypot®zy byly n8sleduj2c?2:
Ho: Znakyvk o nt i ntgaebnulinc2e j sou nez8visl®

Hi:nonH, neboli znaky jsou z8visl®.

Ot8zka | . 7: Mezi z8sady ekologick®h
N =110

Tabulka26-Konti ngen| n2 tabulka sleduj-Co2patBdomaagi eb®Phdyk ak
zemRdN|I stv2z? n = 110

Z8sady ekol ogi ck®]|

Nespr §v
zodpovDz Spr8vnhD zq Celkem

Studo'prvn?

) 20 37 57
rol n2 (kvinta)
| tvrt
11 42 53
(okt 8
Celkem 31 79 110

57



Ot 8zka elkol®gik®m zemNDdDI stv?2 je zal
N =110

Tabul ZaKkdntingenln2 tabul ka sl edujCoc?j estvu cevkaon To grioclkn@nk zae r
zak8zano? n = 110

Z8kazy v ekol ogi ck

Nespr 8v
zodpoviRDz Spr8vnhN zdg Celkem
Studo'prvn?
] 7 50 57
rol nz (kvinta)
| tvrt
2 51 53
(okt 8
Celkem 9 101 110
Ots8zka | . 9: Bi opotraviny jsou?
N =110

Tabul28akKdntingenln2 tabul ka sl eduj-ZTajSou ksopotravioy? a&=riio r o]l n2 k a

Biopotraviny

Nespr 8v
zodpovDz Spr8vnhD zq Celkem

Studo'prvn?

i 1 56 57
rol nz (kvinta)
| tvrt
2 51 53
(okt 8
Celkem 3 107 110
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Ot8zka | . 10: Biopotraviny smBidj?
N =110

Tabulka] 29-Kontingenln2 tabul ka sl eduj 2@e® ssmiljd?o vbainolp ortor|anvzikn

obsahovat? n =110

Obsah biopotravin

Nespr 8v
zodpoviRDz Spr8vnhN zdg Celkem
Studo'prvn?
) 3 54 57
rol nz (kvinta)
| tvrt
2 51 53
(okt 8
Celkem 5 105 110
Ot 8zka | . 11: Oznalen® biopotravin
N =110

Tabul3aKdntingen|ln2 tabul ka sl eduj 2Jcak @& tluodgoov ammalj 2r ool znn2ak|

biopotraviny? n = 110

Logo biopotravin

Nespr 8§v
zodpovDz Spr8vnhD zq Celkem

Studo'prvn?

_ 5 52 57
rol n2 (kvinta)
| tvrt
3 50 53
(okt 8
Celkem 8 102 110
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Ot8zka | . 12: Je oznalen? biopotravin
N =110

TabulXakKdntingenln2 tabul ka sl eduj 2Jce?2 osztnuad oevnazn Tb iroopl ont2rka vai |
z8konem? n = 110

Z8komdm8nNn® oznal ¢

Nespr 8v
zodpoviRDz Spr8vnhN zdg Celkem
Studo prvn?
12 45 57
rol n2 (kvinta)
| tvrt
9 44 53
(okt 8
Celkem 21 89 110
Na 5 % hladinhD viznamnosti a na z8kladh zj

ot 8zek zjigtNDna z8vislost mezi -hotinotabylgt udov
vygg2 nPeSgedp,okd.ad jseimNepdok Hzplotve ditah ¥
zbiopotravin a sbtruodvoevRa nda®ihamlpardar2avizkur o | 8 kT p
nemini mgl b@® % ni g2t vmad chZz Sie§ k2 kkTent o f akt
sot 8zkou | 2slo 15, kAKdeej sptteSms & e vWiddgat

poprv®?h Odpov DN, ge si tuto informaci od
%) . Nej |l ast Dji s e respondent iobpdoppd®Ptwd o zv
| tySiceti respomacainptd]l t u3 6t,H4i c®)t i%).jZ2¢ema g g8k’
vypl 2v§, ge se vybran® g¢gkoly pS21lig nevDn
biopotravin.P Semt ®d mODv ®s t , ge wmkohoghak®bvwgdgeemnDdD

g8kT je na vysok® wWrovni .
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D211 2 zZzpilstit B3.z2dabigo8pcoit rpaowiangyujza zdr avDiDj g?2

D2112 vizkumP®&v @d Bjzkag§ci 3bitopotraviny za z

D212 pSedpwhkiliant8l hND 35: % §g&8kT povaguje b

nelgonven| n2 potraviny.

TSet 2 sdt2apnoevdepnoik | ad se zabTvg§7myépl §8kFupord
ekologick®&@apatdirawiln yg 2 neg konvenl| n?2 potr a
poudgijeme ophRt test o relatrondPotSebygstviyhjp:
pSedpgskmmpdavi |l a odpokwWADsel3pro n&§g organi.
biopotraviny neg potraviny konven|ln2z (bBDgn
anoin, kter® jsem oznalila jako AAnofi a odpoc
ANefdotw i2 kT v2me,y gmo\a @pjod r @410 100p) g2 91
respondent T
Pougitim testem budeult evsbuohyeba®zom2 | etno

Ho: 02’0,75

Hi: 0>0,75

Testovim krit®riem bude opRhRt statistika:

W n i

Kdeje:

Tabul 3aHddnoty pro vipolet testovan®ho krit®r

p Vi bRrovg re 0,83
n Pol et pd 109
"0 Hodnota nul 0,75
U Vypol 2tan® t | 19
Uo 95 Kvant il nor moho 1,645
rozd,|
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Jeli kog testovan8§ statistika U je opDt vygc¢
pSi stanoven® hladinhR viznamnosti U= 0,05,
hladinhD viznamnosti mTge S2evmgufje bpoputuoa
zdravhjg2 neg Korodom|im? t@mart &wm sye. zablval ¢
respondent i mpD| i ohodnita t k wal,i t2d ap Sjiipma d@¢
potravinysl ep g2 mi c hustoivljmé pdesdpwjnad et T%

D2112 zpilstlitd.zda ¢g8ci biopotraviny konzum

D21 12 vizkumk@&n ou 1§ ujopotrayisye i4 . :

D211 2 pSed okIm&d nlN. 40. % g8kT konzumuje biorg

Posledn2m testovanT m p Smreidpionks landi® mi 0 e% sk&ik T
biopotraviny Dat a byloat §z%e167 Rosaurouee biopotraviny?Pro

pot Seby testu byly spojeny odpdoebDdznARnoy?rg
ge prBAvineéébnobl as ko emkologdu®leo pzod mladvi 185yt vzz |
(86 %)z110(100%)d ot §zanl ch. respondent T

Pro tento pSedpoklad opRthypou ®izjaenme t est
Ho: 02’0,40
Hi: 0>0,40

Testovim krit®riem bude opRhRt statistika:

. n -
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Kde je:

Tabul3aHddnoty pro vipolet testovan®ho krit®r

p VibRrovsg re 0,86
n Pol et pd 110
"0 Hodnota nul 0,4
U Vypol 2tan® t | 9,9
Uo 95 Kvant il nor moho 1,645
rozd,|

Jelikog testovang8 statistika U je ophDt vygc¢
pSi stanoven® hladi mPtgmenamso Stviandds% By pbt
hl adinhR vIiznamnqgstgie mlpeavmat wredekoijlaue 40 %

biopotraviny, aS pravidelnD nebo jen obl as.

2.6 Komparace dat

|l nterpretovat visledky ze znalostn2ch ot §z

faktorT, kter® kvantitativn2 vizkum mTge o
vybrcaanTgy mm§ &Biv2nND pochopit. D8§le mohli §8ci
vdi chotomicklch ot8zk8ch je vel%)§ pRAedNpy
nejasnosti si respondenty gemsaliost n2ch ot 8zk8&ch, t T kaj

zemNRdNbsobpdtmavin vajdilst ivied mjis am,bSge ¢gSci r

ohlednhD zdrav® vIigivy a z8sad stravovgnz2,

Podrobn® viuddengwwye mgsolkapitol VIisledky dot

AnalTza visledkT a di$kgz®hpgpHampartackutdatn

uw8d?m pouze vybran®):

Zjistila |jsem, ge znalosti ohl ednhD ekol ogi
(kvintaPTuohkhtbiacgks amaye J8ci mat uritn2ch r ol
znalosti.Vy p | rhive8y ztohota ge se gkoly t®t o probl emat.i
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potvrzuj?2 odpovDiDdi na ot 8zku AKde jste se ¢
zekogly odnesl o pouzeé&/nNt8gizZasPondspdhdekot gi cl
potravin8§cbbdbedDdBl adzrodiny.

Celkem povaguje paetkrodwigny k@b alagzeahjD2ddldNs 1) ¢ 2 |
responb8lnet T sem se dozvDdDNDI a, g lWopoBadiny % g 8§ k
pravi chrotemD | ®pe hodnot 2n aig ep rPatsaml¥ gdneol snt2 pkroon z
nejsou vgak tolik pSesviDd| eni o lepg2ch <ch
58%dot azovanTch

30% respnoendeansttTNj i bikomnkwauj D vovoce, zel eni
produkty ep8kB8p®w pSupadenahket ech a hyper mar
mohl i idvkdpibste Leskiopothravyinami, kterlT | se
Ministersta z e mD d/Mlestkw? .r e p u kddy ralaipuje 671 %ekdno gi ¢c k ®

potravinyvmal oobchodn2d &lleSevwedpeechl i zovand ch pr
zbylT4h% spot Sebilt@kI§Tt nBakhypuijnet ev netovlich o
drobnlTch obchodechpS2ame bod j\eldriz?dsrk] Eoamhgg?o T .
nej | ast Dgrgezs poodiPpdEbyloFz 2 s k8 v@adn z ntmd chid pdv DN s
neodpov?2d8 | egislanejvidp?bge pohymvioer tjiefl ii kaa
rozhodla p o t ut o dmotganzoms2spoustal igd 2 tyto potraviny

zkonvenln2ch SetRzcT nazlTv§ biopotravinami.

Resmndent T jsem se tak® ptala, zda chtnj?z
biopotravinyagz a kT ch p S8l0i 6 r@eppkognmdbepnetofTu cnu ek ol og
potravinykonzumovat ggo uz e 20 % @gd8Tkvlo duuv eodclhor azny @¢gi vot n
VDt griensap o ndbedna Mfce( preferovat bi opotraviny z
zdravhbDjg?2 neg konvenlenk?ol pgt ch®@haoay.zemBtRNhsS
nechthljdouxe nu konjgjichmgsatk ® «EININND a nav2c | e

uspokojuf .

Biopotraviny maj?2 pravdBRDpodobniD pozitivnDjg
Podle zjigthRNnTich vistmdddpbral vy brvazhdenskge® m¢
zdrav®mu ¢givov®2mdir sty |l medN& cejiiskemalsemre
o zdravl gi vot n? styl se v2&keigtay?2 mapRz %mil
zokt 8vy) . D8I e mne zaujala, nieehiakogt ppozte
respo wleilhpatiavoyr ami d DGSKT B vhegshn asgel | a v gt 2pit
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na celkovl zdrmalz§dadbdy nzdmshkedudnadiadotiavingy b e z
Strava by mhDla bit pestr8, sm2gen8§, vyvS8ger
bych §g8ky upozornila i potravh,j i §d§ nebebdDpgkPl
pSedstavuj2: 1. Stravovac? zvyklostd, 2.

ZemNDdDND| sk ® antanirasynjp ok ® a ki n8ch &. M?Past pPo g lseodun
PotravingSsk8§8 aditiva.

Alternativn2 vigivdnegsmNDdypbpPsoel mohpoelul §
touto cestou vydal ok ocneklriRevemgdd d 10i. ,.8\ndsd d/® § t vs2e,
bezl epkovou dietu, vitari 8ast wvat.a miakimeortbnrgottiiy
vigigar pk® spekt rru@n ssea rvagvdw §lni2g2 kadck nag2 bh
zj2deln2| ku nRDkter® druhy potravidi,) edirm@ ¢
vitam2ny, minert&lyn2 Da[ votdyp exvaBraph2klddactpdls
zdravhDj g2 g¢gievov8iry sa yhum&nrendlujkgc2 ¢gi vot .

Zdej ednot |ziehkk@® odzieebteyr u a p o k u sp?onh Iseed uo ddi oppl ocormuol v
nutriln2h9vedetrarpieuntia.se z8sadnhD vyhTbaj?2 m:
konzumuj2 napS2kl ad poelddnata i mn®ho&otdelarnpkeky .

celkem vyhovxdf{Pcdd magansk® stravy. Vegani
rostlinn®ho pTvodu, jelikog eliminuj2 neje
kvasnice a med). TesmBr abtbumnajy vadTldadigiiva
| 8t ek. Veganinetdrops2t ap Be the vegs2emci §l n2ch amin
gel ez a, zinkudal gv &hn 2rkeuz D\t dloddavzad §a ek maj 2
bezl epkovou di et%p | nR®mMme ro8rmedp o ¢ tvu8@ vv n , kte
obsahovat | epek (pgenice, j el men, gito a o

pouze pacienadmoitmpriczm? nafemdc aR®d neelsipa kii
| ® ba t ®t o choroby | e ipeS2ys. n @ Sdio dnregdoovdsrng?zo vbSenz
stravy hodre§H22 ekpitelovich bunnhk taegh k ®h o

mal aabsorbl n2mu syndr omur oWP®) jvethypoaok®vd
wupravy (nanejvig 42 st upiRMnT@el spirao)d uk t Mma v 2M:
nakli]lovs8§n2 a kvagen2 obilovin a lugtDnin.
nedoporul,tak apkuzdg maxi mEEmMBOiIi ndetpdxi kdarcze o
uvedenl druh diety jeemaghkobigotvibka?2 fal seot

i specifick8 strava. Makrobiotika stav? sV

65



j2deln2|l ek bohatl na zelenimallaclz®i® lbiid Y

nejva2ce nutriln2Zme teeapest Tannnnoeslt2 ba nedost
makr obiotici maj pSpepadhDegd zpHNt pd®arg2valter
napsamit awn2ku byla dRlen§ strava, kdy se d

sachari dT (eokykdghbal ipo)l.ol Posl edn? dietou
zalogens§8 @oiuzepinadow® .zel @8k niDv adlo,Se@eé cthut ¢
stravu pr ovozrugoee t(Sho hmliljsellc@mewi e dcelr val u) . L
ovgem ve8§mdobhouwuh t o, aby se kdokoliv giv
potravhy z takto omemEO®hblti2debezpkbh®DnTam mT ¢
poruch8m organi s mu (z nedostat ku b2l kovin
Kagdop8§dnhD, pokgb6dteaa2oj aldred§ aj mremus?2 blt nebe
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3 Pedagogickl vistup
Vytve®vith vyulovac2 hodiny

Pedagogickim vI1sh®&peulporv8acce2o bhigoldoipnoyt r avi n §
ekologick®m zemRDdNDI st v?2, ale jelikognajsem
vybranTchhgajmn&§sp2ge nedostatky ohlednD z:
rozhodla n8zev a n§pl R pSe carbPgpkayiny. tmBhi t 1
znal ostn2ch ot 8zek, kter® se tlkaly888kol ogi
%.Vyul ovackudhe dsilncau §i t vpySoerdagnylgehhenz iy § K Bieim 2 g k o
al t vrtT.Xkrjoritm@vol2erm budev 2d/d gRolago cpko®m z e mNdNI s
ale tdyznprobl emat i Krdormaakr akvt® rv@&l ¢jipveyemtagbo u g i | a
jedengct jsemsvbiahexcThse dk T dot azn2kov®ho get Ser
di pl omeew® cphr§& 2 m j ak ze ,mkniadezsnal osotp2a kP& 2|
ltvrtlTch roln2kT.

Lasov® 1je@z\re@dera? vy @5 ninuth\éi2 u khavedéntagqa by se mohla
zahrnout do vzdRIlI §vac?2ho owtkr uaPlpldeyg@gasa ® z ¢
mo hou vhyoudyi2n § cvhk ev Tzcthtoavmyd t i ¢ k T , biologieq h ewla @ i ¢ & )i
okruh ekologie t emat i ckl ok)Yluih ga@wwranfdit ésokuis.t akmu h
PS2 pmadodmuj e pro jednu tS2du, jelikog checi,
pS2stup a |2aspSepadhmjl Kpndree¢dendst®t o vyul o
potaSeda mo z S e jREechnikaprojeker prezentacetabule ap 0 z n § mk o v ®
segit.y Jge8lkiTk o go se2 vj &jd2nc8? ogg8gkrmyn 8nzaivag,t Ntvauly 2fcdr
bude pSevg§gnhD front&ln2. Vyug®iviakmets@8i bNDhem
vi klvaydp,r 8wyllsnv2t | ov § ndiskuzet. o m h S kfbudapp odnNcovat
for mou odvos p&k SarzhovaRodvhl ulkye zanfkeonl2i k k1 2] o
kompetehtér®i i ®omegdghedr o ,aeipmEeRhoupbatvadln 3 &
vinegn? spolelnostpiodp¥gt]| dwWand¥I otlwape ickhennyp ek e 1
kompetence e g e n 2 probl GkmT eh&mmepeerdeas pxirslom § |
kompet ence komuni kat i v.n\ p raT bWdkulpsedwskytoee o0 b
nNkol ik pr TSklzaownl2c hp rtT@Smwazto.v® t ®ma, o k$ejr @®N bu
environment 8l n2 vichova. D8l e se?2 jvlsd o vdao,t
vichonwag lkews opskTch a glob8ln2ch souvislost

demokratick®ho obl|] ana.
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Hl avn¥%y P ohedingd@ zdvigg® N a b i ohludou orientovah Bac h s e

kognitivn?2 a afektivn?z <c2?21| e.

Kognitivn2 <c2] e:

ZnalostG§ k seSad? zpotarvaovwin®d pddlikanebezpel nost i
PorozumRn2: G&8k uvede zp $dftedinzdy ke zdravot n?
Aplikace: G&8k navrhne pravidlpdgravinfj ak pSedchs§
ZnalostG8 k definujiec hp® jldesntldvdto lao pi opotraviny.
PorozumBDn?2: G8k vysvDtl?2 rozd?z]| me z i ekol og
Aplikace:G&8 k di skutuje na t®ma vihody a nevlihody
ZnalostG&8 k vyjhmawdpady zdrav® vigivy.
PorozumiDn2: G8k vyhsov IBttlr2avdvi8enggi.t ost zdr av®

Apli kace: G8k napl 8nuje j2deln2]ek podle z8§

Af ektivnz <cz21l e:
G8k pSijme infor macpstagn. zdr avotn2ch rizic?2ch
G8k zhodnot? pozitiva a negativa biopotravi

G8k se zamysl 2 nad t2m, zda dodr guje z8sady

Z8kladn2vbuBokymkcz2l Tm:
Jak® m8me zdpotrawio n2 ri zi ka z
Co znamen8 pkog ezme nekdodlosgivee a biopotraviny?

Jak® m8&me hlavn2 z8sady zdrav® vIigivy?
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VT u k orez&ntape

Ng§vvhul ovac? hodiny je forpauspoB@EBSEw® prez
bodT, kt er ® budleovmuls ertyg gpvefidaldpovgméeé vo t o poku:
jednotlivimi slidy.

Zal 8t ek:

1.slide: Zdrav§ vigiva a biopotraviny

007 O2minuty. Z§pi s do tS®ZhrE2mekt ® hysetkeam sa c2 1l em v
hodinyi Zdr avg vIigiva a biopotraviny

ZDRAVE VT HI VA
BIOPOTRAVINY

Bc. Andrea Vafkovs
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2. slide: Potraviny

027 08 minut Na Y»vod vyul|lovac? hodiny m&tmerp& o
p ov agaugrekonceptyG8§ ky nech8&8m zodplo® DdnBme oz §kk n
gi viPBSyedpok!| §daBr8 koodvp onyy)d N:psraoctheairni dy y)( uhl oh
alipidy (tuky). Co je to potr Sedowv&| §d avapyirdaahpi cdvdd N
jsou zn8zornNn® druhy potr-dwvim npojglze pvaltgi
v2ce a | ast Djaik ®k anmBzanemozvdartav ot RS e d p @k lk&d azn
odpovZeNmNdNI sk® a c¢ he miparkv@g c ko n t pad®i rncachrt2y
potrai n § Ss k § aditiva, mi krobi 81 n€o jsom®| i gt D
ekologick® potr aPvSendyp o(kd iSdpabht8t momdiphogvyPNp o ¢ h §
zekologick®hozZn§zgje MPd R®s tzve?s.ady zdrav® VvIgi
odpovWWv 8genesttrastp ( pomDr gi v,i nzaSazeamt?
gi vol i grkloowhi n b2 zaSaze rcé ovopeSa Izaleninu loonezema
raf i noaulkaun,® h@melg dostatekiskatie Po k us2 m odpom Dd %k
g8kD nej m®nN pSi po m2 edkrozehererhai §kr c8gmcs i djad dyrf «
sl idT. Zpag edempipienmindlost & postoj§ § k T

POTRAVINY

Vgichni jddemn@mkupuj eme a
konzumujeme
Al e v2teée

Jak® m&me z8kladn2 hiviny?

Co je to potravinovs8 pyr ami
Jak® m8me zdravotn? rizika
Co jsou to ekologick® potr a

Zn8g nojak® z8sady zdrav® v
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St Sed:

3.slide: Potravinovg8 pyramida

0871 15minuttNa obr 8zku potravinov® pyramidy vDtagi
z8kladn?2 giviny a | dijiidestk ®po toSaegabati@edagags t o0 u p ¢
nap2ge 55 %,G80i %tudmiube kfprTaoc pSi Sazovat pr o
sacharidy. PomTckou mTge blt pro §g8&8ky pr om:
odpovDN Z®ejsmddmo55 % sacharidT, .30o0dw 2| ippaitdr]
pyramidy se dopor ul uj enekjovnltugmonv anhn opgrsat wi2d, e |
patro je Nerjawdt gPpazkast oupenpr smmaai dTuh@ine
D81 & Swea 2 m dpanteSep SevsgnPolehlSkeyiteghael ghwloT.i
Avposledn2m IstevriviyBmgih itp®e z8kjtdd ®oduch® sacha
tuky. Po viem®t se budu gy eghksiioyhptb®t ,I ijdekm® kteS?2
alternativn2m zpTsobem (napS2klad vegetar.
bezdTvodn8 bezlepkovs8 dieta).

POTRAVI N@®YRAMIDA
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4. sl i de: Zdravotn? rizika ze vgech potravi

157 20 minut: G8 c i dpat thkol seSadit | epotravih podlesr ® =z dr

nebezpel nost.

prBSil i pSkpaddrigam i mezisasnao st 2
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sp2ge po

vyl zgpaghemv¥ § m2e bwz h,l edu,
nap Sj2ekd ocavda t M@
pdtrawvwowngc? zvyl

samozSejmnND odliguj2 podle jedmoihyyvipfeantoc
stravoylast & vizivvni t [ pr TbNDhu ¢gi zemBdDNNDIPoDk® e ¢

c he mi lohkta®inanty wotravknéemd®j | ast Nj i

znel i gt Dn®ho o vwbdy.u g B o p @ 0§y a vnne2bcoh
chemi cio@rPrmo ug2vEn2m pe etmi cviedtTe enthangsersnSbo n 2

segituzap?2gp8clizsl a

Vst w@uj 2 0

SetNzcT

otdo mjue dpnS& S 2 p lathieca dk2 p

rizkeVdal g2 m sl ajdu §g8ci uvid?2 skutelnost.

Z/DRAVOTRIZDKA ZE V G E C AOTRAVIN

SeSan podle nebezpelnosti

A)
B)
C)
D)
E)

Mi krobi 8l n2 zneliston?
PotravingSsk8 aditiva (ao®l
PS2rodn2 toxiny
Stravovac? zvyklosti [ i d?z
ZemO0dol sk® a chemick® kont
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5. slide: Realtazdmmot n2ch rizi k

207 28 mirut: G§ c | gdms § a nkblporawrats ¥4® abecedn?2 poSad?
rizik srealtouPr o ozvl 8gtnhDn2 se mohou sami 0zn8mk
je jednoducB@E8ky apdti® kjaednot Chy®nbgagnk®zel
v e S dijna tu® problematiku jmej | :asilNjiZemNdNI sk® a c¢chemi
vpotravil cch 2. Potraving§Ssk8§ aditiva; 3. Mikrob
5. PS2rydn?2 toxin

REALITA ZDRAVOTNRIZIK

D) Stravovac? zvyklosti

A) Mi krobi 8l n2 zneli gton?
C)PS2rodn2 toxiny
E)Zemodol sk® a chemick® k
B) Potraving§Sskg aditiva

a b W N B
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6. slide: Co je to ekologick® zemRDdDNDI st v?

287 30 minutt Ekol ogi ck® zemDdDI st W2 bjee edohhhedygs pa
pr os & preddikije biopotravinyPr ov o z ov at nelkdolllosgtivcik ®®yzgea d U |
z8sapdmgcipy. Jednot IMear®8 kbaozdyy srpoazdveejd?u .c he mi c k
j sou rTzn® pesticidy (proti hmyzu, roztol Tr
Ze mNDdme £ m?2 poug?2va,t juenrhil ko gh nmoijliyv @Gendticky n 2 e k
modi fi kovan® or geaknoilsongyi cjksRaru zteankdd®& DV st v 2 Z afr
organismy, kterTm byl polzvm@udre vd are@g2k Tvik Tn orsa
bych chtnDla tak® zdTraznit h1l av n 2avimamiz d 2 | m

cog je zpTsob, jak vznikaj?2.

COJE TOEKOLOGI CZKEEMODOL STVC

Druh zemodol stv2, kterl dbsg
Zakazuje:

Chemick® post Siky

Umol 8 hnojiva

Geneticky modifikovan® orga

Podporuje:

Zdrav?2 ekosyst®mU
Biologickou rozmanitost

Pohodu zv2Sat
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7. slide: Co je to biopotravina

30T 32mut: G8kTm se vysvDtl 2 poj e ndetbiedypatravinea vi n a
vyroben8 ze sur cekion ogock ®h eGekernzmokinlyibis t v 2 .
kvamus® bTt5%Poeraegny elahdgied R @Rmokaue mNd NI
tak® obsahovat pA®F kaf)h§Ssakeb vaydkoltjes vrae?g ublTovvea
zopakovsgn? se tyto pBSddav mt®n 2ac hp ormozcinc® clh§ tz
objevily ag na polsrllebdin®@pno t p &tv@®@meynmipddtsidrohoug s?t
rezidu)d @ezebmwddgElTidTkonveBbhagpdltmsavi Bmt o | 8§t k
vyhnout, jelikog je ug thDmitoPSeaebsbalcenmi
vpSedchoz2ch slidemBdllosk®d®| t he glisalis@® kont e
|l tvrt® m2sto v eotvinHa 1t aw ®tpro2tcrha vriinzyi kmuzs 2z 2
o smv@®kologick®m pdvebdannbibiogebrg mk k a

CO JE TO BIOPOTRAVINA

Potravina vyroben8 ze surovi
ekol ogick®ho zemodol stv?2
Nemol a by obsahovat rezidua

pozng8me?

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI
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8. slide: Lze biopotraving§m vhRSit, §ge jsou

32713 mmutLast 8 nedTvDr diveposp aemlp®asstti@atkn Dn § .

kontroln? org8ny se mohou na farm8ch obje
nadhodit, zda si mys| 2, ge jsou biopotravi
Bohugel nad t2m to dotazem mTgSdrel n owizzek upnoel
prok8zan®, ge | s o ue kpooltorgaivci kn®h op ozcelm@rdel]\ 243Gt Ay 2 z
Jako vihodu mTgeme br 8§t meng2 mnogstv2 rezi
mohou pSewlysg@ivonviati ki m§kanba&p®Frodnzecl®
zdravotn2pbatravio?2epskytly na druh®m a t Set

LZEBI OPOTRAV IWXsM, @l EJSOU
VE¢HNBO?
Ml tus: alJakl je rozd2l mezi

konvenln2zm z 8indd@Imosetd?2ekcs
pesticidy zeleninuv noci 0

ANO biopotravingm | ze dUvoSc
V. LR m8me cel kem 4 kontrol n?
PSi nedodrhen? z8§sad by zem
vysok8 pokuta a odebr 8&8n2 hi\
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Z8vDDr:

9.slide: D8me odpovRdi dohromady?

3571 40 mirut: PSedposl ednépahkp &b epsd mRaige . rkaQ&&Hom u |
pol ofRknol i k kontCml pch oo tkmevke.A $ @@ p azkel nBdaI
odpovilDN asick® zemhRdNRI stv?2 soust SeCGojgtd c2 se
ekologick® PSerdpdiBl $tdunB| bdpoafDiNvn2 zemhRDdnNI
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biozebry. Coj e v ekologick®m zEP88dpbkt §damnsked

chemick® postSiky, umiRNlI &8 hnojivRrLolgejneadu c
biopotravimSedgdok§§dansgzZeoudM TN mu s 2 stri
ekologick® prinakgyt MimgsmsesmTge i s

D¢ MEOD P OV O DOHROMADY ?

Co je to konvenln2 zemodol s
Co je to ekologick® zemodol
L2m se biopotraviny | ig?2 ot
Jak pozn8me biopotraviny?
Co je v ekologick®m zemodal
Prol jsou biopotraviny dral
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10.sl ide: Z8sady zdrav® vIigivy
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c2l T

Z¢ SADXDRAWET HI VY

Vyv§ﬁengst a pestrost (pomor
mi ner 81 U)

Nevynech§8vat hivolign® b2l kc
Neopom2jet pS2lohy

Konzumovat ovoce a zeleninu

Omezit rafinovanl cukr a sU0l
PSij2mat dostateln® mnohstv?
PS2jem energie v rovnovsg8ze ¢
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11.slide: Zdroje obr8zkT

/Z/DROJE OBR¢ ZK#

o http://www. vyzivavnemoci.cz /potravinova -
pyramida/

o http://olomouc.hnutiduha.cz/nase -
aktivity/biopotraviny/
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4 Z8vDr

Vdi pl opmo&c® APovhRDdom2 §g8kT vybrantebrgymoR®
| 8st i vidDnuji pr obl e maRthioc ez ebmNadpld tsrt avv?i. n San a@ k
pomRNrnN sl o@gzhto® i s ®mak &hpt 8o hlseed uz miVRU j i 0
principech € ol ogi ck ®h o Prziem®d i nee gcd@nl 2ebyld Sipozoiinit

| teng8§Se na poziteéekal b gzheenghdhid| bsat ove?po jaam B na mi .
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dozvNRdjNe , megma® nagyt pl aneaeud Hdawdfbolrine®s i a & mB e
jsemtuto tenat i ku . Roeze an@ n&@r net u | sem sHkologickR8 h|l a
zemNRdMblegt wvotdt pPana Dr . DIl o u hBadgeyhostkdi eroks e o0 p 2
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pSevk &nlden| n2  takhrmRdDIvet m2espol et milionT | i
nezadr gitelnhD stoup§.

D8l e jsem se ekozwl@dRk®m ge mBDdNDI st v?2 panuj 2
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odebr §n2VLgeisvkn® srteip.udbkbricat ¢ y 8§ mé& o n tArtak Usoziiji, or g § n
ge Vvtypu: AJdakT je rozd?2| me z i eekn® | ogi ¢

BiozemhRdNI| ec nazetBifukviBo piesfi ijcsady ur | itnD mity

Vpraktick® | §sti j sem zjig§ Kdoblasticak op @ gti @ k® h e
zemNdNdsjtsveém se zamRSila nPar avzebr alnssSt 8§ yrsnes :
Gymné&rziluakovice a dvRGygou$zBeadn®t igkmo | $8z av sk
Ekogymnekzkuimhigt vptyvaSena pomogét SenzaznSkaw
jsem si celkemp Dt pSedigefichadPSbeynl2y pougity statis
PodrobnhDj g2 zpracovsgn? d adoktorgndkeuming.dAnétaul a V €
Hybgovou, kter § ul 2 stati stPiromk omprorcaomaogtnr?c
zdot azn2kov®ho get Sen? bvylcyer pamPr n® | adnoodk
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pSedpwkiraiit pdvidit
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PedagogickIm vistupgm| v &c ¥de kegutidompyg, o b B r at

biopotravinyaz dr av §. Py logizm&Sazen?2 zdrav®div@pidwuy jisee
bNDhem zpracov§8n? dotazn?2?kT jsem zjistila,
nedostatky ohlednl pBgehdHte matriadvweozveSnkiBdl Ibhgsidcvk? e
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zteoret i ckd®i pI8smdav® pr §ce.
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t Dchto dRI sivzl§g tmn DmMeziots Sked u | | a |J 8 se s
Takge mTj n8zor je takwVtlassthé amepvatéehzgVlegdi

Bio vepSovl DbTlek m§& stejnlkopmovneldr| néthmol ecsht
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zpTsob, j ak wanespkrmj 2v.T hadldkio leikvol ogpbok @G o j z e

ochranu givopodporprpeh8dg2zaz2Sat.
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Dot azn2k Abiopotravinyif

Dobr1 den,

Jmenuji se Andrea VaRkov§ a chthDla byc
km& §vhDrel n® ptri8kcg, vikgiewy8 @ebiopotravin. Dc
gymng§zi2 a je zcela anonymn2. PSedem dRkuj i
1. Pohl aMBG I GENA
2. NavgtDviujper rno2l n(2kkv.iind ayvrtT (okt §va)

3Snag2te sel ganhozdiravd?
4. NavgthDvuj etie agkoo|l ni2 peé del nu?

5. Stravujete se podle nNjak® alternativn?

,,,,,,,,,,,,,,

| am@api g n8zev ééeééeeééeceéeceée.

I ne
6 . Dopl Rte do potravinov® pyramidy?

DopllRtsel a do pyramidy dle dTlegitosti pro |
pot Sebuje n§8§g orgapvBmgimnmpbgst W) a v

sladkosti + slan® pochutiny
. ovoce + zelenina
obiloviny + brambory + rlge + pelivo

maso + ml® n® virobky + vejce

YDoporuluje se nejm®nN konz

/ \

/ \\"(Doporu!uje se nejv2ce




7.Med z8sady ekol ogi c k(@h os pzre§wind8d | osct pve?v pNa)t S2 2

[ podpora pohody zv2Sat, z8&8kaz poug2vgn?2 sy
kval ity pSed kvantitou, podpora geneticky n

| podpora pohody zw¥yRatet ickdzdnz hpou ¢V &m2 |
kvantity pSed kvalitou, z8kaz geneticky mod

I podpora pohody zv2Sat, z8&8kaz poug2vgn?2 sy
kvality pSed kvantitou, z8kaz geneticky mod

8Vekol ogick®m zemnDd(NU sstpvrz8 vj ne§ zoadkps8ozv8IhNb)?
I chovat zv2Satla lpmoj enmaslo poug2vat pesticid

| poug2vat zemRDdNDI skou techniku

9. Biopotraviny jsou: (1 spr 8vng8 odpovDiDN)

konven|ln2 (bRgn®) poekalrempPdD®ISd v ?2
vgechny zdrav® plotveaygdamygk® potraviny

I
I
10. Biopotravinylsmiij8vomdsahpoadl)
I syntetick8l bhovmomy IpS2rodn2 aditiva
I stimul 8tory

11.0znal en® biopot(rhvsmry§vmag 2od pgwiNN)

I logo AZDRAVC potlralviga.AKIGASIAGI ogo ABI Of

I logo AVEéM, CO JéMn

12. Je oznalen? biopotravin chr8nhDno z8kone

[ ano | ne



13. Pro n8goorgdnagshug?2jbiopotraviny neg po

I ano I sp2ge ahonev2m | sp2ge nk ne
14. Jsou biopotraviny chutnhDjg2 neg potravi
I ano I sp2ge ahonev2zm | sp2ge nk ne

15. Kde jste se 0o biopptzmaalin@&choudnevDd®dpo

I gkol a I reklamal sdRlovac?2 prostSedky (]
noviny I pSgtel® T | ®ka$S 1T Tolroohdad a

16. Konzumujete biopotraviny?( oznal t e pouze 1 odpovDiDN)

I ANO, pravidAN®)D jen obl aNE

17. Pokud ANO, kter® biopo(popawahyekomazum@j e
odpovDiDdi)

I ovoce, zeleniihaml ®ug® PDnlimiyb&kgr el n2 virob
I asso a masn® virekky vo I n8poje
I sladkosti I dntsk§ vIiglivaejce

18. Pokud ANO, tak kde z2 s(ko8vn8atlet eb invapxo. t r3a voi
I pNstujeme a chovigEmer sgersiabmitr hy
I obchody se zdravioui wtigrivelu ekof ar my

I z2sk&8v&me od zn8imiswmper market, hyper marke

19. Ag budete m2t svou dom8cnost, chtRDli by

I ANO I NE



20. Pokud ANO,(¢akadl| § eo adgovroldidi )
I chutnaj?2 |®pjesou zdravihj@géhrana ¢givotn2ho

I podpora pohody zv2Sat

21. Pokud NE, (pakhlje taxod2 odpovihdi)
I nedTvRSuji obchodn2kTml nepovaguji je za
ITkonven| n2 (bRgn®) potralvi mgdmPptrpwpdmedsntd £ mo kné

I nedostatel|lnl sortimenti pS21lig vysok§ cen
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Dotaznik ,.biopotraviny*

Dobry den,

Jmenuji se Andrea Vaiikova a chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku k mé zdvéretné
préci, ktera se tyka vyZivy a biopotravin. Dotaznik je uréen pro Zzdky gymnazii a je zcela anonymni.
Ptedem dé&kuji za vyplnéni.

Andrea Varkova
1. Pohlavi: o MUZ XZENA
2. Navitévuje roénik: ® prvni (kvinta) o &tvrty (oktava)
3. SnatZite se %it zdravé? 0 ano ¥ ne
4, Navitévujete $kolni jidelnu? © ano w(ne

5. Stravujete se podle néjaké alternativni vyZivy (vegetarianstvi, veganstvi...)?

O AN = NADIE HAZEV: ..o ormnnsmumnnimasssmpaimi s asmamam e anmmmsins

Ene

6. Dopliite do potravinové pyramidy?

Dopliite ¢isla do pyramidy dle dileZitosti pro na$ organismus (spodni patro pyramidy potiebuje

na$ organismus nejcast&ji a v nejveét§im mnoZstvi)

1. sladkosti + slané pochutiny
2. ovoce + zelenina
3. obiloviny + brambory + ryze + pecivo

4. maso + mlééné vyrobky + vejce

— Doporuéuje se nejméné konzumovat

/ Z \—> Doporutuje se nejvice konzumovat







