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ABSTRAKT  

Teoretick§ ļ§st diplomov® pr§ce se zabĨv§ problematikou biopotravin a ekologick®ho 

zemŊdŊlstv². Prim§rn²m c²lem je upozornit ļten§Śe na pozitiva i negativa spojen§ 

s biopotravinami, a proto se v t®to pr§ci zmiŔuji o srovn§v§n² ekologickĨch a konvenļn²ch 

potravin. V praktick® ļ§sti jsou zjiġŠov§ny postoje a m²ra znalost² ģ§kŢ na vybranĨch 

gymn§zi² z biopotravin. PrŢzkum byl veden na tŚech praģskĨch gymn§zi²ch. Praktick§ ļ§st 

je vytvoŚena pomoc² kvantitativn²ho vĨzkumu - dotazn²kov® ġetŚen². K ovŊŚen² 

stanovenĨch pŚedpokladŢ byly pouģity statistick® metody. PŚi zpracov§n² dotazn²kŢ jsem 

zjistila, ģe ģ§ci maj² sp²ġe nedostatky ve zdrav® vĨģivŊ neģ v oblasti ekologick®ho 

zemŊdŊlstv², proto byl jako pedagogickĨ vĨstup pr§ce zvolen n§vrh vyuļovac² hodiny o 

zdrav® vĨģivŊ a biopotravin§ch. VĨukov§ prezentace bude slouģit pŚedevġ²m ģ§kŢm 

gymnazi§ln²ch ġkol, jej²m z§mŊrem bude zvĨġit povŊdom² o t®to problematice. 
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ABSTRACT 

The theoretical part of the thesis focuses on organic food and ecological agriculture 

problematics. The primary objective is to point out advantages and disadvantages of 

organic food and therefore, I mention comparison of organic and conventional food in the 

thesis. The practical part investigates attitudes and levels of knowledge of students of 

selected lyceums about organic food. The quantitative research (survey) was conducted at 

three lyceums in Prague. The statistical methods were used to verify the stated 

assumptions. While processing the survey I have learned that students struggle with the 

field of healthy nutrition than with the field of ecological agriculture and therefore, a 

proposal of healthy nutrition and organic food lecture has been chosen as the pedagogical 

output of the thesis. A tutoring presentation will focus on students of lyceums and its 

purpose will be to raise awareness about this problematic. 
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Đvod  

T®ma diplomov® pr§ce ĂPovŊdom² ģ§kŢ vybranĨch gymn§zi² o biopotravin§chñ jsem si 

vybrala z dŢvodu, ģe mne ekologick® zemŊdŊlstv² velmi zaujalo, a tak jsem se rozhodla, ģe 

se chci dozvŊdŊt o tomto kontroverzn²m t®matu v²ce. KromŊ toho jsem se s touto 

problematikou setkala bl²ģe na ġkole, kde jsem studovala obor diplomovan®ho nutriļn²ho 

terapeuta. Ekologick® zemŊdŊlstv² a biopotraviny jsou nav²c i v dneġn² dobŊ st§le aktu§ln² 

t®mata. Bioprodukty mnoz² povaģuj² za zdravŊjġ², a dokonce se i domn²vaj², ģe obsahuj² 

vhodnŊjġ² nutriļn² sloģen². Diplomovou pr§ci jsem se snaģila napsat z holistick®ho pohledu 

na ekologick® zemŊdŊlstv².  

Naġe ļesk§ spoleļnost se potĨk§ s nadbytkem potravin, za kterĨm stoj² konvenļn² 

zemŊdŊlstv². Toto bŊģn® zemŊdŊlstv² upŚednostŔuje kvantitu nad kvalitou, 

kter§ jednoznaļnŊ ġkod² naġemu ģivotn²mu prostŚed².  

Zat²mco v ekologick®m zemŊdŊlstv² se preferuje kvalita a ochrana ģivotn²ho prostŚed² pŚed 

kvantitou, ļ²mģ prokazatelnŊ sniģuje negativn² dopad na pŚirozenou rovnov§hu prostŚed². 

Ot§zkou vġak zŢst§v§, zda jsou ekologick® potraviny bezpeļnŊjġ² a maj² lepġ² vliv na naġe 

zdrav² neģ potraviny konvenļn². Z tohoto dŢvodu jsem si stanovila za c²l teoretick® ļ§sti 

pr§ce pops§n² pozitiv a negativ biopotravin. D§le se budu vŊnovat srovn§v§n² 

ekologickĨch a konvenļn²ch potravin. N§zory odborn²kŢ, ale tak® vĨsledky analĨz, nejsou 

jednoznaļn®. VĨhodou biopotravin je jistŊ menġ² nebo nulov® mnoģstv² rezidu² (zbytkŢ) 

pesticidŢ a chemickĨch kontaminuj²c²ch l§tek. Aļkoliv potraviny poch§zej²c² 

z ekologick®ho zemŊdŊlstv² pŚedstavuj² riziko mikrobi§ln² n§kazy a pŚ²tomnost pŚ²rodn²ch 

toxickĨch l§tek, kterĨmi se rostliny chr§n² pŚed vnŊjġ²mi vlivy. ChtŊla bych tak® zjistit, zda 

je moģn® nasytit biopotravinami naġi planetu, kter§ poskytuje domov zat²m 7,5 miliard§m 

lid² (v roce 2017). Kdyģ i dnes hladov² nespoļet milionŢ lid² a nav²c poļet populace 

nezadrģitelnŊ stoup§. 

Jelikoģ studuji pedagogickou fakultu, tak se v reġerġn²m ¼seku vŊnuji r§mcov®mu 

vzdŊl§vac²mu programu. V tomto dokumentu se zamŊŚ²m konkr®tnŊ na vzdŊl§vac² oblast 

ļlovŊk a zdrav² a prŢŚezov® t®ma environment§ln² vĨchova.  

Ve vĨzkumn® ļ§sti bude zjiġŠov§na m²ra znalost² z biopotravin u ģ§kŢ na vybranĨch 

gymn§zi²ch pomoc² kvantitativn²ho vĨzkumu - dotazn²kov® ġetŚen². Jedn§ se o st§tn² 

Gymn§zium Ļakovice a dvŊ soukrom® ġkoly - Gymn§zium Evolution S§zavsk§ a 
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Ekogymn§zium. K ovŊŚen² stanovenĨch pŚedpokladŢ budou pouģity statistick® metody. 

PedagogickĨm vĨstupem diplomov® pr§ce bude n§vrh vyuļovac² hodiny o biopotravin§ch 

a zdrav® vĨģivŊ, kde pouģit® informace vyberu z vĨsledkŢ dotazn²kov®ho ġetŚen². 

Vyuļovac² hodina bude slouģit pŚedevġ²m ģ§kŢm gymnazi§ln²ch ġkol a jej²m c²lem bude 

zvĨġit povŊdom² o t®to problematice. 
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1 Teoretick§ ļ§st 

1.1 Co jsou biopotraviny 

Potraviny poch§zej²c² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² (biopotraviny) lze nazĨvat mnoha 

zpŢsoby. NapŚ²klad Forġt (2007) oznaļuje tento druh nekonveļn²ch potravin jako 

biologick® produkty, kter® jsou vĨsledkem ekologick®ho zemŊdŊlstv² nebo chovatelstv². 

Mezi hlavn² z§sady biopotravin patŚ²: z§kaz pouģ²v§n² syntetickĨch chemickĨch l§tek 

(miner§ln² hnojen², postŚiky a geneticky modifikovan® organismy), ekologickĨ chov zv²Śat 

(ust§jen² zv²Śat v pŚirozen®m prostŚed², biokrmiva, z§kaz oġetŚovat zv²Śata antibiotiky a 

hormony) a v neposledn² ŚadŊ tak® absence umŊlĨch konzervantŢ pouģ²van® aģ bŊhem 

vĨroby. Potraviny, kterĨm lze pŚidŊlit znaļku BIO, se Ś²d² podle Ä 29 z§kona ļ. 242/2000 

Sb. o ekologick®m zemŊdŊlstv² a pravidly Evropsk® unie (NaŚ²zen² Rady EHS 2092/91) 

(Forġt. 2007). 

Ve starġ² literatuŚe se mŢģeme doļ²st o jin®m oznaļen² biopotravin. Ve zboģ²znalstv² se 

potraviny a produkty z ekologick®ho zemŊdŊlstv² nazĨvali Ăbiologick® produktyñ, Ăz 

biologick® vĨroby ñ, Ăorganicko-biologick® produktyñ nebo Ăbiologicko-dynamick® 

produktyñ (Anderle, 2001). 

 

1.1.1 Vymezen² vybranĨch pojmŢ 

Bioprodukty jsou suroviny z ekologick®ho zemŊdŊlstv², kter® se definuj² jako produkty 

rostlinn®ho nebo ģivoļiġn®ho pŢvodu. Bioprodukt mus² poch§zet pouze z ekologick®ho 

zemŊdŊlstv² ļi chovu, kde bylo vyd§no osvŊdļen² (MoudrĨ, 2007). 

Biopotravina m§ bĨt vyrobena pŚev§ģnŊ z bioproduktŢ. PomŊr surovin, kter® poch§zej² 

z ekologick®ho zemŊdŊlstv², je stanoven vyhl§ġkou na v²ce neģ 95 % hmotnosti 

bioproduktŢ. PŚesto ekologick® potraviny mohou obsahovat povolen® pomocn® a pŚ²datn® 

l§tky (aditiva). Hotov® ekologick® potraviny tak® mus² dostat osvŊdļen² o pŢvodu 

(MoudrĨ, 2007). 

Geneticky modifikovan® organismy (GMO) neboli transgenn² organismy jsou organismy, 

kter® maj² genetick® materi§ly nepŚirozenŊ pozmŊnŊn® ļlovŊkem. V organick®m 

zemŊdŊlstv² je toto genetick® inģenĨstv² zak§zan®. Transgenn² organismy se v omezen®m a 

pŚ²snŊ stŚeģen®m mnoģstv² mohou pouģ²vat pouze v konvenļn²m zemŊdŊlstv². Do 
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dŊdiļn®ho materi§lu (DNA nebo u virŢ i RNA) se vkl§daj² geny ļasto z ¼plnŊ jin®ho 

organismu (napŚ²klad gen bakterie se aplikuje do DNA rostlin). T²mto procesem mohou 

organismy z²skat nov® vlastnosti. SamozŚejmŊ se hledaj² jen ty prospŊġn® ï zvĨġen² vĨnosu 

plodin, vyġġ² nutriļn² hodnoty nebo zvĨġen² odolnosti vŢļi ġkŢdcŢm. NejļastŊji pŊstovan® 

geneticky modifikovan® rostliny jsou s·ja, kukuŚice, bavln²k a Śepka. U n§s se vŊtġina 

tŊchto plodin vyuģ²v§ pouze pro prŢmysl a jako krmiva, nicm®nŊ se na pultech mŢģeme 

setkat s ŚepkovĨm a sojovĨm olejem z GMO. V r§mci koexistence maj² zemŊdŊlci 

povinnost transgenn² organismy udrģovat v minim§ln² vzd§lenosti od jinĨch geneticky 

nemodifikovanĨch plodin (sedmdes§t metrŢ od konvenļn²ch plodin, dvŊ stŊ metrŢ od 

ekologickĨch plodin). DŢvod je prostĨ ï zabr§nit rozġiŚov§n² pylŢ a t²m zamezit hybridŢm 

(Roudn§, 2007). 

 

1.2 Ekologick® zemŊdŊlstv² 

Ekologick® zemŊdŊlstv² vzniklo dŢsledkem poġkozov§n² ģivotn²ho prostŚed² konvenļn²m 

(dnes bŊģnĨm) zemŊdŊlstv²m, kter® se vyskytuje pŚev§ģnŊ v prŢmyslovŊ vyspŊlĨch 

zem²ch, jelikoģ zde je hlavn² c²l maximalizace produkce. U konvenļn²ho zemŊdŊlstv² 

kvantita jasnŊ pŚevaģuje nad kvalitou potravin (MoudrĨ, 2002). 

Ekologick® (biologick®) zemŊdŊlstv² m§ vġak c²l opaļnĨ oproti konvenļn²mu zemŊdŊlstv². 

Preferuje kvalitu a ochranu ģivotn²ho prostŚed² pŚed kvantitou. Rozvoj nastal v z§padn² 

EvropŊ a obdob² se pohybuje okolo dvac§tĨch let minul®ho stolet². V Ļesk® republice jsme 

se touto problematikou zaļali zabĨvat aģ na poļ§tku devades§tĨch let, protoģe v t®to dobŊ 

dostalo ļesk® ekologick® zemŊdŊlstv² systematickou podporu od st§tu. Ekologick® 

zemŊdŊlstv² se nazĨvalo term²nem Ăalternativn² zemŊdŊlstv²ñ. V roce 1993 vyuģilo 

nab²dku st§tu na podporu alternativn²ho (dnes jiģ ekologick®ho) zemŊdŊlstv² 135 podnikŢ. 

Nejv²ce se rozġ²Śily ekofarmy na pŊstov§n² rostlin. D§le chov ovc² a koz kdy z ml®ka 

vyr§bŊly pŚev§ģnŊ bio sĨry. V roce 2011 se registrovalo celkem 422 biovĨrobcŢ a 3 920 

ekofarem (MoudrĨ, 2002). 

Ekologick® zemŊdŊlstv² (t®ģ biologick® a organick® zemŊdŊlstv²) jako protiklad 

konvenļn²ho zemŊdŊlstv² je druh hospodaŚen², kdy se db§ pŚev§ģnŊ na naġe ģivotn² 

prostŚed².  Vyģaduje urļit® omezen² ļi z§kazy pouģ²van² n²ģe vypsanĨch l§tek a postupŢ, 

kter® by mohly kontaminovat potravn² ŚetŊzce, anebo by negativnŊ ovlivnily kŚehkou 
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rovnov§hu ekosyst®mu. Ekologick® zemŊdŊlstv² smŊŚuje ke zlepġen² agr§rn²ho 

(zemŊdŊlsk®ho) syst®mu, biologick® diverzity (rozrŢznŊnost druhŢ), biologickĨch cyklŢ a 

v neposledn² ŚadŊ biologick® aktivity pŢdy, ļ²mģ zajist² trvale udrģitelnĨ rozvoj 

zemŊdŊlstv² (MoudrĨ, 2007). 

Mezi hlavn² c²le ekologick®ho zemŊdŊlstv² (vļetnŊ zpracov§n² a produkce) patŚ² zlepġen² 

¼rodnosti pŢdy, ochrana genofondu (biologick§ diverzita), harmonizace krajiny, 

hospodaŚen² a hygiena vody (povrchov® i spodn²), ġetŚen² energie, cirkulace ģivin, 

produkce biopotravin, zlepġen² podm²nek pro vġechny organismy a pŚedevġ²m podpora 

pohody zv²Śat. Z§sady a principy ekologick®ho zemŊdŊlstv² vypisuji n²ģe (MoudrĨ, 2007). 

 

1.2.1 IFOAM  

Jedna z hlavn²ch organizac² je IFOAM (International Federation of Organic Agriculturae 

Movement), coģ je mezin§rodn² federace ekologickĨch zemŊdŊlcŢ, kter§ zastŚeġuje hnut² 

ekozemŊdŊlcŢ ze 108 st§tŢ na svŊtŊ. Tato federace stanovila ļtyŚi z§kladn² z§sady. Jedn§ 

se o princip zdrav², princip ekologie, princip spravedlnosti a princip p®ļe. Tyto jednotliv® 

z§sady spolu ¼zce souvis² jako v ostatnŊ vġe i v pŚ²rodŊ (V§clav²k, 2009). 

Prvn² z§sada zdrav² se orientuje na zdrav² cel®ho ekosyst®mu, jelikoģ zdrav§ pŢda 

vyprodukuje zdrav® rostliny, kter® zaruļ² zdrav² ģivoļichŢm vļetnŊ n§s lid². DruhĨ princip 

ekologie Ś²k§, ģe se nesm² v ekologick®m zemŊdŊlstv² naruġit kŚehk§ rovnov§ha dan®ho 

ekosyst®mu, takģe vstupov§n² do pŚirozenĨch cyklŢ se m§ co nejv²ce omezit. Princip 

spravedlnosti se op²r§ o trvale udrģitelnĨ rozvoj pro budouc² generace. A posledn² ļtvrt§ 

z§sada p®ļe se orientuje na blahobyt a zdrav² vġech organismŢ vļetnŊ ļlovŊka (V§clav²k, 

2009). 

 

1.2.2 Principy pŚi pŊstov§n² rostlin 

Mezi z§klady v ekologick®m pŊstov§n² rostlin se povaģuj² rozmanit® osevn² postupy 

(napŚ²klad jeteloviny, luskoviny), kter® pŢdu vyģivuj². Monokultury se v ekologick®m 

zemŊdŊlstv² zakazuj², protoģe zabraŔuj² druhov® biodiverzitŊ. Pesticidy jako jsou 

insekticidy (huben² hmyzu), akaricidy (huben² roztoļŢ), herbicidy (huben² plevelŢ), 

fungicidy (huben² hub a pl²sn²), moluskocidy (huben² mŊkkĨġŢ), rodenticidy (huben² 
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hlodavcŢ) a regul§tory rŢstu se v ekologick®m zemŊdŊlstv² nesm² v ģ§dn®m pŚ²padŊ 

vyskytnout. Veġker® pouģ²v§n² syntetickĨch pŚ²pravkŢ pro ochranu rostlin je zcela 

zapovŊzen® (MoudrĨ, 2002; Vel²ġek, 2002). 

Farm§Śi mohou vyuģ²vat pouze prostŚedky, kter® podporuj² samoregulaļn² funkci 

ekosyst®mu. Hnojit ekozemŊdŊlci mohou tedy pomoc² osevn²ho postupu, anebo pouģit²m 

organickĨch hnojiv (kompost; zelen® hnojen²; drcen® horniny; statkov§ hnojiva - kejda, 

hnŢj), kter® nesm² poch§zet z konvenļn²ho zemŊdŊlstv². SamozŚejmŊ se nesm² pouģ²vat 

geneticky modifikovan® odrŢdy (transgenn² organismy). V²ce jsme se t®to problematice 

mohli doļ²st v pŚedchoz² kapitole. Dalġ² z§sadou pro ekologick® pŊstov§n² rostlin je 

zachov§n² a udrģov§n² mez², rem²zkŢ, bŚehovĨch prostor a dalġ²ch stabilizuj²c²ch prvkŢ, 

jelikoģ opŊt zvyġuj² biologickou diverzitu (MoudrĨ, 2002; Vel²ġek, 2002). 

V ekologick®m zemŊdŊlstv² lze tak® vyuģ²vat biologickĨch a biotechnickĨch metod. U 

biologickĨch postupŢ k ochranŊ rostlin se mohou aplikovat nebo podporovat rŢzn® druhy 

organismŢ od obratlovcŢ po viry. Tyto metody jsou rozdŊleny do tŚ² skupin, kter® znŊj²: 

podpora a udrģov§n² uģiteļnĨch organismŢ, introdukce (vstup nepŢvodn²ch organismŢ do 

prostŚed²) uģiteļnĨch organismŢ a umŊl® masov® namnoģen² prospŊġnĨch organismŢ. 

Aplikovan§ metoda nesm² negativnŊ ovlivnit pŢvodn² ekosyst®m, coģ uģ se bohuģel 

nŊkolikr§t stalo. Dalġ² ekologickou metodou je biotechnika, kter§ vyuģ²v§ pŚirozenĨch 

reakc² ģivoļichŢ na chemick® ļi fyzik§ln² podnŊty ï nejļastŊji na ļichov® podnŊty 

(feromony, repelenty, atraktanty) (Kazda, 2007). 

 

1.2.3 Principy pŚi chovu zv²Śat 

Hlavn² z§sada pŚi ekologick®m chovu zv²Śat je vytvoŚen² pŚirozenĨch podm²nek pro ģivot 

danĨch druhŢ, kter® zohledŔuj² jejich fyziologick® a etologick® potŚeby (z§kaz klec², 

ust§jen² na roġtech a trval®ho ust§jen²), coģ m§ za ¼kol minimalizovat stres ģivoļichŢ.  

Krmivo tak® mus² odpov²dat pŚirozenĨm a fyziologickĨm poģadavkŢm zv²Śete, takģe 

veġker® zchutŔovaļe a konzervanty v krmivech jsou zcela zapovŊzen®. D§le se zakazuje 

krmit dobytek krv², mrvou a zbytky z jatek. PodestĨlka m§ bĨt opŊt z pŚ²rodn²ch materi§lŢ 

(napŚ²klad sl§ma a piliny) (MoudrĨ, 2002). 

Mezi dalġ² dŢleģit® z§sady patŚ² z§kaz stimul§torŢ (urychlen² rŢstu nebo plodnosti), 

retardantŢ (potlaļen² rŢstu), hormonŢ a pŚenosu embry². PŚi pŚ²padn®m onemocnŊn² zv²Śete 
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se l®ļba zahajuje pomoc² homeopatik. Genov§ manipulace je samozŚejmŊ zapovŊzena i u 

chovu zv²Śat (MoudrĨ, 2002). 

 

1.2.4 Principy pŚi zpracov§n² produktŢ 

Bioprodukty se podle Ä 29 z§kona ļ. 242/2000 Sb. o ekologick®m zemŊdŊlstv² mus² 

skladovat, zpracov§vat a pŚepravovat pouze povolenĨmi postupy, jelikoģ se mus² zachovat 

co nejvyġġ² kvalita.  D§le se mus² velmi db§t na to, aby se n§hodou bŊhem pŚepravy 

nezamŊnily ekologick® potraviny za potraviny konvenļn². Poģivatiny a pochutiny se 

mohou nazĨvat biopotravinami, pokud pomŊr surovin obsahuje v²ce neģ 95 % hmotnosti 

bioproduktŢ. SamozŚejmŊ pŚ²sn® podm²nky panuj² i bŊhem zpracov§n² ekoproduktŢ. 

Kontroluje se receptura, zpracovatelsk® postupy, pŚ²sady a pŚ²datn® l§tky (MoudrĨ, 2002). 

Mezi povolen® zpracovatelsk® postupy patŚ²: mlet², drcen², uzen², filtrace, tepeln® 

zpracov§n², mraģen², lisov§n², extruze, homogenizace, s²Śen², emulgace, destilace 

a extrakce parou. ZapovŊzen® maj² vĨrobn² postupy: hydrogenace, mikrovlnnĨ ohŚ²v§n², 

vĨmŊna iontŢ, ozaŚov§n² a pouģ²v§n² rŢznĨch syntetickĨch chemik§li². PŚ²datn® l§tky, jako 

jsou barviva, aromatick® l§tky, antioxidanty, sladidla a vitam²ny, se povoluj² v pŚ²padŊ, 

pokud jsou pŚ²rodn²ho pŢvodu. Nicm®nŊ i zde existuj² vĨjimky. V²ce se o t®to 

problematice dozv²me v kapitole - Srovn§v§n² ekologickĨch a konvenļn²ch potravin 

(MoudrĨ, 2002). 

 

1.2.5 Kontrola, certifikace a oznaļov§n² 

Kontroly slouģ² k zjiġtŊn², zda vĨrobci a ekofarmy dodrģuj² vĨġe vypsan® principy a z§sady 

ekologick®ho zemŊdŊlstv², tud²ģ se zaruļ² spotŚebitelŢm pravost a nefalġovanost 

biopotravin. Inspekce prov§d² minim§lnŊ jedenkr§t roļnŊ ohl§ġenou kontrolu, ale 

samozŚejmŊ se bio podnikŢm nevyhnou i neohl§ġen® kontroly, kter® mohou bĨt z dŢvodu 

naŚ²zen®ho (podezŚen² na pouģit² nepovolenĨch postupŢ nebo prostŚedkŢ) ļi nam§tkov®ho. 

Na z§kladŊ tŊchto kontrol se vystavuje certifikace ï Ăcertifik§t o pŢvodu biopotravinyñ. 

T²mto procesem z²sk§ produkt ochrannou zn§mku ï bio. V Ļesk® republice m§me celkem 

ļtyŚi soukrom® organizace (ABCert AG, k·d na obalu: CZ ï BIO - 002; BIOKONT CZ, 

k·d na obalu: CZ ï BIO - 003; KEZ, o.p.s., k·d na obalu: CZ ï BIO - 001; BUREAU 

VERITAS, k·d na obalu: CZ ï BIO - 004), kter® vĨrobci povol² poģ²vat ļeskĨ znak 

http://www.abcert.cz/
http://www.biokont.cz/
http://www.kez.cz/
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Ăbiozebruñ (Obr§zek ļ. 1) a d§le pŚidŊl² pŚ²sluġnĨ k·d dan®ho vystavuj²c²ho kontroln²ho 

subjektu. Tak® je zaj²mav®, ģe bioprodukty nesm² bĨt propagov§ny jako potraviny 

zdravŊjġ² a nutriļnŊ prospŊġnŊjġ² neģ potraviny konvenļn² (Urban, 2003; MoudrĨ, 2002; 

Pr§vn² pŚedpisy pro ekologick®é, 2015). 

 

Obr§zek ļ. 1 ï symbol pro produkt ekologick®ho zemŊdŊlstv² (pŚevzato z http://biospotrebitel.cz/wp-

content/uploads/2012/01/Biozebra_barevna1.jpg, staģeno dne 1. 4. 2015) 

 

1.3 ĻeskĨ trh s biopotravinami  

V Ļesk® republice je jiģ sortiment bioproduktŢ celkem ġirokĨ. NejļastŊji se setk§v§me na 

naġem trhu s biovĨrobky: ml®ļn® vĨrobky (ml®ko, jogurt, tvaroh, sĨr), ļaje, peļivo, 

mouka, dŊtsk§ vĨģiva, koŚen², tŊstoviny, vejce, kuŚec² maso, vepŚov® maso, suġen® ovoce, 

v²no, ļerstv§ zelenina a ovoce. Aļkoliv nŊkter®ho zboģ² v bio kvalitŊ bĨv§ ļasto 

nedostatek, jako jsou napŚ²klad vejce, ovoce a zelenina. Na trhu se setk§v§me i 

s ekologickĨmi potravinami, kter® se k n§m mus² dov§ģet z rŢznĨch zem², protoģe se 

v Ļesk® republice nedaj² samozŚejmŊ vypŊstovat jako tŚeba olivovĨ olej (Jord§n, 2016 ). 

Z ļl§nku na str§nk§ch Ministerstva zemŊdŊlstv² vyplĨv§, ģe n§rŢst spotŚebitelŢ biopotravin 

je moment§lnŊ ve f§zi stagnace. Nejvyġġ² rozpuk nastal mezi lety 2005 aģ 2008. Vġak 

nejļastŊji obyvatel® Ļesk® republiky (67 %) nakupuj² ekopotraviny v maloobchodn²ch 

ŚetŊzc²ch (napŚ. Tesco, Hypernova, Billa, é), d§le ve specializovanĨch prodejn§ch, kter® 

jsou urļeny pŚ²mo pro zdravou (racion§ln²) vĨģivu (19 %). ZbylĨch 14 % spotŚebitelŢ 

biopotravin nakupuje v l®k§rn§ch, internetovĨch obchodech, drogeri²ch, drobnĨch 

obchodech, anebo je z²sk§vaj² pŚ²mo od vĨrobcŢ nebo distributorŢ. V praktick® ļ§sti pr§ce 

se dozv²me, kde a jak® biopotraviny nejļastŊji z²sk§vaj² ģ§ci gymnazi§ln²ch ġkol. (Jord§n, 

2016). 
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Za velk® pozitivum lze povaģovat, ģe stoup§ poļet producentŢ a vĨrobcŢ biopotravin 

v Ļesk® republice (v roce 2011 se registrovalo celkem 422 vĨrobcŢ a 3 920 ekofarem). 

NejļastŊji se u n§s zpracov§v§ maso, ml®ļn® vĨrobky, zelenina, ovoce, pek§rensk® zboģ² a 

v²no. PŚiļemģ asi 30 % biopotravin putuje do jinĨch zem² ï napŚ²klad Rakousko a 

NŊmecko. Ot§zkou zŢst§v§, jak moc jsou tyto pŚepravy ekologick® (Jord§n, 2016). 

 

1.4 Srovn§v§n² ekologickĨch a konvenļn²ch potravin 

NaskĨt§ se ot§zka, zda jsou pro lidskĨ organismus lepġ² potraviny z ekologick®ho nebo 

konvenļn²ho zemŊdŊlstv². Jedn§ se o neust§le prop²ran® t®ma, na kter® doposud nezn§me 

jednoznaļnou odpovŊŅ. Studi², kter® se zabĨvaj² touto problematikou, je pomŊrnŊ hodnŊ 

(ekologick® versus konvenļn² potraviny). PŚesto pŚevaģuj² prŢzkumy, kde se pouze 

analyzuj² nutriļn² hodnoty tŊchto dvou druhŢ potravin. Dalġ² druhy b§d§n² se zabĨvaj² 

dopadem ekologickĨch a konvenļn²ch potravin na n§ġ organismus, ale tŊchto studi² je 

bohuģel velmi m§lo, jelikoģ se mnohem sloģitŊji zkoumaj² (Hajġlov§, 2006). 

D§le jsem se snaģila zjistit, zda je moģn® nasytit naġi celou planetu biopotravinami, kter§ 

poskytuje domov zat²m 7,5 miliard§m lid², pŚiļemģ i dnes hladov² nespoļet milionŢ lid² a 

nav²c poļet populace nezadrģitelnŊ stoup§. Bohuģel v ģ§dn® odborn® literatuŚe jsem tuto 

kontroverzn² t®matiku nenaġla. Pouze na internetu jsem si st§hla publikaci Ekologick® 

zemŊdŊlstv² bez mĨtŢ s podn§zvem Fakta o ekologick®m zemŊdŊlstv² a biopotravin§ch pro 

m®dia, kde se ļeġt² autoŚi op²raj² o studii Badgleyho z roku 2006, zde se totiģ vykytuje 

tvrzen², ģe ekologick® zemŊdŊlstv² mŢģe za moment§ln²ho stavu uģivit celou planetu Zemi. 

Bohuģel tento vĨrok pan Dr. DlouhĨ d§le nerozv§d² (DlouhĨ, 2011). 

V biopotravin§ch se oļek§v§ menġ² nebo pŚ²mo nulov® mnoģstv² neģ§douc²ch rezidu² 

(zbytkŢ) pesticidŢ, umŊlĨch hnojiv, dusiļnanŢ a tŊģkĨch kovŢ. Bohuģel se nelze tŊmto 

l§tk§m zcela vyhnout, jelikoģ je uģ tŊmito substancemi zamoŚen§ pŢda a ovzduġ². 

Ekologick® zemŊdŊlstv² je ch§p§no sp²ġe jako ģivotn² filozofie, kter§ vych§z² z nen§siln®ho 

splynut² ļlovŊka s pŚ²rodou. NejvŊtġ² vĨznam m§ vġak pro naġe ģivotn² prostŚed². Kvalita 

potravin vģdy pŚevaģuje nad kvantitou. Zat²mco pŚi konvenļn²m zemŊdŊlstv² je na hlavn²m 

m²stŊ co nejvyġġ² produkce, ale pŚesto je jeho nedoz²rnou vĨhodou cenov§ dostupnost pro 

vġechny obyvatele. Za nevĨhodu se povaģuje pouģ²v§n² pesticidŢ a t²m i dopad na celou 

ekologickou rovnov§hu. Vl§dn² ¼Śady spotŚebitele ubezpeļuj², ģe tyto chemick® slouļeniny 
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jsou jen malou hrozbou pro naġe zdrav². Zast§nci biopotravin argumentuj² t²m, ģe nen² 

v lidskĨch sil§ch zkoumat koktejlov® efekty pesticidŢ. Jist§ nebezpeļ² ze vġech potravin 

urļitŊ hroz², ale za nejvŊtġ² rizika v naġ² populaci podle odborn²kŢ se povaģuj² 1. 

Stravovac² zvyklosti, 2. Mikrobi§ln² zneļiġtŊn², 3. PŚ²rodn² toxiny, 4. ZemŊdŊlsk® a 

chemick® kontaminanty v potravin§ch a aģ na posledn²m m²stŊ 5. Potravin§Śsk§ aditiva. Za 

neprospŊch biopotravin je nutno povaģovat i vyġġ² cenu, kterou zapŚ²ļiŔuje pŚ²sn® 

dodrģov§n² pŚedepsanĨch postupŢ a menġ² produkce. V²ce se o t®to problematice dozv²me 

v kapitol§ch pozitiva a negativa ekologick®ho zemŊdŊlstv² a biopotravin, coģ je mŢj c²l 

teoretick® ļ§sti pr§ce (Hajġlov§, 2006; Melina, 2008). 

 

1.4.1 Pozitiva ekologick®ho zemŊdŊlstv² 

V superlativech se o biopotravin§ch p²ġe vŊtġinou v neodborn® literatuŚe. Jako pŚ²klad 

uv§d²m knihu - PrŢvodce (zaļ²naj²c²ho) vegetari§na od autorky Melinov®. Zde se op²raj² o 

vĨzkum z roku 2002, kdy se v anglick®m ļasopise ĂFood Additives and Contaminats 

Journalñ (PŚ²sady do potravin a kontaminanty potravin) objevila vŊdeck§ studie. V ļl§nku 

porovn§valy zbytky pesticidŢ v biopotravin§ch a konveļn²ch potravin§ch. Z analĨzy vyġlo, 

ģe potraviny z ekologick®ho zemŊdŊlstv² obsahuj² o jednu tŚetinu m®nŊ pesticidŢ. Kniha 

ļten§Śe nab§d§ ke konzumaci biopotravin nejen z hlediska zdravotn²ho. PŚ²mo se zde p²ġe, 

ģe bychom mŊli bioprodukty nakupovat, abychom podporovali mal® rodinn® biofarmy. 

D§le argumentuj² tak® geneticky modifikovanĨmi potravinami, kter® jsou v ekologick®m 

zemŊdŊlstv² zapovŊzeny (Melina, 2008). 

PŚ²liġnŊ pozitivn² n§hled z²sk§me i z neodborn®ho ļasopisu Dobroty countrylife, coģ je 

celkem jasn®, protoģe se magaz²n snaģ² prodat sv® bioprodukty ze svĨch specializovanĨch 

prodejen. Periodikum vych§z² ļtyŚikr§t do roka a setkat se s n²m mŢģete i ve formŊ vloģky 

do novin. Kaģd® ļ²slo m§ sv® hlavn² t®ma (napŚ²klad luġtŊniny), spousty receptŢ, 

propagace novĨch produktŢ countrylive a bioseri§l. J§ se zde zamŊŚ²m pr§vŊ na bioseri§l 

z podzimn²ho ļ²sla roku 2016, jelikoģ se jedn§ o shrnuj²c² ļl§nek. Tato ļ§st ļasopisu se 

hodnŊ op²r§ o alarmuj²c² ļ²sla, kter§ maj² za ¼kol samozŚejmŊ ġokovat. NapŚ²klad zde p²ġ², 

ģe v Ļesk® republice se za rok dostane 1,7 kg pesticidŢ na jeden hektar pŢdy. Ļten§Śe d§le 

odstraġuj² koktejlovĨm efektem vġech pesticidŢ, kter® se nach§z² v konvenļn²ch 

potravin§ch. UpozorŔuj², ģe i biopotraviny rezidua obsahovat tak® mohou, ale pŚesto jsou 
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tyto limity niģġ² tŚistakr§t aģ pŊtsetkr§t. D§le se zde doļteme o problematice konvenļn² 

ģivoļiġn® produkce. AutorŢm jde sp²ġe o propagaci vegansk® stravy neģli o srovn§v§n² 

biologick®ho a konvenļn²ho chovu. Ot§zka pŚ²datnĨch l§tek, zde opŊt nemŢģe chybŊt. Ale 

o ġkodlivĨch Ă®ļk§chñ povolenĨch pŚid§vat do biopotravin se v bioseri§lu nedoļteme. 

Ġokuj²c² ļ²sla se tu tak® vyskytuj² - prŢmŊrnĨ Ļech ¼dajnŊ spoŚ§d§ ļtyŚi aģ pŊt kilogramŢ 

pŚ²datnĨch l§tek za rok (Dobroty: Country Lifeé, 2016). 

 

1.4.2 Negativa ekologick®ho zemŊdŊlstv² 

Potraviny poch§zej²c² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² nemus² bĨt vģdy ¼plnŊ bez rizik. Mohou 

se zde vyskytnout pŚ²rodn² toxick® l§tky, kter® vznikaj² z dŢvodu obrany rostliny proti 

ġkŢdcŢm - napŚ²klad glykoalkaloid. Glykoalkaloidy se vyskytuj² v lilkovit® ļeledi rostlin 

(napŚ²klad lilek, rajsk® jablko, brambory, baklaģ§n) ve formŊ solaninu a tomatinu. 

PŚi zvĨġen®m mnoģstv² mohou zpŢsobit otravu, kdy jsou typick® symptomy zvracen², 

prŢjem, ģaludeļn² kŚeļe, z§vratŊ a bolesti hlavy. D§le mohou ekologick® potraviny 

obsahovat mykotoxiny. Mykotoxiny jsou ġkodliv® produkty vl§knitĨch hub, kter® ļasto 

kontaminuj² potraviny. Celkem zn§me zat²m 300 druhŢ nebezpeļnĨch mykotoxinŢ, 

nejļastŊji se setk§v§me s pl²snŊmi rodu Aspergillus, Penicillium a Fusarium. Tyto toxick® 

l§tky mohou zpŢsobit ergotismus, aliment§rn² toxickou alexii, ĂonemocnŊn² z ļerven® 

rĨģeñ a v neposledn² ŚadŊ jsou karcinogenn². Produkty z ekologick®ho zemŊdŊlstv² mohou 

bĨt i nevĨhodn® pŚi zpracov§n². NapŚ²klad pġenice obsahuje niģġ² obsah b²lkoviny lepku, 

ļ²mģ se zhorġ² vlastnost tŊsta pro pekaŚe (Hajġlov§, 2006; Vel²ġek, 2002; Kohout, 2016). 

PŚes rostouc² popt§vku po potravin§ch produkovanĨch ekologickĨm zpŢsobem, se angliļt² 

odborn²ci z ĂThe London School of Hygiene &  Tropical Medicineñ rozhodli prov®st 

analĨzu vŊdeckĨch studi². RetrospektivnŊ prohled§vali ļl§nky od roku 1958 aģ do 2008, 

kde se snaģili naj²t rozd²ly v obsahu ģivin u ekologicky a konvenļnŊ vyr§bŊnĨch potravin. 

Ze 169 studi² (137 rostlinnĨ pŢvod, 25 ģivoļiġnĨ pŢvod) bylo celkem 55 kvalitn²ch 

odbornĨch ļl§nkŢ, ze kterĨch zjistili rozd²ly pouze v pomŊru prvkŢ dus²ku a fosforu. 

Konvenļn² potraviny rostlinn®ho pŢvodu obsahovaly vyġġ² obsah dus²ku a niģġ² obsah 

fosforu neģli je v biopotravin§ch. U ģivoļiġnĨch produktŢ vġak nenaġli ģ§dnou odliġnost. 

AnalĨzu uzavŚeli slovy, ģe v podstatŊ neexistuje dŢkaz o rozd²lu mezi ekologickĨmi 
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a konvenļn²mi potraviny. Tyto mal® odliġnosti v obsahu miner§ln²ch l§tek (dus²k, fosfor) 

se vŊtġinou tĨkaj² vĨrobn²ch metod (Dangour, 2009). 

Do biopotravin je moģno dodat 36 druhŢ pŚ²datnĨch a pomocnĨch l§tek (aditiv), kter® 

bohuģel nemus² bĨt pouze pŚ²rodn²ho pŢvodu, aļkoliv se vŊtġinou jedn§ o l§tky, kter® 

organismu prospŊj² (kyselina askorbov§, kyselina jableļn§, chlorofyl, betakaroten, silice, 

agaré). PŚesto nŊkter§ aditiva, kter§ rozhodnŊ nespadaj² do kategorie zdrav® vĨģivy, jsou 

v r§mci Evropsk® unie tak® povoleny pŚid§vat do biopotravin. Jedn§ se napŚ²klad o 

pŚ²datnou l§tku nitr§tovou sŢl (dusitan sodnĨ), kter§ je potŚeba pŚev§ģnŊ pouze z dŢvodu 

pro spotŚebitele l§kav® ļerven® barvy bio¼zenin. D§le oxid siŚiļitĨ, kterĨ mohou pouģ²vat 

pro udrģen² barvy suġen®ho ovoce. (PrŢġov§, 2005; Vesel§, 2009) 

Uzn§vanĨ l®kaŚ a nutricionista pan doc. MUDr. Pavel Kohout, PhD, kterĨ se zabĨv§ 

oborem klinick® vĨģivy a metabolismy: Ădoporuļuje hlavnŊ stravu pestrou a vyv§ģenou. 

Biopotraviny povaģuje pouze za alternativn² variantu bŊģnĨch (konvenļn²ch) potravin. 

Slovo bio neznamen§ ĂzdravĨñ ļi Ădietn²ñ.ñ (Kohout, 2016). 

 

1.5 Ekologick® zemŊdŊlstv² v r§mci ġkolstv² 

1.5.1 R§mcovĨ vzdŊl§vac² program 

Jelikoģ se m§ praktick§ ļ§st diplomov® pr§ce odehr§v§ na vybranĨch gymn§zi²ch, tak se 

zamŊŚ²m na R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro gymn§zia. R§mcov® vzdŊl§vac² programy 

vznikly v roce 2006. Od t® doby jsou vzdŊl§vac² obsahy rozdŊlen® do osmi vzdŊl§vac²ch 

oblast². Ekologick® zemŊdŊlstv² a biopotraviny by mohly bĨt zaŚazeny do vzdŊl§vac²ch 

oblast²: ļlovŊk a zdrav², ļlovŊk a pŚ²roda. Jedna z mnoha zmŊn je tak® zaŚazen² 

prŢŚezovĨch t®mat do cel®ho studia. PrŢŚezov§ t®mata se tĨkaj² aktu§ln²ch probl®mŢ naġ² 

spoleļnosti a pr§vŊ jedno z nich je environment§ln² vĨchova, kde by se rozhodnŊ mŊla 

objevit i problematika ekologick®ho a konvenļn²ho zemŊdŊlstv² (Balada, 2007). 

 

1.5.2 ĻlovŊk a zdrav² 

Tato vzdŊl§vac² oblast, kter§ je jedna z osmi, se na gymn§zi²ch objevit mus². R§mcovĨ 

vzdŊl§vac² program doporuļuje tuto oblast zaŚadit do dvou pŚedmŊtŢ - tŊlesn§ vĨchova a 

http://ajcn.nutrition.org/content/early/2009/07/29/ajcn.2009.28041.abstract
http://biospotrebitel.cz/bio-poradna/casto-kladene-dotazy/jsou-pri-vyrobe-biopotravin-povolena-tzv-ecka
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vĨchova ke zdrav². VzdŊl§vac² oblast, kter§ je zamŊŚena na ģ§ky gymnazi§ln²ch ġkol, se 

orientuje nejen na zdrav² ģ§ka, ale i na jeho okol². A to z toho dŢvodu, ģe absolventi 

gymn§zi² mohou pozdŊji ovlivŔovat ģivotn² postoje cel® komunity a spoleļnosti. J§ se 

zamŊŚ²m v²ce na doporuļen² vzdŊl§vac²ho obsahu v pŚedmŊtu vĨchovy ke zdrav², protoģe 

sp²ġe zde se mŢģe vyskytnout problematika biopotravin a ekologick®ho zemŊdŊlstv². 

Bohuģel tento pŚedmŊt je ļasto na gymn§zi²ch integrov§n do jinĨch pŚedmŊtŢ (obļansk§ 

vĨchova, chemie, biologie, zemŊpis, fyzikaé). VzdŊl§vac² obsah vĨchovy ke zdrav² je 

shrnut do ġesti hlavn²ch t®mat: vztahy mezi lidmi a formy souģit², zmŊny v ģivotŊ ļlovŊka 

a jejich reflexe, zdravĨ zpŢsob ģivota a p®ļe o zdrav², rizika ohroģuj²c² zdrav² a jejich 

prevence a ochrana ļlovŊka za mimoŚ§dnĨch ud§lost². Ekologick® potraviny by se nejsp²ġe 

mohly vyskytnout v t®matu ï zdravĨ zpŢsob ģivota a p®ļe o zdrav². Do tohoto t®matu se 

m§ zahrnout uļivo - zdrav§ vĨģiva, vliv ģivotn²ch a pracovn²ch podm²nek na ļlovŊka a 

zdravĨ ģivotn² styl rodiny, ġkoly, obce (Balada, 2007). 

 

1.5.3 Environment§ln² vĨchova  

PrŢŚezov® t®ma environment§ln² vĨchova m§ za ¼kol ģ§kŢm pomoci pochopit vztah 

ļlovŊka s ģivotn²m prostŚed²m. M§ za c²l upozornit ģ§ky na environment§ln² probl®my, 

jako je zneļiġŠov§n² ģivotn²ho prostŚed², zmŊny klimatu, vyļerp§v§n² pŚ²rodn²ch zdrojŢ a 

niļen² ekosyst®mŢ. Dalġ² c²l je ģ§kŢm pŚedat informace ohlednŊ trvale udrģitelnĨch zdrojŢ, 

do kterĨch lze zahrnout ekologick® zemŊdŊlstv². Ģ§kŢm by pedagogov® mŊly vġt²pit pocit 

odpovŊdnost za vĨvoj naġ² planety. Toto ekologick® prŢŚezov® t®ma se nejļastŊji vkl§d§ 

do pŚedmŊtŢ pŚ²rodovŊdnĨch (biologie, fyzika, chemie, geologie a vĨchova ke zdrav²) 

(Balada, 2007). 

 

1.5.4 Bioġkoly 

Do Ļesk® republiky se dostal projekt ĂBioġkolyñ, kterĨ si vzal za c²l zav®st biopotraviny 

do ġkoln²ch j²delen, podpoŚit ekologick® zemŊdŊlce a rozġ²Śit vġeobecnou osvŊtu 

o biopotravin§ch. Tento projekt spadal pod Ministerstvo zemŊdŊlstv², kter®mu nav²c 

pom§halo nŊkolik spoleļnost² (COUNTRY LIFE, Biopark, Factum Invenio, Pro-bio liga 

ochrany spotŚebitelŢ potravin a pŚ§tel ekologick®ho zemŊdŊlstv² a spoleļnost Prameny 

http://www.countrylife.cz/
http://www.biospotrebitel.cz/
http://www.biospotrebitel.cz/
http://www.countrylife.cz/
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zdrav²). Projekt prob²hal od roku 2009 do 2011 a zamŊŚil se na vġechny typy ġkol (jesle, 

mateŚsk§ ġkola, z§kladn² ġkola a stŚedn² ġkola) (Valeska, 2012). 

Na poļ§tku projektu se provedl prŢzkum z§jmu ŚeditelŢ, rodiļŢ a samozŚejmŊ producentŢ 

biopotravin. Pot® vytvoŚili informaļn² materi§ly pro ġkoly, rodiļe, ekologick® dodavatele a 

zpracovatele biopotravin. Broģury se daj² st§hnout na webovĨch str§nk§ch tohoto projektu 

(Ăbroģura pro ġkolyñ a Ăbroģura pro rodiļeñ). Pokud na tento projekt kĨvly vġechny strany 

(rodiļe, Śeditel a producenti biopotravin), tak projekt ĂBioġkolyñ umoģnil pŚeġkolit 

kuchaŚky ve ġkoln²m stravovac²m zaŚ²zen² (od skladov§n², zpracov§n² aģ pŚes kurzy 

vaŚen²). D§le se ģ§ci a rodiļe sezn§mili se svĨm biozemŊdŊlcem, kterĨ dŊtem dod§val 

bioprodukty, coģ se konalo formou exkurze do biofarem nebo biojarmarku (Valeska, 

2012). 

Projekt Bioġkola pŚijalo celkem tŚicet devŊt ġkoln²ch zaŚ²zen². M§ praktick§ ļ§st 

se odehr§v§ na tŚech gymn§zi²ch, z kterĨch tento projekt pŚijala pouze jedna ġkola ï 

Ekogymn§zium. Bohuģel jsem se projektu z t®to ġkoly nedozvŊdŊla v²ce, jelikoģ mi ġkoln² 

j²delna neodpov²dala na e-maily. 
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2 Praktick§ ļ§st 

Jelikoģ se jedn§ o diplomovou pr§ci teoreticky ï vĨzkumnou, tak se v empirick® ļ§sti 

zabĨv§m kvantitativn²m vĨzkumem. PŚed vyhodnocen²m dotazn²kŢ jsem stanovila pŊt c²lŢ, 

vĨzkumnĨch ot§zek a pŚedpokladŢ. 

 

2.1 C²le, vĨzkumn® ot§zky a pŚedpoklady 

Hlavn²m c²lem diplomov® pr§ce je zjiġtŊn² celkov® informovanosti ģ§kŢ na vybranĨch 

gymn§zi²ch o biopotravin§ch. 

 

D²lļ² c²le: 

D²lļ² c²l ļ. 1.: Zjistit, zda ģ§ci znaj² vĨznam pojmu biopotravin. 

D²lļ² c²l ļ. 2.: Zjistit, zda se znalosti odliġuj² dle roļn²ku.  

D²lļ² c²l ļ. 3.: Zjistit, zda ģ§ci povaģuj² biopotraviny za zdravŊjġ² neģ konvenļn² potraviny. 

D²lļ² c²l ļ. 4.: Zjistit, zda ģ§ci biopotraviny konzumuj². 

VĨzkumn® ot§zky: 

Hlavn² vĨzkumn§ ot§zka: Jak® vŊdomosti maj² ģ§ci na vybranĨch gymn§zi²ch o 

biopotravin§ch? 

D²lļ² vĨzkumn§ ot§zka ļ. 1.: Znaj² vybran² ģ§ci definici biopotravin? 

D²lļ² vĨzkumn§ ot§zka ļ. 2.: Existuje rozd²l mezi znalostmi ģ§kŢ prvn²ch a ļtvrtĨch 

roļn²kŢ? 

D²lļ² vĨzkumn§ ot§zka ļ. 3.: Povaģuj² ģ§ci biopotraviny za zdravŊjġ²? 

D²lļ² vĨzkumn§ ot§zka ļ. 4.: Konzumuj² ģ§ci biopotraviny? 

PŚedpoklady: 

Hlavn² pŚedpoklad: Ģ§ci vybranĨch gymn§zi² odpovŊd² na ġest znalostn²ch ot§zek 

z ekologick®ho zemŊdŊlstv² minim§lnŊ ze 75 % spr§vnŊ. 

D²lļ² pŚedpoklad ļ. 1.: Minim§lnŊ 80 % vġech ģ§kŢ spr§vnŊ urļ², co jsou to biopotraviny. 
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D²lļ² pŚedpoklad ļ. 2.: ĐroveŔ znalost² z biopotravin u ģ§kŢ prvn²ch roļn²kŢ bude 

minim§lnŊ o 10 % niģġ² neģ u ģ§kŢ ļtvrtĨch roļn²kŢ. 

D²lļ² pŚedpoklad ļ. 3.: Minim§lnŊ 75 % ģ§kŢ povaģuje biopotraviny za zdravŊjġ² 

neģ konvenļn² potraviny. 

D²lļ² pŚedpoklad ļ. 4.: Minim§lnŊ 40 % ģ§kŢ konzumuje biopotraviny. 

 

2.1.1 Dotazn²k 

Uk§zku pr§zdn®ho a vyplnŊn®ho dotazn²ku respondentem naleznete v pŚ²loze ļ²slo 1 a 2. 

C²lem dotazn²kov®ho ġetŚen² je zjistit informovanost ģ§kŢ vybranĨch gymn§zi² ohlednŊ 

biopotravin, ekologick®ho zemŊdŊlstv², ale i vĨģivy a spotŚebitelsk®ho chov§n². Dotazn²k 

je zcela anonymn² a vyskytuje se v nŊm celkem dvacet jedna ot§zek. Prvn² 2 dotazy jsou 

identifikaļn² a pot® 4 ot§zky na stravov§n² a znalost vĨģivy. D§le je 6 znalostn²ch ot§zek 

tĨkaj²c²ch se pouze ekologick®ho zemŊdŊlstv². A posledn²ch 9 dotazŢ se zamŊŚuje 

na spotŚebitelsk® chov§n². Typy testovĨch ¼loh jsou ot§zky uzavŚen®, polouzavŚen® 

a ġk§lov®. S tvorbou a formou ot§zek mi pomohla literatura od JiŚ²ho Pelik§na ĂZ§klady 

empirick®ho vĨzkumu pedagogickĨch jevŢñ (Pelik§n, 2011). 

 

2.1.2 VĨbŊr c²lovĨch skupin 

C²lovou skupinou jsou ģ§ci vybranĨch gymn§zi² v Praze. Respondenty gymnazi§ln²ch ġkol 

jsem si vybrala z toho dŢvodu, ģe se jedn§ o budouc² pracovn²ky, kteŚ² mohou v budoucnu 

ovlivŔovat ģivotn² a pracovn² postoje ke zdrav² v cel® spoleļnosti. V souļasnosti se 

v naġem hlavn²m mŊstŊ vyskytuje 80 st§tn²ch, soukromĨch a c²rkevn²ch gymn§zi². 

Dotazn²ky jsem vġak rozdala pouze do 3 gymn§zi². Jedn§ se o Gymn§zium Evolution 

S§zavsk§, Gymn§zium Ļakovice a Ekogymn§zium. ZamŊŚila jsem se na respondenty, kteŚ² 

studuj² prvn² roļn²k a ļtvrtĨ maturitn² roļn²k. Pokud se jednalo o v²celet® studium, tak 

jsem dotazn²ky rozdala ģ§kŢm navġtŊvuj²c² kvintu a okt§vu. Toto rozloģen² respondentŢ 

jsem uļinila z dŢvodu, abych mohla jednotliv® roļn²ky porovn§vat a t²m splnit d²lļ² 

pŚedpoklad - ĐroveŔ znalost² z biopotravin u ģ§kŢ prvn²ch roļn²kŢ bude minim§lnŊ o 10 % 

niģġ² neģ u ģ§kŢ ļtvrtĨch roļn²kŢ. 
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Gymn§zium Evolution S§zavsk§ se nach§z² pobl²ģ metra N§mŊst² M²ru. Jedn§ se o 

soukromou ġkolu, kter§ ģ§ky stoj² roļnŊ 47 500 ļeskĨch korun. Gymn§zium je osmilet® a 

ļtyŚlet® vġeobecnŊ zamŊŚen®. Humanitn² a pŚ²rodovŊdn® pŚedmŊty jsou vyv§ģen®. Đstav se 

tak® pyġn², ģe jako prvn² stŚedn² ġkola v Ļesk® republice zavedla iPady do vĨuky. 

Dotazn²ky jsem rozdala v lednu 2016. V²ce o t®to ġkole se mŢģete dozvŊdŊt na 

internetovĨch str§nk§ch: http://gevo.cz/sazavska/. 

Dalġ² ġkolou, ve kter® jsem provedla dotazn²kov® ġetŚen², je Gymn§zium Ļakovice. Jedn§ 

se tentokr§t o st§tn² gymn§zium, kter® se nach§z² na okraji Prahy v Ļakovic²ch. Tento 

¼stav nab²z² tak® osmilet® a ļtyŚlet® studium. Nab²z² vġeobecn® vzdŊl§n² s moģnost² 

rozġ²Śen² humanitn²ch pŚedmŊtŢ. Ġkola se pyġn² rodinnou atmosf®rou, coģ mohu potvrdit. 

Z t®to st§tn² ġkoly m§m nejvyġġ² poļet respondentŢ, coģ jsem celkem oļek§vala. 

Dotazn²kov® ġetŚen² probŊhlo v ¼noru 2016. Pokud se o ġkole chcete dozvŊdŊt v²ce, 

navġtivte webovou str§nku http://www.gymcak.cz/. 

Ekogymn§zium je opŊt gymn§zium soukrom®, kter® je na Praze 10. Ġkoln® se pohybuje 

okolo 32 000Kļ. Ģ§kŢm umoģŔuje studovat ļtyŚlet® i osmilet® gymn§zium. Ġkola se 

zamŊŚovala v²ce na pŚ²rodovŊdn® pŚedmŊty zejm®na na ekologii a ģivotn² prostŚed². Jako 

jedin§ ġkola z vybranĨch gymn§zi² byla zapojena do programu ekoġkola. Dotazn²kov® 

ġetŚen² jsem provedla v lednu 2016, kdy tento ¼stav mŊl webov® str§nky: 

http://www.ekogymnazium.cz/. Bohuģel v roce 2017 se EKO gymn§zium nejen 

pŚejmenovalo, ale zmŊnilo i zamŊŚen². Tuto ġkolu nyn² najdete pod n§zvem Praģsk® 

humanitn² gymn§zium. Pokud se o zmŊnŊ a nov® vizi ġkoly chcete doļ²st v²ce, tak 

navġtivte jejich nov® internetov® str§nky https://phgymnazium.cz/.  

 

2.2 Vyhodnocen² dotazn²kŢ 

Ģ§ci navġtŊvuj²c² gymn§zia vyplŔovali dotazn²ky bŊhem vyuļov§n² za m® pŚ²tomnosti. 

BŊhem vyplŔov§n² dotazn²kŢ nedoġlo k ģ§dnĨm probl®mŢm. Dotazn²k obsahuje celkem 21 

ot§zek na tŚech pap²rech. ĻasovĨ limit jsem respondentŢm omezila na 10 minut a v kaģd® 

tŚ²dŊ jsem toto ļasov® rozvrģen² peļlivŊ hl²dala. V prŢmŊru mŊli dotazovan² ģ§ci hotovo 

okolo 8 minut. 

http://gevo.cz/sazavska/
http://www.gymcak.cz/
http://www.ekogymnazium.cz/
https://phgymnazium.cz/
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N§vratnost dotazn²kŢ byla 100 %, celkem jsem rozdala 110 dotazn²kŢ. Ģ§dnĨ z 

respondentŢ nerezignoval na vyplnŊn² cel®ho dotazn²ku. NŊkolik ot§zek vġak opomenuli 

vyplnit. OdpovŊdi zn§zorn²m pomoc² grafŢ a dŢkladnŊ pop²ġi. 

2.3 Metodika 

Pro praktickou ļ§st pr§ce jsem si zvolila metodu vĨzkumu - dotazn²kov® ġetŚen². Tato 

technika je efektivn² a byla pouģita z dŢvodu pl§novan®ho vysok®ho poļtu respondentŢ. 

VĨsledky dotazn²kov®ho ġetŚen² jsem prvnŊ zpracovala pomoc² kontingenļn²ch tabulek v 

Excelu. Veġker® vĨsledky pŚevedla na procenta, protoģe z kaģd® ġkoly m§m jinĨ poļet 

respondentŢ.  

PodrobnŊjġ² zpracov§n² dat jsem dŊlala ve spolupr§ci s doktorandkou Ing. Anetou 

Hybġovou, kter§ uļ² statistickou gramotnost na naġ² ġkole, a to konkr®tnŊ na katedŚe 

biologie a environment§ln²ch studi². Pro zpracov§n² dat z dotazn²kov®ho ġetŚen² byly 

pouģity jednorozmŊrn® i v²cerozmŊrn® tabulky ļetnost². K ovŊŚen² stanovenĨch 

pŚedpokladŢ byly pouģity statistick® metody ï Test hypot®zy o relativn² ļetnosti a X
2
-test 

nez§vislosti v kontingenļn² tabulce, vġe na z§kladŊ postupŢ v Pec§kov§ (2008) a Hindls a 

kol. (2007). 

 

2.3.1 Test hypot®zy o relativn² ļetnosti 

Test hypot®zy o relativn² ļetnosti testuje hypot®zu, ģe relativn² ļetnost urļit® varianty 

znaku v z§kladn²m souboru se rovn§ urļit®mu pŚedpokladu ï hodnotŊ. Oproti tomu 

alternativn² hypot®za pŚedpokl§d§ jin® hodnoty neģ pŚedpokl§danou. 

Nulov§ hypot®za je tedy: 

Ὄȡ  “  “ 

Alternativn² hypot®zou mŢģe bĨt: 

Ὄȡ  “  “, 

Ὄȡ  “  “, 

Ὄȡ  “  “. 

Na z§kladŊ vĨbŊrovĨch ¼dajŢ hodl§me nulovou hypot®zu ovŊŚit. Jestliģe provedeme vĨbŊr 

dostateļn®ho rozsahu, mŢģeme v testu jako testovou statistiku pouģ²t: 
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Ὗ  
ὴ “

“ᶻρ “ Ⱦὲ
ȟ 

Kde: 

“ pŚedstavuje pŚedpokl§danou relativn² ļetnost, 

p pŚedstavuje skuteļnŊ zjiġtŊnou relativn² ļetnost, 

n pŚedstavuje velikost vĨbŊrov®ho souboru. 

Tato statistika U m§ pŚi platnosti testovan® hypot®zy H0 asymptoticky normovan® 

norm§ln² rozdŊlen². PŚi prov§dŊn² testu zvol²me obvyklou hladinu vĨznamnosti Ŭ = 0,05. 

 

2.3.2 X
2
-test nez§vislosti v kontingenļn² tabulce 

Kontingenļn² tabulka vznik§ v pŚ²padŊ, kdyģ jednotky souboru tŚ²d²me podle dvou 

kvalitativn²ch znakŢ, napŚ. znaku A, kterĨ mŢģe nabĨvat r variant a znak B, kterĨ lze 

rozdŊlit na s variant. Ļetnosti uvnitŚ tabulky mŢģeme oznaļit nij. Prvn² index oznaļuje i-tou 

variantu znaku A, druhĨ index j-tou variantu znaku B. Okrajov® neboli margin§ln² ļetnosti 

oznaļujeme pouze jedn²m indexem, druhĨ je nahrazen teļkou. Mezi znaky A a B mŢģeme 

sledovat vztahy. OvŊŚen² existence z§vislosti mezi dvojicemi kategoriemi promŊnnĨch 

v populaci je obvykle prvn²m krokem analĨzy vztahŢ mezi nimi. Test, kterĨ pouģ²v§me 

k ovŊŚen² nez§vislosti v kontingenļn² tabulce, porovn§v§ z²skan® (empirick®) ļetnosti a 

teoretick® ļetnosti, kter® by mŊly nastat v pŚ²padŊ nez§vislosti sledovanĨch znakŢ. Tyto 

ļetnosti mŢģeme oznaļit jako nËij. Jejich vĨpoļet je: 

ὲǰ
ὲȢὲȢ
ὲ

 

Odchylky od nez§vislosti na jednotlivĨch pol²ch kontingenļn² tabulky sleduje Pearsonova 

statistika G: 

Ὃ  
ὲ ὲǰ

ὲǰ
 

Tato statistika testuje hypot®zu: 

H0: Znaky v kontingenļn² tabulce jsou nez§visl® 

H1: non H0, neboli znaky jsou z§visl®. 
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Testovan§ statistika G m§ pŚi platnosti nulov® hypot®zy X
2
 rozdŊlen² se stupni volnosti 

v=(r-1) *  (s-1). Pro test vol²me opŊt obvyklou hladinu vĨznamnosti Ŭ = 0,05. 

Pro zajiġtŊn² pŚijateln® aproximace rozdŊlen² uvedenĨch statistik pŚi urļit®m poļtu pol² 

v kontingenļn² tabulce se zpravidla vyģaduje takovĨ rozsah vĨbŊru n, aby oļek§van® 

ļetnosti dosahovaly hodnoty alespoŔ 5. Po ļastĨch praktickĨch pot²ģ²ch, a ļast®m 

ovŊŚov§n², se doporuļuje, aby poļet pol², kde oļek§van® ļetnosti jsou niģġ² neģ 5, bylo 

maxim§lnŊ 20 % (Pec§kov§, 2008; Hindls, 2007). 

 

 

2.4 VĨsledky dotazn²kov®ho ġetŚen² 

Ot§zky a vĨsledky jsou n§sleduj²c²: 

Identifikaļn² ot§zky: 

 

Ot§zky ļ. 1 a ļ. 2: Typ ġkoly, pohlav² a roļn²k 

N = 110 

Dotazn²kŢ bylo vyplnŊno 110 ze tŚ² gymn§zi². RozdŊlen² respondentŢ podle studovan®ho 

gymn§zia, pohlav² a roļn²ku ukazuje n§sleduj²c² tabulka. Z tabulky je patrn®, ģe nejv²ce 

dotazn²kŢ bylo vyplnŊno na Gymn§ziu Ļakovice a to s poļtem ļtyŚiceti osmi ģ§kŢ (43,6 

%). Gymn§zium Evolution S§zavsk§ navġtŊvuje ļtyŚicet respondentŢ (36,4 %) a nejm®nŊ 

dot§zanĨch m§m z Ekogymn§zia tj. dvacet dva (20 %). ĠetŚen² se z¼ļastnilo ġedes§t dva 

d²vek (56,4 %) a ļtyŚicet osm chlapcŢ (43,6 %). Pod²l prvn²ch a ļtvrtĨch roļn²kŢ byl velmi 

podobnĨ (51,8 % a 48,2 %), coģ je celkem zvl§ġtn², jelikoģ jsem oļek§vala niģġ² poļet 

respondentŢ v maturuj²c²m roļn²ku. Nen² nic neobvykl®ho, ģe ģ§ci nezvl§daj²c² 

gymn§zium v prŢbŊhu ļtyŚlet®ho studia pŚejdou na jinou stŚedn² odbornou ġkolu. Kvintu 

tedy navġtŊvuje celkem pades§t sedm respondentŢ a okt§vu pades§t tŚi.  

 

 

 



27 

 

Tabulka ļ. 1 - Z§kladn² informace o respondentech ï gymn§zium, genderov® rozloģen², roļn²kov® rozloģen² 

    Ļetnost Relativn² ļetnost  

Studovan® 

gymn§zium 

Gymn§zium Ļakovice 48 43,6 % 

Gymn§zium Evolution 

S§zavsk§ 
40 36,4 % 

Ekogymnazium 22 20,0 % 

Pohlav² 

ģ§ka 

ģena 62 56,4 % 

muģ 48 43,6 % 

Roļn²k 

ģ§ka 

prvn² (kvinta) 57 51,8 % 

ļtvrtĨ (okt§va) 53 48,2 % 

 

Ot§zky na stravov§n²: 

 

Ot§zka ļ. 3: Snaģ²te se ģ²t zdravŊ? 

N = 109 

Dalġ² ot§zky se vŊnovaly stravov§n² respondentŢ. Prvn² ot§zka se tĨkala toho, zda se ģ§ci 

snaģ² ģ²t zdravŊ. Z n²ģe uveden®ho grafu mŢģeme vidŊt, ģe osmdes§t devŊt dot§zanĨch (82 

%) se snaģ² ģ²t zdravŊ. ZdravĨ ģivotn² styl ignoruje dvacet respondentŢ (18 %), coģ 

bohuģel povaģuji celkem za vysok® procento. Jeden ģ§k opomenul tŚet² ot§zku vyplnit. 
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Vztah studovan®ho roļn²ku a zdrav®ho ģivotn²ho stylu 

 N = 109 

VĨznamnĨm faktorem, kterĨ ovlivŔuje to, zda se respondenti snaģ² ģ²t zdravŊ, je roļn²k 

studia (5 % hladina vĨznamnosti; p ï hodnota = 0,009). Pro sledov§n² z§vislost² v 2 

nomin§ln²ch (slovn²ch) promŊnnĨch byl pouģit X2 test nez§vislosti v kontingenļn² tabulce. 

Jedn§ se o nejbŊģnŊjġ² test pro tento typ z§vislost². V²ce o tomto testu najdete v kapitole 

Metodika.  

V tabulce ļ²slo 2 a 3 mŢģeme vidŊt, ģe o zdravĨ ģivotn² styl se v²ce zaj²maj² mladġ² ģ§ci. 

Pades§t jedna respondentŢ (91 %) prvn²ch roļn²kŢ se snaģ² ģ²t zdravŊ, oproti ļtvrtĨm 

roļn²kŢm, kde je tento pod²l pouze tŚicet osm respondentŢ (72 %). Na zdravĨ ģivotn² styl 

rezignuje celkem pŊt ģ§kŢ z kvinty (9%) a dokonce patn§ct dotazovanĨch ģ§kŢ (28 %) 

navġtŊvuj²c² maturitn² roļn²k. Tento fakt si vysvŊtluji t²m, ģe adolescenti vyġġ²ch roļn²kŢ 

maj² v²ce ļernob²lĨ pohled na svŊt. 

 

Tabulka ļ. 2 ïVztah studovan®ho roļn²ku a zdrav®ho ģivotn²ho stylu; poļty; n= 109 

  

Snaģ²te se ģ²t zdravŊ? 

Celkem ano ne 

StudovanĨ 

roļn²k 

prvn² (kvinta) 51 5 56 

ļtvrtĨ (okt§va) 38 15 53 

Celkem 89 20 109 

 

 

Tabulka ļ. 3 - Vztah studovan®ho roļn²ku a zdrav®ho ģivotn²ho stylu; procenta; n = 109 

  

Snaģ²te se ģ²t zdravŊ? 

Celkem ano ne 

StudovanĨ 

roļn²k 

prvn² (kvinta) 91 % 9 % 100 % 

ļtvrtĨ (okt§va) 72 % 28 % 100 % 

Celkem 82 % 18 % 100 % 
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Ot§zka ļ. 4: NavġtŊvujete ġkoln² j²delnu? 

N = 110 

Na ot§zku, zda respondenti chod² na obŊd do ġkoln² j²delny, ģ§ci odpovŊdŊli pŚesnŊ v 

polovinŊ pŚ²padŢ, ģe ano. Pades§t pŊt (50%) dot§zanĨch navġtŊvuje ġkoln² j²delnu a stejnĨ 

poļet (takģe i procent) ji nenavġtŊvuje. 

 

Tabulka ļ. 4 ï OdpovŊdi respondentŢ na to, zda navġtŊvuj² ġkoln² j²delnu 

 Ļetnost Relativn² ļetnost 

ano 55 50,0 % 

ne 55 50,0 % 

Celkem 110 100,0 % 

 

Vztah druhu gymn§zia a n§vġtŊvy ġkoln² j²delny 

N = 110 

VĨznamnĨm faktorem, kterĨ ovlivŔoval to, zda ģ§ci chod² do ġkoln² j²delny, bylo 

studovan® gymn§zium (5 % hladina vĨznamnosti; p ï hodnota = 0,020).  

V n²ģe uveden® tabulce (Tabulky ļ. 5 a 6) mŢģeme vidŊt, ģe nejvŊtġ² pod²l respondentŢ, 

kteŚ² navġtŊvuj² ġkoln² j²delnu, je na Gymn§zium Ļakovice. PŚedpokl§d§m, ģe tento fakt je 

ovlivnŊn t²m, ģe gymn§zium v Ļakovic²ch je jedin§ st§tn² ġkola z dotazovanĨch. Tyto tŚi 

gymn§zia maj² j²delnu pomŊrnŊ stejnŊ bl²zko a maj² je spojen® s rŢznĨmi typy ġkol. Do 

ġkoln² ļakovick® j²delny chod² tŚicet jedna (65 %) dot§zanĨch, oproti ģ§kŢm Gymn§zia 

Evolution S§zavsk§, kde je tento poļet pouze ļtrn§ct (35 %) a Ekogymn§zia s poļtem 

deseti respondentŢ (45 %). V dneġn² dobŊ existuje konto, kam se mŢģe pŚisp²vat dŊtem, 

kter® poch§z² ze soci§lnŊ slabġ²ch rodin, kdy soci§ln² z§stupci nemaj² pen²ze pro dŊti na 

ġkoln² obŊdy. Vġak pŚedpokl§d§m, ģe z Gymn§zia Evolution S§zavsk§ a Ekogymn§zia 

nikdo z rodiļŢ o tento pŚ²spŊvek nepoģ§dal, protoģe zvl§daj² platit vysok® ġkoln®. Ģ§ci 

nejsp²ġe nemaj² o ġkoln² obŊdy z§jem. Z tŊchto dvou soukromĨch ġkol nechod² na obŊdy 

dvacet ġest respondentŢ (65 %) z Gymn§zia Evolution S§zavsk§ a dvan§ct respondentŢ (55 

%) z Ekogymn§zia. Ze st§tn² ġkoly Gymn§zium Ļakovice nenavġtŊvuje ġkoln² j²delnu 

nejmenġ² poļet ģ§kŢ ï sedmn§ct (35 %). 
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Tabulka ļ. 5 - Vztah gymn§zia a n§vġtŊvy ġkoln² j²delny; poļty; n = 110 

  

NavġtŊvujete ġkoln² j²delnu? 

Celkem ano ne 

Gymn§zium Gymn§zium Evolution S§zavsk§ 14 26 40 

Ekogymnazium 10 12 22 

Gymn§zium Ļakovice 31 17 48 

Celkem 55 55 110 

 

 

Tabulka ļ. 6 - Vztah gymn§zia a n§vġtŊvy ġkoln² j²delny; procenta; n = 110 

  

NavġtŊvujete ġkoln² j²delnu? 

Celkem ano ne 

Gymn§zium Gymn§zium Evolution S§zavsk§ 35 % 65 % 100 % 

Ekogymnazium 45 % 55 % 100 % 

Gymn§zium Ļakovice 65 % 35 % 100 % 

Celkem 50 % 50 % 100 % 

 

 

Vztah studovan®ho roļn²ku a n§vġtŊvy ġkoln² j²delny 

N = 110 

VĨznamnĨm faktorem ovlivŔuj²c² n§vġtŊvu j²delny je i roļn²k studia (5 % hladina 

vĨznamnosti; p ï hodnota = 0,000).  

Nen² pŚekvapuj²c², ģe do j²delny chod² sp²ġe mladġ² ģ§ci, tj. ģ§ci prvn²ho roļn²ku v poļtu 

ļtyŚiceti ļtyŚ (77 %) oproti starġ²m ģ§kŢm ze ļtvrt®ho roļn²ku, kde tento poļet klesl na 

pouhĨch jeden§ct respondentŢ (21 %).  Na ġkoln² obŊd nejde celkem tŚin§ct dot§zanĨch 

(23 %) z kvinty a ļtyŚicet dva dotazovanĨch ģ§kŢ (79 %) z okt§vy. PŚedpokl§d§m, ģe tento 

pomŊr je z dŢvodu, ģe respondenti maturuj²c²ch roļn²ku nechtŊj² ve ġkole tr§vit v²ce ļasu 

neģ je nezbytnŊ nezbytn®, pŚ²padnŊ si vydŊl§vaj² pen²ze na brig§d§ch ļi si vaŚ² doma sami. 

 

 



31 

 

Tabulka ļ. 7 ï Vztah studovan®ho roļn²ku a n§vġtŊvy ġkoln² j²delny; poļty; n = 110 

  

NavġtŊvujete ġkoln² j²delnu? 

Celkem ano ne 

StudovanĨ 

roļn²k 

prvn² (kvinta) 44 13 57 

ļtvrtĨ (okt§va) 11 42 53 

Celkem 55 55 110 

 

Tabulka ļ. 8 - Vztah studovan®ho roļn²ku a n§vġtŊvy ġkoln² j²delny; procenta; n = 110 

  

NavġtŊvujete ġkoln² j²delnu? 

Celkem ano ne 

StudovanĨ 

roļn²k 

prvn² (kvinta) 77 % 23 % 100 % 

ļtvrtĨ (okt§va) 21 % 79 % 100 % 

Celkem 50 % 50 % 100 % 

 

 

 

Ot§zka ļ. 5: Stravujete se podle nŊjak® alternativn² vĨģivy (vegetari§nstv², 

veganstv²é? 

N = 110 

V t®to ot§zce se respondenti vyj§dŚili, zda se stravuj² podle nŊjak® alternativn² vĨģivy jako 

je napŚ²klad vegetari§nstv², veganstv² apod. Pouze deset dotazovanĨch ģ§kŢ, tj. 9 % 

z celkov®ho poļtu respondentŢ, uvedlo, ģe se podle nŊjak® alternativn² vĨģivy stravuj² viz 

graf ļ. 2.  Pokud respondenti oznaļili, ģe ano, tak mŊli za ¼kol vypsat, o jak® alternativn² 

stravov§n² se jedn§. ZbylĨch sto respondentŢ (91 %) se stravuje klasickou vĨģivou bez 

omezen². 
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Graf ļ. 2 ï OdpovŊdi na ot§zku, zda respondenti navġtŊvuj² ġkoln² j²delnu 

 

Alternativn² vĨģivy respondentŢ 

N = 10 

V pŚ²padŊ, ģe se respondenti stravuj² podle alternativn² vĨģivy, mŊli uv®st, o jakĨ typ se 

jedn§.  PŚehled vġech uvedenĨch alternativn²ch vĨģiv pŚedstavuje tabulka ļ²slo 9. 

NejļastŊji bylo uvedeno veganstv², vegetari§nstv² a bezlepkov§ dieta, u kter® ģ§ci psali 

z dŢvodu onemocnŊn² celiakie. Vġechny tyto typy vĨģiv byly uvedeny dvakr§t. Mezi dalġ² 

uveden® pouze jedenkr§t patŚ² vitari§nstv², makrobiotika, dŊlen§ strava a tŚi mŊs²ce v roce 

frutari§n.  V kapitole Komparace dat zlehka rozeberu kaģdou z diet a pokus²m se vloģit 

doporuļen² z pohledu diplomovan®ho nutriļn²ho terapeuta. 

Tabulka ļ. 9 - Alternativn² vĨģivov® smŊry respondentŢ 

 Alternativn² vĨģiva Ļetnost Relativn² ļetnost  

Veganstv² 2 20,0 % 

Vegetari§nstv² 2 20,0 % 

Bezlepkov§ dieta 2 20,0 % 

Vitari§nstv² (raw) 1 10,0 % 

Makrobiotika 1 10,0 % 

DŊlen§ strava 1 10,0 % 

Frutari§nstv² 1 10,0 % 

Celkem 10 100,0 % 

 

9% 

91% 
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Vztah alternativn² vĨģivy ģ§kŢ a n§vġtŊvy ġkoln² j²delny 

N = 110 

Zde mŢģeme sledovat skuteļnost, ģe v pŚ²padŊ, ģe se ģ§k stravuje nŊkterou z alternativn²ch 

vĨģiv, vŢbec nenavġtŊvuje ġkoln² j²delnu, viz n§sleduj²c² tabulka ļ²slo 10 a 11 (5 % hladina 

vĨznamnosti; p ï hodnota = 0,001). PŚesto ļtyŚicet pŊt respondentŢ (82 %), kteŚ² nedrģ² 

ģ§dnou alternativn² dietu, tak stejnŊ ġkoln² j²delnu s racion§ln² stravou nenavġtŊvuj². 

Tento fakt byl celkem oļek§vanĨ a bohuģel nen² re§ln®, aby ġkoln² j²delny mohly vyhovŊt 

vġem str§vn²kŢm. Jako krok vpŚed usuzuji, ģe je mnohem dŢleģitŊjġ² a vhodnŊjġ², ģe ġkoln² 

j²delny maj² povinnost ud§vat u j²deln²ļku vġechny alergeny, coģ usnadn² ģivot napŚ²klad 

celiakŢm, kteŚ² se zrovna na vybranĨch gymn§zi²ch vyskytovali.  

 

Tabulka ļ. 10 ï Vztah alternativn² vĨģivy ģ§kŢ a n§vġtŊvy ġkoln² j²delny; poļty; n = 110 

  

Stravujete se podle nŊjak® alternativn² vĨģivy 

(vegetari§nstv², veganstv², ...)? 

Celkem ano ne 

NavġtŊvujete ġkoln² j²delnu? ano 0 55 55 

ne 10 45 55 

Celkem 10 100 110 

 

 

Tabulka ļ. 11 - Vztah alternativn² vĨģivy ģ§kŢ a n§vġtŊvy ġkoln² j²delny; procenta; n = 110 

  

Stravujete se podle nŊjak® alternativn² vĨģivy 

(vegetari§nstv², veganstv², ...)? 

Celkem ano ne 

NavġtŊvujete ġkoln² j²delnu? ano 0 % 100 % 100 % 

ne 18 % 82 % 100 % 

Celkem 9 % 91 % 100 % 
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Znalostn² ot§zka z vĨģivy: 

 

Ot§zka ļ. 6: DoplŔte ļ²sla do potravinov® pyramidy 

N = 110 

1. sladkosti + slan® pochutiny 

2. ovoce + zelenina 

3. obiloviny + brambory + rĨģe + peļivo 

4. maso + ml®ļn® vĨrobky + vejce                                        

                                         ŸDoporuļuje se nejm®nŊ konzumovat  

 

 

                                                                               ŸDoporuļuje se nejv²ce konzumovat 

 

 

Dalġ²m ¼kolem respondentŢ bylo doplnit ļ²sla do potravinov® pyramidy dle dŢleģitosti pro 

n§ġ organismus, kdy spodn² patro pyramidy potŚebuje n§ġ organismus nejļastŊji a 

v nejvŊtġ²m mnoģstv². Respondenti byli n§slednŊ ohodnoceni zn§mkou 1 ï 5, podle 

¼spŊġnosti. Za spr§vnou odpovŊŅ jsem brala pro n§s notoricky zn§mou pyramidu 

s poŚad²m ï na vrcholu 1.: sladkosti + slan® pochutiny, 2.: maso + ml®ļn® vĨrobky + vejce, 

3.: ovoce, zelenina a na podstavci 4.: obiloviny + brambory + rĨģe + peļivo. 

Zn§mkov§n² jsem urļila pomŊrnŊ pŚ²sn®, jelikoģ se jedn§ o respondenty z gymnazi§ln²ch 

ġkol. Za ģ§dn® spr§vn® oznaļen² dostali nedostateļnŊ a za jedno dobŚe vyplnŊn® patro 

dostateļnŊ. Za dvŊ spr§vnŊ vyplnŊn® patra dostali zn§mku dobŚe. Pokud vġe vyplnili 

spr§vnŊ, dos§hli nejlepġ²ho hodnocen² vĨbornŊ. Ohodnocen² chvalitebnŊ se mezi vĨsledky 

neobjevila. NejļastŊji byli ohodnoceni zn§mkou 3, a to s poļtem pades§t jedna 

respondentŢ (46,4 %). Dalġ²m neļastŊjġ²m ohodnocen²m bylo dostateļnŊ s celkovĨm 

poļtem ļtyŚiceti jedna respondentŢ (37,3 %). Jeden respondent (0,9 %) si vġak vyslouģil 

nedostateļnŊ. Bohuģel pouze sedmn§cti dotazovanĨm ģ§kŢm (16,5 %) jsem udŊlila 

ohodnocen² vĨborn®. Respondenti v prŢmŊru dos§hli zn§mky 3 (3,07). VĨsledky ģ§kŢ 
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ukazuje n§sleduj²c² graf ļ²slo 3. Podle zjiġtŊnĨch vĨsledkŢ lze vybranĨm gymn§zi²m 

doporuļit, aby sv® ģ§ky vedli v²ce ke znalostem racion§ln² vĨģivy. 

 

 

 

Graf ļ. 3 ï Ozn§mkovan® odpovŊdi z potravinov® pyramidy 

 

Vztah typu gymn§zia a hodnocen² spr§vnosti zaŚazen² potravin do potravinov® 

pyramidy 

N = 110 

VĨznamnĨm faktorem ovlivŔuj²c² zaŚazen² potravin do pyramidy je studovan® gymn§zium 

(5 % hladina vĨznamnosti; p ï hodnota = 0,004). PrŢmŊrn§ zn§mka vġech ġkol gymn§zi² je 

3 (3,07) z potravinov® pyramidy.  

Na ot§zku odpov²dali respondenti rŢznŊ.  NejļastŊji nespr§vnŊ seŚadili do potravinov® 

pyramidy: na vrchol 1.: sladkosti + slan® pochutiny, 2.: obiloviny + brambory + rĨģe + 

peļivo 3.: maso + ml®ļn® vĨrobky + vejce, 4.: ovoce, zelenina. Tuto hierarchii si vysvŊtluji 

vlivem medi² a redukļn²ch diet. Dnes je velmi popul§rn² drģet bezlepkovou dietu ļi 

paleodietu. Jedn§ se o omezen² nezbytnŊ nutnĨch sacharidŢ z obilovin, brambor a rĨģe, coģ 

vede k rychl®mu a nezdrav®mu hubnut² (samozŚejmŊ po vysazen² t®to radik§ln² diety 

16% 

46% 

37% 

1% 
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nast§v§ jo - jo efekt). Tyto sacharidy jsou pro lidskĨ organismus velmi dŢleģit®, a proto 

maj² to nejdŢleģitŊjġ² m²sto v podstavci pyramidy. 

Gymn§zium Evolution S§zavsk§ mŊlo prŢmŊrnou zn§mku 3 (2,87), pŚiļemģ se dost§v§ na 

pŚedn² pŚ²ļku. Pyramidu spr§vnŊ vyplnilo osm ģ§kŢ (20 %). Zn§mku 3 si zaslouģilo 

celkem ġestn§ct dotazovanĨch ģ§kŢ (40 %) a stejnĨ poļet respondentŢ tedy ġestn§ct (40 %) 

obdrģelo dostateļn® hodnocen². 

Na Ekogymn§ziu se prŢmŊrn§ zn§mka pŚ²liġ neliġila, vĨsledek je 3 (2,95). Pouze sedm 

respondentŢ (32 %) vyplnilo pyramidu vĨbornŊ. Zn§mku tŚi obdrģelo dvan§ct ģ§kŢ (55 %). 

Dostateļn® hodnocen² jsem udŊlila celkem dvakr§t (9 %). Tuto ot§zku nezvl§dl jeden 

respondent (5 %) a obdrģel nedostateļnou.  

Nejhorġ² prŢmŊrnou zn§mku si vyslouģilo Gymn§zium Ļakovice, respondenti pyramidu 

vyplnili na zn§mku 3 (3,39). Vġechny ļtyŚi patra vypsali pouze dva respondenti (4 %), 

zn§mku 3 dostalo dvacet tŚi respondentŢ (48 %). A dostateļn® hodnocen² dostalo tak® 

dvacet tŚi ģ§kŢ (48 %).  

 

 

 

Tabulka ļ. 12 ï Vztah typu gymn§zia a hodnocen² spr§vnosti zaŚazen² potravin do potravinov® pyramidy; poļty; 

n = 110 

  

Hodnocen² spr§vnosti zaŚazen² potravin do potravinov® pyramidy 

Celkem vĨbornŊ dobŚe chvalitebnŊ nedostateļnŊ 

Gymn§zium Gymn§zium Evolution 

S§zavsk§ 
8 16 16 0 40 

Ekogymnazium 7 12 2 1 22 

Gymn§zium Ļakovice 2 23 23 0 48 

Celkem 17 51 41 1 110 
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Tabulka ļ. 13 - Vztah typu gymn§zia a hodnocen² spr§vnosti zaŚazen² potravin do potravinov® pyramidy; 

procenta; n = 110 

  

Hodnocen² spr§vnosti zaŚazen² potravin do potravinov® pyramidy 

Celkem vĨbornŊ dobŚe chvalitebnŊ nedostateļnŊ 

Gymn§zium Gymn§zium Evolution 

S§zavsk§ 
20 % 40 % 40 % 0 % 100 % 

Ekogymnazium 32 % 55 % 9 % 5 % 100 % 

Gymn§zium Ļakovice 4 % 48 % 48 % 0 % 100 % 

Celkem 16 % 46 % 37 % 1 % 100 % 

 

 

Znalostn² ot§zky z ekologick®ho zemŊdŊlstv²: 

V dotazn²ku n§sledovala s®rie ot§zek vŊnuj²c² se znalostem o biopotravin§ch a 

ekologick®m zemŊdŊlstv². Respondenti u kaģd® ot§zky vyb²rali z nŊkolika variant vģdy 

jednu spr§vnou odpovŊŅ. Ģ§dnĨ z respondentŢ nevynechal ani jednu ot§zku. 

 

Ot§zky ļ. 7, 8, 9, 10, 11, 12 

N = 110 

Mezi vŊdomostn²mi ot§zkami byli dotazy na z§sady ekologick®ho zemŊdŊlstv², co je 

v ekologick®m zemŊdŊlstv² zak§z§no, definice biopotravin, co smŊj² biopotraviny 

obsahovat, jak® maj² biopotraviny logo, a zda je oznaļen² biopotravin chr§nŊno z§konem. 

PŚesn® znŊn² vġech odpovŊd² najdete v uk§zkov®m dotazn²ku, kterĨ naleznete v pŚ²loze. 

N²ģe naleznete pouze ot§zky a jejich spr§vn® odpovŊdi:  

7. Mezi z§sady ekologick®ho zemŊdŊlstv² patŚ²? podpora pohody zv²Śat, z§kaz pouģ²v§n² 

syntetickĨch chemickĨch l§tek, preference kvality pŚed kvantitou, z§kaz geneticky 

modifikovanĨch potravin 

8. V ekologick®m zemŊdŊlstv² je zak§z§no? pouģ²vat pesticidy  

9. Biopotraviny jsou: z ekologick®ho zemŊdŊlstv²                                   

10. Biopotraviny smŊj² obsahovat: pŚ²rodn² aditiva                   
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11. Oznaļen® biopotraviny maj² logo: logo ĂBIOñ   

12. Je oznaļen² biopotravin chr§nŊno z§konem? ano   

Pod²ly spr§vnĨch a nespr§vnĨch odpovŊd² u jednotlivĨch ot§zek ukazuje n§sleduj²c² graf 

ļ²slo 4. Nicm®nŊ mus²me br§t v ¼vahu, ģe nŊkter® dotazy nemuseli respondenti spr§vnŊ 

pochopit. D§le mohli respondenti nŊkter® ot§zky tipovat, protoģe se jedn§ o uzavŚen® 

ot§zky s jednou spr§vnou odpovŊd², tak je velk§ pravdŊpodobnost spr§vn®ho oznaļen². 

PŚes tyto nejasnosti je z grafu patrn®, ģe dotazovan² ģ§ci se v ot§zk§ch biopotravin a 

ekologick®ho zemŊdŊlstv² orientovali velmi dobŚe.  

NejhŢŚe si vedli u ot§zky tĨkaj²c² se z§sad ekologick®ho zemŊdŊlstv² a toho, zda je 

oznaļen² biopotravin chr§nŊno z§konem. Z§sady ekologick®ho zemŊdŊlstv² ġpatnŊ urļilo 

tŚicet jedna ģ§kŢ (28,2 %), takģe tedy pouze sedmdes§t devŊt respondentŢ (71,8 %) si 

s ot§zkou vŊdŊlo rady. Je moģn®, ģe ģ§ky zm§tli pomŊrnŊ dlouh® odpovŊdi. U ot§zky, zda 

je oznaļen² biopotravin chr§nŊno z§konem, chybovalo dvacet jedna respondentŢ (19,1 %). 

Takģe spr§vnŊ urļilo tuto dichotomickou ot§zku ï ano, oznaļen² biopotravin je chr§nŊno 

z§konem v osmdes§ti dev²ti pŚ²padech (80,9 %). U ostatn²ch ot§zek bylo chybnĨch 

odpovŊd² pouze pod 9 %. Nejl®pe si respondenti vedli u ot§zky definice biopotravin, kde 

bylo sto sedm spr§vnĨch odpovŊd² (97,3 %) a pouze tŚi odpovŊdi byly chybn® (2,7 %). 

V²ce se dozv²me v kapitole - AnalĨza vĨsledkŢ a diskuze, jelikoģ se jedn§ o mŢj 

pŚedpoklad (Minim§lnŊ 80 % vġech ģ§kŢ spr§vnŊ urļ², co jsou to biopotraviny). Na ot§zku, 

co je v ekologick®m zemŊdŊlstv² zak§z§no, spr§vnŊ reagovalo sto jedna respondentŢ (91,8 

%). Ġpatnou odpovŊŅ onaļilo devŊt dotazovanĨch ģ§kŢ (8,2 %). Co mohou ekologick® 

potraviny obsahovat, zaġkrtlo celkem sto pŊt respondentŢ (95,5 %) spr§vnŊ ï pŚ²rodn² 

aditiva. V teoretick® ļ§sti pr§ce jsme se sice doļetli, ģe mohou potraviny z ekologick®ho 

zemŊdŊlstv² obsahovat i nŊkter® syntetick® pŚ²datn® l§tky. ChybnŊ uvedlo jinou 

nepovolenou l§tku pŊt ģ§kŢ (4,5 %). Jak se oznaļuj² potraviny poch§zej²c² z ekologick®ho 

zemŊdŊlstv², v² celkem sto dva respondentŢ (92,7 %). MylnŊ uvedlo jin§ loga pouze osm 

dotazovanĨch ģ§kŢ (7,3 %). Po propoļ²t§n² celkov®ho prŢmŊru vġech ġesti ot§zek se jedn§ 

o 88,3 % spr§vnŊ zaġkrtnutĨch odpovŊd². Tedy 583 spr§vnĨch odpovŊd² z moģnĨch 660. 

M²ra znalost² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² vġech respondentŢ je na vysok® ¼rovni.  

PodrobnŊji se tŊmto ot§zk§m budu vŊnovat v kapitole AnalĨza vĨsledkŢ a diskuze, protoģe 

se jedn§ o dalġ² m® pŚedpoklady - Ģ§ci vybranĨch gymn§zi² odpovŊd² na ġest znalostn²ch 

ot§zek z ekologick®ho zemŊdŊlstv² minim§lnŊ ze 75 % spr§vnŊ; ĐroveŔ znalost² 
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z biopotravin u ģ§kŢ prvn²ch roļn²kŢ bude minim§lnŊ o 10 % niģġ² neģ u ģ§kŢ ļtvrtĨch 

roļn²kŢ. 

 

 

Graf ļ. 4 - Urļen² spr§vnĨch odpovŊd² ve vybranĨch ot§zk§ch tĨkaj²c² se biopotravin a ekologick®ho zemŊdŊlstv² 

 

Ot§zky na spotŚebitelsk® chov§n²: 

Dalġ² ot§zky byly vŊnov§ny hodnocen² biopotravin z pohledu respondentŢ. 

 

Ot§zka ļ. 13: Pro n§ġ organismus jsou zdravŊjġ² biopotraviny neģ potraviny 

konvenļn² (bŊģn®)? 

N = 109 

Prvn² ot§zka sledovala hodnocen² ģ§kŢ na ot§zku, zda jsou pro n§ġ organismus zdravŊjġ² 

biopotraviny neģ potraviny konvenļn² neboli bŊģn®. VĨsledky hodnocen² ukazuje 

n§sleduj²c² graf ļ²slo 5. Tato ġk§lov§ ot§zka ovġem nem§ jednoznaļnŊ spr§vnou odpovŊŅ, 

pŚesto nejļastŊjġ² odpovŊd² bylo Ăsp²ġe anoñ, kter® se objevilo v ġedes§ti jednŊch pŚ²padech 

(56 %). Hodnocen² Ăanoñ oznaļilo tŚicet respondentŢ (27,5 %). Spojila jsem tedy odpovŊdi 

ĂAnoñ a ĂSp²ġe anoñ, kter® jsem oznaļila jako ĂAnoñ a odpovŊdi ĂSp²ġe neñ a ĂNeñ, kter® 

z²skali oznaļen² ĂNeñ. Z dotazn²kŢ v²me, ģe potraviny z ekologick®ho zemŊdŊlstv² 

povaģuje za zdravŊjġ² devades§t jedna (83,4 %) ze sto dev²ti (100 %) ģ§kŢ.  ObecnŊ tedy 
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respondenti hodnot² biopotraviny jako zdravŊjġ² neģli bŊģn® (konvenļn²) potraviny. 

Z§porn® stanovisko mŊlo pouze dvan§ct dotazovanĨch ģ§kŢ (11,1 %). Jedn§ se o 

respondenty, kteŚ² zaġkrtli odpovŊŅ Ăsp²ġe neñ v dev²ti pŚ²padech (8,3 %) nebo striktn² 

odpovŊŅ Ăneñ ve tŚech pŚ²padech (2,8 %). Ġest respondentŢ (5,5 %) se neumŊlo 

rozhodnout. Jeden ģ§k bohuģel nevyplnil ani jednu z moģnĨch odpovŊd². 

 

 

Graf ļ. 5 ï Postoje respondentŢ ohlednŊ zdravotn² nez§vadnost biopotravin a konvenļn²ch potravin 

 

Ot§zka ļ. 14: Jsou biopotraviny chutnŊjġ² neģ potraviny konvenļn² (bŊģn®)? 

N = 110 

PodobnĨm t®matem se zabĨvala i n§sleduj²c² opŊt ġk§lov§ ot§zka, kde mŊli respondenti 

hodnotit to, zda jim biopotraviny pŚipadaj² chutnŊjġ² neģ potraviny konvenļn² (bŊģn®). Tato 

z§leģitost je velmi subjektivn². Za chutnŊjġ² je povaģuje pades§t dva (47,3 %) ģ§kŢ. Jedn§ 

se o respondenty, kteŚ² odpovŊdi Ăanoñ v poļtu dvan§cti ģ§kŢ (10,9 %) nebo Ăsp²ġe anoñ 

v celkov®m mnoģstv² ļtyŚiceti respondentŢ (36,4 %). Dvacet sedm dot§zanĨch respondentŢ 

(24,5 %) neumŊla toto zhodnotit. Ģe nejsou ekologick® potraviny chutnŊjġ² neģli potraviny 

konvenļn², soud² celkem tŚicet jedna respondentŢ (28,2 %). OpŊt se jedn§ o respondenty, 

kteŚ² odpovŊdŊli Ăneñ a Ăsp²ġe neñ.  Moģnost Ăsp²ġe neñ vyuģilo celkem sedmn§ct 

dotazovanĨch ģ§kŢ (15,5 %) a striktn² odpovŊŅ Ăneñ ļtrn§ct respondentŢ (12,7 %). 
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Graf ļ. 6 ï Postoje respondentŢ ohlednŊ lepġ²ch chuŠovĨch vlastnost² biopotravin 

 

 

SpotŚebitelsk® chov§n²: 

N§sleduj²c² ot§zky se tĨkali vlastn²ch zkuġenost² respondentŢ s biopotravinami. 

 

Ot§zka ļ. 15: Kde jste se o biopotravin§ch dozvŊdŊli poprv®? 

N = 108 

Prvn² ze spotŚebitelskĨch ot§zek se tĨkala toho, kde se ģ§ci poprv® dozvŊdŊli o 

biopotravin§ch. Na tuto ot§zku mohli respondenti vyb²rat celkem ze sedmi moģnĨch 

variac². Ģ§dnĨ z respondentŢ se o biopotravin§ch nedozvŊdŊl od l®kaŚe, a t²m p§dem se 

tato moģnost neobjevuje v n²ģe uveden®m grafu. NejļastŊji se respondenti poprv® 

dozvŊdŊli o biopotravin§ch v obchodŊ s poļtem ļtyŚiceti oznaļenĨch odpovŊd² (36,4 %) a 

v rodinŊ s poļtem tŚiceti jedna odpovŊd² (28,2 %). Ze sdŊlovac²ch prostŚedkŢ jako je r§dio, 

televize, internet a noviny se respondenti dozvŊdŊli o t®to problematice v poļtu dvaceti 

jedna ģ§kŢ (19,1 %). Ze ġkoly si tuto informaci odneslo pouze devŊt (8,2 %) dot§zanĨch 

ģ§kŢ. Poprv® se o biopotravin§ch dozvŊdŊli tŚi respondenti (2,7 %) od pŚ§tel a ļtyŚi (3,6 %) 

z reklamy. Na tuto ot§zku rezignovali odpovŊdŊt 2 dotazovan² ģ§ci. 

 

11% 

36% 

25% 

15% 

13% 

Wǎƻǳ ōƛƻǇƻǘǊŀǾƛƴȅ ŎƘǳǘƴŠƧǑƝΚ 

ano 

ǎǇƝǑŜ ŀƴƻ 

ƴŜǾƝƳ 

ǎǇƝǑŜ ƴŜ 

ne 



42 

 

 

Graf ļ. 7 - Kde se respondenti o biopotravin§ch dozvŊdŊli poprv® 

 

Ot§zka ļ. 16: Konzumujete biopotraviny? 

N = 110 

V dalġ² ot§zce byli ģ§ci dot§z§ni, zda oni sami konzumuj² biopotraviny. CelkovŊ se 

biopotravinami stravuje devades§t pŊt respondentŢ (86,4 %). Z grafu je oļividn®, ģe ģ§ci 

gymn§zi² maj² ekologick® potraviny nejļastŊji pŚ²leģitostnŊ, a to celkem sedmdes§t ġest 

(69,1 %). PravidelnĨch spotŚebitelŢ biopotravin se na ġkol§ch vyskytuje devaten§ct (17,3 

%). Potraviny poch§zej²c² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² do sv®ho j²deln²ļku vŢbec 

nezaŚazuje patn§ct (13,6 %) respondentŢ. 

 

Graf ļ. 8 ï Konzumace biopotravin respondenty 

 

36,4 

28,2 

19,1 

8,2 3,6 2,7 
0,0 
5,0 

10,0 
15,0 
20,0 
25,0 
30,0 
35,0 
40,0 

obchod rodina ǎŘŠƭƻǾŀŎƝ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ 

(TV, internet, 
ǊłŘƛƻΣ ƴƻǾƛƴȅύ 

Ǒƪƻƭŀ reklama ǇǌłǘŜƭŞ 

P
ro

c
e
n

ta
 

hŘǇƻǾŠŘƛ 

.ƛƻǇƻǘǊŀǾƛƴȅ ȊƴŀƧƝ Ȋ ΦΦΦ 

17% 

69% 

14% 

Konzumace biopotravin 

ŀƴƻΣ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ 

ŀƴƻΣ ƧŜƴ ƻōőŀǎ 

ne 



43 

 

Vztah konzumov§n² biopotravin a hodnocen² toho, zda jsou ekologick® produkty 

zdravŊjġ² 

N = 110 

PŢvodn² data jsou z kontingenļn² tabulky sleduj²c² vztah ot§zky ļ²slo 16 ĂKonzumujete 

biopotravinyñ a ot§zky ļ²slo 13 ĂJsou pro n§ġ organismus zdravŊjġ² biopotraviny neģ 

potraviny konvenļn²?  Data byla n§slednŊ pŚepoļ²t§na na procenta, se z§kladem celkov® 

odpovŊdi z ot§zky ļ²slo 16. 

Z n§sleduj²c² tabulky vid²me, ģe v pŚ²padŊ, ģe respondenti konzumuj²c² ekologick® 

potraviny pravidelnŊ mnohem l®pe hodnot² prospŊġnost biopotravin na naġe zdrav² (5 % 

hladina vĨznamnosti; p ï hodnota = 0,001). Z tabulky lze vyļ²st, ģe jako zdrav² prospŊġn® 

(odpovŊŅ ĂAnoñ nebo ĂSp²ġe anoñ) hodnot² potraviny poch§zej²c² z ekologick®ho 

zemŊdŊlstv² vŊtġina respondentŢ, kteŚ² je z§roveŔ konzumuj² pravidelnŊ. Oproti ģ§kŢm, 

kteŚ² biopotraviny nekonzumuj² vŢbec.  

Z prvn²ho vodorovn®ho Ś§dku lze vyļ²st, ģe: DotazovanĨch ģ§kŢ, kteŚ² konzumuj² 

ekologick® potraviny pravidelnŊ a z§roveŔ vŊŚ², ģe jsou tyto potraviny jistŊ zdravŊjġ², je 

celkovĨ poļet devŊt (47 %). RespondentŢ, kteŚ² zaġkrtli odpovŊŅ, ģe jsou sp²ġe potraviny 

z ekologick®ho zemŊdŊlstv² zdravŊjġ² a souļasnŊ se i jimi pravidelnŊ stravuj² je dohromady 

opŊt devŊt (47 %). Na ot§zku, zda jsou pro n§ġ organismus zdravŊjġ² biopotraviny a 

souļasnŊ je ļasto konzumuj², nevŊdŊl jak odpovŊdŊt jeden ģ§k (5 %). V tabulk§ch je vidŊt, 

ģe vġichni respondenti, kteŚ² se ekopotravinami stravuj² pravidelnŊ, tak i vŊŚ², ģe jsou 

zdravŊjġ², jelikoģ ģ§dnĨ z tŊchto ģ§kŢ neoznaļil striktn² odpovŊŅ ne ļi sp²ġe ne ï 

biopotraviny nejsou zdravŊjġ². Z druh®ho vodorovn®ho Ś§dku se dozv²me, ģe: PŊt 

respondentŢ (7 %), kteŚ² obļas konzumuj² ekologick® potraviny, tak z§roveŔ sp²ġe nevŊŚ² 

v to, ģe jsou biopotraviny zdravŊjġ² neģli potraviny konvenļn². RespondentŢ, kteŚ² 

konzumuj² potraviny poch§zej²c² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² jen obļas a z§roveŔ vŊŚ², ģe 

jsou tyto ekopotraviny jistŊ zdravŊjġ², je celkovĨ poļet osmn§ct (23 %). Ģ§kŢ, kteŚ² 

oznaļili odpovŊŅ, ģe jsou sp²ġe ekologick® potraviny zdravŊjġ² a souļasnŊ se i jimi 

pŚ²leģitostnŊ stravuj² je dohromady ļtyŚicet devŊt (65 %). Na ot§zku, zda jsou pro n§ġ 

organismus zdravŊjġ² biopotraviny a souļasnŊ se i jimi obļas stravuj², si nevŊdŊli rady tŚi 

respondenti (4 %). Pouze jeden ģ§k (1 %) obļas konzumuj²c² biopotraviny nevŊŚ² v jejich 

prospŊġnŊjġ² sloģen². TŚet² vodorovnĨ Ś§dek ukazuje, ģe: Z celkov®ho poļtu respondentŢ 

dva ģ§ci (13 %) potraviny poch§zej²c² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² nekonzumuj²c² tak® i 
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nevŊŚ² v jejich zdravŊjġ² ¼ļinky. DotazovanĨch ģ§kŢ, kteŚ² nekonzumuj² biopotraviny, ale 

pŚesto vŊŚ², ģe jsou potraviny z ekologick®ho zemŊdŊlstv² jistŊ zdravŊjġ², je celkovĨ poļet 

ļtyŚi (27 %). RespondentŢ, kteŚ² oznaļili odpovŊŅ, ģe jsou sp²ġe ekopotraviny zdravŊjġ², 

ale vŢbec se jimi nestravuj², jsou jen tŚi (20 %). Na ot§zku, zda jsou pro n§ġ organismus 

zdravŊjġ² biopotraviny a souļasnŊ je vŢbec nekonzumuj², vyznaļili moģnost nev²m dva 

ģ§ci (13 %). ĻtyŚi respondenti (27 %), kteŚ² nekonzumuj² ekologick® potraviny, tak 

z§roveŔ sp²ġe nevŊŚ² ani v to, ģe jsou biopotraviny zdravŊjġ² neģli potraviny konvenļn².   

 

Tabulka ļ. 14 ï Vztah konzumov§n² biopotravin a hodnocen² toho, zda jsou ekologick® produkty zdravŊjġ²; poļty; 

n = 110 

  

Jsou pro n§ġ organismus zdravŊjġ² biopotraviny neģ 

potraviny konvenļn² (bŊģn®)? 

Celkem ano sp²ġe ano nev²m sp²ġe ne ne 

Konzumujete 

biopotraviny? 

ano, pravidelnŊ 9 9 1 0 0 19 

ano, jen obļas 18 49 3 5 1 76 

ne 4 3 2 4 2 15 

Celkem 30 61 6 9 3 110 

 

 

Tabulka ļ. 15 - Vztah konzumov§n² biopotravin a hodnocen² toho, zda jsou ekologick® produkty zdravŊjġ²; 

procenta; n = 110 

  

Jsou pro n§ġ organismus zdravŊjġ² biopotraviny neģ 

potraviny konvenļn² (bŊģn®)? 

Celkem ano sp²ġe ano nev²m sp²ġe ne ne 

Konzumujete 

biopotraviny? 

ano, pravidelnŊ 47 % 47 % 5 % 0 % 0 % 100 % 

ano, jen obļas 23 % 65 % 4 % 7 % 1 % 100 % 

ne 27 % 20 % 13 % 27 % 13 % 100 % 

Celkem 28 % 56 % 6 % 8 % 3 % 100 % 
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Vztah konzumov§n² biopotravin a hodnocen² toho, zda jsou ekologick® produkty 

chutnŊjġ² 

N = 110 

Podobn® vĨsledky jako u vztahu konzumace ekologickĨch potravin a hodnocen² toho, zda 

jsou biopotraviny zdravŊjġ², mŢģeme vidŊt i na vztahu konzumace biopotravin a hodnocen² 

toho, zda jsou biopotraviny chutnŊjġ² neģ konvenļn² (bŊģn®) potraviny (5 % hladina 

vĨznamnosti; p ï hodnota = 0,000). Z n§sleduj²c² tabulky vid²me, ģe respondenti, kteŚ² 

potraviny poch§zej²c² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² konzumuj² pravidelnŊ, je z§roveŔ 

hodnot² jako chutnŊjġ². 

Z prvn²ho vodorovn®ho Ś§dku lze vyļ²st, ģe: Ģ§kŢ, kteŚ² konzumuj² potraviny poch§zej²c² 

z ekologick®ho zemŊdŊlstv² pravidelnŊ a z§roveŔ vŊŚ², ģe jsou tyto potraviny jistŊ 

chutnŊjġ², je celkovĨ poļet sedm (37 %). Respondenti, kteŚ² zaġkrtli odpovŊŅ, ģe jsou sp²ġe 

ekologick® potraviny chutnŊjġ² a souļasnŊ se i jimi pravidelnŊ stravuj², jsou ļtyŚi (21 %). 

Na ot§zku, zda maj² potraviny z ekologick®ho zemŊdŊlstv² ļi chovu lepġ² chuŠov® 

vlastnosti a souļasnŊ je ļasto konzumuj², nevŊdŊlo jak odpovŊdŊt pŊt dot§zanĨch (26 %). 

Ģ§kŢ, kteŚ² konzumuj² ekologick® potraviny pravidelnŊ, ale pŚesto sp²ġe nevŊŚ², ģe jsou tyto 

biopotraviny chutnŊjġ², je celkovĨ poļet tŚi (16 %). V tabulk§ch je vidŊt, ģe vġichni 

respondenti, kteŚ² se ekopotravinami stravuj² pravidelnŊ, tak i vŊŚ², ģe jsou i chutŔŊjġ², 

jelikoģ ģ§dnĨ z tŊchto ģ§kŢ neoznaļil striktn² odpovŊŅ ne ï biopotraviny nejsou chutnŊjġ². 

Z druh®ho vodorovn®ho Ś§dkŢ mŢģete vidŊt, ģe: RespondentŢ, kteŚ² konzumuj² ekologick® 

potraviny jen obļas a z§roveŔ vŊŚ², ģe jsou tyto potraviny z ekologick®ho zemŊdŊlstv² jistŊ 

chutnŊjġ², je celkovĨ poļet pŊt (7 %). Ģ§ci, kteŚ² oznaļili odpovŊŅ, ģe jsou sp²ġe 

ekopotraviny chutnŊjġ² a souļasnŊ se i jimi pŚ²leģitostnŊ stravuj² je dohromady tŚicet ļtyŚi 

(45 %). Na ot§zku, zda jsou chutnŊjġ² biopotraviny a souļasnŊ se i jimi chv²lemi stravuj², si 

nevŊdŊlo rady devaten§ct respondentŢ (25 %). Dvan§ct ģ§kŢ (16%), kteŚ² biopotraviny 

nepravidelnŊ konzumuj², tak t®mŊŚ nevn²m§ jejich lepġ² chuŠov® vlastnosti neģ potraviny 

konvenļn². A dokonce ġest dotazovanĨch (8 %) obļas konzumuj²c² biopotraviny vŢbec 

nevn²m§ lepġ² chuŠ. TŚet² vodorovnĨ Ś§dek ukazuje, ģe: Z celkov®ho poļtu respondentŢ 

osm dotazovanĨch ģ§kŢ (53 %) ekologick® potraviny nekonzumuj²c² tak® i nevŊŚ² v jejich 

lepġ² chuŠov® vlastnosti. Na ot§zku, zda maj² biopotraviny lepġ² chuŠ a souļasnŊ je pŚitom 

vŢbec nekonzumuj², vyplnili moģnost nev²m tŚi ģ§ci (20 %). Dva respondenti (13 %), kteŚ² 

nekonzumuj² ekologick® potraviny, tak z§roveŔ sp²ġe nevŊŚ² ani v to, ģe jsou biopotraviny 
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chutnŊjġ² neģli potraviny konvenļn².  Celkem osm dotazovanĨch ģ§kŢ (53 %) nevŊŚ²c² 

chutnŊjġ²m potravin§m poch§zej²c² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² je z§roveŔ ani 

nekonzumuje.  

 

Tabulka ļ. 16 ï Vztah konzumov§n² biopotravin a hodnocen² toho, zda jsou ekologick® produkty chutnŊjġ²; poļty; 

n = 110 

  

Jsou potraviny chutnŊjġ² neģ potraviny konvenļn² (bŊģn®)? 

Celkem ano sp²ġe ano nev²m sp²ġe ne ne 

Konzumujete 

biopotraviny? 

ano, pravidelnŊ 7 4 5 3 0 19 

ano, jen obļas 5 34 19 12 6 76 

ne 0 2 3 2 8 15 

Celkem 12 40 27 17 14 110 

 

 

Tabulka ļ. 17 - Vztah konzumov§n² biopotravin a hodnocen² toho, zda jsou ekologick® produkty chutnŊjġ²; 

procenta; n = 110 

  

Jsou potraviny chutnŊjġ² neģ potraviny konvenļn² (bŊģn®)? 

Celkem ano sp²ġe ano nev²m sp²ġe ne ne 

Konzumujete 

biopotraviny? 

ano, pravidelnŊ 37 % 21 % 26 % 16 % 0 % 100 % 

ano, jen obļas 7 % 45 % 25 % 16 % 8 % 100 % 

ne 0 % 13 % 20 % 13 % 53 % 100 % 

Celkem 11 % 36 % 25 % 15 % 13 % 100 % 

 

 

Ot§zka ļ. 17: Pokud ANO, kter® biopotraviny konzumujete nejļastŊji?  

N = 239 (moģnost 3 odpovŊdi) 

V pŚ²padŊ, ģe respondenti odpovŊdŊli, ģe konzumuj² ekologick® potraviny (ot§zka ļ²slo 

16), byli dot§z§ni, jak® biopotraviny konzumuj² nejļastŊji. CelkovŊ se biopotravinami 

stravuje devades§t pŊt respondentŢ (86,4 %). Ģ§kŢm jsem do dotazn²ku napsala, ģe mohou 
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oznaļit maxim§lnŊ tŚi odpovŊdi. Z 285 moģnĨch odpovŊd², jsem z²skala pouze 239 reakc². 

Z toho vyplĨv§, ģe nŊkteŚ² respondenti vyplnili pouze jednu nebo dvŊ odpovŊdi. 

Mezi nejļastŊjġ² odpovŊŅ patŚilo ovoce, zelenina a luġtŊniny. Tyto potraviny v bio kvalitŊ 

byly oznaļen® sedmdes§t jedenkr§t (30 %). Ml®ļn® vĨrobky byly vyplnŊn® celkem ļtyŚicet 

ġestkr§t (19 %). TŚet² m²sto patŚ² vejc²m, pŚiļemģ je nakupuje nebo jinak z²sk§v§ tŚicet 

sedm respondentŢ (15 %). Celkem tŚicet ļtyŚi odpovŊd² (14 %) je maso a masn® vĨrobky 

z ekologick®ho chovu. Cere§ln² vĨrobky v bio kvalitŊ nakupuje dvacet pŊt (10 %) a peļivo 

devŊt (4 %) respondentŢ. N§poje byly zaġkrtnut® jeden§ctkr§t (5 %), sladkosti pouze 

ļtyŚikr§t (2 %) a bio dŊtsk§ vĨģiva dvakr§t (1 %). V kapitole ĻeskĨ trh s biopotravinami 

jsme se mohli doļ²st, ģe u n§s je sortiment ekologickĨch produktŢ rozs§hlĨ. NejļastŊji 

se setk§v§me na naġem trhu s ekologickĨmi vĨrobky: ml®ļn® vĨrobky, ļaje, peļivo, 

mouka, dŊtsk§ vĨģiva, koŚen², tŊstoviny, vejce, kuŚec² maso, vepŚov® maso, suġen® ovoce, 

v²no, ļerstv§ zelenina a ovoce. PŚestoģe nŊkter®ho zboģ² v BIO kvalitŊ bĨv§ ļasto 

nedostatek. 

 

 

Graf ļ. 9 ï NejļastŊji konzumovan® biopotraviny respondenty 
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Ot§zka ļ. 18: Pokud ANO, tak kde z²sk§v§te biopotraviny nejļastŊji?  

N-106 (moģnost 3 odpovŊdi) 

OpŊt v pŚ²padŊ, ģe respondenti odpovŊdŊli, ģe konzumuj² biopotraviny (ot§zka ļ²slo 16), 

byli dot§z§ni, odkud potraviny z ekologick®ho zemŊdŊlstv² z²sk§vaj² nejļastŊji. CelkovŊ se 

biopotravinami stravuje devades§t pŊt respondentŢ (86,4 %). Do t®to ot§zky jsem sice 

zahrnula i odpovŊdi, kter® neodpov²daj² biopotravin§m (z²sk§v§me od zn§mĨch, pŊstujeme 

a chov§me si sami, trhy), jelikoģ zde nejsp²ġe chyb² certifikace Bio. DŢvod je prostĨ. 

Spousty lid² nazĨvaj² tyto potraviny, kter® nejsou z konvenļn²ch ŚetŊzcŢ, za biopotraviny.  

StejnŊ jako v pŚedchoz² ot§zce i u t®to ot§zky mohli zvolit maxim§lnŊ tŚi odpovŊdi. Z 285 

moģnĨch odpovŊd², jsem z²skala pouze 106 reakc² a z toho je opŊt patrn®, ģe nŊkteŚ² 

respondenti oznaļili pouze jednu nebo dvŊ odpovŊdi. NejļastŊji ģ§ci ļi jejich rodiļe 

nakupuj² v supermarketech a hypermarketech, a to s poļtem tŚiceti oznaļenĨch odpovŊd² 

(28,3 %). Tento fakt jsme se mohli doļ²st i v kapitole ĻeskĨ trh s biopotravinami, kterĨ 

jsem ļerpala ze str§nek Ministerstva zemŊdŊlstv². Druhou nejļastŊjġ² odpovŊd² bylo 

z²sk§v§n² biopotravin od zn§mĨch, kter® bylo zaġkrtnuto dvacet jedenkr§t (19,8 %). Na 

tŚet²m m²stŊ se um²stilo vlastn² pŊstov§n² a chov§n² s poļtem sedmn§cti (16 %). Na trhy se 

vyd§ celkem patn§ct respondentŢ (14,2 %) pro potraviny z ekologick®ho zemŊdŊlstv². 

Obchod se zdravou vĨģivou byl oznaļen dvan§ctkr§t (11,3 %). Certifikovan® biopotraviny 

byly vyplnŊn® dvakr§t (1,9 %) z drogeri², tŚikr§t (2,8 %) pŚes internet a ġestkr§t (5,7 %) 

pŚ²mo z ekofarem. 
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Graf ļ. 10 ï Zisk biopotravin respondenty 

 

Ot§zka ļ. 19: Aģ budete m²t svou dom§cnost, chtŊli byste zahrnout biopotraviny 

do j²deln²ļku?  
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V dalġ² dichotomick® ot§zce respondenti odpov²dali na to, zda aģ budou m²t vlastn² 

dom§cnost, zda by chtŊli zahrnout biopotraviny do j²deln²ļku. Jak mŢģeme vidŊt na n²ģe 

uveden®m grafu ļ²slo 11. Osmdes§t osm dotazovanĨch ģ§kŢ (80 %) by chtŊlo zahrnout 

biopotraviny do budouc²ho j²deln²ļku sv® dom§cnosti, zat²mco potraviny poch§zej²c² 

z ekologick®ho zemŊdŊlstv² odm²t§ dvacet dva respondentŢ (20 %). 

 

Graf ļ. 11 ï Konzumace biopotravin v budouc² dom§cnosti 
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Vztah zdrav®ho stravov§n² a pl§novan® zahrnut² biopotravin do j²deln²ļku 

dom§cnosti 

N = 109 

VĨznamnĨm faktorem, kterĨ ovlivŔuje to, zda respondenti pl§nuj² zahrnout biopotraviny 

do j²deln²ļku dom§cnosti je to, zda se jiģ nyn² snaģ² ģ²t zdravŊ (5 % hladina vĨznamnosti; 

p ï hodnota = 0,000).  

Z n²ģe uveden® tabulky vid²me, ģe sedmdes§t osm ģ§kŢ (88 %), kteŚ² se jiģ nyn² snaģ² ģ²t 

zdravŊ, tak i pl§nuje zahrnout ekologick® potraviny do j²deln²ļku sv® dom§cnosti. Dalġ²ch 

deset (50 %) respondentŢ, kteŚ² moment§lnŊ rezignuj² na zdravĨ ģivotn² styl, tak pŚesto 

chtŊj² v budoucnu potraviny poch§zej²c² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² nebo chovu 

konzumovat. DotazovanĨch ģ§kŢ, kteŚ² ģij² zdravŊ, ale biopotraviny do sv® dom§cnosti 

zav®st nechtŊj², je jeden§ct (12 %). RespondentŢ odm²taj²c²ch podporovat sv® zdrav² a 

z§roveŔ o ekologick® potraviny nemaj² tak® z§jem, je celkem deset respondentŢ (50 %). 

 

Tabulka ļ. 18 ï Vztah zdrav®ho stravov§n² a pl§nov® zahrnut² biopotravin do j²deln²ļku dom§cnosti; poļty; n = 

109 

  

Aģ budete m²t svou dom§cnost, chtŊli byste zahrnout 

biopotraviny do j²deln²ļku? 

Celkem ano ne 

Snaģ²te se ģ²t zdravŊ? ano 78 11 89 

ne 10 10 20 

Celkem 88 21 109 

 

Tabulka ļ. 19 - Vztah zdrav®ho stravov§n² a pl§novan® zahrnut² biopotravin do j²deln²ļku dom§cnosti; procenta; 

n = 109 

  

Aģ budete m²t svou dom§cnost, chtŊli byste zahrnout 

biopotraviny do j²deln²ļku? 

Celkem ano ne 

Snaģ²te se ģ²t zdravŊ? ano 88 % 12 % 100 % 

ne 50 % 50 % 100 % 

Celkem 81 % 19 % 100 % 
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Vztah souļasn® konzumace biopotravin a pl§novan® zahrnut² ekologickĨch produktŢ 

do j²deln²ļku dom§cnosti 

 N = 110 

Dalġ²m vĨznamnĨm a zŚejmĨm faktorem, kterĨ ovlivŔuje pl§nov§n² zahrnut² biopotravin 

do j²deln²ļku dom§cnosti je fakt, zda respondent jiģ biopotraviny konzumuje, aŠ pravidelnŊ 

nebo pŚ²leģitostnŊ (5 % hladina vĨznamnosti; p ï hodnota = 0,000).  

Sedmn§ct dotazovanĨch respondentŢ (89 %), kteŚ² jiģ pravidelnŊ konzumuj² potraviny 

poch§zej²c² z ekologick®ho zemŊdŊlstv², pl§nuj² zahrnout biopotraviny i do j²deln²ļku sv® 

dom§cnosti. PodobnĨ pod²l ġedes§ti sedmi ģ§kŢ (88 %), kteŚ² pl§nuj² zahrnout ekologick® 

potraviny do j²deln²ļku dom§cnosti je i u respondentŢ, kteŚ² biopotraviny konzumuj² jen 

obļas. Pouze ļtyŚi dotazovan² (27 %), u kterĨch moment§lnŊ nejsou biopotraviny na 

j²deln²ļku, chtŊj² toto napravit v budoucnu. RespondentŢ nekonzumuj²c²ch ekologick® 

potraviny, kteŚ² je i odm²taj² zahrnout do sv® dom§cnosti, je celkem jeden§ct (73 %). 

Zvl§ġtn² je, ģe dva ģ§ci (11 %), kteŚ² potraviny poch§zej²c² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² jed² 

pravidelnŊ, je nechtŊj² zahrnout v budoucnu do sv®ho j²deln²ļku. D§le devŊt respondentŢ 

(12 %) nepravidelnŊ konzumuj²c² biopotraviny je tak® nechce zav®st do sv® dom§cnosti. 

 

 

Tabulka ļ. 20 ï Vztah souļasn® konzumace biopotravin a pl§novan® zahrnut² ekologickĨch produktŢ do 

j²deln²ļku dom§cnosti; poļty; n = 110 

  

Aģ budete m²t svou dom§cnost, chtŊli byste 

zahrnout biopotraviny do j²deln²ļku? 

Celkem ano ne 

Konzumujete 

biopotraviny? 

ano, pravidelnŊ 17 2 19 

ano, jen obļas 67 9 76 

ne 4 11 15 

Celkem 88 22 110 
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Tabulka ļ. 21 - Vztah souļasn® konzumace biopotravin a pl§novan® zahrnut² ekologickĨch produktŢ do j²deln²ļku 

dom§cnosti; procenta; n = 110 

  

Aģ budete m²t svou dom§cnost, chtŊli byste 

zahrnout biopotraviny do j²deln²ļku? 

Celkem ano ne 

Konzumujete 

biopotraviny? 

ano, pravidelnŊ 89 % 11 % 100 % 

ano, jen obļas 88 % 12 % 100 % 

ne 27 % 73 % 100 % 

Celkem 80 % 20 % 100 % 

 

 

Ot§zka ļ. 20: Pokud ANO, jakĨ je dŢvod?  

N = 144 (moģnost 2 odpovŊd²) 

V pŚ²padŊ, ģe by ģ§ci chtŊli zahrnout biopotraviny do j²deln²ļku sv® dom§cnosti, mŊli 

uv®st dŢvod, proļ se takto rozhodli. Osmdes§t osm respondentŢ (80 %) v pŚedchoz² ot§zce 

uvedlo, ģe by chtŊli zahrnout ekologick® potraviny do sv®ho budouc²ho j²deln²ļku v 

dom§cnosti. DŢvody mohli oznaļit maxim§lnŊ dva. Ze 178 moģnĨch reakc² jsem z²skala 

144 odpovŊd², proļ konzumovat potraviny poch§zej²c² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² ļi 

chovu. PŚehled odpovŊd² mŢģeme vidŊt na tabulce ļ²slo 22. NejļastŊjġ²m dŢvodem byl 

fakt, ģe biopotraviny povaģuj² za zdravŊjġ² v ġedes§ti ġesti pŚ²padech (45,8 %). Na druh®m 

m²stŊ se um²stily dvŊ odpovŊdi - podpora pohody zv²Śat, a to s poļtem dvaceti dev²ti 

odpovŊd² (20,1 %) a z dŢvodu ochrany ģivotn²ho prostŚed² s poļtem dvaceti dev²ti 

odpovŊd² (20,1 %). Na posledn²m m²stŊ preferuje lepġ² chuŠov® vlastnosti biopotravin 

dvacet respondentŢ (13,9 %). Dle m®ho n§zoru maj² potraviny z ekologick®ho zemŊdŊlstv² 

pozitivnŊjġ² vliv na ģivotn² prostŚed² neģli na naġe zdrav². 
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Tabulka ļ. 22 ï DŢvody, proļ chtŊj² konzumovat respondenti biopotraviny 

  

Poļty odpovŊd² 

ļetnost relativn² ļetnost 

jsou zdravŊjġ² 66 45,8 % 

ochrana ģivotn²ho prostŚed² 29 20,1 % 

podpora pohody zv²Śat 29 20,1 % 

chutnaj² l®pe 20 13,9 % 

Celkem 144 100,0 % 

 

 

Ot§zka ļ. 21: Pokud NE, jakĨ je dŢvod?  

N = 38 (moģnost 2 odpovŊd²) 

Pokud u ot§zky tĨkaj²c² se zaŚazen² biopotravin do budouc²ho j²deln²ļku dom§cnosti 

respondenti odpovŊdŊli negativnŊ, tak tak® mŊli uv®st maxim§lnŊ dva dŢvody pro sv® 

rozhodnut². Potraviny z ekologick®ho zemŊdŊlstv² odm²t§ dvacet dva respondentŢ (20 %), 

a tak z toho vyplĨv§ moģnĨch ļtyŚicet ļtyŚi odpovŊd². Ale opŊt jsem z²skala ļ²slo niģġ², 

jelikoģ respondenti opŊt nevyuģili moģnost oznaļit dvŊ odpovŊdi. NejļastŊjġ²m dŢvodem, 

proļ by dotazovan² respondenti nezaŚadili biopotraviny do j²deln²ļku, byla jejich pŚ²liġ 

vysok§ cena a to ve dvan§cti pŚ²padech (31,6 %). Jako dalġ² dŢvod ģ§ci uv§dŊli fakt, ģe 

konvenļn² (bŊģn®) potraviny jim plnŊ vyhovuj² v jeden§cti pŚ²padech (28,9 %). PŊt 

respondentŢ (13,2 %) nepovaģuje potraviny z ekologick®ho zemŊdŊlstv² za zdravŊjġ². I 

pŚes skuteļnost, ģe vġechny tŚi gymn§zia se nach§z² v Praze, si ļtyŚi dotazovan² ģ§ci (10,5 

%) stŊģuj² na nedostateļnĨ sortiment a dva respondenti (5,3 %) na nedostupnost prodejn²ch 

m²st. Pouze ļtyŚi odpovŊdi (10,5 %) zaġkrtli nedŢvŊru obchodn²kŢm. Tuto odpovŊŅ jsem 

ļekala od v²ce respondentŢ, protoģe ļasto slĨch§m mĨty o rŢznĨch podvodech. Zde uvedu 

dva pŚ²klady. Za prv®: ĂJakĨ je rozd²l mezi ekologickĨm a obyļejnĨm konvenļn²m 

zemŊdŊlcem? BiozemŊdŊlec stŚ²k§ postŚiky zeleninu v nociñ a dalġ² mĨtus: ĂEkofarm§Śi 

nakupuj² brambory v supermarketech, pot® je obal² bahnem a t²m z²skaj² bioproduktñ.   
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Tabulka ļ. 23 ï DŢvody, proļ nechtŊj² respondenti konzumovat biopotraviny 

  Poļty odpovŊd² 

ļetnost relativn² ļetnost 

pŚ²liġ vysok§ cena 12 31,6 % 

konvenļn² (bŊģn®) potraviny mŊ plnŊ 

uspokojuj² 

11 28,9 % 

nepovaģuji je za zdrav® 5 13,2 % 

nedŢvŊŚuji obchodn²kŢm 4 10,5 % 

nedostateļnĨ sortiment 4 10,5 % 

nedostupnost prodejn²ch m²st 2 5,3 % 

Celkem 38 100,0 % 

 

 

2.5 AnalĨza vĨsledkŢ a diskuze 

 

Hlavn² c²l: Zjistit celkovou informovanost ģ§kŢ na vybranĨch gymn§zi²ch o 

biopotravin§ch. 

Hlavn² vĨzkumn§ ot§zka: Jak® vŊdomosti maj² ģ§ci na vybranĨch gymn§zi²ch o 

biopotravin§ch? 

Hlavn² pŚedpoklad: Ģ§ci vybranĨch gymn§zi² odpovŊd² na ġest znalostn²ch ot§zek 

z ekologick®ho zemŊdŊlstv² minim§lnŊ ze 75 % spr§vnŊ. 

 

Hlavn²m pŚedpokladem je skuteļnost, ģe ģ§ci vypln² vŊdomostn² ot§zky z ekologick®ho 

zemŊdŊlstv² minim§lnŊ na 75 %. Tento pŚedpoklad jsem usoudila z faktu, ģe ekologick®ho 

zemŊdŊlstv² a biopotraviny jsou v dneġn² dobŊ st§le aktu§ln² t®matem. Pro ovŊŚen² jsem 

pouģila znalostn² ot§zky z ekologick®ho zemŊdŊlstv² (ļ. 7 ï 12). TŊchto ġest ot§zek 

vyplnili vġichni dotazovan². PŚehled ot§zek a moģnĨch odpovŊd² najdete v pŚ²loze ļ²slo 1. 

Po propoļ²t§n² celkov®ho prŢmŊru vġech ġesti znalostn²ch ot§zek se jedn§ o 88,3 % 

spr§vnŊ oznaļenĨch odpovŊd². Tedy 583 spr§vnĨch odpovŊd² z moģnĨch 660 (100 %). 

PouģitĨm testem bude test o relativn² ļetnosti s nulovou hypot®zou: 
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H0: ˊ0 = 0,75 

H1: ˊ0 > 0,75 

TestovĨm krit®riem je statistika: 

Ὗ  
ὴ “

“ᶻρ “ Ⱦὲ
ȟ 

Kde je: 

 

Tabulka ļ. 24 - Hodnoty pro vĨpoļet testovan®ho krit®ria U 

p VĨbŊrov§ relativn² ļetnost 0,88 

n Poļet pozorov§n² 110 

ˊ0 Hodnota nulov® hypot®zy 0,75 

U Vypoļ²tan® testov® krit®rium 3,3 

    

u0,95 Kvantil normovan®ho norm§ln²ho 

rozdŊlen² 

1,645 

 

 

Jelikoģ testovan§ statistika U je vyġġ² neģ kvantil normovan®ho norm§ln²ho rozdŊlen² pŚi 

stanoven® hladinŊ vĨznamnosti Ŭ= 0,05, zam²t§me testovanou hypot®zu H0. MŢģeme tedy 

na 5 % hladinŊ vĨznamnosti potvrdit, ģe opravdu v²ce jak 75 % respondentŢ spr§vnŊ urļilo 

ot§zky z ekologick®ho zemŊdŊlstv² a biopotravin. Domn²v§m se, ģe dŢsledkem je vysok§ 

dostupnost informac², jelikoģ organick® zemŊdŊlstv² je ļastĨm t®matem v medi²ch.   
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D²lļ² c²l ļ. 1.: Zjistit, zda ģ§ci znaj² vĨznam pojmu biopotravin. 

D²lļ² vĨzkumn§ ot§zka ļ. 1.: Znaj² vybran² ģ§ci definici biopotravin? 

D²lļ² pŚedpoklad ļ. 1.: Minim§lnŊ 80 % vġech ģ§kŢ spr§vnŊ urļ², co jsou to biopotraviny. 

 

Prvn² d²lļ² pŚedpoklad hodnot² tvrzen², ģe minim§lnŊ 80 % vġech ģ§kŢ spr§vnŊ urļ², co 

jsou to biopotraviny. Z dotazn²kŢ v²me, ģe v t®to ot§zce odpovŊdŊlo spr§vnŊ 107 (97,3 %) 

ze 110 (100 %) dot§zanĨch respondentŢ. PouģitĨm testem bude test o relativn² ļetnosti 

s nulovou hypot®zou: 

H0: ˊ0 = 0,8 

H1: ˊ0 > 0,8 

TestovĨm krit®riem bude statistika: 

Ὗ  
ὴ “

“ᶻρ “ Ⱦὲ
ȟ 

Kde je: 

Tabulka ļ. 25 ï Hodnoty pro vĨpoļet testovan®ho krit®ria 

p VĨbŊrov§ relativn² ļetnost 0,97 

n Poļet pozorov§n² 110 

ˊ0 Hodnota nulov® hypot®zy 0,8 

U Vypoļ²tan® testov® krit®rium 4,5 

   

u0,95 Kvantil normovan®ho norm§ln²ho 

rozdŊlen² 

1,645 

 

Jelikoģ testovan§ statistika U je opŊt vyġġ² neģ kvantil normovan®ho norm§ln²ho rozdŊlen² 

pŚi stanoven® hladinŊ vĨznamnosti Ŭ= 0,05, zam²t§me testovanou hypot®zu H0. MŢģeme 

tedy na 5 % hladinŊ vĨznamnosti povaģovat za prok§zan®, ģe v²ce neģ 80 % respondentŢ 

urļ² spr§vnŊ, co jsou to biopotraviny.  
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D²lļ² c²l ļ. 2.: Zjistit, zda se znalosti odliġuj² dle roļn²ku.  

D²lļ² vĨzkumn§ ot§zka ļ. 2.: Existuje rozd²l mezi znalostmi ģ§kŢ prvn²ch a ļtvrtĨch 

roļn²kŢ? 

D²lļ² pŚedpoklad ļ. 2.: ĐroveŔ znalost² z biopotravin u ģ§kŢ prvn²ch roļn²kŢ bude 

minim§lnŊ o 10 % niģġ² neģ u ģ§kŢ ļtvrtĨch roļn²kŢ. 

 

DruhĨ d²lļ² pŚedpoklad se pt§, zda ¼roveŔ znalost² z biopotravin u ģ§kŢ prvn²ch roļn²kŢ 

bude minim§lnŊ o 10 % niģġ² neģ u ģ§kŢ ļtvrtĨch roļn²kŢ. Oļek§vala jsem, ģe ģ§ci 

maturitn²ch roļn²kŢ budou m²t vyġġ² znalosti. Pro ovŊŚen² tohoto pŚedpokladu byl pouģit 

X
2
-test nez§vislosti v kontingenļn² tabulce, kterĨ tak® v²ce pops§n v kapitole Metodika. 

Pro ovŊŚen² pŚedpokladu byly pouģity znalostn² ot§zky ļ. 7 ï 12, kde byl sledov§n poļet 

spr§vnĨch odpovŊd² a studovanĨ roļn²k. TŊchto ġest vŊdomostn²ch ot§zek bylo vyplnŊno 

vġemi respondenty. PŚehled vġech testovanĨch kontingenļn²ch tabulek naleznete n²ģe. 

Testovan® hypot®zy byly n§sleduj²c²: 

H0: Znaky v kontingenļn² tabulce jsou nez§visl® 

H1: non H0, neboli znaky jsou z§visl®. 

 

Ot§zka ļ. 7: Mezi z§sady ekologick®ho zemŊdŊlstv² patŚ²? 

N = 110 

Tabulka 26 - Kontingenļn² tabulka sleduj²c² studovanĨ roļn²k a ot§zku ļ. 7 - Co patŚ² mezi z§sady ekologick®ho 

zemŊdŊlstv²? n = 110 

  

Z§sady ekologick®ho zemŊdŊlstv² 

Celkem 

Nespr§vnŊ 

zodpovŊzeno Spr§vnŊ zodpovŊzeno 

StudovanĨ 

roļn²k 

prvn² 

(kvinta) 
20 37 57 

ļtvrtĨ 

(okt§va) 
11 42 53 

Celkem 31 79 110 
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Ot§zka ļ. 8: V ekologick®m zemŊdŊlstv² je zak§z§no? 

N =110 

Tabulka ļ. 27 - Kontingenļn² tabulka sleduj²c² stuovanĨ roļn²k a ot§zku ļ. 8 - Co je v ekologick®m zemŊdŊlstv² 

zak§zano? n = 110 

  

Z§kazy v ekologick®m zemŊdŊlstv² 

Celkem 

Nespr§vnŊ 

zodpovŊzeno Spr§vnŊ zodpovŊzeno 

StudovanĨ 

roļn²k 

prvn² 

(kvinta) 
7 50 57 

ļtvrtĨ 

(okt§va) 
2 51 53 

Celkem 9 101 110 

 

 

 

Ot§zka ļ. 9: Biopotraviny jsou? 

N = 110 

Tabulka ļ. 28 - Kontingenļn² tabulka sleduj²c² studovanĨ roļn²k a ot§zku ļ. 9 - Co jsou biopotraviny? n= 110 

  

Biopotraviny 

Celkem 

Nespr§vnŊ 

zodpovŊzeno Spr§vnŊ zodpovŊzeno 

StudovanĨ 

roļn²k 

prvn² 

(kvinta) 
1 56 57 

ļtvrtĨ 

(okt§va) 
2 51 53 

Celkem 3 107 110 
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Ot§zka ļ. 10: Biopotraviny smŊj² obsahovat? 

N = 110 

Tabulka ļ. 29 - Kontingenļn² tabulka sleduj²c² studovanĨ roļn²k a ot§zku ļ. 10 - Co smŊj² biopotraviny 

obsahovat? n = 110 

  

Obsah biopotravin 

Celkem 

Nespr§vnŊ 

zodpovŊzeno Spr§vnŊ zodpovŊzeno 

StudovanĨ 

roļn²k 

prvn² 

(kvinta) 
3 54 57 

ļtvrtĨ 

(okt§va) 
2 51 53 

Celkem 5 105 110 

 

 

 

Ot§zka ļ. 11: Oznaļen® biopotraviny maj² logo? 

N = 110 

Tabulka ļ. 30 - Kontingenļn² tabulka sleduj²c² studovanĨ roļn²k a ot§zku ļ. 11 - Jak® logo maj² oznaļen® 

biopotraviny? n = 110 

  

Logo biopotravin 

Celkem 

Nespr§vnŊ 

zodpovŊzeno Spr§vnŊ zodpovŊzeno 

StudovanĨ 

roļn²k 

prvn² 

(kvinta) 
5 52 57 

ļtvrtĨ 

(okt§va) 
3 50 53 

Celkem 8 102 110 
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Ot§zka ļ. 12: Je oznaļen² biopotravin chr§nŊno z§konem? 

N = 110 

Tabulka ļ. 31 - Kontingenļn² tabulka sleduj²c² studovanĨ roļn²k a ot§zku ļ .12 - Je oznaļen² biopotravin chr§nŊno 

z§konem? n = 110 

  

Z§konem chr§nŊn® oznaļen² biopotravin 

Celkem 

Nespr§vnŊ 

zodpovŊzeno Spr§vnŊ zodpovŊzeno 

StudovanĨ 

roļn²k 

prvn² 

(kvinta) 
12 45 57 

ļtvrtĨ 

(okt§va) 
9 44 53 

Celkem 21 89 110 

 

 

Na 5 % hladinŊ vĨznamnosti a na z§kladŊ zjiġtŊnĨch dat nebyla u ģ§dn® ze sledovanĨch 

ot§zek zjiġtŊna z§vislost mezi n² a studovanĨch roļn²kem, neboŠ vġechny p-hodnoty byly 

vyġġ² neģ 0,05. PŚedpoklad jsem tedy nepotvrdila ï Neprok§zal se vztah ¼rovnŊ znalost² 

z biopotravin a studovan®ho roļn²ku. ĐroveŔ znalost² z biopotravin u ģ§kŢ prvn²ch roļn²kŢ 

nen² minim§lnŊ o 10 % niģġ² neģ u ģ§kŢ ļtvrtĨch roļn²kŢ. ZŚejmŊ tento fakt souvis² i 

s ot§zkou ļ²slo 15, kde se pt§m respondentŢ ï ĂKde jste se o biopotravin§ch dozvŊdŊli 

poprv®?ñ  OdpovŊŅ, ģe si tuto informaci odnesli ze ġkoly, byla pouze od dev²ti ģ§kŢ (8,2 

%). NejļastŊji se respondenti poprv® dozvŊdŊli o biopotravin§ch v obchodŊ v poļtu 

ļtyŚiceti respondentŢ (36,4 %) a v rodinŊ v poļtu tŚiceti jedna ģ§kŢ (28,2 %). Z ļehoģ 

vypl²v§, ģe se vybran® ġkoly pŚ²liġ nevŊnuj² problematice ekologick®ho zemŊdŊlstv² a 

biopotravin. PŚesto mus²m opŊt uv®st, ģe m²ra znalost² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² vġech 

ģ§kŢ je na vysok® ¼rovni. 
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D²lļ² c²l ļ. 3.: Zjistit, zda ģ§ci povaģuj² biopotraviny za zdravŊjġ² neģ konvenļn² potraviny. 

D²lļ² vĨzkumn§ ot§zka ļ. 3.: Povaģuj² ģ§ci biopotraviny za zdravŊjġ²? 

D²lļ² pŚedpoklad ļ. 3.: Minim§lnŊ 75 % ģ§kŢ povaģuje biopotraviny za zdravŊjġ² 

neģ konvenļn² potraviny. 

 

TŚet² stanovenĨ d²lļ² pŚedpoklad se zabĨv§ myġlenkou, zda minim§lnŊ 75 % ģ§kŢ povaģuje 

ekologick® potraviny za zdravŊjġ² neģ konvenļn² potraviny. Pro ovŊŚen² pŚedpokladu 

pouģijeme opŊt test o relativn² ļetnosti jako u pŚedpokladu ļ. 1. Pro potŚeby vyhodnocen² 

pŚedpokladu jsem upravila odpovŊdi z ot§zky ļ. 13 ï ĂJsou pro n§ġ organismus zdravŊjġ² 

biopotraviny neģ potraviny konvenļn² (bŊģn®)?ñ. Spojila jsem odpovŊdi ĂAnoñ a ĂSp²ġe 

anoñ, kter® jsem oznaļila jako ĂAnoñ a odpovŊdi ĂSp²ġe neñ a ĂNeñ, kter® z²skali oznaļen² 

ĂNeñ. Z dotazn²kŢ v²me, ģe biopotraviny povaģuje za zdravŊjġ² 91 (83,4 %) z 109 (100 %) 

respondentŢ.  

PouģitĨm testem bude test o relativn² ļetnosti s nulovou hypot®zou: 

H0: ˊ0 = 0,75 

H1: ˊ0 > 0,75 

TestovĨm krit®riem bude opŊt statistika: 

Ὗ  
ὴ “

“ᶻρ “ Ⱦὲ
ȟ 

Kde je: 

Tabulka ļ. 32 - Hodnoty pro vĨpoļet testovan®ho krit®ria U 

p VĨbŊrov§ relativn² ļetnost 0,83 

n Poļet pozorov§n² 109 

ˊ0 Hodnota nulov® hypot®zy 0,75 

U Vypoļ²tan® testov® krit®rium 1,9 

   

u0,95 Kvantil normovan®ho norm§ln²ho 

rozdŊlen² 

1,645 
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Jelikoģ testovan§ statistika U je opŊt vyġġ² neģ kvantil normovan®ho norm§ln²ho rozdŊlen² 

pŚi stanoven® hladinŊ vĨznamnosti Ŭ= 0,05, zam²t§me testovanou hypot®zu H0. Na 5 % 

hladinŊ vĨznamnosti mŢģe Ś²ci, ģe opravdu v²ce jak 75 % ģ§kŢ povaģuje biopotraviny za 

zdravŊjġ² neģ konvenļn² potraviny. PodobnĨm t®matem se zabĨval dalġ² ġk§lovĨ dotaz, kde 

respondenti mŊli ohodnotit to, zda jim potraviny v bio kvalitŊ pŚipadaj² chutnŊjġ². Za 

potraviny s lepġ²mi chuŠovĨmi vlastnosti je povaģuje 47 % respondentŢ. 

 

 

D²lļ² c²l ļ. 4.: Zjistit, zda ģ§ci biopotraviny konzumuj². 

D²lļ² vĨzkumn§ ot§zka ļ. 4.: Konzumuj² ģ§ci biopotraviny? 

D²lļ² pŚedpoklad ļ. 4.: Minim§lnŊ 40 % ģ§kŢ konzumuje biopotraviny. 

 

Posledn²m testovanĨm pŚedpokladem je skuteļnost, ģe minim§lnŊ 40 % ģ§kŢ konzumuje 

biopotraviny. Data byla pŚevzata z ot§zky ļ²slo 16 ï Konzumujete biopotraviny? Pro 

potŚeby testu byly spojeny odpovŊdi ĂAno, pravidelnŊñ a ĂAno, obļasñ. Z dotazn²ku v²me, 

ģe pravidelnŊ nebo obļas konzumuje potraviny z ekologick®ho zemŊdŊlstv² ļi chovu 95 

(86 %) z 110 (100 %) dot§zanĨch respondentŢ.  

Pro tento pŚedpoklad opŊt pouģijeme test relativn² ļetnosti s hypot®zami: 

H0: ˊ0 = 0,40 

H1: ˊ0 > 0,40 

TestovĨm krit®riem bude opŊt statistika: 

Ὗ  
ὴ “

“ᶻρ “ Ⱦὲ
ȟ 
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Kde je: 

Tabulka ļ. 33 - Hodnoty pro vĨpoļet testovan®ho krit®ria U 

p VĨbŊrov§ relativn² ļetnost 0,86 

n Poļet pozorov§n² 110 

ˊ0 Hodnota nulov® hypot®zy 0,4 

U Vypoļ²tan® testov® krit®rium 9,9 

   

u0,95 Kvantil normovan®ho norm§ln²ho 

rozdŊlen² 

1,645 

 

Jelikoģ testovan§ statistika U je opŊt vyġġ² neģ kvantil normovan®ho norm§ln²ho rozdŊlen² 

pŚi stanoven® hladinŊ vĨznamnosti Ŭ= 0,05, zam²t§me testovanou hypot®zu H0. Na 5 % 

hladinŊ vĨznamnosti mŢģe potvrdit, ģe opravdu v²ce jak 40 % respondentŢ konzumuje 

biopotraviny, aŠ pravidelnŊ nebo jen obļas. 

 

2.6 Komparace dat 

Interpretovat vĨsledky ze znalostn²ch ot§zek bylo celkem n§roļn®, jelikoģ je spousty 

faktorŢ, kter® kvantitativn² vĨzkum mŢģe ovlivnit. NŊkter® dotazy nemuseli respondenti 

vybranĨch gymn§zi² spr§vnŊ pochopit. D§le mohli ģ§ci nŊkter® ot§zky tipovat (zvl§ġtŊ 

v dichotomickĨch ot§zk§ch je velk§ pravdŊpodobnost spr§vn®ho oznaļen²). PŚes tyto 

nejasnosti si respondenti v ġesti znalostn²ch ot§zk§ch, tĨkaj²c²ch se ekologick®ho 

zemŊdŊlstv² a biopotravin vedli velmi dobŚe. Zjistila jsem, ģe ģ§ci maj² sp²ġe nedostatky 

ohlednŊ zdrav® vĨģivy a z§sad stravov§n². 

Podrobn® vĨsledky jsou uvedeny v r§mci kapitol VĨsledky dotazn²kov®ho ġetŚen² a 

AnalĨza vĨsledkŢ a diskuze. Komparac² dat byly zjiġtŊny n§sleduj²c² skuteļnosti (n²ģe 

uv§d²m pouze vybran®): 

Zjistila jsem, ģe znalosti ohlednŊ ekologick®ho zemŊdŊlstv² se neodliġuj² podle roļn²kŢ 

(kvinta, okt§va). PŢvodnŊ jsem oļek§vala, ģe ģ§ci maturitn²ch roļn²kŢ budou m²t vyġġ² 

znalosti. Vypl²v§ mi tedy z toho to, ģe se ġkoly t®to problematice pŚ²liġ nevŊnuj². Coģ mi i 
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potvrzuj² odpovŊdi na ot§zku ĂKde jste se o biopotravin§ch dozvŊdŊli?ñ Tuto informaci si 

ze ġkoly odneslo pouze 8,2 % respondentŢ. VŊtġina respondentŢ se o ekologickĨch 

potravin§ch dozvŊdŊla z obchodŢ a od rodiny. 

Celkem povaģuje potraviny poch§zej²c² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² za zdravŊjġ² 83 % 

respondentŢ. D§le jsem se dozvŊdŊla, ģe 94 % ģ§kŢ, kter® konzumuj² biopotraviny 

pravidelnŊ, mnohem l®pe hodnot² i prospŊġnost pro naġe zdrav². Pravideln² konzumenti 

nejsou vġak tolik pŚesvŊdļeni o lepġ²ch chuŠovĨch vlastnostech. Za chutnŊjġ² je povaģuje 

58 % dotazovanĨch. 

30% respondentŢ nejļastŊji konzumuje v bio kvalitŊ ovoce, zeleninu a luġtŊniny. Tyto 

produkty nakupuj² ve 28,3 % pŚ²padech v supermarketech a hypermarketech, coģ jsme se 

mohli doļ²st i v kapitole ĻeskĨ trh s biopotravinami, kterĨ jsem ļerpala ze str§nek 

Ministerstva zemŊdŊlstv². V Ļesk® republice celkem tedy nakupuje 67 % ekologick® 

potraviny v maloobchodn²ch ŚetŊzc²ch, d§le 19 % ve specializovanĨch prodejn§ch a 

zbylĨch 14 % spotŚebitelŢ nakupuje v l®k§rn§ch, internetovĨch obchodech, drogeri²ch, 

drobnĨch obchodech, anebo je z²sk§vaj² pŚ²mo od vĨrobcŢ nebo distributorŢ. Dalġ² 

nejļastŊjġ² odpovŊd² respondentŢ (20 %) bylo - z²sk§v§me od zn§mĨch. Tato odpovŊŅ sice 

neodpov²d§ legislativŊ biopotravin, jelikoģ nejsp²ġe chyb² certifikace Bio. PŚesto jsem se 

rozhodla pro tuto moģnost v dotazn²ku, ģe spousta lid² tyto potraviny nepoch§zej²c² 

z konvenļn²ch ŚetŊzcŢ nazĨv§ biopotravinami. 

RespondentŢ jsem se tak® ptala, zda chtŊj² zahrnout do sv®ho budouc²ho j²deln²ļku 

biopotraviny a z jakĨch pŚ²ļin. Celkem 80 % respondentŢ pl§nuje v budoucnu ekologick® 

potraviny konzumovat a pouze 20 % ģ§kŢ uvedlo z dŢvodu ochrany ģivotn²ho prostŚed². 

VŊtġina respondentŢ (46 %) chce preferovat biopotraviny z dŢvodu, ģe je povaģuje za 

zdravŊjġ² neģ konvenļn² potraviny. Potraviny z ekologick®ho zemŊdŊlstv² nejļastŊji 

nechtŊj² v budoucnu konzumovat kvŢli jejich vysok® cennŊ a nav²c je konvenļn² potraviny 

uspokojuj². 

Biopotraviny maj² pravdŊpodobnŊ pozitivnŊjġ² vliv na ģivotn² prostŚed² neģ na naġe zdrav². 

Podle zjiġtŊnĨch vĨsledkŢ lze vybranĨm gymn§zi²m doporuļit, aby sv® ģ§ky vedla v²ce ke 

zdrav®mu ģivotn²mu stylu. Na sv® zdrav² nedb§ celkem 18 % respondentŢ. Zjistila jsem, ģe 

o zdravĨ ģivotn² styl se v²ce zaj²maj² mladġ² ģ§ci (91 % ģ§kŢ z kvinty, 72 % ģ§ku 

z okt§vy). D§le mne zaujala neznalost potravinov® pyramidy, jelikoģ pouze 16 % 

respondentŢ vyplnili  patra v pyramidŊ spr§vnŊ. Ģ§kŢm bych se tedy snaģila vġt²pit n§vyky 
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na celkovĨ zdravĨ ģivotn² styl a na z§sady zdrav® vĨģivy bez ohledu na biopotraviny. 

Strava by mŊla bĨt pestr§, sm²ġen§, vyv§ģen§ a diferencovan§ podle aktu§ln²ho stavu. D§le 

bych ģ§ky upozornila i na jist§ nebezpeļ² ze vġech potravin, kdy nejvŊtġ² riziko 

pŚedstavuj²: 1. Stravovac² zvyklosti, 2. Mikrobi§ln² zneļiġtŊn², 3. PŚ²rodn² toxiny, 4. 

ZemŊdŊlsk® a chemick® kontaminanty v potravin§ch a na posledn²m 5. M²stŊ jsou 

Potravin§Śsk§ aditiva.  

Alternativn² vĨģivov® smŊry jsou bohuģel v dneġn² dobŊ velmi popul§rn². Ze 110 ģ§kŢ se 

touto cestou vydalo celkem 10. Jedn§ se konkr®tnŊ o vegetari§nstv², veganstv², 

bezlepkovou dietu, vitari§nstv², makrobiotiku, dŊlenou stravu a frutari§nstv². Alternativn² 

vĨģiva je ġirok® spektrum stravov§n², kter® se vģdy liġ² od naġ² bŊģn® stravy. Lid® vyŚazuj² 

z j²deln²ļku nŊkter® druhy potravin, ļ²mģ sv® tŊlo ļasto ochuzuj² o dŢleģit® ģiviny, 

vitam²ny, miner§ln² a stopov® l§tky. DŢvody zaŚazen² diet jsou rŢzn® ï napŚ²klad pokus o 

zdravŊjġ² ģivotn² styl, redukce v§hy a hum§nnŊjġ² ģivot. 

Zde jednotliv® diety zlehka rozeberu a pokus²m se o doporuļen² z pohledu diplomovan®ho 

nutriļn²ho terapeuta. Vegetari§ni se z§sadnŊ vyhĨbaj² masu, ale jin® ģivoļiġn® potraviny 

konzumuj² napŚ²klad vejce a ml®ļn® vĨrobky. Z pohledu nutriļn²ho terapeuta je tato dieta 

celkem vyhovuj²c², narozd²l od vegansk® stravy. Vegani konzumuj² vĨluļnŊ jen potraviny 

rostlinn®ho pŢvodu, jelikoģ eliminuj² nejen maso ale i vejce a ml®ko (nŊkteŚ² dokonce i 

kvasnice a med). Tento alternativn² vĨģivovĨ smŊr ochuzuje lidi o spousty dŢleģitĨch 

l§tek. Vegani trp² pŚedevġ²m nedostatkem esenci§ln²ch aminokyselin, vitam²nu B12, 

ģeleza, zinku a v§pn²ku a dalġ²ch nezbytnĨch l§tek. D§le dva dotazovan² ģ§ci maj² 

bezlepkovou dietu, kter§ spoļ²v§ v ¼pln®m omezen² vġech potravin, kter® mohou 

obsahovat lepek (pġenice, jeļmen, ģito a oves). Nutriļn² terapeutov® tuto dietu doporuļuj² 

pouze pacientŢm trp²c²m na autoimunitn² onemocnŊn² celiakie (celiak§ln² sprue). Jedin§ 

l®ļba t®to choroby je pŚ²sn® dodrģov§n² bezlepkov® diety. PŚi nedodrģov§n² t®to specifick® 

stravy doch§z² k niļen² epitelovĨch bunŊk tenk®ho stŚeva, kter® mŢģe v®st aģ k 

malaabsorbļn²mu syndromu. Pro vitari§nstv² (raw ï syrov®) je typick® omezen² teplen® 

¼pravy (nanejvĨġ 42 stupŔŢ Celsia) a nav²c pouze rostlinnĨch produktŢ. Maj² povolen® 

nakliļov§n² a kvaġen² obilovin a luġtŊnin. Dietolog tuto alternativn² vĨģivu jistŊ nikomu 

nedoporuļ², a kdyģ, tak pouze maxim§lnŊ na p§r dn² v r§mci detoxikace tŊla. Dalġ² 

uvedenĨ druh diety je makrobiotika, ta se ch§pe sp²ġe jako ģivotn² filozofie, do kter® spad§ 

i specifick§ strava. Makrobiotika stav² svŢj j²deln²ļek pŚev§ģnŊ na rĨģi natural. D§le je 
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j²deln²ļek bohatĨ na zeleninu, rŢzn® obiloviny, luġtŊniny a maso z malĨch ģivoļichŢ. Co se 

nejv²ce nutriļn²m terapeutŢm nel²b², je jednostrannost a nedostatek tekutin, protoģe 

makrobiotici maj² povoleno p²t pouze v pŚ²padŊ ģ²znŊ.  Dalġ² alternativn² zpŢsob stravov§n² 

napsanĨ v dotazn²ku byla dŊlen§ strava, kdy se doporuļuje oddŊlit konzumaci b²lkovin a 

sacharidŢ (tuky jsou povoleny kdykoliv).  Posledn² dietou je frutari§nstv², coģ je strava 

zaloģen§ pouze na ovoci, plodov® zeleninŊ a oŚeġ²ch.  Ģ§k uvedl, ģe tuto velmi radik§ln² 

stravu provozuje tŚi mŊs²ce v roce (bohuģel neuvedl v jak®m intervalu). Ļtvrt roku je 

ovġem velmi dlouh§ doba na to, aby se kdokoliv ģivil touto extr®mn² dietou. PŚij²mat 

potraviny z takto omezen®ho j²deln²ļku mŢģe bĨt nebezpeļn® a mŢģe doj²t k rŢznĨm 

poruch§m organismu (z nedostatku b²lkovin, vitam²nu B12, ģeleza, v§pn²ku é). 

Kaģdop§dnŊ, pokud se jedn§ jen o p§r dn², tato dieta nemus² bĨt nebezpeļn§. 
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3 PedagogickĨ vĨstup 

VytvoŚit n§vrh vyuļovac² hodiny: 

PedagogickĨm vĨstupem pr§ce byl n§vrh vyuļovac² hodiny o biopotravin§ch a 

ekologick®m zemŊdŊlstv², ale jelikoģ jsem bŊhem zpracov§n² dotazn²kŢ zjistila, ģe ģ§ci na 

vybranĨch gymn§zi²ch maj² sp²ġe nedostatky ohlednŊ z§sad stravov§n², tak jsem se 

rozhodla n§zev a n§plŔ pŚedn§ġky zmŊnit na zdravou vĨģivu a biopotraviny. Ġest 

znalostn²ch ot§zek, kter® se tĨkaly ekologick®ho zemŊdŊlstv², respondenti vyplnili na 88,3 

%. Vyuļovac² hodina bude slouģit pŚedevġ²m ģ§kŢm vybranĨch gymnazi§ln²ch ġkol (prvn² 

a ļtvrtĨ roļn²k). Jej²m hlavn²m c²lem bude zvĨġit povŊdom² o ekologick®m zemŊdŊlstv², 

ale zazn² tedy i problematika zdrav® vĨģivy. Informace, kter® jsem pouģila v prezentaci o 

jeden§cti slidech, jsem vybrala z vĨsledkŢ dotazn²kov®ho ġetŚen² a teoretick® ļ§sti 

diplomov® pr§ce. Vych§z²m jak ze znalost² (opakov§n²), tak i z neznalost² ģ§kŢ prvn²ch a 

ļtvrtĨch roļn²kŢ.  

Ļasov® rozvrģen² je jedna vyuļovac² hodina (45 minut). VĨukov§ prezentace by se mohla 

zahrnout do vzdŊl§vac²ho oboru ĻlovŊk a zdrav² nebo ĻlovŊk a pŚ²roda. Pedagogov® ji 

mohou vyuģ²t v hodin§ch vĨchovy ke zdrav² (tematickĨ okruh vĨģiva), biologie (tematickĨ 

okruh ekologie, tematickĨ okruh tr§vic² soustava) ļi geografie (tematickĨ okruh pŢda). 

PŚ²prava na hodinu je pro jednu tŚ²du, jelikoģ chci, aby byl umoģnŊn ģ§kŢm individu§ln² 

pŚ²stup a ļas na objasnŊn² pŚ²padnĨch nejasnost². K proveden² t®to vyuļovac² hodiny je 

potŚeba samozŚejmŊ uļebna, PC technika, projektor, prezentace, tabule a pozn§mkov® 

seġity ģ§kŢ. Jelikoģ se jedn§ o dosp²vaj²c² ģ§ky navġtŊvuj²c² gymn§zia, tak forma vĨuky 

bude pŚev§ģnŊ front§ln². Vyuģ²vat se bŊhem vyuļovac² hodiny budou vĨukov® metody ï 

vĨklad, vypr§vŊn², vysvŊtlov§n², rozhovor a diskuze. Ļinnosti ģ§kŢ se budou podnŊcovat 

formou ot§zek a dvou pŚiŚazovac²ch ¼loh. Do vĨuky se zaļlen² nŊkolik kl²ļovĨch 

kompetenc², kter® jsou dŢleģit® nejen pro osobn² rozvoj ģ§ka, ale i pro jeho uplatnŊn² 

v dneġn² spoleļnosti. Vyuļovac² hodina podpoŚ² t®mŊŚ vġechny kl²ļov® kompetence - 

kompetence k Śeġen² probl®mŢ, kompetence k uļen², kompetence soci§ln² a person§ln², 

kompetence komunikativn² a kompetence obļansk§. V prŢbŊhu vĨkladu se vyskytne 

nŊkolik prŢŚezovĨch t®mat.  Hlavn² prŢŚezov® t®ma, kter® budu podporovat, je samozŚejmŊ 

environment§ln² vĨchova. D§le se jistŊ dotkneme t®mat: Osobnost² a soci§ln² vĨchova, 

vĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech, medi§ln² vĨchova a vĨchova 

demokratick®ho obļana.  
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Hlavn² c²le vyuļovac² hodiny o zdrav® vĨģivŊ a biopotravin§ch se budou orientovat na 

kognitivn² a afektivn² c²le.  

 

Kognitivn² c²le: 

Znalost: Ģ§k seŚad² zdravotn² rizika z potravin podle nebezpeļnosti. 

PorozumŊn²: Ģ§k uvede pŚ²klady ke zdravotn²m rizikŢm z potravin. 

Aplikace: Ģ§k navrhne pravidla, jak pŚedch§zet zdravotn²m rizikŢm z potravin. 

Znalost: Ģ§k definuje pojem ekologick® zemŊdŊlstv² a biopotraviny. 

PorozumŊn²: Ģ§k vysvŊtl² rozd²l mezi ekologickĨm a konvenļn²m zemŊdŊlstv²m. 

Aplikace: Ģ§k diskutuje na t®ma vĨhody a nevĨhody biopotravin. 

Znalost: Ģ§k vyjmenuje hlavn² z§sady zdrav® vĨģivy. 

PorozumŊn²: Ģ§k vysvŊtl² dŢleģitost zdrav®ho stravov§n². 

Aplikace: Ģ§k napl§nuje j²deln²ļek podle z§sad zdrav® vĨģivy. 

 

Afektivn² c²le:  

Ģ§k pŚijme informace o zdravotn²ch rizic²ch z potravin. 

Ģ§k zhodnot² pozitiva a negativa biopotravin. 

Ģ§k se zamysl² nad t²m, zda dodrģuje z§sady zdrav® vĨģivy. 

 

Z§kladn² ot§zky k vĨukovĨm c²lŢm:  

Jak® m§me zdravotn² rizika z potravin?  

Co znamen§ pojem ekologick® zemŊdŊlstv² a biopotraviny? 

Jak® m§me hlavn² z§sady zdrav® vĨģivy? 

 

 

 



69 

 

VĨukov§ prezentace 

N§vrh vyuļovac² hodiny je formou vĨukov® prezentace, kter§ je uspoŚ§d§na pouze do 

bodŢ, kter® bude muset pedagog slovnŊ rozv§dŊt a vysvŊtlovat. J§ se o to pokus²m nad 

jednotlivĨmi slidy. 

 

Zaļ§tek: 

1. slide: Zdrav§ vĨģiva a biopotraviny 

00 ï 02 minuty: Z§pis do tŚ²dn² knihy. Sezn§men² ģ§ka s t®matem a c²lem vyuļovac² 

hodiny ï Zdrav§ vĨģiva a biopotraviny 

 

 

ZDRAVć VĩĤIVA A

BIOPOTRAVINY
Bc. Andrea Vařkov§
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2. slide: Potraviny 

02 ï 08 minut: Na ¼vod vyuļovac² hodiny m§m pro ģ§ky pŚipraven® ot§zky, kter® 

povaģuji za prekoncepty. Ģ§ky nech§m zodpovŊdŊt ot§zky. Jak® m§me z§kladn² 

ģiviny? PŚedpokl§dan§ odpovŊŅ: B²lkoviny (proteiny), sacharidy (uhlohydr§ty, cukry) 

a lipidy (tuky). Co je to potravinov§ pyramida? PŚedpokl§dan§ odpovŊŅ: V pyramidŊ 

jsou zn§zornŊn® druhy potravin podle vĨģivov®ho doporuļen² - ļ²m niģġ² patro, t²m 

v²ce a ļastŊji konzumovat. Jak® m§me zdravotn² rizika z potravin? PŚedpokl§dan§ 

odpovŊŅ: ZemŊdŊlsk® a chemick® kontaminanty v potravin§ch, pŚ²rodn² toxiny, 

potravin§Śsk§ aditiva, mikrobi§ln² zneļiġtŊn² a stravovac² zvyklosti. Co jsou to 

ekologick® potraviny (biopotraviny)? PŚedpokl§dan§ odpovŊŅ: Potraviny poch§zej²c² 

z ekologick®ho zemŊdŊlstv². Zn§ġ nŊjak® z§sady zdrav® vĨģivy? PŚedpokl§dan§ 

odpovŊŅ: Vyv§ģenost a pestrost (pomŊr ģivin, vitam²nŢ, miner§lŢ), zaŚazen² 

ģivoļiġnĨch b²lkovin, zaŚazen² pŚ²loh, konzumace ovoce a zeleninu, omezen² 

rafinovan®ho cukru, omezen² soli, dostatek tekutiné Pokus²m se m²t k odpovŊd²m 

ģ§kŢ co nejm®nŊ pŚipom²nek, jelikoģ si jednotliv® body rozebereme aģ v r§mci dalġ²ch 

slidŢ. Zaj²maj² mŊ pŚedevġ²m moment§ln² znalosti a postoje ģ§kŢ.   

 

 

POTRAVINY

ºVģichni je zn§me ðdennō kupujeme a 

konzumujeme

ºAle v²teé

1. Jak® m§me z§kladn² ĥiviny?

2. Co je to potravinov§ pyramida?

3. Jak® m§me zdravotn² rizika z potravin?

4. Co jsou to ekologick® potraviny (biopotraviny)?

5. Zn§ģ nōjak® z§sady zdrav® vĪĥivy?
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StŚed: 

3. slide: Potravinov§ pyramida 

08 ï 15 minut: Na obr§zku potravinov® pyramidy vŊtġinov® a zdrav® populace si uk§ģeme 

z§kladn² ģiviny a jejich potŚebn® zastoupen² v lidsk®m organismu. Na tabuli pedagog 

nap²ġe 55 %, 30 % a 15 %. Ģ§ci budou k tŊmto procentŢm pŚiŚazovat proteiny, lipidy a 

sacharidy. PomŢckou mŢģe bĨt pro ģ§ky prom²tan§ potravinov§ pyramida. Jedin§ spr§vn§ 

odpovŊŅ je samozŚejmŊ 55 % sacharidŢ, 30 % lipidŢ a 15% proteinŢ. Spodn² patro 

pyramidy se doporuļuje konzumovat pravidelnŊ a v nejvŊtġ²m mnoģstv², pŚiļemģ vrchn² 

patro je pravĨ opak. NejvŊtġ² zastoupen² sacharidŢ nalezneme v prvn²m a druh®m patŚe. 

D§le ve tŚet²m patŚe vid²me pŚev§ģnŊ b²lkoviny a tuky poch§zej²c² ze ģivoļiġnĨch vĨrobkŢ. 

A v posledn²m ļtvrt®m patŚe se vyskytuj² z velk® ļ§sti nezdrav® jednoduch® sacharidy a 

tuky. Po vysvŊtlen² se budu ģ§kŢ pt§t, jak® ģiviny asi chyb² lidem, kteŚ² se stravuj² 

alternativn²m zpŢsobem (napŚ²klad vegetari§nstv², veganstv², frutari§nsv², paleodieta a 

bezdŢvodn§ bezlepkov§ dieta). 

 

 

 

POTRAVINOVćPYRAMIDA
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4. slide: Zdravotn² rizika ze vġech potravin 

15 ï 20 minut: Ģ§ci dostanou za ¼kol seŚadit jednotliv® zdravotn² rizika z potravin podle 

nebezpeļnosti pro lidskĨ organismus. PŚi pŚ²padnĨch nejasnost² si vysvŊtl²me rizika na 

pŚ²kladech. Mikrobi§ln² zneļiġtŊn² mŢģe bĨt v mase, vejc²ch a v ml®ce. Mezi ļast® 

mikroby patŚ² bakterie Salmonella, Escherichia coli, Campylobacter jejuni ļi Listeria. 

Dalġ²m bodem jsou potravin§Śsk§ aditiva, kter§ ģ§ci znaj² sp²ġe pod neodbornĨm n§zvem 

Ă®ļkañ. PŚid§vaj² se do potravin z dŢvodu vylepġen² nebo zachov§n² vzhledu, trvanlivosti, 

chutŊ, vŢnŊ ļi konzistence. PŚ²rodn² toxiny obsahuj² napŚ²klad nezral§ rajļata, jedovat® 

houby a v neposledn² ŚadŊ sekund§rnŊ plesniv® potraviny. Stravovac² zvyklosti se 

samozŚejmŊ odliġuj² podle jednotlivĨch n§rodŢ. KaģdĨ si je nese i z rodiny, pŚesto se daj² 

stravovac² zvyklosti ovlivnit i prŢbŊhu ģivota. Posledn²m bodem jsou zemŊdŊlsk® a 

chemick® kontaminanty v potravin§ch, kter® nejļastŊji vstupuj² do potravin ze 

zneļiġtŊn®ho ovzduġ², pŢdy nebo vody. Do potravn²ch ŚetŊzcŢ se dost§vaj² pomoc² 

chemick®ho hnojen², pouģ²v§n²m pesticidŢ, imis², emis² nebo veterin§rn²m oġetŚen²m. Do 

seġitu si ģ§ci zap²ġ² ļ²sla od jedn® do pŊti a k tomu pŚiŚad² abecedn² poŚad² zdravotn²ch 

rizik. V dalġ²m slajdu ģ§ci uvid² skuteļnost. 

 

 

ZDRAVOTNĊRIZIKA ZE VĢECHPOTRAVIN

ºSeŠaň podle nebezpeľnosti

ºA)Mikrobi§ln² zneľistōn²

ºB)Potravin§Šsk§ aditiva (ă®ľkaò)

ºC)PŠ²rodn² toxiny

ºD)Stravovac² zvyklosti lid²

ºE)Zemōdōlsk® a chemick® kontaminanty
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5. slide: Realita zdravotn²ch rizik 

20 ï 28 minut: Ģ§ci gymn§zi² dostanou za ¼kol porovnat sv® abecedn² poŚad² zdravotn²ch 

rizik s realitou. Pro ozvl§ġtnŊn² se mohou sami ozn§mkovat, jelikoģ rizik je celkem pŊt, tak 

je jednoduch§ klasifikace. S ģ§ky pot® jednotliv® body rozebereme. ChybnĨ n§zor ġirok® 

veŚejnosti na tuto problematiku je nejļastŊji: 1. ZemŊdŊlsk® a chemick® kontaminanty 

v potravin§ch; 2. Potravin§Śsk§ aditiva; 3. Mikrobi§ln² zneļiġtŊn²; 4. Stravovac² zvyklosti; 

5. PŚ²rodn² toxiny.  

 

 

 

REALITA ZDRAVOTNĊCHRIZIK

º1. D)Stravovac² zvyklosti

º2. A)Mikrobi§ln² zneľiģtōn²

º3. C)PŠ²rodn² toxiny

º4. E)Zemōdōlsk® a chemick® kontaminanty

º5. B)Potravin§Šsk§ aditiva
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6. slide: Co je to ekologick® zemŊdŊlstv² 

28 ï 30 minut: Ekologick® zemŊdŊlstv² je druh hospodaŚen², kter® bere ohledy na ģivotn² 

prostŚed² a produkuje biopotraviny. Provozovat ekologick® zemŊdŊlstv² vyģaduje urļit® 

z§sady a principy. Jednotliv® body rozvedu. Mezi z§kazy spadaj² chemick® postŚiky, jako 

jsou rŢzn® pesticidy (proti hmyzu, roztoļŢm, plevelŢm, pl²sn²m, mŊkkĨġŢm a hlodavcŢm). 

ZemŊdŊlci nesm² pouģ²vat umŊl§ hnojiva, jelikoģ niļ² okoln² ekosyst®my. Geneticky 

modifikovan® organismy jsou tak® v ekologick®m zemŊdŊlstv² zapovŊzen®. Jedn§ se o 

organismy, kterĨm byl pozmŊnŊn genetickĨ materi§l, z dŢvodu zvĨġen² vĨnosnosti. Ģ§kŢm 

bych chtŊla tak® zdŢraznit hlavn² rozd²l mezi ekologickĨmi a konvenļn²mi potravinami, 

coģ je zpŢsob, jak vznikaj².  

 

 

 

CO JE TO EKOLOGICK£ZEMŌDŌLSTVĊ

º Druh zemōdōlstv², kterĪ db§ na ĥivotn² prostŠed²

º Zakazuje:

1. Chemick® postŠiky

2. Umōl§ hnojiva

3. Geneticky modifikovan® organismy

º Podporuje:

1. Zdrav² ekosyst®mŨ

2. Biologickou rozmanitost

3. Pohodu zv²Šat
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7. slide: Co je to biopotravina 

30 ï 32 minut: Ģ§kŢm se vysvŊtl² pojem biopotravina a jeho oznaļen². Je to tedy potravina 

vyroben§ ze surovin poch§zej²c²ch z ekologick®ho zemŊdŊlstv². Celkem surovin v bio 

kvalitŊ mus² bĨt v²ce neģ 95 %. Potraviny poch§zej²c² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² mohou 

tak® obsahovat potravin§Śsk§ aditiva (Ă®ļkañ), ale mnoģstv² bĨv§ obvykle regulovan®. Pro 

zopakov§n² se tyto pŚ²datn® a pomocn® l§tky v zdravotn²ch rizic²ch ze vġech potravin 

objevily aģ na posledn²m p§t®m m²stŊ. UrļitŊ biopotraviny obsahuj² menġ² mnoģstv² 

rezidu² (zbytkŢ) pesticidŢ neģli konvenļn² potraviny. Bohuģel se nelze tŊmto l§tk§m zcela 

vyhnout, jelikoģ je uģ tŊmito substancemi zamoŚen§ pŢda a ovzduġ². PŚesto jsme se 

v pŚedchoz²ch slidech dozvŊdŊli, ģe se zemŊdŊlsk® a chemick® kontaminanty dostaly na 

ļtvrt® m²sto vġech zdravotn²ch rizik z potravin. Hotov® biopotraviny mus² z²skat osvŊdļen² 

o sv®m ekologick®m pŢvodu, ļ²mģ z²skaj² ochrannou zn§mku ï biozebru. 

 

 

 

CO JE TO BIOPOTRAVINA

ºPotravina vyroben§ ze surovin poch§zej²c²ch z 

ekologick®ho zemōdōlstv²

ºNemōla by obsahovat rezidua pesticidŨ

ºJak je vlastnō pozn§me?
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8. slide: Lze biopotravin§m vŊŚit, ģe jsou v§ģnŊ bio? 

32 ï 35 minut: Ļast§ nedŢvŊra ve spoleļnosti k biopotravin§m je neopodstatnŊn§. Jelikoģ 

kontroln² org§ny se mohou na farm§ch objevit kdykoliv. Zde bych chtŊla i ģ§kŢm 

nadhodit, zda si mysl², ģe jsou biopotraviny tedy zdravŊjġ² neģli potraviny konvenļn². 

Bohuģel nad t²m to dotazem mŢģeme pouze polemizovat, protoģe nen² ģ§dnĨm vĨzkumem 

prok§zan®, ģe jsou potraviny poch§zej²c² z ekologick®ho zemŊdŊlstv² ļi chovu zdravŊjġ². 

Jako vĨhodu mŢģeme br§t menġ² mnoģstv² rezidu² a pŚ²datnĨch pomocnĨch l§tek. Aļkoliv 

mohou pŚedstavovat vyġġ² riziko mikrobi§ln²ch n§kaz a pŚ²rodn²ch toxinŢ, kter® se ve 

zdravotn²ch rizic²ch z potravin vyskytly na druh®m a tŚet²m m²stŊ. 

 

 

 

LZE BIOPOTRAVINćMVŌşIT, ĤEJSOU

VćĤNŌBIO ?

ºMĪtus: ăJakĪ je rozd²l mezi ekologickĪm a 

konvenľn²m zemōdōlcem? BiozemōdōlecstŠ²k§ 

pesticidy zeleninu v nociò 

ºANO biopotravin§m lze dŨvōŠovat

ºV ĽR m§me celkem 4 kontroln² organizace

ºPŠi nedodrĥen² z§sad by zemōdōlcŨm hrozila 

vysok§ pokuta a odebr§n² ĥivnosti
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Z§vŊr: 

9. slide: D§me odpovŊdi dohromady? 

35 ï 40 minut: PŚedposledn² slide slouģ² k zopakov§n² probran®ho nov®ho uļiva. Ģ§kŢm 

poloģ²m nŊkolik kontroln²ch ot§zek. Co je to konvenļn² zemŊdŊlstv²? PŚedpokl§dan§ 

odpovŊŅ: Klasick® zemŊdŊlstv² soustŚeŅuj²c² se pŚedevġ²m na ekonomiku a vĨnos. Co je to 

ekologick® zemŊdŊlstv²? PŚedpokl§dan§ odpovŊŅ: Alternativn² zemŊdŊlstv² soustŚeŅuj²c² 

se pŚev§ģnŊ na ģivotn² prostŚed². Ļ²m se biopotraviny liġ² od bŊģnĨch potravin? 

PŚedpokl§dan§ odpovŊŅ: Biopotraviny vznikaj² ze surovin poch§zej²c² z ekologick®ho 

zemŊdŊlstv². Jak pozn§me biopotraviny? PŚedpokl§dan§ odpovŊŅ: Podle ochrann® zn§mky 

- biozebry. Co je v ekologick®m zemŊdŊlstv² zak§z§no?  PŚedpokl§dan§ odpovŊŅ: 

chemick® postŚiky, umŊl§ hnojiva, geneticky modifikovan® organismy. Proļ jsou 

biopotraviny draģġ²? PŚedpokl§dan§ odpovŊŅ: ZemŊdŊlci mus² striktnŊ dodrģovat 

ekologick® principy, ļ²mģ se mŢģe i sn²ģit vĨnosnost. 

 

 

 

DćMEODPOVŌDIDOHROMADY ?

1) Co je to konvenľn² zemōdōlstv²?

2) Co je to ekologick® zemōdōlstv²?

3) Ľ²m se biopotraviny liģ² od bōĥnĪch potravin?

4) Jak pozn§me biopotraviny?

5) Co je v ekologick®m zemōdōlstv² zak§z§no?

6) Proľ jsou biopotraviny draĥģ²?
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10. slide: Z§sady zdrav® vĨģivy 

43 ï 45 minut: Na ¼plnĨ z§vŊr si s ģ§ky Śekneme hlavn² z§sady zdrav® vĨģivy bez ohledu 

na biopotraviny. OpŊt pedagog ģ§kŢm pŚipomene, na jak®m m²stŊ se objevili stravovac² 

zvyklosti v slidu ï Zdravotn² rizika ze vġech potravin. Z§kladn² souļasn§ vĨģivov§ 

doporuļen² jsou: Vyv§ģenost a pestrost (ide§ln² pomŊr ģivin, vitam²nŢ, miner§ln²ch a 

stopovĨch l§tek), nevynech§vat ģivoļiġn® b²lkoviny (vejce, ml®ļn® vĨrobky, maso), 

neopom²jet pŚ²lohy (rĨģe, brambory, chl®b, tŊstoviny), konzumovat ovoce a zeleninu 

(nejl®pe ke kaģd®mu j²dlu, takģe asi 500 aģ 700 gramŢ dennŊ), omezit rafinovan® cukry, 

omezit sŢl, pŚij²mat dostateļn® mnoģstv² tekutin a posledn²m bodem je rovnov§ha mezi 

konzumac² j²dla a fyzickou aktivitou, ļ²mģ dos§hneme optim§ln² v§hy. Pokud by zbyl ļas, 

tak si ģ§ci mohou spoļ²tat jejich index tŊlesn® hmotnosti (BMI - body mass index), kterĨ 

slouģ² jako indik§tor v§hy. Pedagog by napsal vzoreļek na tabuli  

"-) 
 

ĻĤ 
. Pot® by pŚeļetl jednotliv® kategorie a jejich rozmez² (podv§ha: 16,5 ï 

18,5; optim§ln² v§ha: 18,5 ï 25; nadv§ha: 25 ï 30; obezita: 30 ï 40). Ģ§ci jednoduġe zjist², 

do jak® skupiny spadaj². Ke konci hodiny by mŊl vģdy zbĨt ļas i na zhodnocen² naplnŊn² 

c²lŢ. 

 

 

ZćSADYZDRAV£VĩĤIVY

ºVyv§ĥenost a pestrost (pomōr ĥivin, vitam²nŨ, 

miner§lŨ)

ºNevynech§vat ĥivoľiģn® b²lkoviny

ºNeopom²jet pŠ²lohy

ºKonzumovat ovoce a zeleninu

ºOmezit rafinovanĪ cukr a sŨl

ºPŠij²mat dostateľn® mnoĥstv² tekutin

ºPŠ²jem energie v rovnov§ze s vĪdejem

 



79 

 

11. slide: Zdroje obr§zkŢ 

 

ZDROJE OBRćZKŧ:

º http://www. vyzivavnemoci.cz /potravinova -

pyramida/

º http://olomouc.hnutiduha.cz/nase -

aktivity/biopotraviny/
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4 Z§vŊr 

V diplomov® pr§ci ĂPovŊdom² ģ§kŢ vybranĨch gymn§zi² o biopotravin§chñ se v teoretick® 

ļ§sti vŊnuji problematice biopotravin a ekologick®ho zemŊdŊlstv². Snaģila jsem se toto 

pomŊrnŊ sloģit® t®ma vz²t z holistick®ho pohledu. V pr§ci se zmiŔuji o z§sad§ch a 

principech ekologick®ho zemŊdŊlstv². Prim§rn²m c²lem reġerġn² ļ§sti bylo upozornit 

ļten§Śe na pozitiva i negativa spojen§ s ekologickĨm zemŊdŊlstv²m a biopotravinami. D§le 

jsem se snaģila o srovn§v§n² ekologickĨch a konvenļn²ch potravin, coģ se mi pŚ²liġ 

nepovedlo, protoģe jednoznaļnou odpovŊŅ jsem bohuģel nenaġla. Tak® jsem se chtŊla 

dozvŊdŊt, zda je moģn® nasytit naġi planetu biopotravinami, ale v ģ§dn® odborn® literatuŚe 

jsem tuto tematiku nenaġla. Pouze na internetu jsem si st§hla publikaci Ekologick® 

zemŊdŊlstv² bez mĨtŢ od pana Dr. Dlouh®ho, kde se op²raj² o Badgleyho studii z roku 

2006. Zde se vykytuje tvrzen², ģe ekologick® zemŊdŊlstv² mŢģe za moment§ln²ho stavu 

uģivit celou planetu Zemi. Bohuģel d§le tuto problematika nerozv§d², pŚestoģe i dnes, kdy 

pŚevl§d§ konvenļn² zemŊdŊlstv², tak hladov² nespoļet milionŢ lid² a nav²c poļet populace 

nezadrģitelnŊ stoup§. 

D§le jsem se dozvŊdŊla, ģe v ekologick®m zemŊdŊlstv² panuj² hodnŊ pŚ²sn® podm²nky. 

Principy a z§sady ekozemŊdŊlci mus² striktnŊ dodrģovat, jinak jim hroz² vysok§ pokuta a 

odebr§n² ģivnosti. V Ļesk® republice m§me dokonce ļtyŚi kontroln² org§ny. A tak usuzuji, 

ģe vtipy typu: ĂJakĨ je rozd²l mezi ekologickĨm a konvenļn²m zemŊdŊlcem? 

BiozemŊdŊlec stŚ²k§ pesticidy na zeleninu v noci.ñ jsou urļitŊ mĨty.  

V praktick® ļ§sti jsem zjiġŠovala postoje a m²ru znalost² ģ§kŢ v oblasti ekologick®ho 

zemŊdŊlstv², kde jsem se zamŊŚila na vybran§ gymn§zia v Praze. Jedn§ se o st§tn² 

Gymn§zium Ļakovice a dvŊ soukrom® ġkoly - Gymn§zium Evolution S§zavsk§ a 

Ekogymn§zium. VĨzkumn§ ļ§st byla vytvoŚena pomoc² dotazn²kov®ho ġetŚen². Stanovila 

jsem si celkem pŊt pŚedpokladŢ a k jejich ovŊŚen² byly pouģity statistick® metody. 

PodrobnŊjġ² zpracov§n² dat jsem dŊlala ve spolupr§ci s doktorandkou Ing. Anetou 

Hybġovou, kter§ uļ² statistickou gramotnost na naġ² ġkole. Pro zpracov§n² dat 

z dotazn²kov®ho ġetŚen² byly pouģity jednorozmŊrn® i v²cerozmŊrn® tabulky ļetnost². 

K ovŊŚen² stanovenĨch pŚedpokladŢ byly pouģity statistick® metody ï Test hypot®zy o 

relativn² ļetnosti a X
2
-test nez§vislosti v kontingenļn² tabulce. Povedlo se mi tedy jeden 

pŚedpoklad vyvr§tit a ļtyŚi potvrdit.  
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PedagogickĨm vĨstupem pr§ce byl n§vrh vyuļovac² hodiny, kde se budou prob²rat 

biopotraviny a zdrav§ vĨģiva. Pro zaŚazen² zdrav® vĨģivy jsem se rozhodla z dŢvodu, ģe 

bŊhem zpracov§n² dotazn²kŢ jsem zjistila, ģe ģ§ci vybranĨch gymn§zi² maj² sp²ġe 

nedostatky ohlednŊ z§sad stravov§n² neģli v problematice ekologick®ho zemŊdŊlstv². 

VĨukov§ prezentace o jeden§cti slidech bude slouģit pŚedevġ²m ģ§kŢm gymnazi§ln²ch 

ġkol, jej²m ¼myslem bude zvĨġit povŊdom² o tŊchto t®matech. Informace, kter® jsem 

pouģila v n§vrhu vyuļovac² hodiny, jsem vybrala z vĨsledkŢ dotazn²kov®ho ġetŚen² a 

z teoretick® ļ§sti diplomov® pr§ce. 

Z§vŊrem bych chtŊla ļten§ŚŢm Ś²ci, ģe pr§ci jsem se snaģila napsat z nezaujat®ho pohledu. 

K t®matŢm ekologick®ho zemŊdŊlstv² a biopotravin jsem pŚeļetla spoustu literatury. AutoŚi 

tŊchto dŊl si ļasto mezi sebou vz§jemnŊ protiŚeļili a j§ se snaģila naj²t zlatou stŚedn² cestu.  

Takģe mŢj n§zor je takovĨ, ģe nejv²ce z§leģ² na naġich vlastn²ch stravovac²ch zvyklostech. 

Bio vepŚovĨ bŢļek m§ stejnĨ pomŊr cholesterolu jako bŢļek z konvenļn²ho chovu. 

NejvŊtġ² rozd²l mezi klasickĨmi (konvenļn²mi) a ekologickĨmi potravinami je hlavnŊ 

zpŢsob, jak vznikaj². Aļkoliv za nespornou vĨhodu ekologick®ho zemŊdŊlstv² povaģuji 

ochranu ģivotn²ho prostŚed² a podporu pohody zv²Śat. 
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PŚ²loha ļ. 1 ï Uk§zka nevyplnŊn®ho dotazn²ku 

  Dotazn²k Ăbiopotravinyñ 

 

DobrĨ den, 

Jmenuji se Andrea VaŔkov§ a chtŊla bych V§s poģ§dat o vyplnŊn² dotazn²ku 

k m® z§vŊreļn® pr§ci, kter§ se tĨk§ vĨģivy a biopotravin. Dotazn²k je urļen pro ģ§ky 

gymn§zi² a je zcela anonymn². PŚedem dŊkuji za vyplnŊn².                                                      

1. Pohlav²:    Ǐ MUĢ  Ǐ ĢENA  

2. NavġtŊvuje roļn²k:  Ǐ prvn² (kvinta)  Ǐ ļtvrtĨ (okt§va) 

3. Snaģ²te se ģ²t zdravŊ?   Ǐ ano  Ǐ ne   

4. NavġtŊvujete ġkoln² j²delnu?  Ǐ ano  Ǐ ne 

5. Stravujete se podle nŊjak® alternativn² vĨģivy (vegetari§nstv², veganstv²é)? 

Ǐ ano - napiġ n§zev éééééééééééééééé.. 

Ǐ ne   

6. DoplŔte do potravinov® pyramidy? 

DoplŔte ļ²sla do pyramidy dle dŢleģitosti pro n§ġ organismus (spodn² patro pyramidy 

potŚebuje n§ġ organismus nejļastŊji a v nejvŊtġ²m mnoģstv²) 

5. sladkosti + slan® pochutiny 

6. ovoce + zelenina 

7. obiloviny + brambory + rĨģe + peļivo 

8. maso + ml®ļn® vĨrobky + vejce                                        

                                         ŸDoporuļuje se nejm®nŊ konzumovat  

                             

 

                                                                             ŸDoporuļuje se nejv²ce konzumovat 



 

 

 

7. Mezi z§sady ekologick®ho zemŊdŊlstv² patŚ²? (1 spr§vn§ odpovŊŅ) 

Ǐ podpora pohody zv²Śat, z§kaz pouģ²v§n² syntetickĨch chemickĨch l§tek, preference 

kvality pŚed kvantitou, podpora geneticky modifikovanĨch potravin     

Ǐ podpora pohody zv²Śat, omezen² pouģ²v§n² syntetickĨch chemickĨch l§tek, preference 

kvantity pŚed kvalitou, z§kaz geneticky modifikovanĨch potravin 

Ǐ podpora pohody zv²Śat, z§kaz pouģ²v§n² syntetickĨch chemickĨch l§tek, preference 

kvality pŚed kvantitou, z§kaz geneticky modifikovanĨch potravin 

 

8. V ekologick®m zemŊdŊlstv² je zak§z§no? (1 spr§vn§ odpovŊŅ) 

Ǐ chovat zv²Śata pro maso  Ǐ hnojen²             Ǐ pouģ²vat pesticidy  

Ǐ pouģ²vat zemŊdŊlskou techniku 

 

9. Biopotraviny jsou: (1 spr§vn§ odpovŊŅ) 

Ǐ konvenļn² (bŊģn®) potraviny  Ǐ z ekologick®ho zemŊdŊlstv²                                  

Ǐ vġechny zdrav® potraviny   Ǐ vegansk® potraviny 

 

10. Biopotraviny smŊj² obsahovat: (1 spr§vn§ odpovŊŅ) 

Ǐ syntetick§ barviva  Ǐ hormony                      Ǐ pŚ²rodn² aditiva                  

Ǐ stimul§tory    

 

11. Oznaļen® biopotraviny maj² logo: (1 spr§vn§ odpovŊŅ) 

Ǐ logo ĂZDRAVĆ potravina.czñ   Ǐ logo ĂKLASAñ             Ǐ logo ĂBIOñ   

Ǐ logo ĂVĉM, CO JĉMñ                 

 

12. Je oznaļen² biopotravin chr§nŊno z§konem? 

Ǐ ano   Ǐ ne   



 

 

 

13. Pro n§ġ organismus jsou zdravŊjġ² biopotraviny neģ potraviny konvenļn² (bŊģn®)?  

Ǐ ano   Ǐ sp²ġe ano   Ǐ nev²m       Ǐ sp²ġe ne       Ǐ ne 

 

14. Jsou biopotraviny chutnŊjġ² neģ potraviny konvenļn² (bŊģn®)? 

Ǐ ano   Ǐ sp²ġe ano   Ǐ nev²m       Ǐ sp²ġe ne       Ǐ ne 

 

15. Kde jste se o biopotravin§ch dozvŊdŊli poprv®? (oznaļte pouze 1 odpovŊŅ) 

Ǐ ġkola   Ǐ reklama            Ǐ sdŊlovac² prostŚedky (TV, internet, r§dio, 

noviny  Ǐ pŚ§tel®           Ǐ rodina                 Ǐ l®kaŚ     Ǐ obchod 

 

16. Konzumujete biopotraviny? (oznaļte pouze 1 odpovŊŅ) 

Ǐ ANO, pravidelnŊ         Ǐ ANO, jen obļas            Ǐ NE  

 

17. Pokud ANO, kter® biopotraviny konzumujete nejļastŊji? (oznaļte max. 3 

odpovŊdi) 

Ǐ ovoce, zelenina, luġtŊniny  Ǐ ml®ļn® vĨrobky      Ǐ cere§ln² vĨrobky          

Ǐ maso a masn® vĨrobky         Ǐ peļivo   Ǐ n§poje           

Ǐ sladkosti    Ǐ dŊtsk§ vĨģiva  Ǐ vejce 

 

18. Pokud ANO, tak kde z²sk§v§te biopotraviny nejļastŊji? (oznaļte max. 3 odpovŊdi) 

Ǐ pŊstujeme a chov§me si sami  Ǐ drogerie          Ǐ trhy 

Ǐ obchody se zdravou vĨģivou       Ǐ internet  Ǐ ekofarmy 

Ǐ z²sk§v§me od zn§mĨch   Ǐ supermarket, hypermarket 

 

19. Aģ budete m²t svou dom§cnost, chtŊli byste zahrnout biopotraviny do j²deln²ļku: 

 Ǐ ANO  Ǐ NE    



 

 

 

20. Pokud ANO, jakĨ je dŢvod? (oznaļte max. 2 odpovŊdi) 

Ǐ chutnaj² l®pe  Ǐ jsou zdravŊjġ²            Ǐ ochrana ģivotn²ho prostŚed² 

Ǐ podpora pohody zv²Śat       

 

21. Pokud NE, jakĨ je dŢvod? (oznaļte max. 2 odpovŊdi) 

Ǐ nedŢvŊŚuji obchodn²kŢm                             Ǐ nepovaģuji je za zdravŊjġ² 

Ǐ konvenļn² (bŊģn®) potraviny mŊ plnŊ uspokojuj²  Ǐ nedostupnost prodejn²ch m²st 

Ǐ nedostateļnĨ sortiment     Ǐ pŚ²liġ vysok§ cena 
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