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POSUDEK

Volba tématu

Autorka se v praci zabyva tématem bezlepkové diety, jednak z pohledu 1é¢by celiakie a
jednak z pohledu diety, jako modniho trendu a potravinovych mytd. Prakticka ¢ast, ve forme
kvantitativniho i kvalitativniho Setfeni, je zaméfena na vyzkum povédomi vefejnosti o
bezlepkové diete, na jejich zkusenosti s touto dietou a na vliv reklamy zaloZené na mytech na
rozhodnuti se pro tuto dietu. Téma je piiméfené obtizné a odpovida studijnimu zaméfeni
autorky. Prace je vhodné€ a zajimavé obohacena znalostmi z oblasti marketingu a vlivu
reklamy v oblasti vyzivy a zdravi.

Aktualnost tématu
Téma je vzhledem k rozsifenému zajmu o bezlepkovou dietu a narlstu potravinovych
1 vyzivovych mytd velmi aktudlni.

Teoreticka ¢ast

Struktura prace, logické clenéni (obsah):
Struktura prace je logicka a prehledna.

Abstrakt a kli¢ova slova odpovidajici obsahu prace:
Abstrakt 1 kli¢ova slova vystihuji zaméfeni prace. Abstrakt shrnuje cil i dosazené vysledky.

Seznam literatury a prace s literarnimi zdroji:
Pramenti a informacnich zdroji je dostatek, odkazy jsou uvedeny spravné.

Ptesnost formovani myslenek, prace s odbornym textem:

Teoretickd cast prace je obecnym piehledem o onemocnénich vyvolanych nesnasenlivosti
lepku a o bezlepkové dieté. Podrobnéji se autorka vénuje celiakii, bezlepkové dieté jako 1é¢be
a nasledné mytim ve vyzivé. Cast vénovand mytiim je zpracovana zajimavé a celou praci
obohacuje o mén& znama fakta a atraktivni témata. Cast vénovana celiakii a bezlepkové diet&
je dobfe formalné zpracovana a obsahuje vSechny zakladni informace.




Uroven jazykového zpracovani
Text je vécny, srozumitelny, nekteré ¢asti méné odborné¢ formulované, opakujici se fakta.
Stylisticka tiroven textu je celkove priméiena.

Naroc¢nost tématu na teoretické znalosti:
Autorka prokazala pfimétené teoretické znalosti.

Prakticka ¢éast

Formulace cila prace:
Cil prace byl jasné formulovan a byl pfiméfené naro¢ny urovni bakalaiské prace. U praktické
¢asti hodnotim atraktivnost a aktualnost, véetn€ hodnoceni efektu reklamy s vyuzitim znalosti
z oblasti marketingu.

Uzité metody vyzkumného Seteni:

Pro ucely vyzkumného Setfeni byly vyuzity kvantitativni a kvalitativni metody. Kvantitativni
¢ast vyzkumu tvotila dotaznikova metoda, kvalitativni ¢ast byla realizovana pomoci osobnich
a skupinovych rozhovort s vybranou skupinou respondentti. Pouzité postupy jsou adekvatni
pro zvolené téma, zatazeni kvalitativni metody a jeji zpracovani, je vhodnym obohacenim
celé prace.

Charakteristika zkoumaného souboru:.

Dotaznikového Setieni se zicCastnilo celkem 77 respondentd, rozhovort se zucastnilo celkem
15 respondentii. Velikost souboru je dostacujici, vybér respondentli je autorkou vhodné
zvolen. Respondenti odpovidali v dotazniku na 15 otazek, vS§echny odpovédi byly zpracovany
do grafické podoby. Kvalitativni Setfeni bylo vyhodnoceno jako reakce respondenti na
fiktivni reklamu. Toto Setfeni probihalo pod odbornym vedenim autorky, vysledky byly
nasledn¢ zpracovany do grafické a slovni podoby.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti:

Zjisténa data jsou zpracovana do prehlednych grafii. Vysledky a komentare ke grafim jsou
srozumitelné a vystizné. Autorka zvolila v praktické ¢asti prace vhodny vybér otazek a dobie
tim vystihla celkovy zamér prace, tedy ovéieni BLD jako modniho vyzivového trendu.

Urove diskuse:

V diskusi autorka shrnuje vysledky dotaznikového Setfeni a vénuje se zde navrzenym
hypotézam. Tuto cast prace hodnotim jako velmi dobfe zpracovanou, formulovanou,
s vlastnimi komentafi a zajimavymi postiehy autorky.

Splnéni cilt:
Autorka splnila vytéené cile, které jsou v praci stanoveny.

Formulace zavéru:
Prace ma jasné a vystizné¢ formulovany zaver.

Originalni feSeni zpracovaného tématu:

Téma prace bylo zpracovano standardnim zptisobem odpovidajicim Grovni bakalarské prace.
Pozitivné hodnotim zejména kvalitativni ¢ast vyzkumného Setfeni s vyuZzitim metody testu
fiktivni reklamy na BLD.




Vyznam préce pro teorii / praxi, doporuceni pro praxi:

Hlavnim pfinosem prace vidim v nutnosti posileni vSeobecného povédomi vefejnosti o
nartstajicim se vyskytu vyzivovych a potravinaiskych myti a hoaxt, které velmi negativné
ovlivituji jejich nutriéni chovani a rozhodovani a zaroveii znehodnocuji praci odborniki
v oblastech nutri¢niho poradenstvi a preventivni mediciny.

Piilohy

Graficka dokumentace a ptilohy:
Prace obsahuje grafy, tabulky, pfilozeny dotaznik a podklady pro kvalitativni vyzkum
v ptimétené kvalité.

Formalni zpracovani prace:

Prace na 83 stranach, vcetné pfiloh, po formalni strance obsahuje vSechny nalezitosti pro
psani zavéreCnych praci. Stylistickd a gramaticka uroven odpovida urovni bakalatské prace.
Clenéni préce je piehledné, a to véetné piipojenych piiloh.

Celkové hodnoceni prace

Autorka zpracovala ve své praci aktualni téma souvisejici s bezlepkovou dietou, z pohledu
diety jako moédniho vyzivového trendu. Teoretickd ¢ast je vénovana ptehledu onemocnéni
souvisejicich s nesnasenlivosti lepku a bezlepkové dieté jako formé 1é¢by téchto onemocnéni.
V této Casti by autorka mohla pouzit vice odbornych termind (méné popularnich obratt) a

v urcitych pasazich lepsi usporadani a formulace textu. V teoretické ¢asti kladné hodnotim
¢ast vénovanou riziklim spojenym s BLD. Autorka se zde dobte zmitnuje o védomém i
nevédomém nedodrzovani diety a o rizicich, které doprovazi dietu u zdravych jedinci, kteti
nejsou diagnostikovani na celiakii nebo alergii na lepek. Myty ve vyZzive jsou zpracovany
prehledné, je zde dobfe zminén vliv medii, marketingu a nekvalifikovanych vyzivovych
poradcii.

Prakticka ¢ast je zpracovana prehledné a vystizn€. Pouzity soubor je co do poctu i vybéru
respondentd velmi dobfe zvolen. Otdzky v dotazniku jsou dobfe formulované, vystupy z nich
srozumitelné a dobfe zpracované. Velmi kladné hodnotim realizaci i samotné zpracovani
kvalitativni ¢asti vyzkumu, do které se sama autorka aktivné zapojila a vyuzila své zkusenosti
z oblasti marketingu a reklamy.

Autorka prokézala svou schopnost nastudovat, analyzovat a nasledné vécné a piehledné
zpracovat duleZzité informace tykajici se vybraného tématu.

Prace odpovidd / neodpovida poZadavkim kladenym na bakalaiskou praci:

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobi‘e  dobfe neprospél/a



Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné):
1. Jaka opatieni by mohla pfispét k omezovani Sifeni mytt v dietologii?
2. Kde ajaka spatfuje autorka nejvetsi rizika spojena s témito myty?

V Praze 10. 8. 2017 Ing. Hana PejSova



