Pfiloha 1 — Dotaznik

Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Daniella Sladka a jsem studentkou 3. rocniku oboru Nutri¢ni terapeut
na 1. [ékafské fakulté Univerzity Karlovy. Soucasti mé statni zavérecné zkousky

je obhajoba bakalaiské prace na téma ,Znalosti klientt lékaren o zdravém
zivotnim stylu”. Pro vyhodnoceni Grovné znalosti Siroké vefejnosti budou pouzity
udaje z tohoto dotazniku. Prosim Vas o pravdivé zodpovézeni jednotlivych otazek.

Ubezpecuji Vas, ze dotaznik je anonymni, zadné Gdaje nebudou zneuzity.
Vase odpovédi budou pouzity vyhradné k vypracovani mé bakalarské prace.

Dékuji Vam za cas vénovany vyplnéni dotazniku

Daniella Sladka
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Jak DOTAZNIK vyplnit:
Oznacte vhodnou odpovéd @ nebo"

Odpovézte ,g¢cm
Spojte carou krava
slepice

ovce

Seradte... @ poledne
@ vecer
@ rano

© coikjevamler .

9 Jste: ( muz ) ( Zena )

e Jakd jeVasevyska? ... ... cm
o JakdjeVasevaha? ... ... ... ... kg

e Byl Vam diagnostikovan:
vasok;’t krevni tlak (i Iéieng«))

cukrovka

( zvyseny cholesterol )

(ischemické chorobva srdeéni (infarkt, cévni mozkova pﬁ‘hoda))

(nic, jsem zdrav(a) )
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6 Jak casto se cilené vénujete pohybové aktivité — prochazka, cvi¢eni apod.?

@ ©® 6 @6 @ @ @ diviydn

o Kolik ¢asu vénujete pohybové aktivité — prochazka, cviceni apod.?
_______________ minut denné

_______________ minut tydné

e Jak casto jite ovoce nebo zeleninu?

(7) (6) (5) (a) 3) (2) (1) (0) dnavtydnu

9 Jak casto jite uzeniny (homogenizované [mélnéné] masné wrobky
konzervované uzenim nebo technologickymi nahrazkami uzeni)?

@) (&) ) () ) @) () (0) dnavtydnu

... a to predevsim: (iunkuj (pérkyj (ipekééky) (klobésy)
( meékké saldmy (napf. sunkovy, Gothaj, Junior...) j

( trvanlivé salamy (napt. Turisticky, Vysocina, Polican, Uherék...) )

@ Kolik jidel konzumujete béhem dne?
@— ato: [snidani) (obéd j (vefefi) (jim pribézné cely den :))
@ -ato: [snidani a obéd) (snidani a vecefi J (obéd a vecefi J
(3) - snidani + ob&d + vecei
(4) - snidani + obéd + vecefi + 1x svacinu

(5) - snidani + obéd + vecefi + 2x svacinu

(6) - snidani + obéd + veefi + 2x svacinu + druhou vecefi

O—ato: ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

0 V kolik hodin je doporuceno jist posledni jidlo dne?

( nejpozdéji 2 hodiny pred usnutim )

( ¢as nerozhoduje )
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@ Co je pro diabetika nejméné vhodné ?
(" Kéva's cukrem (1 Izicka-4g) )
( kéva hoiké + minitatranka )
(" kéva hotké + maly makovy kola¢ )

@ Seradte uvedené potraviny z hlediska vhodnosti jejich konzumace
pfi dieté pro snizovani hmotnosti (od vhodné (7) ... po nevhodnou (@):

O vepfove maso
() lusténiny

O mrkev

O kobliha

@ Pro redukci hmotnosti si zvolite:

( pfisny dietni rezim )

( pohybovou aktivitu )
( dietu + pohyb )

@ Odhadnete (tipnete si) energetickou hodnotu (k) porce potravin (100 g nebo 100 ml)?
Spojte carou co k sobé patfi:

kJ/100 g nebo 100 ml

jablko
vepfové maso pecené [ 632 )
Eidam 30% 2272
rohlik tukovy 255

@ Odhadnete (tipnete si) kolik energie (k) spali 70 kg ¢lovék za 1 hodinu
pohybové aktivity? Spojte carou co k sobé patfi:

kifh
chbze 4 km/h po roviné 2348
sledovani TV 728
bézny uklid
béh 9 km/hod

—
gﬁ
OK.O
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