Abstrakt

Bakalarskda prace se zabyva znalostmi o zdravém Zivotnim stylu a jejich aplikaci do Zivota.
Teoretickd ¢ast obsahuje zakladni poznatky o Zivotnim stylu, vyzZivé, pohybu a popisuje
jejich vyznamu pro zdravi, prevenci a podporu lécby civilizacnich onemocnéni. Vyzkumna
¢ast byla zamérena na pacienty lékaren, jejich povédomi o zdravém Zivotnim stylu
a porovnani zjisténych dat se znalostmi Siroké verejnosti. Byla pouZita kvantitativni
metoda sbéru dat formou anonymniho dotazniku, ktery pomoci 11 otazek zkoumal
zakladni znalosti o slozkach zdravého zivotniho stylu, orientaci v energetickych hodnotéch
potravin a pohybu. Obsahoval také 1 otazku ohledné diagnostikovanych onemocnéni se
vztahem k vyzivé a 4 demografické otazky. Dotaznikového Setfeni se celkem zucastnilo
193 respondent, vsech vékovych kategoriich, s vice neZ 2/3 pfevahou Zen oproti muzdm.
Dobré teoretické znalosti ohledné vhodnosti druhu potravin pro redukci a odhad
energetickych hodnot pohybovych aktivit prokazalo pfiblizné o 1/6 vice pacientll |ékaren
a energetické hodnoty potravinam pfifadilo dokonce o 1/3 vice pacientl |ékaren nez
respondentl ze souboru Siroké verejnosti. U ostatnich otazek byly odpovédi obou skupin
pomeérné vyrovnané. Z dat ziskanych dotaznikovym Setfenim vyplynulo, Ze prevazujici ¢ast
respondentl z obou skupin ma zakladni povédomi o doporucenich pro zdravy Zivotni styl.
Vramci vyzkumu byla také potvrzena potieba nepolevovat v edukaci a motivovani lidi

k zajmu a péci o zdravi.
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