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Prilohy:

Piiloha ¢. 1: Zakladni neodkladna resuscitace dospélého dle Petera Safara.
(Safar, 1977)

Basic Life Support

A. Airway control
B. Artificial ventilation
C. Artificial circulation
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Advanced Life Support

‘—Dclcrminc type of cardiac arrest —-l

Profound cardiovascular
collapse

Y ¥

Ventricular fibrillation Asystole

Defibrillation:
Direct current

countershock
Drugs: Drugs: Drugs:
Epinephrine Epinephrine Epinephrine
Sodium bicarbonate Sodium bicarbonate Sodium bicarbonate
Lidocaine Calcium chloride Calcium chloride
Quinidine Isoproterenol Isoproterenol
Procainamide Dopamine
Propranolol
Practolol

Diphenylhydantoin

e Sy

Successful: Unsuccessful:
Diuretic CNS death
Hypothermia Myocardial death

Preventive therapy

of arrest circle

Cardiac arrhythmias

Decreased cardiac output
Decreased coronary perfusion
Decreased myocardial function



Piiloha ¢. 2: Zakladni neodkladna resuscitace dospélého dle Guidelines 2005.
(Fialova, 2008)

Nemocny nereaguje?

Kricet o pomoc

Otevreni dychacich cest

Nedycha normalné?

Zavolat 155 ev. 112

30 kompresi
hrudniku

2 umélé vdechy
30 kompresi




Piiloha ¢. 3: Zakladni neodkladna resuscitace dospélého s AED dle
Guidelines 2005. (Fialova, 2008)
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Priloha €. 4: Zakladni neodkladna resuscitace dle Guidelines 2010.
(Ceska resuscitaéni rada, 2015)

European
Resuscitation
Council

www.ercadu

moerecs  Zakladni neodkladna resuscitace

-y Zkontrolujte védomi

- Mimé zatfeste
- Hlasité oslovte

y V pfipadé 2e NEREAGUJE Pokud reaguje
Uvolnéte dychaci cesty - Pozorujte
Zkontrolujte dychani - Privolejte pomo, pokud je
to nezbytné
« Zaklofite hlavu a zvednéte bradu
- Pohledem
- Poslechem
- Pocitem vydechovaného vzduchu
- Ne déle nez 10 vtefin
* Pokud nedycha normalne Pokud dycha normainé
Volejte 112 (nebo 155) - Ulotte postizeného do
30krat stlacte hrudnik stabilizovane polohy
- Phivolejte pomoc

- Pravidelneé kontrolujte dychani

Polazte ruce na stred hrudniku

Provedte 2 umélé vdechy
- Utésnéte sve rty kolern st
- Plynule vdechujte dokud se hrudnik
nezvedne
- Sdalsim vdechem zacnete az hrudnik
poklesne

Pokracujte s masazl srdce a umeélym
dychanim v peméru 30:2, dokud nedorazi
odborna
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Priloha ¢&. 5: Zakladni neodkladna resuscitace dospélého s AED dle
Guidelines 2010. (Ceska resuscitaéni rada, 2015)

EUROPEAN
W e e
COUNCIL

' N\
Zakladni neodkladna resuscitace
=~ & automatizovana externi defibrilace

Zkontrolujte védomi

Jemné postizenym zatfeste
Hlasité jej oslovte:, Jste v pofadku?”

Pokud nereaguje

Zprachodnéte dychacl cesty a zkontrolujte dychéanf(

Pokud nedycha normalné

Pokud normalné dycha

nebo nedycha vibec

Volejte 155 & pfineste AED
(pokud je k dispozici)

s ~

*
Otocte postizeného do
zotavovaci polohy na boku

Okamzité zahajte resuscitaci

Polozte svoje ruce na stfed hrudnfku
postizeného a provedte 30 stla¢enf hrudniku: - Volejte 155
- Hrudnik stla¢ujte do hloubky alespoii 5¢cm | « Neustale kontrolujte, zda
frekvencl nejméné 100/min normélné dycha
+ Obemknéte svymi rty Usta postizeného
« Plynule do nich vdechuijte,
dokud se nezvedne hrudnik
+ Jakmile hrudnik klesne, vdech zopakujte = g
+ Pokratujte v resuscitaci = )

KPR 30:2

Zapnéte AED & nalepte elektrody

Postupuijte neprodlené podle hlasovych pokyn( pfistroje

Nalepte jednu elektrodu pod levé podpaz(

Nalepte druhou elektrodu pod pravou klf¢nf kost, vpravo od hrudni kosti

Pokud je na misté vice zachranct, nepferusujte KPR b&hem nalepovanf elektrod

Odstupte & provedte defibrilaci

Postizeného by se nikdo nemél dotykat:
- béhem analyzy srde¢niho rytmu
- pfi defibrila¢nim vyboji

Resuscitaci ukoncete, pokud se postizeny zacne probouzet (hybe se, otevira oci a normalné dycha).
k Pokud ziistava v bezvédomi a normalné dycha, otocte jej do zotavovaci polohy*.

www.ercedu | Info@ercedu - www.resuscitace.z
Vydéno v Hnu 2010, European Resuscitation Coundil Secretariat vw, Drie Eikenstraat 661, 2650 Edegem, Belgium [ 1
ReferenénfEisho: Poster_10_BLSAED_01_01_CZE Autorsks préva: Europ Coundil




Piiloha ¢. 6: RozSifena neodkladna resuscitace dospélého dle Guidelines 2010.

(Ceska resuscitaéni rada, 2015)

Czech Resuscitation Council

EUROPEAN
' RESUSCITATION Qﬁukﬂ resuscitaéni rada

COUNCIL

Rozsifena neodkladna resuscitace
Univerzalni algoritmus

Pfivolejte resuscitacni tym ]

KPR 30:2
Pfipojte defibrilator/monitor
Minimalizujte pferusovani maséze

N

1 defibrila¢ni
vyboj

&
[ |
Y
Okam#Zité pokracujte Okamzité pokracujte
2minuty v KPR 2 minuty vKPR
Minimalizujte prerusovani Minimalizujte pferusovani
maséaze masaze

BEHEM KPR REVERZIBILNI PRICINY
+ Zajistate vysokou kvalitu KPR: sprévnou frekvend a hloubku « Hypoxie
stlatovan( hrudniku i jeho Gpiné uvolfiovani « Hypovolémie
+ Pred kazdym pferusenim KPR si dalél éinnost dopfedu naplénujte « Hypokalémie/hyperkalémie/metabolické pFiciny
+ Podejte kysik « Hypotermie

+ Zvaite definitivni zptisob zajisténi dychacich cest a kapnometrii
i ) e £ « Trombéza (korondrnl tepny/plicni embolie)

+ Po definitivnim zajidténl dychacich cest nepferusujte srdeénl masaz ;
+ Zajistéte vstup do cévniho Fegista (perifem Zla nebo intraosealnl « Tamponéda srde¢nl

vstup) « Toxické latky (intoxikace)

+ Podejte adrenalin kazdych 3-5 min + Tenzni pneumotorax
+ Zajistéte [&bu reverzibilnich pFicin

\

www.ercedu| Info@ercedu - www.resuscitace.c

Vydano v ffjnu 2010, European [« vzw, Drie 661, 2650 Edegem, Belgium
Referentnl Ekloc Poster_10_ALS_01_01_CZE Autorskd préva: European Resuscitation Council




Piiloha ¢. 7: Resuscitace dospélého v nemocnici dle Guidelines 2010.
(Ceska resuscitaéni rada, 2015)
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Resuscitace v nemocnhici

Kolaps/zavazné zhorseni stavu

Hlasité volejte o pomoc
& zhodnotte stav nemocného

Pokud nejsou pritomny
znamky Zivota

Pokud jsou pritomny

znamky Zivota

Privolejte resuscitacni tym
Zhodnofte stav (ABCDE)
Zjistéte obtize a zahajte lé¢bu
KPR 30:2 Kyslik, monitorace, Zilnf vstup
s pouzitim O, a pomdicek
k zajisténi dychacich cest
Je-li tieba,
pfivolejte resuscitanf tym
Nalepte elektrody/ Predejte nemocného
pfipojte monitor resuscitatnimu tymu
Provedte defibrilaci
(pokud je indikovana)
Rozsifena neodkladna resuscitace
(po prichodu resuscitaéniho tymu)
oirl

www arcadu | fogarcedu - www. resuscace.Q

Vipdino v i 2010, By viw, o8, sgem, Belghum
Refermnin thio: Posser_10_HBLS_01_01_C2E Autorska peava: Eropean B Counal




Priloha €. 8: Zakladni neodkladna resuscitace dospélého dle Guidelines 2015.
(Jak_resuscitovat_doporucené postupy kpr 2015.jpg, 2015)

Doporucené postupy pro resuscitaci
vydané Evropskou resuscitacniradou v roce 2015

Laicka resuscitace DOSPELEHO
Preklad: © PrPom —zazitkové a teambuildingové kurzy prvni pomoci

Nezapomeite si hlidat vlastni bezpedit

Nereagu; €, k . Hlasitym zakric¢enim privolejte pomoc!
I\Edyché normalné * Pred vySetfenim dechu zakloite postizenému
v hlavu! Nedycha normalné = chréi, lapa po dechu,

. nedycha vibec. .

VOlejte zéchrannou sluibu seceseerssrencnsrrntsertsnssastns tesssssncsisanans
155) teas,t Vyuzijte Funkci hlasitého odposlechu .

( S nebo handsfree. .

4

-------- D

Komprese provadéjte SILNE A RYCHLE.

30 stlaceni hrudniku beeu..:  Stlaujte 2x za vtefinu (100-120x za minutu) do
- hloubky 5-6 cm (¥ wsku hrudniku).

Nebojte se pritlacit, neni co zkazit!

q

R

2 vdechy L. seecccrenccrees ey o .

LT NEDYCHEJTE, kdyz to neumite! :

. - NEDYCHEJTE, kdyZ vas to ohrozuje! <

: NEDYCHEJTE, kdyz vam to nejde! :

PokraEujte Vv resuscitaci L © SR RIS SR S S
30:2 - Pokud neumite & nemiZete dychat

pokracujte nepretrzité ve stlacovani hrudniku
v rytmu 2x za vterinu.

4

. Jakmile je . Ve vasem okoli mizZe byt dostupny
prinesen AED, zapnete | *  automatizovany externi defibrildtor (AED).  :
jej a postupujte "**% Pokud ano, zajistéte jeho pfinesenia pouzijte jej!
podle instrukci :  Hledani AED nesmi byt divodem k pferuseni @
resuscitace nebo odkladu jejiho zahdjeni!

Neocekavejte, ze jen na zdkladé tohoto schematu dokdzete nejlépe pomoci svym blizkym kdyz
to nejvice potrebuji. Prvni pomoc je trfeba trénovat a zkouset, prestoZe to — teoreticky — neni nic
slozitého. Nezapominejte na to, Ze umét prvni pomoc patfi k zakladnimu vieobecnému vzdélani
kazdého z nas.

Vasi zodpo’védnost za to, jak umite pomoci vasim blizkym v nouzi, za vas nemuUzZeme prevzit,
ALE POMUZEME VAM JI NEST.

PrPom
zazitkové a teambuildingoveé kurzy prvni pomoci




Piiloha €. 9: Fotografie vyznamnych osobnosti z roku 1975, které se zaslouZily
0 vyvoj metodiky KPR. (Safar, 1977)

Front: James Jude, David Leighninger, Louis Del Guercio, Guy Knickerbocker, Charles Guildner, Don Dembo;
Middle: Christopher Rattenborg, Robert Huber, Peter Safar, Robert Oswald, Joseph Redding, Hugh Stephen-
son, Jr., Archer Gordon, Leon Resnekov, Gerald Modell, Leonard Scherlis, James Elam, James Evans;

Back: Keith Thwaites, Paul Zoll, Edwin Nemoto, Larry Birch, Eugene Nagel, Asmund Laerdal.
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Piiloha ¢. 10: Silvestrova metoda manualni ventilace z roku 1858. (Safar, 1977)




Piiloha €. 11: Mezinarodni symbol pro AED. (AED, 2010)




Priloha €. 12: AED. (Zdravotnicka technika, 1998)




Piiloha ¢. 13: Mechanické pristroje pro neprimou srdeéni masaz.
(Dvotrackova, 2016)

Javod K puu'zit’\

Kardiopumpa



Piiloha ¢. 14: Ambuvak. (Dvorackova, 2016)




