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1. UVOD

Tuto tématiku jsem si vybrala, protoZe se s lezenim setkdvdm ve své praxi. Doba se
méni a dfive bé&Znych aktivit lezeni, $plhani po stromech a jinych pfirodnich
pfekézkach ubyva. Nékteré déti ani nemaji moZnost tyto pfirodni aktivity vyzkousSet.
Méstské prostiedi nenabizi dostatecné podminky k seberealizaci v téchto tradiénich
aktivitach.

Dnes$ni mladdeZi musime nabidnout néco atraktivniho, zajimavého a hlavné umoZnit
mlédeZi plnohodnotné stravit volny &as. Pravé novy trend lezeni na umélych sténich
miZe splnit tento velice obtizny Ukol. Lezeni nabizi nejen pfijemné straveni volného
¢asu, ale umoziuje zvysit fyzickou i psychickou kondici, odreagovat se a proZit néco
jedine&ného, prekonat sebe sama, zvySit sebev€domi. Lezeni je jakousi formou hry,
ktera nemd Z&dn4 striktni pravidla, kde se vracime ke svému byti. Lézt znamena plné se
odevzdat détské hie. Kazda hra je nééim jedinetnd a neopakovatelnd. Lezecka sténa
miiZe slouZit jako prostfedi ke hfe, kde i jednoduché Einnosti nabyvaji dal§ich rozméri
ve vertikdlnim prostfedi. V této praci bych chtéla sestavit sbornik lezeckych her
pouZivanych u nés i v zahraniéi a ovéfit jejich vyuZitelnost b€hem praktickych hodin.



2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Prozitkové aktivity

2.1.1 Vychova prozitkem

Jednim smérem vychovy, kterd se zabyva prozitkovou sférou, je vychova prozitkem.
Vychova proZitkem se snaZi napravovat deficity moderni doby, které vznikaji
nedostatkem bezprostfednich zkuSenosti a zaZitkd, neuvédomovéanim si vlastni
télesnosti a ztratou pfirozeného prostfedi (Neuman a kol., 1999).

ProZitkové aktivity jsou uvadény jako vychovné sméry plsobici na psychiku jedince,
plisobici na jeho vniténi stranku podnétem z vn&jsiho prostfedi. Casto jsou proZitkové
aktivity spojeny s aktivitami a hrami probihajicimi v pfirodnim prostiedi.

ProZitek a proZivani jsou zahrnuty do vnitiniho svéta Elov€ka. O proZitku nemluvime
pouze jen v positivnim smyslu d&je, kdy se nam vSe dafi, jak bychom cht&li. O proZitku
mluvime i v situacich, které jsou pro nas aktudln€ nepifiznivé a po odeznéni
neprijemnych pocitd se dostavi positivni reakce.

Silné proZitky vychézeji z konfrontace ¢lovéka pomoci pohybu v soutézi s druhymi, ale
i ve smyslu konfrontace s vnitfnim j4, neboli autokonfrontace s internimi pfekdzkami a
s vn&j$im ukolem (horolezectvi) (HoSek, 1998).

ProZitek a proZivani jsou individudlni procesy a jedinec je vili nemize ovlivnit. Zalezi
na psychice a vahiméani vnéjsiho prostedi jednotliveem.

Jednim ze smért v pedagogice je vychova proZitkem. SnaZi se pomoci proZitkl
ovliviiovat vychovny a vzdélavaci proces. Pozornost je zacilena jen na jeden podnét a
ostatni padnéty nejsou zaznamenény. Soustfedime se pouze na jednu aktivitu, kterou
provadime v ur€ity €as a na ur€itém misté. Aktivita nds pohlcuje a nedava nam prostor
myslet na néco jiného. Nechavime se vtdhnout do aktivity celou svoji osobnosti.
Aktivitu proZivime v celém prib&hu bez zaméfeni na cil. DileZité je myslet na to, co
pravé délame, na co myslime v dany okamZik a umét ohodnotit ¢ast vykonu, ktery nas
dovede kcili. P optimdlnim prozivini se dostdvime do stavu plynuti
(Csikszentmihalyi, 1996).



Vlastnimi slovy bychom tento optimalni stav, plynuti mohli definovat jako maximalni
zaujeti pravé provadénou aktivitou.

Stav plynuti vysvétluje Csikszentmihalyi (1996) na pfikladu rozhovoru s horolezcem,
ktery popisuje své stavy pfi dobyvani vrcholu. Popisuje lezeni jako radost z Einnosti,
kterou prave konate. I kdyZ jste radi, Ze doséhnete vrcholu, chcete aby stav pfi dobyvani
vrcholu stéle trval.

2.1.2 ProZitkova aktivita - lezeni

Lezeni je oblibenou pohybovou aktivitou, kterd nas uspokojuje a rozviji vnimani
okolntho sv&ta. Lezeni rovnéZ zafazujeme mezi tzv. proZitkové aktivity, které se
vyznaduji prvky dobrodruZstvi, pocity nejistoty, sebepfekonavanim, vyzvou.

Podle n¢kterych autorii (Chobeaux, 1991, Neuman a kol., 1999; Tousseyn, 2005) neni
lezeni na umélé st€né pouze fyzickou aktivitou, ale rovnéz aktivitou se silnym socidlnim
a emocionalnim dopadem.

Mezi proZitkové aktivity fadime lezeni jak venku na skaldch, tak uvnitf na umélych
lezeckych sténach.

Prozitek je jednim z pocith, ktery je velice pfijemny a s asovym odstupem vniméme
tento pocit jako hluboké uspokojeni. ProZitkové aktivity jsou spojeny s feSenim
néaro¢nych vkold, které maji dopad na celkovou osobnost jedince. I pfi nezdaru mtze
dojit k pocitu uspokojeni a proZitek z dané &innosti je tak velky, Ze ndm v danou chvili
my$lenka nesplnéného cile je velmi vzdalena. Tyto pocity miiZeme zaZit i na umélych
sténach, kde pfekondvime sami sebe, porovndvame své schopnosti s jinymi u€astniky,
prekondvame prekazky, feSime rizné tvkoly a pfi jejich feSeni se setkdvame
s positivnimi i negativnimi dopady, které nam déavaji divod k pfemysleni a zamysleni se
nad provadénymi aktivitami.

Na umélé lezecké sténé si kazdy milZe sdhnout na dno svych sil. Kazdy si mize
uskuteénit sviij sen a vyzkousSet si néco nového a netradiéniho, tak pfekonat sam sebe.
Cinnost, jako je lezeni, dovede mobilizovat vitalni energii, vede k optimalni motorické i
duSevni vykonnosti, umoZiiuje ziskat zkuSenosti a nabizi stidle nové moZnosti pro
ptekonédvéni hranic vlastnich sil.

Riskantni a nejisté situace ( mezi né patii také zdoldvani piekazek, lezeni) jsou

pfekonédvény vlastni aktivitou, coZ pfispiva k osobnostnimu riistu (Kreutzer, 1983).



2.2 Vyznam lezeckych aktivit

2.2.1 Obliba Splhéni a lezeni v historii

V lezeni a $plhéani na piekazkach nachdzime prvopodatky lezeni na umélych sténach a
zdolavéni riznych umélych prekazek vytvofenych ¢lovékem. U primitivnich narodd se
objevuje lezeni po stromech a klddach. Jedna se o pohyb pfirozeny, a proto je $plh po
kmenech a pfirodnich pfekazkach ptivodnéjsi neZ v zafizeni t€locvicen.

V zafizeni t€locvicen se setkavame se $plhem v uZ§im slova smyslu u némeckych
turnerd, ktefi zavadé&ji do t€lesné vychovy nafad’ovy té€locvik.

Piirozend télesna cvieni ve vychové podporoval francouzsky filosof J. J. Rousseau
(1712-1778), ktery svym dilem Emil &ili o vychové ovlivnil generace pedagogi. Mezi
pfirozena cvieni zahrnoval pfekondvéni pfirodnich piekaZek, otuZovani a cestovani.
Pfirozena cvifeni zafazoval do télesné vychovy Svycarsky pedagog J. H. Pestalozzi
(1746-1827). Hlavnim zdmérem pedagogl byl zdravy télesny rozvoj déti vlivem
pfirozenych cviCeni, kterd méla byt v souladu s pfirodou. Pfirozend metoda cviteni
kladla diraz na harmonii t€la a ducha.

Filantropisté B. Basedow (1744-1836), Ch. G. Salzmann (1744-1836) a G. U. A. Vieth
(1763-1836) zavedli ve $kolni praxi tzv. Dessavsky Penthatlon, obsahujici beh, skok,
Splhani, cviky rovnovahy a cvi¢enf na koni.

V textech J. Ch. F. Gutsmuthse (1793), G. Héberta (1916) nach4dzime zminky o cvi€eni
na nafadi, které bylo doposud vyuZivano v t€lovychovné praxi. Byly to napfiklad tyce,
Zebiiky a jina Splhaci zafizeni. Vychazeli z pfirozeného pohybu déti, pro které je
typické 1ézt po viech piekazkach, které jim stoji v cesté. Snaha o zdokonalovani tohoto
pohybu byla zna¢na jiz dfive, a proto se stavéla i jind uméla nafadi, kde by se Zaci ve
$plhani mohli zdokonalovat.

Gutsmuths ve svém spise Gymnastik fiir die Jugend podal uceleny systém télesné
vychovy, v némZ byla zahrnuta také cvi€eni na lanech a ty¢ich (obr. 1).



Obrizek 1

Cviceni na lanech a tycich (Gutsmuths, 1793)

S pokratovateli $plhového nafadi v télocviku a jeho uplatnénim se setkdvame hlavné
v némeckych tstavech.

Splhéni a cviteni ve visu zafadil do osnov t¥lesné vychovy také ¥vycarsky pedagog
Spiess.

U néas se Splhanim setkdvame v osnovach Jaroslava TyrSe, ktery navazuje na své
predchiidce z Némecka, Svédska, Holandska, Italie, Francie a jinych evropskych zemi.
Splhovéa cvigeni byla kombinovéna i s jinymi t&locviénymi &innostmi. SnaZil se o
viestranny rozvoj cvi€ence. Miroslav Tyr§ rozdélil cvi€eni do étyf skupin (cviceni bez
nafadi a bez pomoci nebo odporu jinych; cvifeni nafad’ova; cvieni skupinova;
tpolové) (Késsl, Stumbauer a kol., 2002).

Néafadovy télocvik obsahuje cvifeni na nafadich jako jsou pravé Zebiiky, tyce, lana.
Tato néfadi byla umistovdna do télocviCen a v 1ét€ mnohem vy$s$i a delsi byla
vystavéna na cvicistich, které byly pro tyto Glely pfipraveny. Jednim z autord, ktery se
zabyval popisem cviebnich prvkid v sokolském hnuti byl Frantifek KoZisek. Popsal
podrobn€ cviCeni na néafadich a jednim z &innosti bylo i $plhdni. Soudasti silové
ptipravy byly visy a vydrZe na nafadich od nejjednodussich cviki az po sloZité.



Spihani Kozigek (1921) popisuje jako cvideni velice vydatné, pfi ném¥ plisobi hlavné na
svaly na vnitini strand pai, na prsou a stehnech. Splhéni pispiva k viestrannému
vycviku.

Tyr§ ani KoZiSek nebyli zastanci pouze jednoho t€lovychovného sméru, ale snazili se
zvySovat zdjem i o jind sportovni odvétvijako je atletika, plavani, brannd cviceni,
turistika a dal$i. Ve dvacatych letech 20. stoleti se podle TyrSovy osnovy zacalo
vyudovat na narodnich §kolach. Létka byla doplnéna o cvi¢eni venku, plavéni, brusleni,
satikovani a lyZovani.

Ve své knize Biologické zéklady zaliby €lovEka ve $plhu a visu se Frantiek Smotlacha
(1930) snazi vysvétlit oblibu ¢lovéka ve $plhani a ve visech. Oblibu 3plhu a visu u
¢loveka pfitazuje instinktim vrozenym.

U clovéka se objevuji instinkty vy$kovy, houpavy, Splhovy a visovy, které ziliby ve
Splhu a visu u &loveka vlastné zakladaji (Smotlacha, 1930).

Ve své pfiruéce o lezeni a o $plhdni Kos (1960) objastiuje vliv lezeni a $plhani na
pohybovy repertodr ¢lovéka. O lezeni se zmifiuje jako o pfirozené pohybové aktivite,
pro praxi velmi pouZitelné. Jedna se o pfirozeny pohyb, kterym jedinec rozviji cetné
dovednosti, vede ke zlepSeni koordinace, odvahy a sebediivéry. Lezeni a rizné zplsoby
rukovéani ve visech je pfechodem ke $plhni a pripravou pro zdoldvéni prekazek a
ptrekézkovych drah (Kos, 1960).

vvvvvv

mezi ptedchidce lezeckych aktivit na umélé lezecké sténé.

2.2.2 Prinosy lezeckych aktivit

Chobaux (1991) uvadi nasledujici oblasti, ve kterych miiZzeme shledat pfinosy lezeckych
aktivit.
1) Oblast socialni: Lezeni se stavd aktivitou socidlni, jakmile se Z4ci zacnou
navazovat na lano. Vede k uv€domé&lému chovéni a k pocitu zodpovédnosti
v ramci lanové dvojice nebo skupiny.
2) Oblast psychicka: Lezeni uvadi do chodu zakladni vlastnosti jedince, které hraji

dileZitou roli pro jeho afektivni a mentalni rovnovahu: strach ze smrti pii padu,



sebeuvédomeéni pii provozovani autonomni aktivity, sny a touhy vyniknout nad
ostatnimi.
Osobnosti a psychickymi vlastnostmi sportovnich lezcti se zabyval Paldus (2005) a
poukazal u sportovnich lezcli na uréitou bezstarostnost, lehkomyslnost, nerozvaznost a
nefizenost.
Vliv lezeni na pohybové schopnosti mladeZe nejsou tak astou problematikou jako
zdjem o sloZky, které se podileji na ristu vykonnosti u sportovnich lezcd. V
diplomovych pracich (Novakova, 2005; Hlavova, 2004; Ulrich, 2001; Bartik, 1999) je
pojednavano o struktufe lezeckého vykonu z hlediska pohybovych schopnosti.
Vliv lezeni na déti se snaZila objasnit ve své diplomové praci Bulifova (2006). Ve svém
vyzkumu se zabyvala zdatnosti mladeZe a cilem prace bylo dokazat positivni vliv
lezeckych aktivit na vybrané sloZky télesné zdatnosti (silové slozka, flexibilita, sloZeni
té€la). U k kratkodobého zafazeni lezeckych aktivit do programu té€lesné vychovy

mlédeZe nebylo potvrzeno vyznamné zlepSeni pohybovych schopnosti.

2.2.3 Atraktivita lezeckych aktivit

Ve svém piisp&vku Anto§ (2003) vysvétluje dileZitost her v Zivote ditéte. Pestrost
a variabilita her ptispiva k vSestrannému rozvoji déti. Hry pfispivaji k obnoveni duSevni
vyrovnanosti ditéte. Cim vice se hra podob4 vlohdm jedince, tim vice je k jejimu
provadéni motivovén zcela bezprostfedné, tim vice ho dana hra uspokojuje.
Anto§ (2003) se zabyval ve své prici problémem pohybové aktivity v modernim
hypokinetickém svété. Jeho cilem prace bylo najit aktivitu, ktera je nejvice preferovana
mezi neaktivni mladeZi ve v&ku 7 -14 let. Zjistil, Ze nejvétsi zdjem byl o sporty, které
nejsou béZné v télesné vychové. Nejvice mliddeZ zaujalo horolezectvi, florbal a
nésledovaly neznamé mi¢ové hry, plavani, jizda na koni. Oblibenost pfedchozich aktivit
z4visi na v&ku jedince a jeho preferencich.
Vystupuje op&t skute€nost, Ze hry na st€n€ jsou oblibeny z diivodi uréité¢ho rizika,
samostatnosti p¥i provadéni pohybové aktivity a nesoutéZivého charakteru. Jde hlavné o
pfekonani sebe, neZz o pfekonani protivnika. Tento druh aktivity miZeme nalézt na
détskych hfistich, kde se objevuji nizké lezecké stény, které jsou soudasti détskych

venkovnich staveb ze dieva nebo z jiného materiélu (obr. 2).



Obrizek 2

Deétské hristé s konstrukci pro lezecké aktivity (Direct Media, s.r.0., 2005)

Lezecké aktivity na umé&lych sténich v t&locviénach jsou zahrnovany i do vyuky, kde se
setkavaji s kladnych hodnocenim. Né&které tyto stény jsou po vyu€ovani vyuZity jako
prosttedi pro lezecké krouzky, které slouz lezeckym nadSencim k jejich
zdokonalovéni. Lezecké stény, které jsou provozovdny pro komerni udely, nabizi
lezecké krouZky pro mladeZ. Zajem o lezeni u mlddeZe dokazuji mnohé lezecka centra
svoji nabitou kapacitou. Z naSich zkuSenosti ¢asto nepostatuje kapacita stény a chybi
dostatek kvalifikovanych instruktorti k uspokojeni zajmu vSech déti, které by se chtély
vénovat této aktivit€, Tento trend, zdjem o lezecké aktivity, se podle nas neustile
rozSifuje a poCet zdjemct o lezeni se zvySuje. MiZeme odekdvat rozvoj novych
lezeckych center, které jiZ v dneSni dobé& hlavné v Praze, ale i v jinych mé&stech ,,rostou,
jak houby po desti“.



2.3 Vyznam her

23.1 Vyklad hry a jejf vyznam

Hra z pohledu filosofti je povaZovéna za ,.fenomén“ z historickych poznatki a z vyvoje
¢loveka je n¢kde povazovana za ,pprafenomén“. Tento termin vystihuje jeji dileZitost
v Zivot€ Clov&ka. Vyskytuje se ve viech etapach Zivota (Rydl, 1993).

Pii hfe sebe vnimdme jako Zivou bytost, kterou nelze presné uréit biologicky,
spole€ensky, ani logicky. Pojem hra zlistdvd mimo formy mysleni, kterymi miZeme
vyjadfit strukturu duSevniho a spoledenského Zivota, a pfece je v Zivoté hra obsaZena (
Hodaii, 2000).

Hru chapeme jako néco, co nds uéi v Zivot€ se o sebe postarat, ziskat nové kamarady,
zkusit si néco jedine¢ného bez velkého nebezpedi, pfibliZit se bliz k druhym lidem,
ziskat nové zkuSenosti.

Pfi hrach dochazi k odreagovani.

Podle Neumana (1998) hrani je duleZitou slozkou lidského Zivota. Hrani ma
nezastupitelné misto v lidském chovéni. Mezi hru zahrnujeme také sportovni aktivity.
Pohybova Cinnost a hlavn¢ riizné hry a cvieni mohou poskytovat mnoho unikatnich
moznosti k rozvoji jedince po socidlné — emo¢ni strance (Neuman, 1998).

Rydl (2002, s. 95) piSe: ,,Hry by neexistovala bez pohybu a na pohybu se podilejicim
lidském subjektu. Pojem hra nezahrnuje ani tak skute¢nost samotnou jako spi§ pomér
¢lovéka k ni. V nadbytku energie spo¢ivd moZnost hry.*

M4 podporovat fyzicky a psychicky rozvoj. S hrami u déti se setkdvame v jejich
volném &ase, kdy se potfebuji odreagovat od ukolti dospélé populace a vybit
pfebytetnou energii. Ve hie je odbouravano agresivni chovani. MiZeme vidét dité,
které si hraje sfigurkami vojékl, pfiSer, a ty mezi sebou bojuji. V tomto ptipadé
bychom mohli chipat hru jako nacvik sil. Neexistuje ohroZeni z vnéjiho prostoru a
bojovnik neni ve svém vlastnim svét€ zranitelny. Jedna se o pfileZitost k vycviku a
nacviku Zivotné dileZitych funkci.

Ve hie se snaZime poznat okoli kolem sebe a naopak okoli poznava nas. Jedna se o
nezdvaznou cCinnost, kterou ovliviluje jedinec sdm v pribéhu okolnosti. V jedné

z mnoha definic se uvadi, Ze se jedné o ,,nevaZznou” &innost v lidském Zivoté. Nevaznou
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¢innosti miZeme chépat vie, co nemusime d€lat, abychom uspokojili naSe potfeby. Hra
je spontanni &innosti, ktera jde provozovat v kterémkoli veku.

Ve hfe mohou byt déti tim, &im cht&ji byt a nemusi se tim v redlném Zivoté stat (Cerny,
1968).

Neéktefi autofi (Scheuerl,1994; Rydl, 1993) se domnivaji, Ze hra je druh chovéni, které
jsme zdé&dili po svych zvifecich pfedcich. Pfi hfe se napodobuji ¢innosti potfebné
v b&Zném Zivoté. Ve hie vznikaji neCekané situace, s kterymi se musime vyrovnévat.
Utime se pfekondvat néco nepfijemného, ale na druhé strané vitézstvi i pordZka nas
obohacuji a zpestfuji viedni Zivot. Nau¢ime se odolavat nepiijemnym situacim a
dokdZeme je feSit. Hra je &innosti, kterd uspokojuje naSe potfeby - pohybové,
intelektudlni, pocit vitézstvi, pfekonat sami sebe. Ve hie se setkdvame se svobodnym
rozhodovanim o €innosti a odpocinku.

PfitaZlivost hry bychom si mohli vysvétlit tak, Ze se jedna o formu zabavy, kterd je
pfitazliva a pfi niZ propaddme v4S$nim a staviim opojeni.

Potfeba hry v dne$ni dob€ mé nezastupitelné misto. Vlivem moderniho svéta se sniZuje
zajem o tradi¢ni hry v pfirod€ a na scénu nastupuje moderni pasivni zdbava novodobé

spole¢nosti.

2.3.2 Hra v socializaci jedince

JiZz od narozeni je dit€ soudésti rodiny, ve které nalézd ochranu. V dalsi etapé Zivota
nepotiebuje chrénit a ztotoZituje se do jinych socidlnich skupin neZ je rodina. Pfi hie
pozndva nové lidi, kte¥i maji stejné zdjmy. Zalletiovani jedince do skupiny je
dlouhodoby proces jiZ od narozeni. Socializace probihd diky hram, které jsou produkty
fantazie. Pfi stejnych fantazijnich pochodech dochazi ke spoleénym zajmtim a ty mohou
stmelit uastniky do jedné skupiny (Millerova, 1978).

Casto se v hrach naugime n&&emu novému, nautime se respektovat druhého, pozname
nové kamarady, objevujeme své&tlé i tmavé stranky Zivota.

Déti rady sdileji stejné aktivity se svymi vrstevniky, umi byt solidarni. K sobé je poutaji
stejné proZitky z €innosti, davaji jim jistotu podpory (kterou jim v mlad$im v&ku mohli

poskytnout jen dospéli) (Vagnerova, 2000).
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Rivalita ¢lend skupiny je zmirfiovana vztahem ke skupiné jako celku a zvySuje se spise
jeji kooperace. S rostoucim vékem jsou jednoduché hry pozd&ji nahrazovany
sloZit&j§imi hrami, sporty a soupefenim mezi skupinami.

Ve vztahu k pohybové &innosti nabizeji hry velmi mnoho situaci osobnostniho a
spoledenského charakteru. Déti rozviji své sebepojeti, sebevédomi, sebediivéru, odvahu,
rozvijeji vili a uéi se odpovédnosti (Dvotdkova, 2002).

Adolescenti se dovedou nadchnout pro &innost, kterd m4 pro n€ subjektivni vyznam.
Casto se jednd o vykon ve sportu, umélecké aktivits, v technické oblasti a leckde jinde
(Vagnerova, 2000).

Dilezitou slozkou v Zivoté adolescentd je postaveni jedince ve skupin€ vrstevnikd.
Chtéji se né¢im lisit a pfedvést své schopnosti a dovednosti.

Virstevnici ve skupin€ maji nezastupitelny vyznam. Dochazi k socializaci ve skuping,
podporuje se emoéni vyvoj ditéte. Dité se snazi najit si kamarady a ztotoZnit se s jejich
zajmy. Ve skupiné d&ti se stejnym zajmem se zaénou tvofit skupinky, ve kterych se
jedinec identifikuje. Vé&t§inou jsou jedinci nééim vyjimeéni a snaZi se svoji pfevahu
dévat velice zfeteln& najevo. I ostatni déti ve skupiné se stejnym zajmem se snazi
napodobovat své siln&j8i vrstevniky a byt i lepsi.

Vék biologicky neukazuje pfesné druhy zajmi u déti. Neékteré zdjmy jsou dany
potfebami, které dé&ti v uritém veéku uspokojuji. Mohli bychom potfeby pfirovnat
k ukazateli mentélniho véku, ktery je v dané skupin€ ur¢ité rozhodujicim pojitkem ve
vztahu velikosti soudrZnosti skupiny.

2.3.3 Zduvodnéni oblibenosti her na zikladé vyvoje

Kazda v€kova skupina se zajimé o n&co jiného, je ji pfirozena uréitd ¢innost, kterou se
dand skupina vyznaCuje. Rozdélenim mladeZe se zaméfenim na télesny rozvoj —
ontogenezi lidské motoriky se zabyvali nap¥. Svoboda, Celikovsky a dalsi.

Svoboda (2003) rozd€luje déti Skolniho v&ku na obdobi mladsiho (6-11 let) a star§iho
Skolniho véku (11-14, 15 let).

Déti mlad$tho Skolntho v&ku maji rddy v8echny pohybové aktivity, v nichZ mohou
béhat, skakat, $plhat a hrat si. Ve star§im Skolnim vé€ku se vztah ke sportu méni na
¢innost, kterd jim poskytuje uspokojeni. V tomto v&€ku nelze chépat pohybové aktivity
jen jako hru (Svoboda, 2003).
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Celikovsky (1979) rozd¥luje déti ¥kolntho v&ku na mlad$i ¥kolni v&k &ili obdobi
prepubescence (6-11 let) a obdobi pubescence ( 11- 15 let).

U prepubescenta oblibenost her stoupa. Mnozi Zaci 1. roéniku nedovedou jest€ podat co
nejlepsi vykon pro vitézstvi svého druZstva, kdeZto ve 2. az 3. ro&niku chce jiZ kazdy
Z4k podat co nejlepsi vykon, aby jeho skupina vyhrala. U mlad$ich déti budou mit ohlas
hry, kde se bude hlavné soutéZit. SoutéZe budou mit podobu §tafetovych bé&hi, kde
hlavnim cilem bude zvit&zit nad ostatnimi ( Celikovsky, 1979).

Kazdé hra je sama o sobé jedineéné a neopakovatelnd. ZaleZi na mnoha faktorech, pro¢
jedna hra je lep$i neZ druh4. Jednim z divodi miiZe byt i v€k jedincd, ktefi danou hru
hraji.

Ontogenezi vyvoje jedince s ohledem na sport popsal Slepicka (2006) a rozdélil Skolni
v€k na né€kolik obdobi. Vyvoj jedince od 6 do 15 let, ktery je pro nasi préaci kli€ovy,
rozdélil na Skolni v&k 1. a 2. tfida (6-8 let), obdobi prepubescence 3. az 5. tfida (9-12
let) a na obdobi pubescence 11-15 let, tuto fazi oznadil jako prvni fazi dospivani.

V 1. a 2. tfidé doporuduje uceni stfidat s hernimi prvky a pfid4vat postupné i soutéZeni
mezi sebou. Skolaktim v této vyvojové fazi nejvice vyhovuji spoleéna cviteni a hry, kde
se nejednd o soutéZe. U néasledujici v€kové skupiny pfevlada potfeba novych
dovednosti, zkuSenost{ a zazitkii spojenych se setkdvanim s vrstevniky. Vrstevnicka
skupina mé velky vyznam. Jedinec se snazi do ni zafadit a citit pocit soundleZitosti
(Slepicka, 2006).

Dozravanim nervosvalové koordinace dochdzi ve 3. az 5. t¥fidé k rozvoji pohybovych
dovednosti jako je koordinace a pohyblivost. Hlavnim motivaénim prvkem je radost
z pohybu a provadéni sportovni &innosti (Slepic¢ka, 2006).

V obdobi pubescence dochazi k télesné pfeméné u chlapci a divek. Méni se fyzicke i
duSevni charakteristiky. Dochdzi ke zménam silovych schopnosti a emocionalniho
citéni.

U divek, Zen stoupaji v oblibé nesout&Zivd cvifeni a Cinnosti esteticky zaméfené.
Chlapci i divky rozviji svoji fyzickou i psychickou stranku, vytrvalost a vili. Stoupa
oblibenost her, kde se fe$i problémové tikoly (Slepicka, 2006).
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2.3.4 Hry a télesna cvieni jako vychovny prostiedek

wewr

Hra je povaZovéna za nejlepsi a nejvyznamnéj$i vychovny prostfedek. Skola se méla
stat hrou, jak kladl za cil J. A. Komensky (Zapletal, 1975).

V obecném vyvoji pedagogiky 16. stoleti v Esejich francouzského $lechtice Michela de
Montaigne nalézame problematiku o piiliSném zatéZovani Zakd, kde se za hlavni cil
vychovy klade v&déni a télesnid cvideni jdou stranou. Naopak télesnd vychova je
vyznamnym prostiedkem k posileni charakteru Z?4ka. Montaigne povaZuje hru za velmi
dileZitou &innost, kterd je pro dité vaZnym zaméstnanim, a proto ji ma byt vénovana
patfiéné pozornost a péfe. Doporuduje, aby vyuCovani probihalo hravé a zajimave, bez
télesnych trestl (Olivova, 1979).

Hry do své vyuky zafazoval Jan Amos Komensky, ktery apeloval i na své kolegy, aby
t€lesna cviceni méla vétsi zastoupeni ve $kolni vyuce. Svoji filosofii §ifil svymi spisy po
celé Evrope€. Prvotni myslenky a snahy J. A. Komenského byly pfevzaty z humanismu
(,,ve zdravém téle, zdravi duch*).

J. A. Komensky se snazil o zafazeni télesné vychovy do $kol. Nejednalo se o hodiny
télesné vychovy, jak je zndme dnes, ale o formu zdbavnych her pro déti, na které
dohliZel utitel. Ugitelova dloha méla vychovny charakter, mél na né plsobit i mimo
vyucovani.

Komensky se zabyval problematikou her a jejich zafazeni do pedagogického procesu,
vyznamem her vutvafeni osobnosti jedince ve Skolnich podminkich. Komensky
vychazi z presvédfeni, Ze t€lesny pohyb tvofi nezastupitelnou slozku pro uchovéni
lidského zdravi (Olivové, 1979).

Hry v anglickém pojeti byly brany volngji, bez dozoru uditele, jako spontdnni potieby
déti. Az v 18. stoleti se v Anglii setkdvaly mySlenky Komenského a dal$ich s positivni
odezvou. Té€lesné hry a zibava zaCaly byt organizovany jako studentské sportovni
kluby na $kolach.

Ve francouzském prostfedi se hrami a vychovou zabyval J. J. Rousseau a vlastni
tvorbou ovlivnil dal§i své nasledovniky jako byli filantropisté a Pestalozzi, ktefi
podporovali zafazovani télesné vychovy mezi povinné pfedméty. Tato mySlenka se
Sifila po celé Francii a nasledujici udélosti (francouzska revoluce, napoleonské valky)

vedli k rozvoji pohybovych &innosti (K6éssl, Stumbauer a kol., 2002).
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O zavedeni télesné vychovy mezi povinné pfedméty se zaslouZili: po napoleonskych
véalkach v Némecku to byl F. J. Jahn, jeho ndsledovnikem byl A. Spiess, ktery se podilel
na rozsifovani t&lesné vychovy i do stfedni Evropy, ve Svédsku P. H. Ling.

V Prusku se setkdvame spiSe snegativnim pfistupem u uditeld, t€lesnou vychovu
nepovazovali za sou¢ést pedagogiky a byla hodnocena jako prostfedek k udrzeni kédzné
a vychovy déti.

Roku 1868 v Uhrach a roku 1869 v Rakousku byla zavedena povinna t€lesna vychova.
Utitel poZadoval od Zékt disciplinovanost, hlavani ndplni hodin télesné vychovy byla
pofadova, nafadova a prostnd cvifeni. Od roku 1911 doslo vrakouskych zemich
k reformaci osnov télesné vychovy. Byla podporovana osobnost Zika, zdiiraziiovala se
pfirozenost, spontdnnost, kreativita a samostatnost. V hodinach byla nahrazena pivodni
cvifeni atletikou, plavanim a pobytem v pfirodg.

Nejvétsi reformou, co se tyka $kolni t€lesné vychovy, byla tzv. novorakouskd metoda
(K. Gaulhofer, M. Streicherova), ktera stanovila zdsady nové $kolni koncepce. Byla
prosazovana cvifeni v pfirodé, t€lesnd vychova meéla mit cile vychovné a zdravotni.
V novém pojeti byla zddraziiovana vychova k ¢istoté a spravné Zivotospravé. Do osnov
byly zafazeny letnf a zimni vycvikové tibory a pobyty v ptirodé. Novorakouskéa metoda
ovlivnila déni v celé stfedni Evrop&, ktera se zaslouZila o zafazeni plavani, lyZovéni,
brusleni, atletiky a her do $kolnich osnov. Té€lesnd vychova byla organizovana $kolou a
byly sepsdny osnovy, podle kterych se cvidilo. Jiz se nejednalo o nezdvazné hry,
kterymi si déti zpestfovaly odpoledne, té€lesna cvieni byla fizena ucitelem bez ohledu
na zajmy jednotlivych zaki. Neslo jen o udrZeni dobrého zdravotniho stavu Zakd, ale o

mravni a vychovny charakter, jejich disciplinovanost a otuZilost.
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3. CiLE A UKOLY

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem prace bylo sestavit sbornik lezeckych her pro déti a mladeZ a posoudit
vhodnost vybranych lezeckych her pro uréité v&€kové kategorie (déti mladsi ve véku 6-
11 let, déti star$i ve véku 12-15 let).

3.2 Ukoly price

1. Analyzovat zahraniéni a doméci texty o problematice lezeckych her.

2. Aplikovat lezecké hry v praxi pro riizné v€kové skupiny.

3. Uskute¢nit rozhovory s instruktory lezeni na zaklad€ jejich pozorovani pfi aplikaci
lezeckych her.

4. Na zéklad€ vypovédi analyzovat vhodnost vybranych lezeckych her.
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4. PROBLEMATIKA LEZECKYCH HER NA UMELE
STENE

4.1 Lezecké hry na umélé sténé

4.1.1 Charakteristika lezeckych her

Hry slouZi nejen k rozvoji lezeckych dovednosti, ale i k zaélefiovani se do kolektivu.
Stejny z4jem o lezecké aktivity vytvafi mezi GCastniky i kamaradska pouta. Vedou je
k pravidelnému navitévovani lezeckych stén a udrzovani se vkondici. Hry maji
charakter tréninku, ktery je v8ak zpestfen zajimavymi tkoly. Navzajem se lezci pobizeji
stale k lepSimu vykonu. Okoukavaji techniku a taktiku ostatnich a sami se zlep3uji.

Lezeckd technika

Lezecké hry na umélé st€né slouzi na zacatku k seznadmeni s lezeckym pohybem. Je
nutné vysvétlit uchopovani chyti a naSlapavani na stupy. Prvni lezecké pokusy na
umelé stén€ vychdazeji z pfirozenych pohybl. Lezecké hry zvlasté pro déti by mély byt
velmi rozmanité, aby se déti nenudily a byly stile motivovany k ¢innosti. Lezecky
pohyb je u za&4te¥nikt* neekonomicky a musi proto vyd4vat prili mnoho energie. Po
nékolika lezeckych pokusech se pohyb zdokonaluje. Pohyb se stivd automatickym a
velmi vyvaZzenym. U zaééatednikil se projevuje nedokonaly pohyb astym zastavovanim
a hleddnim chytu, kterého se da dobfe drZet. ZafateCnik neumi pracovat s vlastnim
t€Zist€m t€la. Nejvétsi chybou u zainajicich lezcli je minimdlni zapojovani dolnich
koncetin do pohybu, a tim nadmérna snaha udrZet se na st€n& pomoci hornich kondetin,
které se brzy unavi. Casto pfedchazi pohybtim dolnich kon&etin pohyby paZi a snaha se
pfitdhnout co nejvyse. Zafatednik si vybira Casto pouze nejvétsi stupy, které mu slouzi
jako opora, ac¢koliv je pohybové tsporné&jsi vyuZit menSi stupy. Nejsnadn€jsi cesta

k nécviku techniky je zacit na nizké stén&, kde dopad jedince je kontrolovany a péad je

* Za za&atedniky povaZujeme d&ti i dospglé, kteH nemaji témeF 24dné zkuenosti s lezenim na umglé
stén&. V nafem p¥padé se jedna o déti ve v&ku 6-15let.
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tlumen Zin€énkami pod st€nou. Tim dochézi k omezeni strachu z vyS$ek a z padu. Lezec

se muzZe zcela vénovat lezeckému pohybu a zdokonalovani lezecké techniky.

Charakteristika lezeckych her podle véku lezcii
1) U mlad8ich déti (6-11 let) doporudujeme hrét hry, které maji jednoduchd, piesné

dand pravidla a jsou velmi variabilni. Pravidla hry bychom meéli pfedem
vysvétlit a k dokonalému pochopeni je nejjednodus$i hru nezdvazn€ vyzkouset.
V tomto v&ku je lezeni pfirozenou aktivitou. DéEti v tomto obdobi nedokazou
udrzet dlouhou dobu pozornost, proto hry ¢asto ménime. Velkou oblibou se t&si
netradiéni hry. Mé&li by byt velmi rozmanité a ndpadité. Hry a soutéZe bychom
méli pfizpisobit poétu lezci a jejich véku.

2) Déti stari (12-15 let) podle néSeho nazoru upfednostiiuji hry a lezecké aktivity,
pfi kterych se mohou zdokonalovat. Jejich nad$eni bude zavislé na podpofe a
zajmu svych spolukmenovcl. Lezecké hry nebudou mit soutéZni charakter,
protoZe cht&ji na st&né& ukazat svoji silu a lezecké dovednosti neZ zdvodéni mezi
sebou, jak tomu bylo u mlad$i v&€kové skupiny. Budou se chtit vyrovnat svym
kamarddim. Lezecké aktivity jsou pro n€ vSestrannou pohybovou aktivitou,
které rozviji silu, koordinaci, rovnovéhu a jiné pohybové schopnosti. P¥i rozvoji
silovych schopnosti pracuji pouze s vlastni hmotnosti téla. Lezecké aktivity by
mély vytvofit vtomto v€ku navyky pro udrZovani pohybovych &innosti a
stimulovat vSechny pohybové schopnosti, aby dochéizelo k rovnomérnému
vyvoji jedince.

V kazdém v&ku bychom méli dbat o vestranny rozvoj jedince a respektovat veékové

zakonitosti vyvoje organismu a osobnosti (Dovalil, 2002).

Rozdéleni lezeckych her podle mista, kde se odehrdvaji
1) Bouldrovaci sténa:
Bouldrovaci sténa je misto, kde lezec nemusi pouZivat lano ani jiny lezecky
material. Je to nizkad sténa s mé&kkou podlozkou, kterd je pod celym lezeckym

prostorem a omezuje zranéni pfi padu. Jako bouldrovaci st€éna se miZe vyuZt i
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spodni &ast lezecké stény, pod kterou se poloZi Zinénky. Pro déti jsou nejvhodnéjsi
k nicviku lezeckych dovednosti kolmé a mirn€ poloZené profily. Se skupinou
starSich déti nacviCujeme lezecké techniky na mirn& pfevislych a previslych
profilech, kde zvySuji své silové schopnosti. Tyto profily se nachdzeji na sténé, ale i
na bouldrovaci sténé. Na bouldrovaci st€né dbdme na bezpe¢nost pfi lezeni, ale i pfi
padu a pfi dopadu. U viech tastnikd uréime pfedem pravidla na lezecké sténé,
které je nutno dodrZovat. Nejvét§im problémem je pravidlo o slézani ze stény. Déti
vétsinou skadou a neddvaji pozor, co se d&je kolem a pod nimi. Casto se stavé, Ze
jeden druhému skonéi na hlavé. Jestlize cht&ji skocit, mély by nejdfive upozornit
lezce kolem sebe a zkontrolovat misto dopadu, zda se tam v dany okamZik nikdo
nenachézi. U mladSich déti musf na prostor pod lezeckou st€nou dohliZet instruktor.
Lezci by neméli po dopadu zGstat leZet pfimo pod sténou, protoZe na n€ miZe n€kdo
spadnout. Po padu je nejlepsi hned se odklidit na bezpeéné misto mimo dopadiSte,

kde si odpo¢ineme a nehrozi ndm Z4dné nebezpedi.

2) Lezecké hry s pouZitim lana a lezeckého materialu:

Pti lezeni na lan€ dodrZzujeme stejnd pravidla pro déti i pro dospélé. Déti by mély
pouzivat sedaci uvazek, ktery jim nemlZe spadnout. VétSinou déti pouZivaji
celotélové uvazky, které jim davaji vétsi pocit jistoty a pfi padu nehrozi poranéni
patefe, kterda neni u mlad$ich déti dostatedné vyvinuta. Star§i déti jiz pouZivaji
sedaci tivazek, jehoZ velikost je z4visla na obvodu pasu. Déti by se mély navazat na
lano osmickovym uzlem s pojistkou. P¥i rGznych hrach na lané by mély déti
nejdiive zvladnout zakladni lezecké dovednosti jako je napf. navazani se, vylezeni
cesty nizké klasifikaéni obtiZnosti a udrZeni stabilni pozici pfi spousténi (t€lo a dolni
kongetiny drZi pravy uhel, nohy jsou mirn€ od sebe, pokréeny v kolenou). DilleZitou
soudasti lezeckych her na lang je divéra v material a v jistiCe. Vzijemné jisténi mezi
détmi je velmi obtizné uréit. ZaleZi na vyvoji a dovednostech jedince. Podle naSeho
nazoru je obtizné urcit pfesny veék, odkdy je dit€ schopno jistit n€koho jiného.
Zapinani postupového jisténi je dovednosti individualni a kaZdy instruktor by mél
s hornim ji§t&nim. K tomuto jisténi u mladsi v€kové kategorie se doporucuje pouZiti

GRI-GRI, kdy pfi padu dojde k automatickému zaseknuti lana v jistici pomticce a
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nedojde k padu na zem. ME&li bychom pokaZdé kontrolovat jistiCe pii zachazeni s
jistici pomickou a opravovat nedostatky vjistici technice, aby nedoslo
k nespravnym ndvyktim. Pokro¢ili lezci a star§i déti mohou pouZivat jistici
pomicky, které dokéZi po dvou aZ tfech hodinach nacviku s instruktorem spravné

ovléadat (napft. kaliSek, PIU, reverso, osma).

3) Lezecké hry na Zebfinidch

Zebfiny imituji ptedchozi herni prostfedi. Na Zeb¥indch se daji hrat tém&¥ veskera
cvieni jako na lezecké stén&. Pod Zebiiny by se mély umistit Zinénky, které tlumi
dopad pifi seskoku nebo padu. Misto chytd a stupli miZeme oznalit mista na
Zebfinach barevnou paskou, kterd piedstavuje uréenou trasu jako na sténé. Mohou
byt takto uréeny chyty i stupy nebo stupy nemusi byt uréeny. MiZzeme kombinovat
viechny barvy a vymyslet rizné ukoly jako na stén&. Pfi hrach v t&locviéné se jisté
nestane, aby si déti nevylezly na Zebfiny. Lezeni do vysek je pro mlad$i déti
pfirozené, a proto bychom jim tuto zabavu pod odbornym dohledem méli umoznit i
v hodinach t&lesné vychovy. Zebtiny lze vyuit i jako posilovaci zatizeni, kde d&ti

posiluji vlastni vahou. Bezpe¢nosti pravidla jsou stejné jako na bouldrovaci sténg.

4.1.2 Charakteristika umélych lezeckych stén pro déti

Rozdéleni umélych lezeckych stén

Umélé lezecké stény bychom mohli rozdélit na venkovni a vnitfni. Venkovni lezecké
stény se nachdzeji na détskych hfistich, kde jsou zallenény do systému détskych
prolézacek (Vomacko, 2003).

Tyto systémy prolézacek jsou bud’ ze dfeva, nebo se jedna o konstrukce ze Zeleznych
trubek s kombinaci umélého a pfirodniho materidlu. Na venkovnich détskych hfistich
muiZeme najit i betonové lezecké stény, které jsou ¢asto pomalovéany veselymi barvami
nebo maji barevné chyty. Tyto betonové stény jsou nizké, maji kolmé profily a jako
dopadisté slouZi vétSinou pisek. MiiZeme se setkat i se st€nou, ktera je tvofena venkovni

zdi domu s namontovanymi chyty pfimo do vné&j§iho opldsténi (obr. 3).
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Obrazek 3

Venkovni zed zdkladni $koly v Lake District (foto Barbora Strejcovd)

Vnitini lezecké stény se mohou nachdzet na st&énich t&locviCen. Jejich positivni
strankou je nezasahovani do b&hu télocvi¢en, kde se mohou odehrdvat dal§i pohybové
¢innosti. Lezecké stény, které jsou ureny pro déti a zagatedniky by mély byt postaveny
jako kolmé nebo mirné poloZené profily. V pokrodilejsich stadiich vycviku mtZeme
pfejit k nacviku lezeni na mirn& pievislych a previslych profilech, kde jiZ se pfevazné
zapojuji svaly hornich kondetin a pletence ramenniho. K rozvijeni lezeckych dovednosti
bychom méli vyuZivat hrany, kouty a rizné kominy. Na vnitfnich umélych sténich

nacvi¢ujeme lezecké techniky, které miZeme vyuZit i ve venkovnich terénech.

Druhy a velikost chytii a stupii

Ve vnitfnich podminkich nacvi¢ujeme lezecké dovednosti na umélych st€nach a
chytech, které jsou zfeteln& viditelné. Lezeck4 cesta je uréena jednotnou barvou chyti.
Pro zpestfeni st€ny se vyrabi i chyty pfedstavujici zvite nebo pismeno. Hlavné& zvifeci
motivy upoutdvaji pozornost déti a motivuji je Casto k nadprimérnym lezeckym
vykontim. Stejna barva chyti, nebo stejné barevné pasky pod chyty znadi trasu neboli
lezeckou cestu, ktera je urtité lezecké obtiZznosti. Chyty se rozdé€luji podle velikosti. Pro
zadate¢niky a déti jsou nejvhodn&jsi velké, oblé chyty, za které se mohou bezpetné
chytit. Doporuceny podet chytii na bouldrovaci stén€, kde lezou déti, by se mél
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pohybovat mezi 10-15 chyty (v€etné stupti) na jeden m?, z toho nemusi byt viechny
velké a positivni, aby také pokrodili lezci mohli zdokonalovat své lezecké dovednosti.
Na sténé, kde se leze pfevaZné s lanem a cesta je urfena pro déti, by mé&lo byt 7-10
chyti (v&etn® stupl) na jeden m? S lezci, ktef jiZ maji ur&ité lezecké zkuSenosti,
miiZeme ptechazet na meni chyty a na mista, kde se sniZuje mno¥stvi chyti na m>.

Pfi nesprivném drZeni malych chyti miZe dochazet ktzv. prolamovani a vede
k nadmérnému zatiZeni proximalniho articulatio interphalangeae manus. U za&inajicich
lezcti bychom méli na tento problém dévat pozor.

Stupy u zacéateCnikti a mladeze bychom méli volit vét§i, aby nedo3lo k pidu a

naslednému strachu zlezeni. Po ndcviku zdkladnich lezeckych technik muiZeme

vvvvvv

Zdkladni lezecké vybaveni a doporuleni k bezpecnému lezeni

Mezi vybaveni lezeckych stén patfi sedaci Gvazek, specialni boty na lezeni-lezecky,
lano, jistici pomticky a karabiny. Pro men3i déti nejsou lezeky nezbytnym vybavenim,
mohou mit pfi lezeni sportovni obuv, ktera je pro n€ pohodingjsi. Mala lezecka obuv
neni pro déti ptili§ vhodnd, protoZe jejich chodidlo neni zcela vyvinuto a mohlo by dojit
k trvalému zdeformovéni chodidla a prsti. Nejedna se o ptipady, kdy dit€ m4 na noze
leze€ky jedenkrét tydné jednu hodinu, to by jedinci nemélo uskodit.

Obleteni na lezeni se nijak nelisi od jiného sportovniho oble€eni. Pouze pfi lezeni miize
dojit k odfenindm na kolenech, proto je lepsi nosit sportovni kalhoty, které sahaji pod
kolena. Pfed lezenim bychom méli sundat prstynky a jiné Sperky, aby nedoSlo ke
komplikacim v pfipad€ tirazu. Vlasy by mély byt svazané, aby se nezachytily v jistici
pomticce. Tkani¢ky u bot by nemély byt rozvizané, aby noha na stupu po tkaniéce

neuklouzla a nedoslo k padu.
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5. METODY PRACE

S.1 Vyzkumny design

Z kvalitativniho charakteru dat na$i prdce miizeme mluvit o kvalitativnim vyzkumu.
Hendl (2005, s. 50) povazuje kvalitativni vyzkum za ,emergentni nebo pruzny typ
vyzkumu®. V jeho prib&hu nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale také hypotézy a
nova rozhodnuti, jak ménit vyzkumny plan a pokraovat ve vyzkumu (Hendl, 2005).
Kvalitativni vyzkum je neopakovatelny, vysledky se nedaji zobectiovat, je omezen
poctem jedinch a mistem realizace (Hendl, 2005).

V kvalitativnim vyzkumu je zdmérny vybér dileZity, protoZe potfebujeme podat co
nejbliZsi informace o zkoumaném problému. Z tohoto diivodu zdmérné€ vybirdme osoby,
které maji potfebné védomosti a zkuSenosti z daného prostiedi, kde probihd vyzkum
(Gavora, 2000).

Pro sbér dat jsme pouZili pozorovéni jako pomocnou metodu a interview jako hlavni
metodu sbéru dat. Hendl (2005) zafazuje pozorovani a interview do kvalitativnich

metod.

Ke splnéni vlastniho cile této prace, tj. sestaveni sborniku lezeckych her, jsme Eerpali
z anglosaské, francouzské a némecké literatury, tedy ze zemi, kde je nejrozsahleji
zpracovédna naSe problematika. Déle jsme erpali z vlastnich zkuSenosti a rozhovord
s uiteli lezeni.

Vhodnost zafazeni hry do kurzu lezeni pro danou vékovou skupinu mladeZe byla uréena
dvéma zpisoby: metodou zhGlastn&ného pozorovdni a pomoci nestrukturovaného

interview s instruktory lezeni, kteti se u€astnili pozorovani

5.2 Metody sbéru dat

Pozorovdni
Hendl (2005) popisuje pozorovani jako snahu zjistit, co se skute¢né dg&je. Positivni
strAnkou pozorovéani je, Ze nedochdzi pouze k vizudlnim vjemim, ale casto i

k sluchovym, &ichovym a pocitovym vjemtm.
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Jednim druhem pozorovani podle participace déni je zifastn®né (participantni)
pozorovani. ZuCastnéné pozorovani je forma pozorovani, kdy se pozorovatel pfimo
ucastni déni, pfimo do né&j zasahuje a v jeho prib&hu doch4zi mezi pozorovatelem a
pozorovanym k vzajemnym vztahiim. Pozorovatel se stdva jednim z G¢astnikli (Hendl,
2005; Miovsky, 2006; Ferjenéik, 2000)

Pfi zicastnéném pozorovani vSak miiZze dochazet k neobjektivnosti, pozorovatel mize
ovliviiovat dany d¢€j svoji pfitomnosti a svym vztahem ke skupiné (Miovsky, 2006;
Ferjenéik, 2000).

V naSem piipadé se jednalo o zicastnéné pozorovéni déti, které navstévovaly lezecké
krouzky. Pozorovateli byli instruktofi lezeni, kteti do lezeckych hodin zafazovali
vybrané lezecké hry ze sborniku. Instruktofi se aktivn€ ucastnili her a aktivné

pozorovali déni kolem sebe.

Interview

Interview je velmi variabilni a pfizplisobivd metoda sbéru dat. PfizpGsobuje se
jednotliveim a situacim. Pomoci interview miiZzeme ziskat mnoho informaci, které jsme
asto nepfedpokladali (Kerlinger, 1972; Ferjenéik, 2000; Gavora, 2000 ).
Nestrukturované interview umoziiuje volnost v kladeni otdzek a odpovédi, vyzkumnik
ma pouze piipravené téma interview. Otazky jsou kladeny na zaklad€ ptedchozich
vypovédi (Kerlinger, 1972; Ferjencik, 2000).

Ferjencik (2000) pfiblizuje tento typ interview psychoanalytickym rozhovorim.

Na zéklad& pozorovéni, které provadéli instruktofi a vedouci lezeckych krouzkl pro
déti, jsme s instruktory provedli nestrukturované interview. Rozhovory byly
uskuteénény podle pfipravenych bodi, které vedly k dosaZeni uréenych cild. Otdzky
vinterview byly poklddiny tak, abychom mohli po analyzovani odpovédi urcit
vhodnost vybranych her.

5.2.1 Vyzkumny soubor

Vybér her
Hry byly vybrany zdmérmé&, aby pokryvaly svym zaméfenim celé uvadéné spektrum

Cinnosti na umélé st&n€ (mdcvik lezeckych dovednosti, techniky, trénink sily,
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vytrvalosti, rovnovahy, motivaéni prvky, odstranéni ostychu, taktick¢é mysleni,
kooperace, ...). Celkem bylo vybrano 10 her pro skupinu mlad$ich déti, 10 her pro
skupinu star§ich déti. Tyto hry se odehrdvaly na bouldrovaci sténé. Ze skupiny her
odehravajicich se na lané byly vybrany dvé hry pro mladsi déti a dv€ hry pro skupinu
déti star§ich. N&které hry byly zaméfeny na soupefeni mezi jednotlivci, a jiné byly

ureny k seberealizaci, nejednalo se o soutéZe, spise o koly, které mély byt splnény.

Pozorovani

Pozorovanym souborem byly déti (celkem 60), které pravidelné jednou tydné (utery,
stfeda, Ctvrtek) navité€vovaly lezecké krouzky ve Sportovnim a lezeckém centru
Palmovka pod vedenim instruktori lezecké $koly Namche. Déti byly rozd€leny do
skupin podle v&ku na déti mladsi (6-11let) a na déti starsi (12-14, 15let).

Pozorovateli byli instruktofi lezeckych krouzkii (celkem 6), ktefi v lezeckych lekcich
aplikovali n€které lezecké hry vybrané ze sborniku.

Hry byly vybrany podle v&€kovych kategorii dané skupiny a pozorovanim se instruktofi

méli ptesvédéit o vhodnosti vybrané hry pro uréitou vé€kovou kategorii.

Interview

Interview probé&hlo s celkem 6 instruktory, ktef{ na zaklad® pozorovani vyjadfovali své
nazory na danou hru, kterou aplikovali v hodinach. Interview s instruktory probihalo na
zaklad® ptipravené struktury otdzek (pfiloha 2).

5.3 Realizace

Dvojice instruktorii mé&la na starosti realizaci lezecké lekce tak, aby obsahovaly vybrané
lezecké hry pro jednotlivé v€kové skupiny. Instruktofi byli souCasné pozorovateli a
zaméfovali se na situace, které se odehrdvaly b&hem herni ¢innosti. Instruktofi pfi
realizaci vybranych her se soustfedovali na pozorovani prostiedi, kde se hry
odehrédvaly, na okolnosti déni, kdo se astnil déni, kdy a kde se hry odehravaly, kolik
a jaké déti se zapojovaly do d&je, nebo kdo a pro¢ se do jednotlivych her nezapojoval.

Po realizaci vSech vybranych her nasledoval s instruktory nestrukturovany rozhovor
podle pfipravenych bodi v pfiloze 2. V pfiloze 2 také uvadime n€které poloZené otdzky,

které byly sou€ésti rozhovoru. Body interview jsme konzultovali s uditeli lezeni na
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FTVS UK. Interview probihalo s kaZdym instruktorem bez G¢asti ostatnich, aby vyjadfil
své vlastni n4dzory na jednotlivé hry a nebyl ovliviiovan ostatnimi.
Kazdy rozhovor byl zaznamendn ve formé& psanych textl, které jsme v zivéru

analyzovali.

5.4 Vyhodnoceni dat

Vhodnost jednotlivych her byla zji$téna dvéma zpisoby:
Z1i¢astn€né pozorovani slouZilo jako pomocné metoda sbéru dat vedle interview a vedlo

k docileni podrobné&jsich odpovédi v interview na zkoumané téma.

Hlavni metodou bylo interview s instruktory lezeckych krouZzkd. Jednotliva interview
jsme zaznamenali v textové podob€. Pro roztfidéni informaci jsme urdili jednoduché
kategorie. K t€mto kategoriim jsme pfifazovali souvisejici ¢4sti textu a dochdzelo tak
kredukci dat do témat a kategorii. V pribéhu kategorizace dochézelo k neustdlym
zménam v zafazovéni do kategorii, sluCovani a déleni kategorii. Po kategorizaci jsme
provedli kédovani kategorii. ,,Ko6dovanim se rozumi rozkryti dat smérem k jejich
interpretaci, konceptualizaci a nové integraci. Postup také vede k doporudeni, kter4 data
nebo piipady je nutné jest€ zahrnout do analyzy a jakymi metodami je nutné provést
sbér dat“(Hendl, 2005, s. 246).

Rozkédované texty jsme interpretovali a ziskand data jsme pouZili k vysvétleni

vhodnosti vybranych her, které maji podobu psanych textl v tabulkach 1-5.

5.5 Validita a reliabilita

U kvalitativnich metod je problém validity a reliability. Kvalitativni data vyzkumu maji
subjektivni povahu. Situace nemohou byt n€kolikrat zopakovény, proto nelze vyvozovat
obecné zaveéry (Burns, 2000).

Reliabilita a validita je ovlivnéna osobnosti vyzkumnika, vztahy mezi vyzkumnikem a

vyzkumnym souborem. V pfipadé¢ rozhovorl se jednd o vztah dotazovatele a
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respondenta, socialni hlediska respondenta (rasa, v&€k, pohlavi, osobni styl, obleeni,
chovéni) a zijem o zkoumané téma.

Cim vice se respondent o dané téma zajim4, tim vice jsou odpovédi validni (Burns,
2000).

Vsichni na$i respondenti projevili zdjem o zkoumané téma a snaZili se odpovidat
pe€livé na kazdou poloZenou otdzku. Validita rozhovord byla zajiSténa dlouhodobou
spolupraci vyzkumnika a respondenti v oblasti lezeckych krouzka pro déti.

Reliabilita rozhovori miiZze byt zajist€na provedenim pilotnich studii, pouZivanim
konkrétnéjsich otdzek na dané téma (Cohen et al, 2001).

Ném se podafilo konzultovat otdzky z interview s uciteli lezeni na FTVS UK, ktefi maji
s vyukou lezeni dlouholeté zkuSenosti. V rozhovoru jsme se na stejny jev ptali nékolika
otazkami, abychom zajistili spolehlivost vypovédi. K ziskani odpovédi na konkrétni jev
jsme pouZivali uzaviené otazky, nebo jsme upozornili respondenta, aby vypovidal

strudné a vystiZzné.
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6. VYSLEDKY

K vyhodnoceni vysledkl jsme si uréili kategorie, které jsme rozdélili do podkategorif,
abychom dosli ke konkrétnim vysledkiim. Systém kategorii a podkategorii uvadime v
tabulce 1. V prib&€hu kategorizace dochazelo k neustdlym zménam v zafazovani do
kategorii, sluCovani a d&leni kategorii. Pro pfesnéj§i piedstavu o prib&hu
vyhodnocovani vysledkti uvddime odpovédi z interview v piiloze 3, v pfiloze 4

ptikladame pro ukazku kategorizaci dat, ktera se tykala skupiny her pro mlad$i déti.
Tabulka 1

Systém kategorii a podkategorii

Kategorie Podkategorie

1) Podet déti celkem, podet aktivné se
zapojujicich do hry.

2) Naplnéni cild hry.

3) Kritické okamziky ve hie

4) Casova naroénost

5) Slozitost hry, potieba ukazky

6) Opakovatelnost hry

7) Celkovy dojem

Jednotlivé lezecké hry

V tabulce 2 jsou uvedeny vysledky tykajici se her na bouldrovaci sténé pro mlad$i déti.
Z odpovédi respondentli vyplyva, Ze vyb&r her je atraktivni pro danou vé&kovou
kategorii. Déti se &asto nechavaji unést vlastni aktivitou a byvd pro n€ obtiZné
dodrZovat pravidla hry. Pro udrZeni pozornosti déti je vhodné zafazovat hry s rliiznym
zaméfenim. Mezi nejobliben&j§i hry patfily: MyS$i a kocka II, Hleddni zlata a
drahokami, Stafetové lezeni. PiileZitostng vyuZzitelné jsou: Chobotnice, Urfeny traverz,

Stafeta se $atkem, Mysi a ko&ka I, P¥emisti gumitku.
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Tabulka 2

Lezecké hry na bouldrovaci sténé pro mladsi déti

W

c

Nazev hry

Interpretace odpovédi

1.

Chobotnice

U této hry je pocet déti zavisly na velikosti stény. Pokud je mista
na st€n€ malo, déti mnoho, nemaji misto, kde by mohly plnit
ukol, prestane je hra bavit a radé&ji nic nedélaji. Vétsinou se stane,
Ze jim spiSe n¢kdo sahé, nebo Slape na ruce a nohy. Respondenti
se viimli, Ze déti po chvilce za¢nou béhat po zemi a nerespektuji
pravidla, coZ neodpovida zdmé&ru hry. Jednd se o hru na par minut
a opakovat hru kaZdou hodinu nemé smysl. U mlad$ich déti je
hlavnim cilem vyhrat, nemaji-li k tomu prostor, nehrajou nebo

porusuji pravidla.

Uréeny

fraverz

Klasick4 hra na Gvod hodiny, na 5 aZ 10 minut maximalné. MiiZe
ji hréat v&t8i pocet déti. Neni

piili§ sloZitd na pfipravu, ani realizaci. ZlepSuje se lezecka
technika a mtiZe byt opakovana

téméet kazdou hodinu na za¢atku lekce. Je ur€ena pro obé vékové
kategorie. U mlad§ich déti

se neda pfili§ Casto opakovat, je pfili§ jednotvarna. Podle délky
traverzu je urfena intenzita

zatiZeni,

Stafeta se

Sdtkem

Hra je velice efektivni, jestliZe je na sténé mnoho déti a nemohou
se viichni na sténu vejit. Stfid4 se zatéZz a odpoclinek. Mladsi dé&ti
¢asto nechépou priibéh hry, proto by hie méla pfedchazet ukazka.
Ve hie je diileZitad kooperace ve skuping a snaha podat co nejlepsi
vykon pro vitézstvi celého druZstva. Stafety je dobré ménit, aby
byly stale atraktivni.

Mysi a kocka
I

Hra je velmi néro€né na silu a vytrvalost. Mlad§i déti ji pfilis
nezvladaji. Maji radé&ji ,,Mys$i a ko€ka II“. Lepsi by bylo rozdélit
lezce na dv€ skupiny a ty by byly proti sob&. Rozvijela by se tak

spoluprace. SpiSe pro star§i déti, jako zabavna &ast tréninku. Ne
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ptili§ atraktivni.

Mysi a kocka
v/

Pro mladsi déti je tato hra ze sborniku nejatraktivnéj§i. Chtéji ji
hrét stdle. PoruSuji vSak Casto pravidla, mélo by se dodrzovani
hlidat, aby hra neprobihala nakonec na zemi.

Hra by byla jesté lepsi, kdyby mezi sténou a ,,syry“ byl $ir3i
koridor, kde by se mohly pohybovat my$i i kotka. Dé&ti ztraci
pojem o &ase a mohou ji hrat celou hodinu. Zahraji si ji radi i
instruktofi.

Premisti
gumitku a

nespadni

Klasickd hra na st€én€. Neni ndrond na organizaci, ani na
vykonnost. Pro mlad$i déti jednoducha. Je velmi variabilni a
ukoly s pouzitim gumicek se méni podle vykonnosti skupiny.
Velmi variabilni. Limitovéna pouze mnoZstvim gumicek.
Podobné hry se mohou hrit se $atky a jinymi pomtickami, se

kterymi d&ti musi 1ézt po st€né. Primé&rn4 hra.

Hledani zlata

a drahokamiu

Tuto hru miize hrat velky podet déti. Celd skupina se rozdéli na
polovinu a proto k hrani této hry nezabréni ani mal4 kapacita
stény. Je velmi atraktivni, opakovatelnd a uZite¢na. Zabavi déti
na dlouhou dobu. Intenzita lezeni je z4visla na misté tkrytu. Obé
skupiny by mély byt vyrovnané vykonnosti. Zafazujeme jako hru

hlavni, miZe trvat i celou hodinu.

Najdi a

nakresli

Hra byla hodnocena spiSe negativné. Problémem je zde
pochopeni prib&hu hry a zakreslovani jednotlivych ¢asti obrazku.
Pro jednu skupinu déti je nudna, rad€ji by s n€kym soutéZily. Hra
je spiSe podprimé&rmd. ZaleZi hlavné na motivaci u€astniku.
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Stafetové

lezeni

Stafety jsou stale aktualni zéleZitosti. MiZzeme je pofad opakovat,
pouze ménit n&které prvky, a pro déti v mlad$im v&ku jsou stile
atraktivni. Stafety jsou oblibené hlavng, kdy jedna &4st Stafety se
odehravé na zemi a druh4 na stén&. Stafetami rozvijime viechny
pohybové dovednosti. Déti v mlad$im véku maji rady soutéZe a

tento druh her jim vyhovuje.

10.

Plné ruce

mickit

Hra vede ke spravnym lezeckym navykim. Micek v ruce
zabraiiuje prolamovani prstl a rozviji praci nohou. Détem délalo
problémy, 1ézt s né¢im v ruce a ¢asto si mi¢ky davaly do kapes a
pod tri¢ko. Nerespektovaly pravidla hry. Mé&li bychom zvolit jiny
ukol, aby déti nemohly podvadét.

V tabulce 3 jsou uvedeny interpretované odpovédi instruktor k lezeckym hram pro

starSi déti na bouldovaci sténé. Uvedené hry nejsou pro sledovanou v&€kovou kategorii

atraktivni. Oblibené jsou nesoutéZni aktivity (Lezeni bez chytl), kde maji d&ti ve&tsi

autonomitu. Podobn4 vroveil lezeckych schopnosti déti v téchto aktivitich plsobi

motivaéné. SoutéZni hry jsou povaZovany za ,,détinské.

Nékteré skupinové hry (Skupinovd vymeéna) jsou realizovatelné pouze pii zahajeni

prace v krouzku, v dalich lekcich ztraci uplatnéni.

Tabulka 3

Lezecké hry na bouldrovaci sténé pro starsi déti

)4

C. | Nézev hry Interpretace odpovédi
1. | Skupinovd Pii velkém poctu lezci je tato hra zdlouhava, obtiZznd a nudna.
vyména Maximalni podet €astnikli pro vyménu by mél byt max. 10.

Hra je ideédlni na zaCatek kurz. Jednd se o kontaktni hru.
Mohli bychom ji nazvat ,ice-breaker (volné pieloZeno a

uZivano ve smyslu: ,rozbije¢ osobniho prostoru). Neni
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naro¢nd na piipravu. Zafazeni této hry pouze pfi seznamovani

novych ucastnikd.

Traverzovdni

dvojic

Neproduktivni hra, vé€tSinou provadi pouze jedna dvojice.
Jedna se o t8Z8 hru zavislou na vykonnosti obou lezcil (sila,
vytrvalost, koordinace, lezecké dovednosti). Pokud to dvojici
nejde, pouze se koukd na ostatni. Vé&tSinou zilstane jedna

dvojice. Neni atraktivni. Sta¢i ji jednou vyzkouset.

Prelez, podlez

TémeF viichni respondenti oznadili tuto hru za nudnou, hlavné
pro skupinu starSich déti. Pouze byla ohodnocena jako vhodna

k seznamovani.

Ocasy (kradeni

navzdjem).

Hra neni pfili§ pouZitelnd v praxi. Pokud je vice ucastnikd,

dochazi k neefektivnosti hry. U€astnici se schovévaji na sténé a

v

spiSe vyCkavaji, aZ se k nim né€kdo pfiblizi. P¥i hfe se pak
dlouho nic ned&e. Tato hra je pro skupinu star§ich dsti

nevhodn4.

Lezent bez chyti

(ubirdni chytii)

Hra se jevi jako motivujici. Casto se i lezci radi, jaky chyt
odeberou. Spolupracuji ve skupin€. Nevyhoda této hry spociva
v mnoZstvi lezcli. Pokud je lezct vice, ztraci lezci motivaci.
Lepsi varianta této hry je urcit pocate¢ni a cilovy chyt. Odkud

kam maji lizt za pouZiti co nejméné chytt.

Bezruky a
beznohy

Hra je ndro¢na na koordinaci a silu. Kazdy si to pouze zkusi.
Trva max. dv€ minuty. Jde o trénink techniky a maximadlni sily.
Nelze vyuzit pfi lezeni se zatatedniky, je uréena pro zdatn&jsi

lezce.

Pridat, pristavét
(boulder jak je
libo)

Kritickym bodem této hry je obtiZnost, ktera zavisi na lezecké
vykonnosti jednotliveti. Hra bude atraktivni pouze pro skupinu
lezcl podobné lezecké vykonnosti. Slabsi lezci se nebudou

zapojovat a budou jen koukat. Méli bychom utvofit skupinky
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podle vykonnosti. Pak se hra mizZe odehravat do nekoneéna.

8. | Skok do chytu Jednoducha hra. U starSich déti si nena$la zalibeni. Jedna se o
kratkodobou hru.

9. | Kruhovy trénink | Novinka mezi hrami. Instruktofi byli pfekvapeni a velmi se jim

na sténé libila. VSechny dé&ti pojaly tuto hru jako trénink, na ktery jsou

zvyklé i z jinych krouzkd. Jedna se o efektivni vyuZiti ¢asu a

prostoru. Kruhovy trénink bychom méli zafadit do zdvéru

hodiny, kdy se jednd o celkovy rozvoj pohybovych schopnosti.

10. | Scrabble Tato hra je narond na piipravu, ale miZeme pfipravena

pismenka vyuZit jest¢ n€kolikrat. Tato hra je zaméfena nejen
na pohybovou aktivitu, ale i vyZaduje zapojit logické mysleni.
ZatiZeni se stfid4 s odpodinkem. Do hry se nékdy zapojuji jen
néktefi jedinci. Nelze ji neusale opakovat, neni stéle atraktivni.

Hra vyZaduje sehrannost celého druZstva.

V tabulce 4 a 5 jsme posuzovali pouze &tyfi hry, které se odehravaly na lan€. Potvrzuje

se, Ze u mladSich d&éti je op&t oblibend soutéZni disciplina (Zavody na rychlost).

NesoutéZzni disciplina (Slepy lezec) je vyuZitelnd piileZitostné. Lezeni na sténé je

pokladano za vhodny mezistupeii k lezeni na skaldch a dobry prostfedek k nacviku
lezecke techniky.
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Tabulka 4

Lezecké hry na lané pro mladsi déti

C. | Nazev Interpretace interview
hry
1. | Slepy Hra rozviji lezeckou techniku. Je vhodnd pro rozvoj rovnovéhy.
lezec Nejedna se o Cinnost, kterd by byla oblibena. Stadi si ji jednou,
dvakrat zkusit. Je pro jedince, ktefi se boji vysek.
2. | Zdvody na | Zavody jsou oblibené u mladSich déti. Nevyhodou pfi lezeni na
rychlost rychlost je rozdilné obtiZnost dvou cest. Lezou-li soutéZici najednou,
ihned srovnéavaji své sily a motivuji se navzajem. Cesta by méla
obsahovat velké chyty, aby postup vzhiru nebyl piili§ obtiZny.
Tabulka 5

Lezecké hry na lané pro starsi déti

)4

C.

Nazev hry

Interpretace interview

1.

TéméF bez

Tato hra je velmi jednoduchd, jestliZe lezec umi vyuZivat nohou.

chyti Lezecké dvojice se snaZi ptekonat jeden druhého. Nacvik na umélé
sténé je dlleZity pro dalsi lezecké aktivity v ptirodnim prostiedi.
2. | Lezeni Pouzivani pouze nohou zlepsuje celkovou lezeckou techniku. Tento
kouta bez | kol je dobré zafazovat astéji.
chyti
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7. DISKUSE

7.1 Dostupna literatura

K problematice lezeckych her na umélé sténé se vyjadiuji Neuman a kol.(1999),
Vomacko (2003), Vagenknecht (2000). Hloubéji viak nebyla tato tématika zpracovana.
Ze své praxe vim, Ze vymys$let stale nové lezecké hry pro déti, je sloZité. Proto jsme se
rozhodla sepsat sbornik lezeckych her, aby z ni mohli erpat 1 jinf &e$ti instruktofi lezeni
a vSichni ostatni, ktefi se o lezeni mladeZe zajimaji. Inspiraci pro sestaveni sborniku
jsem &erpala z francouzské, anglické a né¢mecké literatury (Joubert, 2002; Beroujon,
Gachet et al., 2001; Fouchet, Fouchet, 1991; www.passemontagne.com, 2004;
www.indoorclimbing.com, 1998-2007; www.camptocamp.com, 2002; Kittsteiner,
Neumann, 2002) .

7.2  Vybér her a metod

Nejcastéji jsme vybirali hry, které se uskuteCiiuji na bouldrovaci stén& z divodu
vyuZitelnosti v praxi (nemusime je realizovat pouze na umélé sténé, ani vlastnit lezecke
vybaveni). Lezecké hry na lan€ a na Zebfinach uvadime okrajov€ pro srovnani, nemély
pro nas velky vyznam. Zabyvali jsme se hrami, které se daji hrat i mimo lezecka centra,
bez potfeby lezeckého vybaveni. Maji §iroké spektrum vyuZiti.

O vhodnosti zafazeni téchto her do lezeckych lekci jsme se chtéli nejdiive piesvédcit
pouze pomoci rozhovort pfimo s détmi z lezeckych krouzku. Po dvou pokusech jsme
od této metody upustili. Problémem byly skupiny mlad$ich déti, se kterymi jsme se
pokouseli udélat rozhovor. D&ti neodpovidaly pfimo na otdzky poloZené respondentem,
jejich vypovédi byly zmatené a nefesily problematiku lezeckych her. Vybavily si pouze
hry, které hraji nejrad&ji. Proto jsme se rozhodli vhodnost zafazeni jednotlivych her
zjiStovat zprostiedkované rozhovory s instruktory, ktefi déti v priibéhu her pozorovali.
Po nékolika zkusebnich rozhovorech s instruktory o problematice lezeckych her se nam

tato cesta zdala vhodn&jsi.
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7.3 Realizace vyzkumu

Po aplikaci v8ech vybranych lezeckych her jsme uskuteénili s jednotlivymi instruktory
rozhovor. Instruktofi méli zdjem o rozhovory na toto téma a snaZili se odpovidat velice
konkrétné. Pfi rozhovorech jsme se pokusili zeptat na zdivodnéni oblibenosti her u
dané vékové skupiny.

Podle vypovédi instruktort byl celkovy prib¢h her ovliviiovan osobnosti instruktora,
jeho pedagogickymi a lezeckymi zku$enostmi, a zplisobem motivace.

Vétdina odpovédi se shodovala, Ze zafazovani soutéZnich lezeckych her ve skupiné
tikoly, vykonnostn& orientované, s diirazem na pfekonavani vlastnich hranic. O lezecké
hry mély zijem hlavné déti mladsi, které se dokazaly nadchnout téméf pro cokoli.
Lezecké hry zahrnuji veskeré aktivity, kde déti mohou b&hat, skakat, plhat a pfitom si
také hrat. Mlad$i déti mezi sebou radi soutéZi. Nejrad&ji maji Stafety jednotlived, nebo
druZstev.

U star§ich déti se setkdvame s pohledem na hru v jiném smyslu neZ u mlad3i kategorie.
Pohybové aktivity vnimaji jako ¢innost, kterd jim poskytuje uspokojeni. Spoleéné
dovednosti, zkuSenosti a zaZitky stmeluji skupinu vrstevnik(i. Pravé lezeni je
specifickou aktivitou, kde diivéra mezi lezci spojenymi lanem je nejdiileZit&jsi. Skupina
mladych lezct (v€k 12-15 let) je spojena stejnym zdjmem. Star$i déti se pfi lezeckych
aktivitach navzajem motivuji a pfekonavaji sami sebe. Nemaji o soutéZni hry jiz takovy
zajem a soustfedi se spie na vykon a osobnostni riist. V porovndni s teoretickymi
poznatky o ontogenetickém vyvoji jedince podle Svobody (2003), Celikovského (1979),
Slepicky (2006) se naSe zaveéry shoduji.

Hlavnim positivem her provadénych na st&€né je, Ze lezecké aktivity jsou piirozenou
aktivitou a neni potfeba v€novat se dlouhodobému néacviku techniky, jez byva

limitujicim faktorem k vykonavani ¢innosti v jinych sportech (volejbal, basketbal, ad.).

7.4 Vysledky interview

Instruktofi reagovali pouze na nékteré hry, které je zcela zaujali. Ostatni hry

komentovali n€kdy pouze jednou vétou. Diivodem bylo velké mnoZstvi her. Méli jsme
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vybrat polovinu ndmi uskutenénych her a na zaklad€ pozorovani zpracovat interview.
Dal§im zplisobem, jak jsme mohli blize ur€it vhodnost her, by byl nezavisly
pozorovatel, ktery by si délal zapisky a na jejich zaklad¢ by jednotlivé hry ohodnotil.

Diky na8im rozhovorim jsme mohli charakterizovat atraktivnost vybranych her
v rozdilnych vékovych skupinich a soutasné jsme podle nich upravili popisy her, aby

lépe odpovidaly skute¢nosti.
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8. ZAVER

Hlavnim cilem na$i prace bylo sestavit sbornik lezeckych her a posoudit vhodnost
n€kterych vybranych her pro skupinu mlad$ich déti (6-11 let) a pro skupinu starSich déti
(12-15 let).

Ve sborniku jsou zahrnuty veskeré hry, které nachazeji uplatnéni v praktické vyuce.
Probé&hlo i praktické ovéfeni n&kterych vybranych her. Zajimalo nas, zdali hry v naSem
sborniku maji své opodstatnéni pfi vyuce lezeni mladeZe. Pokusili jsme se ovéfit, zda
rozdéleni her ve sbormniku podle v€kového sloZeni skupiny odpovidd skute€nosti.
Veskeré pfipominky ke sborniku od instruktori jsme zapracovali do koneéné verze.
Sbornik her jsme se snaZili strukturovat podle mista, kde se hry odehravaji (hlavni
déleni) a podle v&ku udastnikd. Vytvofenim sborniku jsme se snazili usnadnit praci
tvofivym a otevienym instruktorim, aby nemuseli celé hodiny listovat v mnoha
publikacich. Lezecké hry ze sborniku zpestiuji lezeni i jinymi aktivitami, které
poskytuji prostor vyniknout i méné zdatnym jedinctim.

Na3im tkolem bylo analyzovat vhodnost a postaveni lezeckych her ve vyuce lezeni
mladsich déti a ve vyuce lezeni star§ich déti.

Z vysledkl na$i prace miZeme fici, Ze lezecké hry pro mlads$i déti jsou atraktivnéjSi nez
u skupiny starSich déti. Skupina star§ich déti preferuje hry, které p¥ina$i osobni
uspokojeni, a pfi kterych mohou piekondvat své osobni hranice. Lezeni pfedstavuje pro
star§i déti zdjmovou &innost, kde se mohou setkavat s vrstevniky a za€lefiovat se do

skupiny stejn€ smyslejicich jedincti.

Zamérem na$i prace byla snaha vytvofit podklad pro zpracovéani ¢eské publikace, ktera
by se ucelen¢ zabyvala lezeckymi aktivitami mladeZe, jejich historickym vyvojem a
poskytla by informace o lezeni mlddeZe a o lezeckych hrach jako prostfedku rozvoje
nejen lezeckych dovednosti, pohybovych schopnosti, ale i jako prostiedku formovéni

osobnosti jedince a utvafeni osobnich hodnot v Zivoté.
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Vétime, Ze lezecké hry na umélé st€éné maji budoucnost a sbornik lezeckych her pro
mlédeZ najde své uplatnéni. V budoucnu bychom chtéli tento sbornik vydat v kniZni

podobeé.
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10.PRILOHY

Priloha 1

10.1 Sbornik lezeckych her pro mlidez

Obecna charakteristika her a rozdéleni

Hry jsou rozdéleny podle mista, kde se odehravaji do tii skupin. Jednotlivé hry jsou
charakterizovany v&€kem udastnikil, ¢asem, ktery je nutny na pfipravu hry, pomiickami,
zamefenim hry, obtiZnosti, pottem u¢astnikl, vhodnym zatazenim v priibé¢hu hodiny

(avod, hlavni ¢4st, zavér) a dobou trvéani hry.

Hry rozdélujeme do t¥{ skupin (podle mista):
1. skupina her se odehrdvd na bouldrovce (nizkd st®na, mékké dopadisté, bez
pouzZiti lana a jisticich pomticek)
2. skupina her na vy33{ st€né s pouZitim lana, jisticich pomucek a sedacich tvazki

3. skupina her na Zebfinich, Zebficich, lanech a jinych nafadich
Definice pouzitych pojmi
Utastnici
Za ucastniky se povazuji déti, které lezou na umélé st€n&€ a které jsou zapojeny do

hernich €innosti. V popisu hry je také nazyvame ,,lezci*.

Vék: Je dan podle vyvojového stupné téastnikd. Jsou brany ohledy na motoricky,

psychologicky rozvoj a mentalni vyspélost jedincti.

Cas na pipravu: Je déna doba, kterd je potfebnd k pfipravé dané hry jednou osobou.

Zahrnuje piipravu pomiicek jako kresleni mapy, pisemné pfipravy, schovavani, v&Seni

pfedméti. Nezahrnuje pfipravu lezeckého materialu.
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Pomicky: Jsou to pfedméty, které jsou nezbytné pfi realizaci hry. N&ékde miiZzeme zvolit
jiné pfedméty, neZ jsou napsané. Pfedméty je lehké nahrazovat, pokud hra neni vidzana
na jeden pfedmét. Ve fantazii se meze nekladou. Fantazie déti, ale i instruktort lezeni je

velika.

Zaméfeni hry: PfevaZujici obsahova naplii hry, ktera ma za tikol rozvijet motorické
schopnosti a u€it nové pohybové dovednosti. Sledujeme vliv na psychické vlastnosti
(pfekonavani strachu, koncentrace, odhodlan{). Zamé&fujeme se na rozvoj pfirozenych a

viestrannych aktivit, které vedou k harmonickému vyvoji jedince.

Definice obtiZnosti:

Lehké: Zatatednik s minimalnimi lezeckymi zkuSenostmi.

Stredné téZké: Stfedn€ pokrolily lezec, znd zdkladni uchopy v lezeni a vyuziva
dovednosti. Pfi lezeni stfedné t€Zzké obtiZnosti nemusi lezec zapojovat viechny svaly.

Stupeii zatiZeni je stfedni.

Obtizné: Pokrocily lezec, umi vyuZivat veskeré tichopy k postupu, méa dostate¢nou

uroven silové pfipravenosti svall pfedlokti a pletence ramenniho.

Pocet ucastnikli: Podet lezcli na jednoho instruktora je zavisly na v&ku lezci, na jejich
lezeckych zkuSenostech a dovednostech. Pro malé déti a zacateniky je vhodné zajistit
vice instruktori. Pocet také zévisi na velikosti a profilu st€ny. V&t§ina aktivit oviem

wewr  wmf

vyZaduje individualnéjsi p¥istup, kdy jeden instruktor se v&nuje pfibliZzn€ osmi lezctim.

Kdy:

Uvod: Hra je zafazena na zatatek hodiny. Obvykle je pohybové nenarotna. Zamérem je

pfipravit organismus na dal$i ¢innost. Motivuje jedince k dal3f aktivité.
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W,

Hlavni: Hry jsou pohybov€ naro¢né&jsi. Jejich doba trvani je delsi. VétSinou se jednd o
hry, které nesou ptib&h.

Zavér: Hry nemaji sméfovat k rozvoji motorickych schopnosti, slouZi k zdbavé a
odreagovani. Jedna se &asto o netradiéni hry na sté€né&, riizné pokusy o nové a zajimavé
lezecké prvky. Do této &asti hry miiZzeme zafadit i posilovaci cviCeni jako je kruhovy

trénink. Po z4téZi vSak nasleduje protaZeni.

Doba trvani:
Doba trvani zahrnuje veSkery &as, ktery je potfebny k vysvétleni hry, pravidel hry,
prvnich pokusti a nasledného uskutecnéni hernich ¢innosti. Doba trvani je také zavisla

na obtiZnosti hry a na po¢tu i€astnikli. Uvedena doba trvani je pouze orientaéni.

Hry na bouldrovaci sténé
Hry pro mladsi déti
Chobotnice

Vék: 6-11 let

Cas na ptpravu: Zadny
Pomiicky: Zzadné

Zaméfeni hry: rozvoj vytrvalosti, koordinace a rovnovahy
ObtiZnost: stfedné t&zké

Pocet uCastniki: 2-12

Kdy: uvod

Doba trvani: 5 minut

Popis: Na sténé si kazdy lezec vybere chyt, na kterém se udr#i co nejdéle. Ukolem lezce
je za uréeny Cas se rukou dotknout co nejvice chytti i stupd, na které dosadhne. Rukou se

drZi pouze jednoho chytu a pfitom miiZe pouzit stupt kolik potiebuje.

Varianty:
1) Stejného chytu se miZe dotknout jen jedenkrét.
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2) Stejného chytu se mhZe dotknout vicekrat.
3) Ke stejnému tikolu se mohou vyuzit i stupy.

Urdeny traverz
Vék: 6-14 let

Cas na p¥ipravu: 5 minut

Pomiucky: lano

Zamé&feni hry: koordinace, lezecka technika
ObtiZnost: stfedné t€zké

Pocet ucastniki: 2- 14

Kdy: tvod

Doba trvani: 5-10 minut

Popis: Lano zachytime na stén& pomoci velkych chyti, které obto¢ime kolem dokola,
aby lano na nich drZelo. Lezci maji uréenou cestu lanem. Lezec smi pouZit chyty pouze

nachézejici se nad lanem a stupy pod lanem.

Varianty: Lezec kopiruje lano pupikem, pravou nohou. Miizeme kombinovat s riznymi

ukoly nejen lezeckymi.

Stafeta se §atkem

Vek: 6-11 let

Cas na ptipravu: Zadny

Pomiicky: $atek

Zaméfeni hry: koordinace, rychlost
ObtiZnost: stfedné t&zké

Pocet G€astniki: 2-12

Kdy: uvod, hlavni, zavér

Doba trvani: 10 minut

Popis: DruZstvo lezcii se rozdé€li na polovinu. Uréf se startovni a konecny chyt. Polovina

lezcl se ptipravi na opaény konec stény. Na startovni povel se jeden z druZstva snaZi
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pfelézt na druhy konec, kde pfed4d neseny Satek jako Stafetu. Jakmile €len druZstva
doleze na koneény chyt, za¢ina 1ézt dalsi. A tak pokraduji i na druhé stran€, dokud se
vSichni nevystfidaji. Zaméfenim Stafety je vyménit své pozice co nejrychleji. Pri

spadnuti pokrac¢uje na stejném mist&, kde spadl ze stény.

Varianty: Sklon stény a délku useku volime dle vykonnosti lezcii. Skupina se miZe stile
zlepSovat, umoZnime n€kolik pokusti. U mladSich lezci miZeme dovolit zkuSebni

pokusy jednotlivcii bez méfeni Easu.

MySi a kocka 1

Vek: 6-11 let

Cas na pfipravu: Zadny

Pomitcky: Satky

Zaméfeni hry: seznamovaci hra, odbourani ostychu
ObtiZnost: lehké

Pocet Gcastniki: 6-15

Kdy: avod

Doba trvani: 5-10 minut

Popis: Kazdy ucastnik si zastréi za zadni ¢ast kalhot $atek, aby ho minimalné polovina
visela ven. Vybereme jednoho dobrovolnika, jehoZ ukolem bude sebrat vSem ostatnim
lezctim $4tek. VEichni musi byt na lezecké stén&. Satek miiZe vybrany hrag sebrat pouze
v piipad€, Ze je na sténé. Lezcim, kterym byl sebrian $atek, jdou mimo hraci pole.
Vyhrava ten, ktery zistal jako posledni. KdyZ hri¢ spadne, naleze do 10 sekund na
sténu a hraje dal.

Varianty: Efektivn&j$i hra je, kdyZ jsou lezci rozdéleni do dvou skupin, a kradou si

Satka navzidjem. Vyhravé to druZstvo, které na stén€ bude mit za uréeny &as nejvice

¢lent. Absolutnim vitézem se stdva ten, kdo zistane na st€né jako posledni.
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Mysi a kotka I1

VeEk: 6-11 let

Cas na ptipravu: 5 minut

Pomiucky: §atky nebo jiné pomiicky
Zaméfeni hry: rychlost, soutéZeni
Obtiznost: lehké

Pocet Gcastniki: 2-14

Kdy: ivod

Doba trvéni: 5-10 minut

Popis: Na jednom misté blizko stény jsou pfedméty, které maji pfipominat syr. Jeden
¢len skupiny je mimo sténu a ma za kol hlidat izemi, kde jsou syry. Zbytek skupiny se
pohybuje na st€n€. Cilem skupiny je vzit ze zem& co nejvice hlidanych pfedmétd.
Hlidajici se jich miiZe rukou dotknout, tim hra¢ vypadava a jde mimo hraci plochu. Je

urcen Casovy limit. Ze stény se miiZe slézt jen na 10 sekund, jinak je soutéZici vylouden.

Varianty: Podle po¢tu hrac¢h a velikosti stény, lze zvyS$it polet pfedmétl, polet
hlidajicich.

Piemisti gumicku a nespadni (obr. 4)
VeEk: 6-11 let

Cas na piipravu: 5 minut

Pomtcky: gumicky, radé&ji vétsi, dobfe viditelné
Zaméfeni hry: vytrvalost, lezecka technika
ObtiZnost: stfedn& t&zké

Podet Géastniki: 2-10

Kdy: hlavni

Doba trvani: 5-15 minut

Popis: Na jedné strang stény jsou umistény gumidky. Ukolem lezce je pfemistit jednu

gumicku po druhé na opaénou stranu stény, nebo na uréend mista na sténé. Vitéz je ten,
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kdo pfenese co nejvice gumitek bez spadnuti. Lezec miize mit v ruce pouze jednu

gumicku.

Varianty: Je urfen &asovy limit. Ten, kdo pfenese nejvice gumitek za urdity Easovy
limit, se st4va vit€zem. Pfi nedostatku mista nebo nedostatku gumiéek, 1ze pfenaset sem
a tam pouze jednu gumicku. Na stén€ pomoci gumitek mohou lezci zobrazit obrazec.

Obridzek 4

Tlustracni foto ke h¥e Pfemisti gumicku a nespadni (foto Barbora Strejcovd)

Hledani zlata (drahokamii)
Veék: 6-11 let

Cas na pfipravu: 5 minut

Pomticky: barevné samolepici pasky
Zaméfeni hry: vytrvalost, sila, rychlost
ObtiZnost: lehké

Podet udastniki: 4-12

Kdy: hlavni

Doba trvani: 10-15 minut
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Popis: Skupina se snaZi nalézt zlaty poklad ukryty na sténé, poklad se schovava za
chyty na st&€ng&. Poklad p¥edstavuji barevné papirky (slepené samolepici pasky). Ukolem
hry je najit co nejvice zlata (diamantii). V druhém kole, ty co hledali, schovavaji. Kdo
najde prvni poklad, schovav4 ho v dal§im kole.

Varianty: DruZstva ,hledadi“ a ,schovavadi“ soupefi proti sob&. V druZstvu

ukryvadl kazdy hraé schovava jedno zlato. Rozhoduje ¢as nalezeni viech pokladd.

Najdi a nakresli
Veék: 6-11 let

Cas na piipravu: 10 minut

Pomticky: papir, tuzka

Zaméfeni hry: vytrvalost, sila, lezecké dovednosti
ObtiZznost: lehké

Pocet u€astnik: 4-20

Kdy: avod

Doba trvani: 10 minut

Popis: Na sténé& jsou schovany papirky a na nich napsané &asti t€la. Po nalezeni papirku
lezec sleze a nakresli na papir pouze tu ¢ast, kterou nafel. Najde o¢i, nakresli ofi. Na

zaver se najde télo. Zabavna a velice tvofiva hra.

Varianty: Na listeCkdch mohou byt libé i nelibé tkoly od instruktora. Najdi a spli si

sviij ukol. Za splnéni tkolu ziskavas bod.

Stafetové lezeni

Vek: 6-11 let

Cas na pHpravu: téme&¥ Zadny

Pomticky: n&co, co se dé nosit v ruce, mohou byt i molitanové micky
Zaméfeni hry: rychlost, sila, koordinace

ObtiZnost: stfedn¢ t€Zké

Pocet u€astnikl: 2-10
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Kdy: hlavni
Doba trvani: 10minut

Popis: Utastnici se rozdéli do skupin, ud&laji zastupy pted sténou. Je urdena startovni
Céra, za kterou stoji prvni €len zastupu. Kazdy zastup ma ureny cilovy chyt, kterého se
musi dotknout Stafetovym kolikem. Po dosaZeni cilového chytu sleze zpét na urfeny
chyt na sténé a pfed4 $tafetovy kolik dal§imu hré¢i. V pfipadé, Ze jen uréen cilovy horni
chyt a dolni chyt, nejsou zvyhodnéni velci lezci. Hra konéi, aZ se vystiidaji vSichni

hraci. DruZstvo, které stoji ve vzorném zastupu jako prvni vyhrava.

Varianty: Stafetovy kolik je vyroben z molitanu, nebo z podobného materialu. PH lezeni
ho drZi vruce. Je tfeba pouZivat k udrZeni rovnovdhy hlavn€ dolnich kondetin. Po
dosaZeni cilového chytu se musi slézat, nebo je dovoleno skodit z cilového chytu. K
pfedani koliku dochazi na startovni Cafe nebo l1ze kolik hodit ze stény. Po chyceni
koliku vybih4d aZ tehdy, kdyZ je pfedchozi lezec obéma nohama na zemi. Zpilisob
dobéhnuti ke st€n& se miiZze meénit. MiiZeme také ménit zpisob lezeni.

Zptsoby: skdkat snoZmo, vzpor vzad tzv. rak, b&h po Etyfech, po jedné noze, podle
terénu pfed sténou. Lezeme s pouZitim jedné nohy, jedné ruky, udélame ototku na

sténé&, atd.

Plné ruce

Veék: 6-14 let

Cas na pfipravu: Zadny

Pomucky: molitanové mi¢ky, nebo jiné malé micky

Zamgfeni hry: diiraz na techniku dolnich konéetin, odleh¢it rukam
ObtiZnost: stfedné t&zké

Podet tcastniki: 2-12

Kdy: hlavni ¢ast

Doba trvéani: 15-20 minut

Popis: Lezec mé v jedné nebo v obou rukich mi€ek a snazi se vylézt danou cestu (na

lang s hornim ji§ténim, na bouldru).
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Cilem této hry je zlepsit techniku dolnich kon¢etin. UdrZovat otevieny tichop, drzi se

konci prsti. Musi se vice snaZit vytvofit rovnovaZny postoj a odlehgit préci pazi.

Varianty: Lezci si mohou mi¢ky mezi sebou stfidat vZdy na uréitém misté. Lezec leze

do poloviny daného tseku s mi¢kem, tam ho pfeda druhému, ktery lezl bez micku.

Rozstiihana zprdva
Veék: 6-14 let

Cas na pfipravu: 5 minut

Pomiicky: papir, tuzka

Zameéfeni hry: vytrvalost, rychlost, smysl pro orientaci
ObtiZnost: lehké

Pocet u¢astniki: 4-20

Kdy: hlavni

Doba trvani: 10-15 minut

Popis: Jednotlivei nebo skupina hledaji rozstithanou zpravu ukrytou na riznych mistech
stény. Zpravu nechavaji na mist€. Vitézi hra¢ nebo skupina, ktera splni tikol ve zpravé.

Varianty: Skupina sout&Z{ o co nejrychlejsi posbirani zpravy a jeji sestaveni.

Bomba

Veék: 6-11 let

Cas na ptipravu: Zadny

Pomicky: mié

Zaméfeni hry: seznamovaci hra, uleni jmen, sezndmeni se s lezenim a lezeckou
technikou

ObtiZnost: lehké

Podet Gdastniki: 4-12

Kdy: ivod

Doba trvani: 5-10minut
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Popis: Vedle stény si lezci pfihravaji mi¢em, kdyZ mi€ spadne na zem, lezci se mohou
zachranit jen tak, Ze vylezou na sténu. Je urfena hranice, kam musi vylézt, aby se

zachranili.

Varianty: Aby se zachrénili pfed vybuchem zaddvime rizné tkoly jako napf. pouZit
chyty uréené barvy, zamavat (rukou, nohou) z nejvys§iho mista, udrZet se pouze rukama

a vydrZet viset, udrZet se jednou rukou a jednou nohou.

Sochaistvi

Vek: 6-14 let

Cas na ptipravu: Zadny

Pomficky: Zadné

Zaméfeni hry: fantazie, koordinace, sila
Obtiznost: lehké

Podet ucastnikti: 4-12

Kdy: ivod, hlavni

Doba trvéni: 5-10 minut

Popis: Ureny lezec piedvede figuru na sténé. MiiZe se dotykat nohama jednoho chytu
v pfednoZeni, zanoZit nohu, viset hlavou doli a podobné népadité figury. Ostatni hadaji,

co je to za sochu.

Varianty: Kazdy lezec si vymysli svoji figuru, uditel mize byt rozhod¢i, ktery hodnoti
kazdou figuru. Nebo jsou lezci ve dvojici. Prvni pfedvede figuru a druhy se ji snazi
pfesn& napodobit. Jeden predvede figuru a ostatni ji musi napodobit. Nesmi pfi tom

spadnout.

Zakleté vejce
Veék: 6-11 let

Cas na pfipravu: Zadny
Pomticky: mic¢

Zaméfeni hry: sila, vytrvalost, rychlost, seznamovaci hra
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ObtiZnost: stiedné t&Zké
Pocet ucastnikti: 3-20
Kdy: vod

Doba trvani: 10 minut

Popis: Podobné jako hra BOMBA. Rozdil je vtom, Ze mi¢ pfedstavuje vajiko, ze
kterého po rozbiti vyleze nebezpeéné zvife (krokodyl, pavouk, kosatka). Podle druhu
zvitete se déti snazi pfed nim utéct. P¥i pozice krokodyl se kle¢i na zemi a natahuji se
ruce vzhiru jako kdyZ otvird tlamu. Pavouk miZe 1€zt i po sténé. Kosatka vyskakuje ze

zemé a snaZi se kofisti dotknout hlavou.

Varianty: MiZeme urdit dit€ a to se pfevtéli do zvifete, které vylezlo z vajicka. Ugitel je
pouze usmériiovatel a dohliZi na dodrZovani pravidel. Déti si mohou vymyslet i jiné

zvite.

Ziskavani bodi

Veék: 6-11 let

Cas na ptipravu: Zadny

Pomiicky: tvofivé mysleni a zad4van{ kol

Zamefeni hry: rozvoj viech lezeckych dovednosti a sily
ObtiZnost: podle typu tikolu

Pocet uCastnikii: az 20

Kdy: hlavni

Doba trvani: podle poétu kol

Popis: Za kazdy uréeny tikol dité dostane bod. Ukoly mohou byt jednoduché i sloZité
podle schopnosti skupiny. Ukoly mohou byt kombinaci uréenych tseki na rychlost, na
obtiznost. Dal3imi tikoly mtZe byt: dolézt k uréenému chytu, udélat oto¢ku na sténé,

viset co nejdéle na chytu. Pfi splnéni tukolu ziskava lezec bod.

Varianty: Pfi malém zésobniku dkold miZe ulitel nechat vymyslet tukoly déti. Vybira

pouze z nekone¢ného mnoZstvi napadi.
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Véseni Satki

Vék: 6-11 let

Cas na p¥ipravu: Zadny
Pomucky: $atky

Zaméfeni hry: sila, vytrvalost
Obtiznost: stiedné tézké
Podet ucastniki: 2- 10

Kdy: tvod, hlavni

Doba trvani: 10 minut

Popis: Ugitel rozvési po celé sténé $atky. Ukolem ti&astnikd je sebrat co nejvice 34tk ze
stény. Nésleduje op&t véSeni $atkt. Kazdy opét povési své atky. Po kazdém kole se
s¢itd dohromady pocet $atka.

Varianty: P¥i malém poétu $atkli lze pouZit jeden $atek do dvojice. Jeden z dvojice
povési Satek a druhy se ho snazi sundat. Pak se role vyméni. Dvojice by méli byt

vykonnostné rovnocenné.

Kolem dokola kruhu

Vek: 6-11 let

Cas na ptipravu: tém&f zadny

Pomticky: gymnastické obruce

Zaméfeni hry: vytrvalost, koordinace, sila
ObtiZnost: obtiZné

Pocdet G¢astnikd: 2-10

Kdy: hlavni

Doba trvani: 10 minut

Popis: Ugitel zavési na velky chyt gymnastickou obrug uréitého priméru. Ukolem lezce

je 1ézt po obvodu kruhu, aniZ by se ho dotknul nebo jej shodil.

SnaZi oblézat kolem dokola co nejrychleji.
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Varianty: Je dan pocet kol, mé&fi se €as, za ktery splni dany pocet kol. Podle moZnosti

volime vétSi a mensSi primeéry obrudi.

Prolez bez dotyku
Veék: 6-11 let

Cas na ptipravu: téma&f Zadny

Pomticky: gymnastické obruce

Zaméfeni hry: lezecka technika, sila, vytrvalost
ObtiZnost: stiedné t€zké

Podet Gcastniki: 2-10

Kdy: hlavni, zavér

Doba trvani: 5-10 minut

Popis: Kolmo ve svislém sméru k zemi ke stén€ drZi ucitel obru¢ urcitého praméru.
Lezec traverzuje po sténé smérem k obruéi. Ukolem lezce je prolézt sttedem obrude bez

dotyku. ZaleZi na velikosti lezce a na jeho dovednostech.

Varianty: Volime primér obruce podle Sikovnosti, zmenSujeme primér obruce. Drzime
dve a vice obruéi za sebou. To je naro€néjsi na silu a vytrvalost.

Obru¢ 1ze nastavit i v rovnob&Zném sméru se zemi. Lezci prolézaji stfedem obruti ne
v traversu, ale ve vertikdlnim sméru, nahoru a doli. Opét se nesmi dotykat. Obru¢ lze

umistit vodorovné se zemi do kouta.

Elektrické napéti
Veék: 6-11 let

Cas na ptipravu: 5 minut

Pomiicky: lano

Zaméfeni hry: rozvoj lezeckych dovednosti, sila, vytrvalost
ObtiZnost: stfedné t&Zké

Pocet udastnikii: 2-10

Kdy: hlavni, zavér
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Doba trvani: 10 minut

Popis: Lezecké lano drzime ve svislém sméru v urdité vzdalenosti od stény. Vypada to
jako stfecha u stény. Ukolem je podlézt lano, které se po Gisp&ném pokusu pfisune bliZe
ke stén€. Lezec se nesmi lana dotknout. Lana mohou byt nataZzena nad sebou, kazdé
lano je od stény v rtzné vzdalenosti. Lezci si poéitaji doteky lana. ZlepSuje se tak

v wew

lezecka technika, t€Zist€ mit co nejbliZe sténé.

Varianty: Lano zavésime na chyt ve vét§i vySce. Podrzime je na zemi v urlité
vzdélenosti od stény. Ten, kdo poleze nizko nad zemi, ma vyhodu, lano je od stény

daleko. Kdo poleze vyse, lano je bliZe ke sténé&.

Zlata nit

VeEk: 6-11 let

Cas na ptipravu: téméf Zadny
Pomtcky: n&€kolik lan
Zaméfeni hry: vytrvalost
ObtiZnost: stfedné t&zké
Podet ucastniki: 2-10

Kdy: uvod, zavér

Doba trvani: 5-10 minut

Popis: Na sténu jsou v riiznych smérech zavéSena lana. Lana jsou zachycena za velké
chyty. Ukolem lezce je kopirovat lano svym pupikem. Nesmi se ho vSak dotknout.
MiiZe pouzit ¢ast chytu, kde je lano, ale nesmi se dotknout.

Varianty:

1) Dv& lana se k sobé piiblizuji. Ukolem je 1ézt mezi nimi co nejdéle, dokud se lana
zcela nespoji.

2) Lana lze kopirovat pouze rukama, nebo nohama. Nesmi se jich vSak nikdy
dotknout. Musi vyuZit jen ¢ast chytu, stupu.
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3) Misto lana miZeme pouZit barevnou k¥idu, kterou na sténu nakreslime trajektorii

pohybu.

Sestav si jméno
Vék: 6-14 let

Cas na ptipravu: témé¥ Zadny

Pomiicky: pismena jako chyty nebo napsané na papife a pfilepené na sténé
Zameéfeni hry: vytrvalost, lezecké dovednosti

ObtiZnost: lehké, stfedné t&zké

Podet uCastnikti: 2- 14

Kdy: uvod

Doba trvani: 10 minut

Popis: Na stén¢ jsou schovéna (poloZena, nalepena) pismenka, nebo pismenkové chyty,

ze kterych si hraci sestavi své jméno.

Varianty:
1. Papirky s pismenky schovavaji sami hragi.
2. Skupina hra¢h sklada jména dohromady, pomahaji si navzijem.

3. SnaZi se sestavit své jméno lezenim po st€né€ bez spadnuti na zem.

Hry pro starsi déti

Skupinovi vyména
Veék:11-14 let
Cas na ptipravu: Zadny

Pomiicky: Zadné

Zaméfeni hry: uvolnéni atmosféry, odstranéni ostychu, kooperace skupiny
ObtiZnost: obtizné

Pocet ucastniki: 4-12

Kdy: avod

Doba trvani: 10 minut
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Popis: Skupina se rozd&li na polovinu a rozmisti se na krajni konce stény. Ukolem je

vymeéna pozic bez padu na zem.
Varianty: Sefazeni u€astnikt podle jména, vysky,...

Traverzovani dvojic
Vék: 11-14 let

Cas na p¥ipravu: Zadny

Pomicky: Zadné

Zamefeni hry: kooperace, odbouréni ostychu, seznamovaci hra
ObtiZnost: podle chyti a sklonu stény

Pocet u€astnika: 2- 20

Kdy: Gvod

Doba trvani: 10 minut

Popis: Dvojice traverzuje se svazanyma rukama nebo nohama.
Varianty: Dvojice se miiZe pouze drZet, nemusi byt svézana.

Pi‘elez, podlez
Veék: 11-14 let

Cas na ptipravu: Zadny

Pomiucky: Zadné

Zaméfeni hry: seznamovaci hra, odbourani bariér, sila, koordinace, mysleni
Obtiznost: stiedn¢ t€zké

Pocet ucastniki: 2-20

Kdy: uvod

Doba trvani: 10 minut
Popis: Lezci utvofi dvojice. Jejich ukolem je vymeénit si mista na st€né podlezenim,

nadlezenim nebo podobnou technikou. Je tfeba zakazat kudy nesmi 1ézt, aby se urcité

setkali v jednom misté.
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Varianty: Nejlépe zadat jako problémovy tikol. Uréit jen kudy maji dvojice 1¢zt.

Ocasy
Vek: 6-14 let

Cas na pipravu: Zadny

Pomtucky: Satky

Zaméfeni hry: kooperace ve skupiné, taktické mysleni, vytrvalost
ObtiZnost: t&z8i

Podet ucastnikii: 4-15

Kdy: tvodni, hlavni

Doba trvéani: 10-15 minut

Popis: Kazdy z hra¢i si zasune $atek za zadni ¢ast kalhot. Skupina se pak rozdéli na dvé
druzstva. Kazdé druzstvo naleze na opa¢nou stranu uréené hraci plochy. Na povel se
skupiny pfiblizuji k sob& a navzijem si berou $atky. Berou si je pouze na st€n€. Ten,
komu je ukraden $atek, nebo kdo se dotkne zemé&, odchadzi mimo sténu. DruZstvo, které

ztrati vSechny Satky, prohrava.

Varianty: Satky mohou brét i ti, co uZ ho ztratili. Kdo jej sebral, pfid4 si ho za kalhoty
k ostatnim. Prakticky jde o nekoneénou hru. (teoreticky miZe skon¢it). Ukoncujeme hru

po skonéeni ¢asového limitu. DruZstvo, které ma dohromady nejvice $atkt, vyhrava.

Lezeni bez chyti
Veék: 11-14 let

Cas na ptipravu: adny

Pomucky: samolepici pasky

Zaméteni hry: sila, lezecka technika, koordinace
ObtiZnost: postupné se zt€Zuje

Poéet Gcastniki: 3-10

Kdy: hlavni

Doba trvani: 15 minut
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Popis: Na zag4tku lezci lezou vytyCenou cestu. Po dolezeni cesty lezec ur¢i chyt, ktery
bude odebran. Oznadi se napiiklad lepici paskou. Pokracuje dalsi lezec, jestliZe pteleze,
muZe oznadit dal$i chyt, ktery nesmi byt v dal§im kole pouzit. Hra kon¢i, jestlize ani

jeden lezec neni schopen pielézt bouldr. Viechny stupy jsou povoleny.

Varianty: Hru lze hrat i v opa¢ném pofadi. Jsou oznadeny chyty, které se k pfelezu musi

pouzit, kazdy lezec po pfelezeni odebere lepenku. MiZeme kombinovat i se stupy.

Bezruky a beznohy
Vék: 11-14 let
Cas na ptipravu: Zadny

Pomiuicky: zadné

Zaméfeni hry: sila, vytrvalost, rovnovaha
ObtiZnost: stfedné t&zké

Pocet ucastniki: 4-10

Kdy: hlavni, zavér

Doba trvani: 5 minut

Popis: Lezec se snaZi pielézt z jednoho konce stény na druhou s pouZitim jen jedné ruky
nebo jedné nohy. Rozhodujici je velikost chyt a sklon stény. Lezci si pocitaji pady.

Vyhravé lezec s nejmensim poétem pada.

Varianty: Lze se pokusit pouZit k lezeni pouze jednu ruku a jednu nohu. Silni lezci se

mohou pokusit pfelézt tisek pouze pomoci hornich konéetin.

Pridat, pristavét
Veék: 6-14 let

Cas na ptipravu: #adny

Pomticky: Z4dné

Zamé&feni hry: pamét, vytrvalost, lezecké dovednosti
Obtiznost: stfedné t&zké
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Podet u€astnikh: 2- 20
Kdy: hlavni
Doba trvani: 10-15 minut

Popis: Tato hra je urena pro lezecké dvojice, skupinu lezcli se stejnymi lezeckymi
dovednostmi. Zacatek se sklada ze stejnych ti aZ péti lezeckych krokd. Lezecky krok
je uréen chyty a stupy, nebo jen samotnymi chyty a stupy jsou volné. KdyZ prvni lezec
pieleze uréenou Cast, pfida dalsi krok. Krok se oznaéi kfidou, znaCkou nebo si druhy
lezec musi pfidany krok zapamatovat. KdyZ ukonéi Gsp&sné celou &ast, pfida dalsi krok.
MiZe se hrat, Ze se uréi pouze chyty, nebo chyty i stupy. Pokraduje se v opakovéni
tohoto vzoru do vyferpani. Skvéla hra pro zlepSovani vytrvalosti a zapamatovéni

danych Casti.

Varianty: Skupina se rozdé€li do dvojic. St¥idaji se navzajem v pfidavani chytd.

Skok do chytu
Veék: 11-14 let

Cas na ptipravu: Zadny

Pomiicky: Zadné

Zameéfeni hry: dynamick4 sfla dolnich i hornich kondetin, nacasovani, harmonizace
pohybu.

ObtiZnost: obtiZzné

Pocet Géastniki: 3-15

Kdy: hlavni, zavér

Doba trvani: 5 minut

Popis: Na stén€ oznacime velky chyt, stupy si lezec voli sam, podle své potieby. Nad
velkym chytem ozna¢ime dal§i chyt tzv. cilovy. Cilovy chyt musi byt ve velké
vzdélenosti, aby lezec musel vysko€it. Odrazi se obéma rukama z velkého chytu a musi
vyskodit do cilového chytu. Cilovy chyt by mé&l byt velky, obly a dobfe uchopitelny.

Vhodné je skakat v mirném pievisu.
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Varianty: Miizeme zvolit i vice cilovych chytli, v mensi nebo vétsi vzdalenosti od

startovntho chytu. Skakat se miiZze i horizontaln€,doprava, doleva.

Kruhovy trénink na sténé
Veék: 11-14 let

Cas na ptipravu: cca 5-10 minut

Pomticky: stopky na méfeni ¢asu
Zaméfeni hry: vytrvalost, sila, koordinace
ObtiZnost: stfedn& t&zké

Podet Gcastniki: 2-10

Kdy: hlavni

Doba trvani: 15 minut

Popis: Podle poétu Gdastniku si vymyslime stejny podet stanovist'. Na kazdém stanovisti
je urena pohybova Cinnost (lezeni, posilovani, aj.), kterd probihd za urleny cas.
NezéleXi na podtu opakovani. Cinnost je providéna dokud instruktor ned4 povel ke
skonéeni.

Piiklady stanovist”

1) Lezec mé uren pocéateéni a cilovy chyt. Leze nahoru a dolii. Nesmi se dotknout
zem&. Takovych mist miZe byt na stén& n&kolik. Nevadi ani mirné pfevisly
profil.

2) Lezec provadi ve visu na chytu pfednoZovéni.

3) Lezec ve visu na chytu opisuje ptlkruhy.

4) Mimo sténu je uréeno misto, kde se dé€laji diepy s vyskokem.

5) Mimo sténu misto na kliky, shyby, podpor leZmo, leh-sedy, podobné posilovaci
cviky.

Varianty: Pfi nedostatku mista na sténé, rozdé€lime druZstvo na dvé skupiny. Jedna
skupiny provadi cvi€eni, druhd odpoéiva a naopak. Pfi této variant® je moZné prodlouZit
&as vykonavani ¢innosti. Je tak prodlouZena i doba odpodinku. Dobu &innosti volime

podle naro¢nosti cvideni nebo schopnosti u¢astniki.
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Scrabble

Veék: 11-14 let

Cas na p¥ipravu: 20 minut

Pomicky: papir, tuzka

Zaméfeni hry: vytrvalost, sila, lezecké dovednosti
ObtiZnost: lehké

Podet ucastniki: 4-20

Kdy: tvod, hlavni

Doba trvani: 15-20 minut

Popis: Skupina hraci je rozd€lena na dvé druzstva. KaZzdé druzstvo ma za kol najit za
urCity ¢as co nejvice pismen a sestavit z nalezenych pismen slova. Na stén€ jsou
schovand riznd pismena, jedno se muiZe vicekrit opakovat. Po nalezeni jednoho
pismene ho hra¢ odnese ke svému druZstvu. Po &asovém limitu konéi sbér pismen. Ze
vSech nalezenych pismen jsou sestavena slova. Podle poétu pismen ve slové jsou

déavany body. Za pismena, kterd se nepouZila se body odetitaji.

Varianty: Slova se mohou sklédat jiZ pfi sbirdni. Nehodici se pismena se mohou vracet

zpét na sténu.

Obrat

Veék:11-14 let

Cas na p¥ipravu: Zadny

Pomiucky: Zadné

Zaméfeni hry: koordinace, sila, vytrvalost, pohybové dovednosti
ObtiZnost: obtiZné

Pocet Géastniki: 1-12

Kdy: Gvod

Doba trvani: 5 minut

Popis: Jednotlivec se snaZi najit na stén€ misto, kde je schopen otoéit se o 360 stupiiti.

Nesmi stoupnout na zem.
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Varianty: Zvolime si misto, kde obrat budeme provadét. Nejjednoduss$im mistem je
koutek.
Cilem je rozsitit pohybové dovednosti.

”

Slepy
Vék: 11-14 let

Cas na ptipravu: adny

Pomicky: $4tky nebo ¢epice na zakryti oéi
Zamefeni hry: rozvoj koordinace

Obtiznost: podle chyti a sklonu lezecké stény
Pocet ucastniki: 2-14

Kdy: Gvod, zavér

Doba trvani: 10 minut

Popis: Lezec si zavaZe o¢i $atkem a leze poslepu. Ostatni lezci mu mohou napovidat.
Ukolem je uvédomit si pohyby a polohu vlastniho t¥la. Zachranu déavaji lezci, kteii
nemaji zavazané ofi. Klademe diiraz na bezpe¢nost. Lezec miZe byt i po sundani $atku

dezorientovany.

Varianty: Toto cvi&eni lze pouZit i na lan&. Satek si lezec sundé aZ je nahote. Spoustime

jiZ bez zavéazanych oéi.

Lezeni s ukazovitkem
Vek: 11-14 let

Cas na pfipravu: Zadna

Pomicky: ukazovétko
Zaméfeni hry: sila, vytrvalost
ObtiZnost: obtizné

Podet Gdastniki: 2-12

Kdy: hlavni

Doba trvani: 15 minut
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Popis: Hra uréena pro vyspélejsi lezce. Lezci si utvofi dvojice. Do dvojice je ureno
néco jako ukazovatko (ndsada na ko$t€, smetdk, ty€, apod.). Jeden z dvojice ukazuje

cestu a uréuje chyty, které mé lezec pouZivat. Po spadnuti lezce se ve dvojici vymeéni.

Varianty: Cestu ukazuje pouze uditel. Mohou se uréit i stupy.

Pamét’

Veék:11-14 let

Cas na p¥ipravu: 2adny
Pomiicky: Zadné

Zaméteni hry: pamét, vytrvalost
Obtiznost: stfedné t&zké

Pocet uastniki: 2-20

Kdy: hlavni

Doba trvani: 15 minut

Popis: Prvni osoba ukaze ¢ast lezecké trasy o 4 aZz 10 pohybech, lezeckych krocich.
Nejsou oznadeny zddnymi znalkami. Druhd osoba musi pouZit stejné chyty, které byly
pred tim pouzity. Vypadava ten, kdo si $patn€ zapamatoval cestu postupu. Vyznam této

hry je naucit se zapamatovat chyty v cest&, usnadiiuje lezeni po nacteni cesty.
Varianty: Leh¢i varianta je s oznatenymi chyty.

Hry pro viechny

Traverz na zahiati

Vek: 6-14 let

Cas na p¥ipravu: 2 minuty

Pomiicky: barevné samolepici pasky
Zaméfeni hry: rozlezeni na ivod, zahiati
ObtiZnost: lehké

Podet udastniki: 2-14

Kdy: avod
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Doba trvani: 10 minut

Popis: Lezci lezou zprava doleva po viech chytech a po vSech stupech, barva neni
uréena. MiiZeme provést zménu tak, Ze stupy jsou uréeny, vét§inou jedna barva stupd,

rukama lezou po vSech chytech.

Varianty: ruce po jedné barvé chytl, nohy po vSech nebo po barvé; kiiZeni rukou;
k¥iZeni nohou; k¥iZeni rukou i nohou najednou;

Varianty: Lezclim jsou ozna¢eny samolepici paskou chyty a stupy, po kterych musi 1ézt.

Zrcadlo

Veék: 6-14 let

Cas na ptipravu: tém&F Zadny

Pomiicky: Zadné

Zaméfeni hry: vytrvalost, sila, koordinace, fantazie
ObtiZnost: lehké, stfedng tézké

Pocet u€astniki: sudy polet

Kdy: avod, hiavni

Doba trvani: 10 minut

Popis: Podobné jako ve hie ,,sochafstvi®. Lisi se od sebe, Ze v tomto pfipadé se mohou
pohybovat nahoru, dolii, doprava, doleva. Jeden lezec predvadi pohyby a druhy ho zcela
kopiruje. ,,Obraz“ se snazi o pohyb, ktery jeho vzor nedokaZe a spadne. Ten, ktery na

sténé vydrzi nejdéle, je vitézem. Vymeéna pozic a to samé.
Varianty: Pohyby lze pfedvadét i na zemi.

Semafor

Veék: 6-14 Jet

Cas na p¥pravu: Z4dny
Pomicky: zadné

Zaméfeni hry: sila, vytrvalost
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ObtiZnost: lehké
Pocet uastnika: 1-20
Kdy: tvod, zavér

Doba trvéani: 10-15 minut

Popis: Nenaro€na hra hlavné pro uditele. U&itel stoji na zemi a rukama ukazuje smér
lezeni. VzpaZit znamen4 lézt nahoru, upaZit pravou, levou rukou, obéma znadi, Ze lezec
miiZze 1€zt doprava, nebo doleva, smér si miZe vybrat. Lezec, ktery se udrZi na sténé
nejdéle, v dal$im kole ukazuje.

Varianty: Ukazuje hra¢ na sténé.
Hra na honénou

Vék: 6-14 let

Cas na p¥ipravu: Z4dny

Pomticky: Zadné

Zaméfeni hry: vytrvalost, koordinace
Obtiznost: stfedn¢ t€zké

Podet u€astnik: 4- 10

Kdy: tvod, seznamovaci hry

Doba trvani: 10 minut

Popis: Hru miZe hrat n€kolik lidi na sténé. Prvni ¢lovék m4 ,,babu“ a pokousi se ptelézt
k n€komu jinému a dotknout se ho. Lezec, ktery dostal babu, ji musi pfedat opé&t
n&¢komu jinému. Pfedchozi lezec si zaslouZi odpocinek a miiZe slézt ze st€ény dokud neni

chycen dal$i. Velké zlepSeni vytrvalosti. Dobra hra pro mladsi kategorii.

Bandiera

Veék: 6-14 let

Cas na pHpravu: Zadny

Pomiticky: $atek

Zaméfeni hry: rychlost, koordinace, lezecké dovednosti
ObtiZnost: stfedné t&zké
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Pocet U¢astniki: 2-20
Kdy: tvod
Doba trvéni: 10 minut

Popis: Na sténu se umisti $itek. Na stejnou vzdalenost od n&j se pfipravi lezci. Jejich
tikolem je na povel ziskat $atek uprostied. Kdo spadne, nalézd na stejném misté a
pokratuje dal. Profil a obtiZnost by méla byt na obou stranich stejné. Jinak v druhém
kole vymé&nime pozice.

Varianty: Podle schopnosti jednotlived prodluzujeme vzdalenost od $atkd, nebo profil

stény.

Rychlé premist’ovini predméti
Vék: 6-14 let

Cas na ptipravu: 10 minut na instalaci expresek, na které se davaji predmaty
Pomiicky: pfedméty k zavéSeni

Zameéfeni hry: koordinace, technika lezeni, vytrvalost, sila

ObtiZnost: t€Z8i

Pocet Gcastniki: 2-12

Kdy: hlavni, zavér

Doba trvani: 15 minut

Popis: Oznadte 8-10 chytt, na které povésite n&jaké pfedméty, a dalsi chyty jako cilové,
na které maji byt pfedméty pfemistény. Zvolend osoba poté leze tam a zpét od
nashromazdénych pfedméth, pfiCemz pfi kazdé cest® nese pouze jeden pfedmét (jeden
pfedmét k jednomu cili). Tato hra poméha rozvinout strategické mysleni, tim, Ze lezce

veEwr

zadatku. ZlepSuje vytrvalost a silu

Varianty: Nejlep§imi pfedméty k pfemistovani jsou gumiCky do vlasi, které na chytu
sami drzi. Dal¥i pfedméty mohou byt jakékoli, které z chytu nespadéavaji. Lze pouZit i

namontované expresky a na né& néco zavésit.
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Oble¢ se

Vék: 6-14 let

Cas na ptipravu:

Pomticky: rizné obleceni

Zaméfeni hry: rozvoj lezecké techniky, koordinace
Obtiznost: sttedné t&zké

Podet ucastniki: 2 a vice

Kdy: tivod, hlavni

Doba trvani: 15-20 minut

Popis: Povés riizné véci na sténu ( klobouky, rukavice, kalhoty, tri¢ka, mikiny, boty a
dalsi) nebo n&které poloz na zem. MySlenka této hry je, aby lezec prolezl celou sténu,
kdyZ né€co najde, musi si to obléci na sebe. Zkus si tytéZ véci vysvléci. To je dobra hra

na zachovani klidné pozice a na vytrvalost.

Hry na lané

Pfi hrich na lané¢ dbame zvySené bezpeCnosti. Zakladni bezpeénost je kladena na
navazani a spolehlivé jisténi druholezce.

Je potfeba lezecké vybaveni jako je seddk, jistici pomucky, lana a jiné pomicky, které

jsou zminény u samotné hry.

Hry na lané pro mladsi déti

Osmickovy uzel

Vék: 6-11 let

Cas na pHipravu: tém&f Zadny

Pomicky: n€kolik lan

Zaméfeni hry: prace s lanem, navazovéni se na lano
Obtiznost: lehké

Pocet Gcastniki: 2-10

Kdy: Gvod

71



Doba trvani: 10-15 minut

Popis: Kazdy lezec drZi konec lana. Po nacviku osmi¢kového uzlu, lezec zavie ofi a
snaZi se poslepu udé€lat dvojity osmikovy uzel. Ve chvili, kdy si mysli, Ze uzel spravné
uvézal, zvedne ruku. Uéitel zhodnoti dokonalost uzlu a pfi splnéni tkolu d4 vitézi bod.
Varianty:
1) Lezec miiZe vazat dvojity osmi¢kovy uzel kolem zédbradli, nebo kolem Zebfin.
M4 neomezené lan na vazani. Jeho ukolem je za ¢asovy limit udé€lat co nejvice
dvojitych osmic¢kovych uzlt.

2) Lezec vyleze na Zebfiny a uvéaZe uzel na horni pficce.

Jako ptik
Vék: 6-11 let

Cas na p¥ipravu: nataZeni dvou lan 5-10 minut
Pomiicky: n€kolik lan

Zaméfeni hry: dvéra v jistie a v lano
ObtiZnost: lehké

Podet ucastniki: 2-10

Kdy: zavér

Doba trvani: 15-20 minut

Popis: Pro lehké lezce a d&ti. Je tfeba mit k dispozici dva jisti¢e. Lezec se navéZe na dvé
lana najednou. Lana budou v hornich jist&€nich na opaénych st€nich. Mezi nimi musi byt
prostor. Lezec po vylezeni cesty si nahofe odsedne do jednoho lana. Jeden jistié
povoluje, druhy ma dobrané lano. Lezec visi v prostoru. Na druhém lané je spustén na

zem, nebo sté€nu sleze dold.

Dobyvani vrcholi
VeEk: 6-11 let

Cas na p¥ipravu: 10-15 minut

Pomiicky: n€kolik lan, papir na kresleni, tuzky, samolepici paska

Zaméfeni hry: motivaéni hra, sila, odhodlani
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Obtiznost: lehké

Podet ucastnikii: 2-10
Kdy: hlavni

Doba trvéani: 15-20 minut

Popis: Cilem této hry je motivovat mladé lezce, aby vylezli celou délku cesty. U hry je
dilezity piibéh, ktery je o dobyvani vrchold. Horolezci na vrcholu nechaji vlajku své
zemé a jména Gcastnikd. Na zemi si d&ti maji nakreslit vlajky, podepsat si sviij obrazek.
Po navazani jim pfilepime pomoci samolepici pasce obrdzek na kalhoty. AZ dolezou na

vrchol cesty, mohou ho tam pfilepit.

Varianty: Na zemi misto vlajky nakresli sebe, nebo néco jiného.

Chyt’ a hod’ (obr. 5)
Veék: 6-11 let

Cas na pfipravu: 10 minut

Pomiicky: n€kolik lan, mite

Zaméfeni hry: div€ra v lano, jistiCe, orientace v prostoru
ObtiZnost: lehké

Podet u&astniki: 2-10

Kdy: hlavni, zavér

Doba trvani: 15-20 minut

Popis: Ukolem lezce je chytat mi¢ od spoluhrige na zemi a opét ho hodit zpét. Pogita se
kolikrat si dvojice pfihraje. Lezci si mohou nahravat mezi sebou navzjem. Abychom

nerusili priibéh lezeni, miZeme hazet pfi spousténi.

Varianty: Lze aplikovat i na bouldru. Dvojice si hdzi mezi sebou, oba jsou na sténé.

VyuZivaji koutek, rozepieni nohama, ob& ruce volné.
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Obrazek 5

Tlustracni foto ke hie Chyt a hod, varianta na bouldrovaci sténé (foto Barbora

Strejcova)

(1 ST
S

Hry pro starsi déti

TéméF bez chyti
Vék: 12-14 let

Cas na p¥ipravu: témé¥ Z4dny

Pomiicky: n€kolik lan

Zaméfen{ hry: sila, koordinace, lezecké dovednosti
ObtiZnost: stfedné t&zké

Pocet uCastnikd: 2-10

Kdy: zavér

Doba trvani: 10-15 minut

Popis: Lezec se snaZi prelézt z poateéniho chytu do cilového chytu na sténé pomoci co

nejméné pouZitych chytd. Podet stupii neni omezen.
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Varianty: PouZit co nejmén& stupli, pocet chytl je volny. Mohou byt n€které chyty
zakéazany.

Lezeni kouta

Vék: 12-14 let

Cas na p¥ipravu: témak Zadny

Pomiicky: n&kolik lan

Zameéfeni hry: koordinace, rozvoj lezecké techniky, sila
ObtiZnost: obtizné

Pocet ti€astnikti: 2-10

Kdy: hlavni, zavér

Doba trvani: 10 minut

Popis: Lezec ma zakazané pouzivat chyty. Opird se o sténu rukama. Stupy muZe

pouZzivat viechny, které jsou k dispozici. Pomah4 si odtlaovanim od stény.

Varianty: Pouzit co nejméné stupti. Odtlacovat se rukama a nohama pfimo od stény.

Bezruky, beznohy

Vék: 12-14 let

Cas na ptipravu: 5 minut

Pomitcky: lana, lezecké vybaveni
Zaméfeni hry: sila, koordinace, rovnovaha
ObtiZnost: obtiZzné

Pocet udastniki: 4-12

Kdy: hlavni, zavér

Doba trvani: 15-20 minut

Popis: Lezec se snaZi vylézt cestu s pouZitim jedné ruky nebo jedné nohy. Ma povoleno
pouZivat pouze tfi konletiny. Je to sloZit&j§i tkol na koordinaci a rovnovéahu.
Rozhodujici je velikost chytl a sklon stény. Lezci si pocitaji pddy. Vyhréava lezec

s nejmensim poctem padii.
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Varianty: Lze se pokusit pouZit k lezeni pouze jednu ruku a jednu nohu.

Lezeni kominu (obr. 6)
Veék: 12-14 let

Cas na pfipravu: tém&f Zadny
Pomiicky: nékolik lan

Zameéfeni hry: koordinace, rovnovéha
ObtiZnost: stfedné tézké

Pocet ucastniki: 2-10

Kdy: hlavni, zavér

Doba trvani: 10 minut

Popis: Lezec nesmi pouZivat chyty ani stupy. Dvé& techniky lezeni kominu jsou
nasledujici:
1) Opfeme se zady o sténu a st¥idaveé se opirdme o nohy a o zada. Opfeme- li se o
zéda, uvolnime nohy a miiZzeme je posunout. To samé posun nohou.
2) Rozkro¢ime se nohama do prot&jich stén a stfidavé pfena¥ime vahu na levou a

pravou stranu.

Varianty: Povolit nékteré chyty nebo stupy.
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Obrazek 6

Tlustracni foto ke hie Lezeni kominu (foto Barbora Strejcovd)

Hry pro v§echny

Slepy lezec
Veék: 6-14 let

Cas na piipravu: 5 minut

Pomticky: n€kolik lan, $atky nebo &epice na zakryti o&i
Zaméfeni hry: koordinace, orientace v prostoru
ObtiZnost: stfedné tézké

Pocet ucastnika: 2-10

Kdy: zavér

Doba trvéani: 20 minut

Popis: Lezec navazany na lang si zavdZe odi $atkem. Druhy lezec, ktery ho jistl, mu
napovida kudy ma 1ézt. Lezec se snaZi neztratit rovnovahu a nespadnout. Po vylezeni
aZ na konec cesty si lezec odkryje oéi a je spustén.

Vysttidaji si pozice.
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Varianty:
1) Lezec mize slézat se zakrytyma o¢ima.

2) Lezec se snaZi i poslepu lézt po jedné cesté (po jedné barvé chytd).

Zavody na rychlost
VeEk: 6-14 let

Cas na pipravu: 10 minut

Pomicky: n€kolik lan, stopky

Zaméfeni hry: prace s lanem, navazovani se na lano, lezecké dovednosti
Obtiznost: stiedné t&€zké

Pocet Géastniki: 2-10

Kdy: hlavni

Doba trvani: 15-20 minut

Popis: Dva lezci zavodi mezi sebou, kdo bude nejrychlej§i. Vybereme cesty o stejné
vysce. Leze se po vSech chytech i stupech. Pfi startu maji zdvodnici ob& ruce na jednom
chytu a nohy na zemi. Je uréen cilovy chyt. Kdo se prvni chytne obéma rukama

cilového chytu vyhrava.

Lezecké Stafety
Vek: 6-14 let

Cas na p¥ipravu: 10 minut

Pomiucky: nékolik lan, lezecké vybaveni, dva dobrovolné jistice
Zaméfeni hry: prace s lanem, navazovani se na lano, oblékani seddku
ObtiZnost: lehké

Pocet Gcastnikid: 2-10

Kdy: avod

Doba trvani: 15 minut

Popis: Lezci se rozdéli do druZstev po 3-4 ¢lenech. Maji pouze jeden sedék, jeden péar
lezeckych bot. Jisti& je stély.
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Po startu je ukolem co nejrychleji si obléknout seddk, lezecké boty a navazat se.
Kontrolu spravnosti kontroluje a na nedostatky upozoriiuje instruktor. Vyleze cestu,
sleze, sund4 ze sebe lezecké vybaveni a miiZe pokratovat dal¥i z druZstva. Stafeta konéi

poslednim zédvodnikem bez vybaveni.

Varianty: Kazdy jedinec zdvodi sam za sebe. Pouze se navazat, vylézt, slézt. Kdo bude

stat prvni na zemi, vyhrava.

Lezeni na ZzebFinach

Lezeni na Zebfinach je charakteristické tim, Ze se da provadét témef v kazdé télocvicné.
Zebtiny nahrazuji prostfedi umélych lezeckych stén. Na Zebtinach lze hrat i hry, které
jsou uvedeny jiz dfive v hrach na bouldru. Jedinou vyjimkou maji Zebfiny v tom, Ze je
tfeba pokaZzdé dbat na dopadovou plochu na zemi. Ve vétsing€ lezeckych center a stén je
bouldrovka charakteristickd i tim, Ze je pod ni mé&kké molitanové dopadiSté.
V podminkach t€locvi¢en nemusi tato dopadova plocha byt sou¢asti vybaveni a je tfeba

vvvvvv

sténu obloZit pro ptipadny pad Zin&nkami. NejdileZit&j$i v lezeni je opét bezpecnost.

Barevny traverz
Ve&k: 6-11 let

Cas na ptipravu: 10 minut

Pomiicky: barevné samolepici pasky

Zaméfeni hry: sila, vytrvalost, technika

ObtiZnost: lehké

Pocet uastnikt: 2-10

Kdy: uvod

Doba trvani: 10 minut

Popis: Na pfi€kach Zebfin jsou oznaleny &ervenou paskou chyty a modrou paskou

stupy. Lezec musi pouZivat jen oznaéené ¢asti p¥icek, kde se nachézeji lepenky.
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Varianty: PouZiva pfi pfelezu pouze neoznaend mista. Barevnych se nesmi dotknout.

Vylez a sesko&
V&k: 6-11 let

Cas na p¥ipravu: 10 minut

Pomucky: dostatek Zinének, barevné samolepici pasky

Zaméfeni hry: sila, vytrvalost, technika, odbourani strachu z vySek
ObtiZnost: lehké

Pocet tcastnikii: 2-10

Kdy: Gvod

Doba trvani: 10 minut

Popis: Vylez po barv& na posledni pficku Zebfin a sesko¢ do Zin€nky na zemi.
Varianty: Vyhybat se vyznaenym ptickam. Zcela je vynechdvat.
Lezecka vytrvalost

Vek: 6-14 let

Cas na p¥ipravu: 10 minut

Pomiicky: dostatek Zinének

Zaméieni hry: sila, vytrvalost, technika

Obtiznost: lehké

Podet G¢astniki: 2-10

Kdy: zavér

Doba trvani: 10-15 minut

Popis: Zavody ve vytrvalosti. Ukolem je prelézt Zebfiny nahoru a doli n&kolikrat za
sebou. Startovni &aru pfedstavuje prvni dolni pii€ku a cilem je strop (pokud se ho lze
dotknout). JestliZe je strop hodné daleko, sta¢i se dotknout posledni pficky. Nestoupame

na zem, po dotyku posledni pficky u zeme lezeme opé€t nahoru.

Varianty: Rizny podet opakovani.

80



Driha pro Simpanze
Vék: 6-14 let

Cas na pipravu: 10 minut

Pomiicky: dostatek Zinének

Zamefeni hry: sila, vytrvalost, technika
ObtiZnost: lehké

Pocet tcastniki: 2-10

Kdy: zavér

Doba trvani: 20 minut

Popis: U této hry by mé&ly Zebfiny na sebe zcela navazovat. Je tieba, aby Zebfiny na sebe
zcela navazovaly. Ukolem lezce je chytit se obéma rukama ve stejné tirovni. Vzdalenost
mezi rukama a nohama je mald, nedotykaji se. T¢lo je skréené. Mirnym rozhoupanim
do stran a odrazem zobou kondetin, skotime na vedlej§i Zebfiny. MéEli bychom
dopadnou opét do stejné pozice a do stejné frovné. Podle sily odrazu miiZzeme
dopadnou niZe nebo vySe neZ byla vychozi poloha. Po doskakani aZ na konec fady

Zebfin ru¢kujeme po lan€ na zem.
Varianty: Touto opi¢i drahou mtizeme projit i v opaéném pofadi. Nejdiive vyruckujeme

po provaze do nejvy$Sich pater a postupnych skakanim po Zebfinach se dostaneme aZ

k zemi.
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Priloha 2

10.2 Postup pri interview

Jednotlivé body (kategorie)

nestrukturovaného interview

Otazky pri interview

Podet déti celkem, poet aktivné se

zapojujicich déti do hry

Kolik déti se aktivné zapojovalo
do jednotlivych her a zjakych
divodi? Pro¢ se né€kdo

nezapojoval?

Naplnéni cili hry

Naplnily se cile hry, pfi
realizaci? Jakd positiva hra
pfinesla? Jak by se méla hra
zménit, aby spinila poZadované

cile?

Kritické okamziky ve hfe

Jaké kritické okamziky se
objevily v prubéhu hry?
Pochopili v8ichni pravidla hry,
dodrzovali je? (Kritickymi
okamZiky se muize stat i velky
poet déti na st€n€ a
nepfizpisobeni hry tomuto
poctu.)

Casové naro¢nost pfipravy a organizace hry

Byla hra &asové naro¢na? Jak
dlouho by se mohla hrat? Byla
obtiZzna na pipravu a realizaci?
(Vysvétleni pravidel, jejich

dodrzovani pfi realizaci)

Slozitost hry, potieba ukazky

Vyskytly se béhem hry néjaké
problémy? Jak by se daly
specifikovat, pro¢ k nim doslo?

Byla hra sloZitd nebo pfili§
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jednoduchad pro danou vé&kovou

skupinu?

Opakovatelnost hry

Mohla by se opakovat hra pfisti
hodinu? Jak se chovaly déti pfi
hie, jaky na ni mély nézor?
Chtély ji hrat i dal§i hodinu?

Celkovy dojem, vlastni pozndmky

Jaky je celkovy dojem na hru a
jeji prabéh? (Do celkového
dojmu fadime veskeré pocity a
dojmy ze hry. Co bychom
ptidali.

MiZeme ji oznadit jako nudnou,

vynechali, nebo

veselou, zajimavou. Popisujeme
prubéh celé hry, uskali a
nedostatky.)
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Priloha 3

10.3 Priklad interview

Vybér her- déti mladsi

Hry na bouldrovact sténé

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Chobotnice: Podle poétu se mohou zapojit viechny déti, kdyZ je jich moc a malo
mista nejde jim to a hra je nebavi. SnaZi se byt co nejlepsi, ale porusuji pravidla,
nepouZivaji lezecké dovednosti a pobihaji po zemi, rad&ji hru-pouZit co nejméné
chytli na daném useku. Mohou na sebe skakat, rozdélit do menSich skupin.
Velmi rychla hra, primitivni, 1x sta¢i. DodrZovani pravidel, jinak jednoducha.
Nic moc, lepsi zafadit do n&jakého piib&hu. Ne moc &asto.

Uréeny traverz: V pohod¢, bez problémi, zdkladni cviteni. Pokou$i se o vlastni
vylepSeni, piekonat kamarddy. Podle délky traverzu. Malo efektivni.
Jednoduché, nic moc. Zékladni. Zafadit jednou za &as, ne moc &asto. Zakladni
ukol. Radé&ji kratsi a na rychlost.

Stafeta se Satkem: Hraji v¥ichni, musi viak pochopit o co jde, jinak stoji jako
slon v porcelanu. Pfekonavaji druhé druZstvo, ten kdo to v druZstvu zkazi, je
Zatazovat $tafety v riznych zménach. Zakladni hra. Moc déti nenadchne.

Mysi a kotka I: Pro men3i déti 18281, Naro&né na vytrvalost a silu. Neni taktické
mysleni, proto vSichni za chvili nemaji S$atek. Pozor, aby nevindlovaly.
Nepadaly na sebe. Lepsi hrat dvé druZstva proti sob&. Kdo prohrava toho to
nebavi.

Mysi a ko€ka II: Velice zajimava hra, déti ji stdle cht&ji hrat. Obtizné dodrZzovani
pravidel. Mezi sténou a syry koridor, kde se mohou pohybovat v§ichni.

Pfemisti gumi¢ku a nespadni: Normdlni hra. Bez komplikaci. Vymyslet mnoho
variant.

Hledéni zlata (drahokami): Velmi uZitetna hry. D4 se hrat téméf pofad. Pri
velkém poctu déti je super. Rozd€lime déti na polovinu. Neposlapou se na sténé.

D4 se hrat tém&F potad.
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8)

9

Najdi a nakresli (co najde§, to nakresli): Vysvétlit pravidla hry. Né&kdy
nepochopi. St¥idani odpo€inku a zatiZeni. Ne stejné obrazky, jinak je to zacne
nudit.

Stafetové lezeni: Velmi dobrd hra. Nékolik variant. Odlehdeni od lezeni.

Vyniknout i méné lezecky tspéSnym.

10) PIné ruce mi€ki: Nemaji mi¢ky v ruce, ale davaji si je do kalhot a pod tricka.

Lep3i je si mi¢e po stén& podavat.

Hry na lan¢
1) Slepy lezec: Jednou vyzkouSet a vickrat ne. Neda se hrat pokazdé.

2)

Zévody na rychlost: Bavi je to. Méli by byt vyrovnané cesty, jinak je to
demotivujici. Nebo vymeéna cest a porovnavani podle €ast. (vyrovnané cesty,

nebo stiidat cesty)

Vybér her- déti starsi

Hry na bouldrovaci sténé

1

2)

3)

4)

5)

6)

7

Skupinov4 vyména: Hra je dobra na za€atku roku pro sezndmeni se ve skupinég.
Kdyz je hodné lidi, je to nudné a pfili§ dlouhé. Rozvoj vytrvalosti. Nehrat Casto,
nudné. Pozor na po$lapané ruce a nohy.

Traverzovani dvojic: zajimavé. Velmi zabavné, kdyZ spolu lezou kamaradi. D4
se hrat pouze parkrat. Je to zkouska koordinace a sehranosti partneri. MiZeme
vyuzit i na lang.

Prelez, podlez: nudné. Ne moc &asto. SpiSe pro mladsi.

Ocasy (kradeni navzijem). Nic moc. Radé&ji 1ézt t€Z8{ cesty. Moc détské.

Lezeni bez chytd (ubirat chyty): Tato hra je hodné motivujici. SnaZi se
pfekonavat jeden druhého. Zapojuji se vSak jen ti sami. Da se hrat celou hodinu.
Uréime pouze pocatetni a kone€ny chyt. Pro holky i pro kluky.

Bezruky a beznohy. Pro nékteré nudné. SpiSe pro mladsi, neni tak dobré. Neda
se hrat kazdou hodinu. Jen chvilkova zaleZitost.

Pfidat, pfistavét (boulder jak je libo): velmi ak&ni. SnaZi se pfiddvat navzijem,

aby to po nich dalsi nepielezl. SnaZi se vybirat co nejt€Z3i chyty a cesty. MizZe
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se opakovat kazdou hodinu. Velmi optimalni pro vSechny vé&kové kategorie.
Trvéa i klidné celou lekci.

8) Skok do chytu: kratkodoba zaleZitost, vyzkousi si jednou a uZ je dale nebavi.
Pouze zaélenit do ur€itého bouldru.

9) Kruhovy trénink na st€né (n€kolik stanovist): dobry ndpad, di zabrat vSem
najednou, spravné rozdé€leni stanovis$t. Velmi intenzivni. Zafazujeme spise do
zaveru.

10) Scrabble: dobra hra, ale dlouhd p¥iprava. Lze hrat celou hodinu. Kooperace a
logické mySleni. Pofad je to nebavi nakonec nudné. Hraje jen n€kdo ostatni se

nezapojuji.

Hry na lané
1) Téméf bez chyti: hecuji se navzijem v lezecké dvojici. Dobré na rozvoj

techniky nohou.
2) Lezeni kouta bez stupil: jako v pfedchozim pfipad€. ZlepSuje techniku nohou a

lezeckou koordinaci. Da se pouZit jednou za &as.
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Priloha 4

10.4 Priklad kategorizace dat, hry pro mladsi déti

Kategorie Podkategorie

1) Podet déti celkem, pocet aktivné
se zapojujicich do hry.

2) Naplnéni cilt hry.

3) Kiritické okamzZiky ve hie
Jednotlivé lezecké hry

4) Casov4 néro&nost

5) SloZitost hry, potfeba ukazky

6) Opakovatelnost hry

7) Celkovy dojem

1. Chobotnice

1y

2)
3)

4)

5)

6)

7

Podle velikosti bouldru, u nés tak 6-7, podle poctu se mohou zapojit vSechny
déti, kdyz je jich moc a méalo mista nejde jim to a hra je nebavi

Do hry se zapojili vSichni za¢astnéni.

Cile splnény, je tato hra dobrd na silovou vytrvalost, rad€ji hru-pouZit co
nejméné chytl na daném useku.

Snaha byt co nejlepsi, ale porusuji pravidla, nepouZivaji lezecké dovednosti a
pobihaji po zemi, radsi ud€lat vice kol

Chvilka, velmi rychld hra, primitivni, 1x sta¢i, spi§ na 5 minut. Jednoduché, pro
preky radgji rychld ukazka, jinak jednoduchd, s pochopenim pravidel problém
nebyl.

Zatazovat jde &ast&ji, nic moc, lepsi zafadit do n&jakého piib€hu, ne moc &asto,
nejsem si ale Gplné jist.

Hra je zabavna.

2. Uréeny traverz

)

DA zaradit i kdyZ je déti vice, nemtiZou se zugastnit v§ichni najednou,
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2) Pocet déti limitovan st€nou, Zebfinami; dobré pro vétsi skupinu, kdy si musi
jedinci vzdjemné poméhat (pfidrZet,...), bez problémi, zakladni cvieni.

3) Rozvoj sily, uZitend hra, perfektni na zaCatek lekce, pokousi se o vlastni
vylep3eni, pfekonat kamarady.

4) Jak za¢nou décka odpadévat, za¢nou po sobg §lapat, nedavaji pozor!

5) 5 minut, do 5-10minut

6) Ukazka neni potfeba, déti vZdy pochopily, sloZitost nizk4 bez ukazky

7) D4 se zafazovat Cast&ji, hojnd, jednoduché, nic moc, zdkladni, zafadit jednou za
gas. Cim blazniv&js$i (rizné podlejzani), tim vice to décka bavi, dobrd hra,
celkovy dojem 1. Z&kladni tikol, rad&ji kratsi a na rychlost.

3. Stafeta se ¥dtkem

1) Néco ptes 10, naroén&j§i zapojit do ni vechny Gastniky, vice jak 12 déti, pak
hra nema néboj, hraji v§ichni, musi v8ak pochopit o co jde, jinak stoji jako slon
v porcelanu.

2) Rozvoj spolupréce, rychlosti.

3) Kdyz spadne na zem, piekonavaji druhé druZstvo.

4) Hra se miZe protdhnout, kdyZ zafazujeme rizné obmé&ny(pouZivat jen jednu
nohu...)

5) Bleskovou ukazku zafadit, hor$i na vysvétleni pravidel, sloZit&jsi pro mladsi déti

6) Jednou za &as, Stafety se rychle ohrajou, ptilezitostné, déti skanduji, bavi je to

7) Dobra aktivita pro pfileZitostni lezeni v ramci sportovnich krouZkii, v riznych

zménach, zdkladni hra, moc d&ti nenadchne.

4. MySi a kocka I

1)

2)
3)

4)
S)

Mensi podet déti, aby se na boulder vesli, pfiméfeng velkou sténu (bouldrovku)
vzhledem k poctu déti.

Pozor décka prelézaji ptes sebe, miZzou se kopnout, sklouznout, pro mensi déti
t&Z8i, Svindlovani.

Délka podle zdatnosti lezct, vicekrat zopakovat, vystiidat kocky.

Lehka, naro¢né na vytrvalost a silu.

88



6) D4 se zatazovat Cast&ji.
7) Zébavna hra, ale radéji maji Mysi a ko€ka2, oblibengj$i je spiSe druha verze této

hry. Hrajeme ¢asto, bavi je to.

5. Mysi a kocka 1T

1) Kolem 10, i 20, minimum 8.

2) Vydrz na sténé, taktick4 hra.

3) Neni problém, kdy vyloutit hrate, dodrZovani pravidel, koridor, kde se mohou
pohybovat vSichni.

4) Patfi k del$im hram, moZnost hrat i 30 minut.

5) Zatadit ukazku, sloZita hra, nutnost ukazky.

6) D4 se hrat pofad, déti to samy vyZaduji, opakovatelnost ANO, kazdou hodinu,
déti ji stale cht&ji hrat.

7) Déti to moc bavi, hra je vesel4, hravost, velmi oblibend hra, aktivné zapojuji

vSichni pfitomni(veetn€ instruktort), vesela.

6. Pfemisti gumicku a nespadni
1) -
2) Normaélni hra, , vymyslet mnoho variant. dobré na spole¢nou spolupraci.
3) -
4) Délka hry 7 minut.
5) Bez komplikaci.
6) -
7) Dobré hra, mnoho variant.

7. Hled4n{ zlata a drahokami
1) Ivice d&ti, v3ichni se zapojuji.
2) Déti hodné lezou, i obtizn&jsi &asti stény, dobra hra na techniku, velmi uZite¢na
hra.
3) Nepadat na sebe navzijem
4) Delsi hra, zatazovat jako hru hlavni.

wewr
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6) Jednou za Cas, je dobré ménit motivaéni povidani- vymyslet si pohadky, dobte
¢asto opakovat a neokouk4 se, hrajeme &asto, d4 se hrat tém&F pofad.
7) Décka bavi, TA JE NEJLEPSI ©, hra se mi libi, nejv&tsi Gispsch.

8. Najdi a nakresli

1) 2-10

2) Dobra na spolupréaci oddilu a zpestfeni programu.

3) Opét davat pozor, lezou riizné pfes sebe, vysvétlit pravidla hry.

4) Del3i (hlavni) hra, stfidani odpodinku a zatiZeni.

5) Hra neni sloZit, spiSe vysvétlit postup kresleni.

6) Nazafazovat moc Casto, obméfiovat kresleni a ukoly, ne stejné obrazky.

7) Zéabavné hra, d&ti se bavi, dobrd hra legrace je kresleni lidského téla na
preskacku, veseld hra.

9. Stafetové lezeni (b&haci nebo lezecky)

10.

1) Zapoji se vSichni.

2) Vyniknout i mén¢ lezecky isp&$nym celd tfida, skupina

3) Déti bavi soutéZit, ale brzy je to omrzi, zdlraznit slézani, uréit chyt, ze kterého
se miZe teprve vrétit zpét.

4) A Casové je to také chvile.

5) Pii které by se nikdo nemusel nudit. PfileZitostné

6) Dobré, libi se mi, velmi dobra hra, n€kolik variant.

7 -

Plné ruce micki

1) -

2) Naplnéni cili hry korekce uchopu (nemoZnost prolamovani) i do rozcviéeni na
bouldr

3) Kritické okamZiky: Nemaji mi¢ky v ruce, davaji si je do kalhot a pod tricka,
lepsi je si mike po sté€né podéavat, problém lizl s nééim v rukou.

4) Casové naro&nost ne tak dlouho, na 5-10 minut

5) -
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6)
7

Opakovatelnost hry opakovatelnost: ano
Celkovy dojem p&kn4.

Hry na lané

1. Slepy lezec

1)
2)

3)
4
5)
6)

7

V3sechny déti jednou vyzkouset.

Dobré pro koordinaci lezce, pro vz4djemnou domluvu pro lezce a jistice, vhodna
aktivita do zadatku lezeni, trénink techniky=slepy si musi najit rovnovaZnou
polohu, u lidi, ktefi maji strach z vysky.

Ne.

Ne.

Jednoduché.

Jednou vyzkousSet, vickrat ne, nedd se hrat pokazdé, dobré, opakovat ¢as od
Casu.

V pozdéj$im obdobi nezajimavé, déti to bavi, celkem brzy omrzi, jednu cestu a

pak uZ necht&ji.

2. Zavody na rychlost

)
2)

3)

4
5)
6)
7

VétSina déti.

Chyty musi byt velké, tfeba i oblé, malé chyty, hra ztrdci vyznam, vhodnd
aktivita k rozvoji dynamické slozky lezeni (méli by délat mlad$i i star$i
povinng).

Meély by byt vyrovnané cesty, nebo stfidat jinak je demotivujici, vznik
konkurenéniho, stresového prostiedi u zavodnikt.

Casov4 naronost

SloZitost hry, potfeba ukazky.

Alespoii 1x-2x do mésice.

Bavi je to, zplisob lezeni si mi nelibi, zdvody radgji na obtiznost, nedoporucuji.
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