Abstrakt

Nazev price: Vyuziti lezeckych her u déti a mladeze
Nizev v angli¢ting: The use of climbing games in children and youth

Cile price: Hlavnim cilem prace bylo sestavit sbornik lezeckych her pro déti a mladez a
posoudit vhodnost vybranych lezeckych her pro uréité vékové kategorie (déti mladsi ve véku
6-11 let, déti starsi ve v€ku 12-15 let).

Metoda: Sbornik byl sestaven na zakladg vlastni dlouhodobé zkuSenosti v oblasti lezeckych
her a &erpanim z francouzské, anglické a némecké literatury. Vhodnost zafazeni jednotlivych
her byla zji$tovana metodou nestrukturovaného interview s $esti instruktory, ktefi vybrané
hry aplikovali v praxi.

Vysledky: Sbornik lezeckych her obsahuje celkem 57 her. Nejveétsi uplatnéni lezeckych her
shleddvame u mladSich d&ti. U skupiny starSich déti konstatujeme oblibu aktivit, pti kterych
mohou prekondvat vlastni hranice.
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