
ABSTRAKT: 

Diplomová práce se věnuje možností integrace vzdělávacích oborů výchova ke zdraví a 

tělesná výchova na druhém stupni základních škol. Hlavním cílem je zjistit zkušenosti učitelů 

a jejich názory na výuku výchovy ke zdraví a tělesné výchovy. Na základě zjištěných informací 

a v souladu s očekávanými výstupy daných Rámcovým vzdělávacím programem navrhnout 

výukový program pro zkvalitnění výuky výchovy ke zdraví a tělesné výchovy. Teoretická část 

analyzuje a vyhledává společné výstupy a cíle podle Rámcového vzdělávacího programu pro 

základní školy aktualizovaného v roce 2016 pro tyto obory. Na základě studie odborných 

literárních pramenů popisuje psychomotorický vývoj žáků na druhém stupni základní školy. 

Zjišťuje způsob spolupráce učitelů různých předmětů a zda je tato spolupráce podporována 

současným kurikulem. Praktická část zaznamenává průběh a výsledky kvalitativního 

výzkumného šetření na školách sídlících na území Vlašimska. Odhaluje nejčastější problémy 

spojené s výukou výchovy ke zdraví, způsoby spolupráce učitelů a zdůrazňuje smysl výuky 

výchovy ke zdraví a tělesné výchovy z pohledu učitelů. Výstupem diplomové práce je návrh 

edukačního programu, který propojí výchovu ke zdraví a tělesnou výchovu. 

 


