ABSTRAKT:

Diplomova prace se vénuje moznosti integrace vzdélavacich oborti vychova ke zdravi a
télesna vychova na druhém stupni zakladnich Skol. Hlavnim cilem je zjistit zkuSenosti ucitelti
a jejich nazory na vyuku vychovy ke zdravi a télesné vychovy. Na zaklad¢ zjisténych informaci
a v souladu s o¢ekavanymi vystupy danych Ramcovym vzdélavacim programem navrhnout
vyukovy program pro zkvalitnéni vyuky vychovy ke zdravi a télesné vychovy. Teoreticka cast
analyzuje a vyhledava spole¢né vystupy a cile podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni Skoly aktualizovaného v roce 2016 pro tyto obory. Na zakladé studie odbornych
literarnich pramenti popisuje psychomotoricky vyvoj zakt na druhém stupni zakladni Skoly.
Zjistuje zpiisob spoluprace uditelit riznych predméti a zda je tato spoluprace podporovana
soucasnym kurikulem. Praktickd cast zaznamenava prubéh a vysledky kvalitativniho
vyzkumného Setfeni na Skolach sidlicich na tzemi Vlasimska. Odhaluje nej€astéjsi problémy
spojené s vyukou vychovy ke zdravi, zplsoby spoluprace ucitelt a zdlraziiuje smysl vyuky
vychovy ke zdravi a télesné vychovy z pohledu uciteld. Vystupem diplomové prace je navrh

edukacéniho programu, ktery propoji vychovu ke zdravi a télesnou vychovu.



