ABSTRAKT

Nazev:

Analyza zimniho pfipravného obdobi v profesionalnim fotbalu

The analysis of the winter preparatory period in professional football
Cile prace:

Cilem této prace je provést kvantitativni a kvalitativni analyzu zimnich ptipravnych
obdobi a na zikladé¢ vysledkl se pokusit zjistit, jakym smérem se ubiraji soucasné
tréninkové metody a v €em se li8i od obecné platnych principd didaktického pojeti
zimniho pfipravného obdobi. Dal§im cilem je zjisténi, jakym zpGsobem se zméni
charakter a struktura zimniho pfipravného obdobi v souvislosti s posunem jarnich kol

profesionélnich soutézi na pozdé&jsi termin.
Metoda:

Pouzitd metoda vyzkumu je metoda védeckého pozorovani. Pozorovani bylo ptimé,
skryté, participované — uplny participant a probihalo v pfirozenych podminkach. Bylo
uskuteénéno v zimnim piipravném obdobi prvoligového klubu SK Slavia Praha v roce
2004. Dale probihalo v zimnim p¥ipravném obdobi druholigového celku FC Hradec
Kralové v roce 2007. Vysledkem vySe zminénych pozorovani byly denni zaznamy
tréninkovych jednotek, které byly nésledné€ pouzity jako materidly pro vyzkumnou
¢innost. Po provedeni obsahové analyzy pedagogickych zdznami tréninkovych
jednotek, byly vysledky obou pfiprav porovnany s teoretickym modelem a zaroveri

mezi sebou, a to pouZitim metody komparace.
Vysledky:

7 obsahové analyzy zkoumanych jevii danych pfipravnych obdobi vySla jista
vychodiska, a to zmnoha oblasti, mj. zoblasti zamé&feni tréninkovych jednotek,
vSeobecnych tréninkovych ukazateld, vyuziti didaktickych forem a také samoziejmé

z oblasti kondiéni, technicko-taktické a psychologické pfipravy.
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