Je moZzné odhalit etiologii problémového piti alkoholu? Tuto otdzku vystiida ihned

otazka dal$i: Existuje viibec néjaky pocatek, ktery je mozné definovat? Paklize ano, co
vSechno etiologie piti v tomto smyslu mize zahrnovat? Jak mizeme odlisit predeterminanty
abuzu alkoholu od pocatecni nebo pokrocilé faze piti, ve které teprve klienta-ku v néjakém
zafizeni potkavame? Existuje mnoho otazek v myslich lidi zabyvajicich se problematikou
alkoholismu, které¢ ¢ekaly a mnohdy stale ¢ekaji na podrobnéjsi odpovedi.

Ze studia odborné literatury Vypl}'lvé Ze terminy etiologie nebo pricina vzniku abﬁzu
Takovym terminem jsou: rizikové faktory. Rlzlkovyrm faktory jsou myslené urcité
predispozice ¢loveka (biologicke, psychologickeé a socialni) k potencialnimu problémovému
piti. Jedna se v tomto smyslu o Zivotni udalosti a reakce na né, které predchazeji samotnému
zacatku abuzu alkoholu. ,,Neni to ndhoda nebo osud, co urcuje problémové piti, ale udalosti
v ur¢ité kombinaci a souvislostech, jez vedou cloveka k problémovému piti." (Gomberg,
Lisansky, 1984, s. 2) Definovani takovych udalosti je ohromny ukol, jehoZ splnénim vSak
ziskame konkrétni predikatory alkoholismu, které mohou byt velice napomocné ve vytvareni
programil primarni prevence.
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