
Skríning starých ľudí je veľmi dôležitý z hľadiska posúdenia ich sebestačnosti . Značná cast 
starých ľudí má dosiaľ nepoznané ťažkosti, ktoré by bolo možné počas procesu vyhľadávania 
zistiť a liečiť . Toto je vo svete dnes všeobecne uznávané, ale spôsob ako to robiť zostáva 
problémom. Jedným z nich môže byť aj spôsob, ktorý bol prezentovaný v tejto práci. 
Vyhľadávanie funkčného postihnutia seniora môže byť oveľa efektívnejšie, ako odhaľovanie 
nepoznaných symptómov. Zanedbaná funkčná schopnosť býva často finančne veľmi náročná . 
Prezentovanými testami bol zmapovaný funkčný stav geriatrickej populácie na výpovednej 
vzorke probantov okresu Prešov, ktorá dovoľuje aplikovať tieto výsledky na celú seniorskú 
populáciu okresu. Pri vykonávaní bežných dermých čirmostí sa zistila asi u 7.3 % seniorov 
ľahká, u 3.1 % stredne ťažká a u 4.1 % ťažká porucha s potrebou celodermej starostlivosti. 
Kognitívnu poruchu ľahkého stupňa vykazovalo 10.1 % probantov, stredne ťažkú 4.7 % a 
ťažkú 3.8 % pacientov. Depresia ťažkého stupňa bola identifikovaná u 8.9 % probantov, 
zväčša neidentifikovaných a neliečených. Index telesnej lU110tnosti dopadol priaznivo v 
porovnani s populáciam i vyspelých krajín: 67.2 % probantov sa pohybovalo v pásme normy, 
19.6 % v pásme obezity a 15.1 % v pásme kachexie. Zlé domáce podmienky u probantov so 
závažnejšími poruchami bežných denných čirmostí ( stredný a ťažký stupeň poruchy) boli 
zistené až v 22 %. Dotazníkové odpovede a výzor probantov umožnili vytvoriť si plastickejší 
obraz o tejto generácii. 20 % probantov hodnotilo svoj doterajší život negatívne. Prežiť 
kOlliec svojho života si praje 71 % opýtaných v kruhu svojich blízkych, 17 % v inštitúcii a 12 
% je to jedno. 12 % probantov investigátor hodnotil ako apatických, 9 % ako zúfalých. Takéto 
zmapovanie bolo urobené prvý krát na Slovensku vôbec. 


