Skrining starych l'udi je vel'mi dolezity z hl'adiska postdenia ich sebestacnosti . Znacna cast
starych 'udi ma dosial’ nepoznané tazkosti, ktoré by bolo mozné pocas procesu vyhl'adavania
zistit’ a lieCit’ . Toto je vo svete dnes vSeobecne uzndvané, ale sposob ako to robit’ zostava
problémom. Jednym z nich méZe byt aj spdsob, ktory bol prezentovany v tejto praci.
Vyhl'adavanie funkéného postihnutia seniora mdze byt ovel'a efektivnejsie, ako odhalovanie
nepoznanych symptémov. Zanedbana funkénd schopnost’ byva €asto financne vel'mi narocna .
Prezentovanymi testami bol zmapovany funkcny stav geriatrickej populdcie na vypovednej
vzorke probantov okresu Presov, ktord dovol'uje aplikovat’ tieto vysledky na celi seniorska
populaciu okresu. Pri vykondvani beznych dermych Cirmosti sa zistila asi u 7.3 % seniorov
lahkd, u 3.1 % stredne t'azka a u 4.1 % t'azka porucha s potrebou celoderme;j starostlivosti.
Kognitivnu poruchu l'ahkého stupnia vykazovalo 10.1 % probantov, stredne tazku 4.7 % a
tazkt 3.8 % pacientov. Depresia tazkého stupiia bola identifikovand u 8.9 % probantov,
zvacSa neidentifikovanych a nelieCenych. Index telesnej 1U110tnosti dopadol priaznivo v
porovnani s populdciam i vyspelych krajin: 67.2 % probantov sa pohybovalo v pdsme normy,
19.6 % v pasme obezity a 15.1 % v pasme kachexie. ZI¢ domace podmienky u probantov so
zavaznej$imi poruchami beznych dennych Cirmosti ( stredny a tazky stupen poruchy) boli
zistené az v 22 %. Dotaznikové odpovede a vyzor probantov umoznili vytvorit’ si plastickejsi
kOlliec svojho Zivota si praje 71 % opytanych v kruhu svojich blizkych, 17 % v inStitacii a 12
% je to jedno. 12 % probantov investigator hodnotil ako apatickych, 9 % ako zafalych. Takéto
zmapovanie bolo urobené prvy krat na Slovensku vobec.



