Vyzkum disability a kvalita Zivota geriatrické populace
v preSovském regionu ( Slovenska republika)
Posudek skolitele a vedouciho pracovisté.

Doktorska dizerta¢ni price MUDr. F. Németha vznikla v prib&hu doktorského studia na
Ustavu socidlniho 1ékafstvi LFUK v Plzni.Zvolené téma je velice aktudlni a odpovida pracovnimu
zaméfeni autora, ktery pracuje jako priméf Geriatrického oddéleni interni kliniky FNsP
J.A .Reimana v PreSoveé a je zarovei externi ucitel na fakulté oSetfovatelstvi PreSovské univerzity
v PreSové, kde garantuje piedmét geriatrie.Je konzultantem slovenského ufadu pro dohled nad
zdravotni pé¢i pro oblast geriatrie.Je krajskym odbornikem pro geriatrii.Podili se na projektu
Cesko- slovenské mezivladni védecko-technické spolupraci pro 1éta 2006-07 v oblasti gerontologie
: »» Porovnévaci studie zdravotni a socialni pé¢e o osoby vyssiho véku v Plzni a
PreSové.Hodnoceni zdravotniho stavu a determinant kvality Zivota.*

Cely sviij profesni Zivot se vénuje velice aktivné a iniciativné zdravotnésocialni problematice

osob vyssiho véku.

Disabilita pfedstavuje omezeni né&kterych fyzickych, psychickych, nebo socidlnich ¢innosti
vyplyvajici z choroby nebo stafi. Pfedevsim u osob vyssiho véku piedstavuje jeden
z nejzavaznéjsich problémi, vedouci az k nesobéstadnosti a zavislosti na pomoci druhé osoby.

Zajem o studium problematiky seniori povazuji za stéZejni také vzhledem k demografickym
progndézam, které jasné upozortiuji na vzrustajici poéty osob nad 60 let véku. . S tim souvisi i
zvySené naroky na zajiSténi péce zdravotni a socidlni, hledani novych forem pé¢e ambulantni,
ustavni i formy péce integrované poskytované v komunit&. Poskytovana pé&e musi zajistit starym
a nemocnym lidem, aby i s nemocemi prozili kvalitni a spokojeny Zivot i v poproduktivnim véku,
jehoz délka se bude stale prodluzovat.
Vysledky Setfeni publikuje a vystupuje aktivné na seminéfich a konferencich.

Publikoval 7 praci, jedna prace je pfijata do &asopisu s IF. Pfednesl 21 sd€leni. V priib&hu
doktorského studia se seznamil podrobné s tématikou zvolené prace.
Z predlozené prace vyplyva, Ze autor zna zvolenou problematiku a dlouhodobé se o ni
zajima.Zavéry predlozené prace maji velkou vé€deckou hodnotu, jsou viak vyuZitelné i v praxi.

e

MUDr. F. Németh podrobné prostudoval nejnové;jsi literaturu z oblasti gerontologie, spravné ji
ve své préci cituje.Ziskané informace zpétné vyuZziva ve své praxi a fadu citaci uvadi
v predloZené praci.

Po dlouholeté spolupraci s MUDr. F.Némethem mohu jeho zajem o védeckou praci hodnotit
velmi pozitivn€.Jeho aktivita v praktické i védecké ¢innosti, soustiedéna na péci o osoby vyssiho
v€ku je obdivuhodna.Odvadi perfektni préci, o €emz svédéi i predloZena dizertace.

Doporucuji predloZenou prici k obhajobé.
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