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UvoD

Otazka Skolni zralosti, pfipravenosti a odkladd skolni dochazky nebyla v minulosti
nikdy tolik reflektovana jako v poslednich letech, kdy jsme zaznamenali vyrazny nardst
odkladii Skolni dochazky. V soucasnosti se poget odkladi skolni dochazky bliZi k jedné
Ctvrting dané populace. Mnozi se snaZi hledat odpovédi na tento alarmujici problém.

Co je pii¢inou stale se zvySujiciho procenta déti, které nastupuji do skoly o rok pozdgji?
Mohlo by jit napiiklad o strach z vysokych narokd kladenych zakladni $kolou na dit&
nebo o pohodlnost a snahu oddalit détem povinnosti co nejdéle. Nebo jde jen

0 nedostatek poznatki v této oblasti, které se k rodi¢im dostanou. Jaka je ve skute¢nosti

disponuji validni a obsahuji pozitiva i negativa, ktera jejich rozhodnuti mtize pro dité

pfinést?

Zahdjeni $kolni dochazky je vyznamnym piedélem nejen pro dité samotné, ale zasahuje
i do dosud zab&hlého zivota celé rodiny. Dité pfijima novou nevybérovou socialni roli
roli Zaka a spolu s ni ziskava také novou socialni prestiz. Tento vyvojovy meznik je
dalezity nejen pro ditg, ale i pro rodinu, ktera zahdjenim Skolni dochazky ziskava
potvrzeni normality u svého ditéte. Zatimco déti se vétsinou s velkym nadSenim vSude
chlubi, Ze uz jim bylo 3est let, jsou velci a brzy ptijdou do $koly, pocity rodicli jsou
mnohdy odligné. Objevuji se pochyby, jestlije jejich dité dostateéné pfipravené na
vstup do zdkladni $koly a zda ve $kole uspéje a bude zvladat naroky prvni tfidy.
Otazkou je, Eeho se rodice vlastn& skute&né obavaji a zda jsou tyto jejich obavy

opodstatnéné.



Pracuji v matefské $kole a s posuzovanim pfipravenosti ditéte na vstup do 1.t¥idy se
setkavam velmi ¢asto. Rodice se na nas stale astéji obraci s zadosti o radu, zda je jejich
dit€ dostate¢né zralé a pripravené na vstup do koly, jak v ptipadé pochybnosti
postupovat a kam se obratit. Tuto problematiku jsem byla nucena fesit i u svého syna,

a proto mij zajem o toto téma plyne z mé osobni zkusenosti nejen co by ugitele, ale i

rodice.

Zahajeni $kolni dochazky je pro dité mnohdy zatéZovou a stresovou situaci, ktera miize
ovlivnit dalsi priibéh jeho vzdélavani. Dité pfichazi z rodiny a matefské $koly, kde byla
plné respektovana jeho osobnost, vyvojovy stupeil i individualni tempo. Také u vétsiny
¢innosti nebyl dillezity vysledek €innosti, ale ¢innost sama jako takova. Vstupem do
Skoly se dostava do prostiedi, kde jiz nemusi byt tolik mista pro individualni p¥istup a
navic dit¢ za¢ina byt posuzovano podle vysledkil svych ¢innosti. Dostava se tak do
procesu, kdy jsou jeho vysledky hodnocené vzhledem k normé, ale i porovnavané

s vykony ostatnich déti. Je zcela pochopitelné, Ze pro nékteré déti je velmi obtizné se

s timto pfechodem vyrovnat. Toto je zvlast' patrné u déti, které maji n&jaky problém.
I'kdyz musi v dané oblasti vyvinout nékolikanasobné sili nez ostatni, jsou ohodnoceni
nizsi zndmkou. Je to déno tim, Ze se v praxi bohuzel stale jesté setkavame s tim, Ze
hodnoceni zakii je zaméfeno spise na to, co dité neumi a ne na to, co dokézalo. A ptitom
pravé v prvnich ro¢nicich kolni dochazky by mé&lo byt znamkovani spise motivaéni nez
hodnotici, coz umoziuje slovni hodnoceni, které mohou ugitelé vyuzivat misto klasické
pétiznamkové klasifikace. Ocenén by mél byt nejen samotny vysledek. ale i usili, které

dit€ vynalozilo. Jen tak je mozné i u slabsich déti podpofit vztah a motivaci k dal§imu



uceni a vzdélavani do budoucnosti. Vzdyt’ kompetence k ugeni je jednou z kompetenci
zakotvenou v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani.

Kli¢ové kompetence patii k novym sou¢astem ramcovych vzdélavacich programa
(Ramcovy vzdélavaci programu pro zakladni vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci
programu pro ptredskolni vzdélavani ). Pravé tyto kompetence jsou velmi zasadni

pfi posuzovani, zda ma dit& nastoupit $kolni dochazku, ¢&i je u ného vhodny odklad
Skolni dochazky. Za velmi dileZité povazuji znalost téchto kompetenci nejen
ucitelkami matetskych skol, ale i rodi¢i a u¢itelkami zakladnich skol. Jen tak je mozné
zajistit navaznost piedskolniho a primarniho vzdélavani. Nové ramcové programy jsou

proto pfislibem velkych a pozitivnich zmén ve prospéch ditéte.

Cilem této diplomové prace je zmapovani sou¢asného stavu trovné informovanosti
pedagogické i rodiGovské vefejnosti v oblasti $kolni zralosti a skolni pfipravenosti.
Provedeni analyzy ¢lankd uvetejnénych v odbornych i popularnich ¢asopisech

a uskute¢néni regionalniho vyzkumu na Praze 7. Tento prizkum bude zaméfen na
zjisténi soudasného stavu predstav rodi¢i, uditeld matefskych a ugiteld zakladnich skol
0 tom, jak ma byt dité pfed vstupem do 1. tfidy pfipraveno. V zavéru bych se rada

pokusila o konfrontaci nézord jednotlivych skupin a vyhodnoceni v &em se shoduji a

v ¢em se naopak lisi.
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I. TEORETICKA CAST
1. DITE VSTUPUJICI DO ZAKLADNi SKOLY

Dité vstupujici do zékladni 8koly se nejen stava Skoldkem, ale zaroveii uzavira jednu

z nejpodstatnéjsich Zivotnich etap, kterymi jedinec prochazi a tou je predskolni obdobi.
Pfi blizsim nahlédnuti terminu pFedSkolni vék zjistime, Ze je mozné jej vymezit

z nékolika moZnych pohledd. V praxi se setkdvame s riiznorodym pojetim a ¢asovym

vymezenim této etapy v Zivoté ditéte.

V uziim slova smyslu Ize takto ozna€it obdobi posledniho roku véku ditéte pted

vstupem do zakladni skoly.

V SirSim slova smyslu se toto obdobi zaina ve tfech letech ditéte a jeho konec se
pohybuje od Sesti do sedmi let. Tato hranice se v riznych zemich odliduje. Oficialné
tato etapa kon¢i nastupem ditéte do Skoly. K tomuto kroku ve vétsiné ptipadli dochazi
v Sesti letech. Vyjimku tvofi déti s odkladem $kolni dochazky nebo pted¢asnym
nastupem do Skoly. Existuje i pojeti vymezujici pfedSkolni obdobi, jako Casovy usek od

narozeni do zahajeni $kolni dochazky, tedy od 0 do 6 — 7 let véku ditéte.

Autofi Pricha, Walterova, Mare§ vymezuji pFedskolni v&k jako ,,vyvojové obdobi od
dovrSeni 3.roku véku po vstup do Skoly, tzn. do dovrseni 6. roku Zivota. Hlavni Cinnosti
predskolniho ditéte je  hra. Viomto vékovém obdobi dité zpravidla navstévuje
materskou Skolu, kterd jej potupné pripravuje na vstup do skoly. Zdkladem stdle ziistdvd
rodinnd vychova, na které matei'skd Skola stavi a kterd napomaha dal§imu rozvoji

ditéte.” ( Pricha, J. Walterova, E. Mares. J. 1995, s.175 )

Mladsi $kolni v&k je charakterizovan jako: ,, Vek. ktery se dd vymezit jednak casové
(pFiblizné od 6 do 10 let), jednak dochdzkou ( 1. — 5. rocnik $kolni dochdzky ). ( Pricha,
J. Walterova, E. Mareg, 1995, 5.120)
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Dité vstupujici do zakladni dkoly se ocita na rozhrani dvou v€kovych etap. Uzavira
obdobi predskolni a vstupuje do obdobi mladsiho Skolniho véku. Ucitel¢ na zakladnich
skolach v Ceské republice ocekavaji, ze dité, které k nim pfichdzi je dostatecné zralé

a vybavené potiebnymi schopnostmi a dovednostmi. Vzhledem k tomu, Ze u déti je tato
vybavenost predpokladana a $kola z ni pfi tvorb& svych programi vychazi, muze dité,
které otekavané trovné v nékteré oblasti nedosahuje selhavat. Toto selhani mize mit
velmi negativni dopad na dalsi rozvoj jeho osobnosti. Proto je nutné, aby dité
vstupovalo do koly optimalné zralé a pfipravené. Nasledujici charakteristika ditéte
vstupujiciho do zakladni $koly je zamétena na jednotlivé oblasti, které poukazuji na

zdkladni aspekty $kolsky zralého a pfipraveného ditéte.

1.1 Télesna oblast

Obecné se uvadi, ze primérna véha ditéte vstupujiciho do zakladni $koly se pohybuje
kolem 20 kg a vyska byva piiblizng 120 cm. Tyto Gdaje jsou ale pouze orientacni

a velmi individualni. Dané hodnoty se u jednotlivych déti lidi, coZ je zptisobeno nejen
genetickou dispozici, ale i vékovym rozdilem mezi détmi, ktery mize byt az dva roky.
Vyska a vaha ditéte byva stéZejnimi body v Kapalinové indexu. Tento orientacni test je
zaméfen na posouzeni poméru vysky a vahy ditéte. Pfechod z ptedskolniho obdobi do
obdobi mladsiho $kolniho v&ku je spojen také se zménou télesnych proporci
jednotlivych &asti t&la. Dochazi predevsim k protazeni koncetin. Tento aspekt je mozZné
otestovat pomoci Filipinské miry. Dité, u kterého jiz doslo k proporcni zméné téla, si
dokaze sahnout rukou pfes vzpfimenou hlavu na udni boltec na opatné stran€.
Filipinska mira, stejn& jako Kapalintv index, slouzi k posuzovani télesné zralosti, maji
ale pouze orientacni charakter. V tomto obdobi se také dokonduje osifikace zapéstnich
kiistek, ktera je dilezita pro rozvoj jemné motoriky. Pohyby téla jsou koordinované

a kultivované, dité ma osvojené elementarni pohybové, manipulacni a pracovni
dovednosti a zvlada koordinaci oka a ruky. V oblasti sebeobsluhy je dité zcela

samostatné a sobéstaéné. Dokaze se bez cizi pomoci pfevléci, zavazat si tkanicky
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a uklidit si po sobé& vé&ci a to v takovém Casovém sledu, aby ostatni nemuseli vyrazné
dlouhou dobu na ného &ekat. Diilezité je také zvladnuti hygienickych navyki a

osvojeni zakladli zdravych zivotnich postoji a navyki.

1.2 Mentalni oblast

Tuto oblast je mozné rozdélit na dalsi dvé podoblasti. Prvni z nich je poznavani a
druhou vyjadfovani. V oblasti poznavani ma byt dité schopno diferencovaného
vnimani. Zamé&iime-li se na vizualni diferenciaci a integraci, je potfebné, aby o&ni
pohyby byly natolik zralé, Ze umozni ditéti zrakovou analyzu a syntézu, ktera je mimo
Jiné nepostradatelna i pro nacvik ¢teni a psani. Sluchova diferenciace je rozvinuta

v takové mife, e dité rozeznava nejprve pocate¢ni a nasledné i koneénou hlasku ve
slové. Mysleni by mélo byt na urovni konkrétnich logickych operaci, vzriista také
racionalita a dit& je schopné rozeznat co je a co neni realné. Dité by mélo byt schopno
kvalitngjsi koncentrace pozornosti, a to pfedevSim pozornosti zamérné, dokaze si
Zapamatovat kratké texty a zpétné si je vybavit. DiileZity je také rozvoj fantazie,
umoziujici tvofivé sebevyjadreni a feSeni problémil. Na dobré urovni by méla byt také
orientace v prostorovych pojmech vyjadtujicich riizné polohy a umisténi,

v matematickych pojmech umoznujicich ditéti tfidéni, fazeni, porovnavani a celkova

orientace v matematickych, ale i v &asovych souvislostech.

Z hlediska vyjadiovani ditéte je dobré posoudit nejen produktivni, ale i receptivni
slozku.Z receptivniho pohledu je nutné, aby dité umélo naslouchat druhému a
nemluvilo, kdyz mluvi druhy, coz je predpoklad pro vedeni dialogu. DiileZité je, aby
porozumélo slySenému a dokazalo vyhodnotit pokyn. Bez této schopnosti by nebylo
schopno porozumét vykladu nové latky ani plnit dlohy, které jim ucitelka zadava.

V produktivni slozce fedi je velmi vyznamna spravna vyslovnost, ktera by méla byt,
pokud je to v souladu s ontogenetickym vyvojem feci, bezchybna. Dité by mélo byt
schopné formulovat své mySlenky, vyjadiovat se v gramaticky a intonaéné spravné
vytvofenych vétach, reagovat slovné pokud je tazano, ale i samo tvofit a klast otazky.

U¢i se nova slova a zafazuje je nejen do pasivni, ale i do aktivni slovni zasoby, dokaZe
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tvofit synonyma, homonyma a antonyma. V tomto véku jiz dokaze vést dialog a chape
jeho pravidla. Pfi vypravéni ptib&hu na zakladé citového prozitku, pohadky nebo popisu
obrazku se vyjadiuje souvisle. Pfi komunikaci pouZivé nejen verbalni, ale i neverbalni
prvky — mimiku a gesta. DokéaZe vytvofitjednoduchy rym, chape elementarni prvky

vtipu a humoru.

1.3 Citova oblast

Citova zralost ditéte v sobé zahrnuje nejen city ditéte, ale i sebepojeti a volni vlastnosti.
Vstup do $koly, ptizpiisobeni se novému prostiedi a zvladani naroki, které jsou na zaka
kladeny, vyzaduje jistou emogni stabilitu. Velmi podstatné je, aby dit& bylo schopné
vydrzet né&jakou dobu bez maminky, ¢i jiné blizké osoby a konalo véci samo za sebe,
bez jejich opory a dopomoci. Dité by si mélo byt védomo vlastni identity, dilezité je
zdravé sebevédomi a sebedilivéra ve vlastni schopnosti, ale i sebehodnoceni. Volni
vlastnosti by mély byt na takové urovni, aby dit€ dokazalo setrvat u jedné zadané
Cinnosti a dokongit ji i presto, Ze se mu nechce. Podstatna je také schopnost
autoregulace a to nejen v chovani, ale i v pfipadé svych potieb a piani. Dité si ma byt
v€domo nejen toho, 7e ma pravo mit své vlastni nazory a postoje, ale i toho, ze jeho
jednani a konani ma néjaké disledky, za néZ nese zodpovédnost. Dillezita je také
schopnost respektovat pravidla, ktera jsou v dané skupin€ obecné stanovena a

dodrZovana. A tato pravidla nejen piijmout, ale také podle téchto pravidel jednat.

1.4 Socialni oblast

Vstup do Skoly je pro dit& velmi dilezitym socialnim meznikem, ktery mu pfinasi
S€znamovani s novymi lidmi a zaglefiovani se do nové socialni skupiny. Pro Gsp&sny

a bezproblémovy priibéh socializace ditste je potiebné, aby komunikovalo nejen

S vistevniky, ale i s dosp&lymi a dokazalo zvladnout naroky spojené s adaptaci na nové
prostiedi Skoly, pfinasejici s sebou povinnosti a ukoly.

Vstupem do prvni tiidy dité ziskava mnoho roli, z nichz nékteré jsou vybérové, ale

nékteré nikoliv. Asi nejdilezitéjsi roli je role zaka. Tato pozice pfinasi ditéti na jedné
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stran€ jistou prestiz, ale i nutnost podfidit se autorité ucitele. Role spoluzaka pak
vyZaduje schopnost frontalni prace, kooperace, empatie, respektu a tolerance viéi
druhym. Dilezité je nejen aby si dité hajilo sva prava, ale na druhé strané i dokazalo
ustoupit ze svych potieb, pokud je to v zajmu kolektivu. Je proto nutné, aby dité
respektovalo hierarchii skupiny. bylo schopno pfijimat nové socialni role, které z ni
vyplyvaji a uzplisobovalo jim své chovani. Velmi dobré je také, aby si dité ptinaselo i
elementarni povédomi o tom, co je a co neni v souladu s normami ptijimanymi danou
spole¢nosti a v praxi dokazalo dané situace vyhodnotit a uzptisobit konkrétni situaci své
chovani. K tomu, aby bylo dité& skolsky zralé a pfipravené ve viech oblastech, se snazi
sméfovat nejen rodice, ale i pfedskolni pedagogové. Ve spravném vedeni jejich
vychovné vzdélavaciho pusobeni jim pomahaji vystupni kli¢ové kompetence uvedené

v RVP PV,

2. KLICOVE KOMPETENCE DIiTETE PREDSKOLNIHO VEKU

Kompetence — termin, ktery je zejména v posledni dobé velmi preferovany

a pouZivany v riznych oblastech a souvislostech. Konkrétni obsah tohoto terminu se
vZdy odviji od kontextu a oboru, v némz je pouzit. V Akademickém slovniku cizich
slov je pojem kompetence vysvétlen obecné jako: ,,rozsah piisobnosti nebo Cinnosti,
Souhrn opravnéni a povinnosti svérenych prdavai normou urcitému orgdnu nebo
organizaci, pFislusnost po odborné nebo vécné strance, funkéni nebo sluzebni
pravomoc.” (Petra¢kova, V. Kraus, J. 2001, 5.404)

Pedagogicky slovnik z roku 1995 termin kompetence neobsahoval. Objevil se az
vnovém vydani z roku 2003 a to v n&kolika riznych spojenich. Nalezneme zde
napfiklad klicové konipetence, kompetence uditele ¢i kompetence zaka. Klicové
kompetence Jsou oznacené jako ,,Soubor poZadavki na vzdélavani, zahrnujici podstatné
védomosti, dovednosti a schopnosti univerzdlné pouZitelné v béznych pracovnich

a Zivotnich situacich. Nejsou vazdny na jednotlivé predméty, nybri mély by byt rozvijeny

Jako soucdst obecného zdkladu vzdelavani ... “ (Pricha, J. Walterova, E. Mares, J.
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2003, s. 99 ) Tato definice se vztahuje ke viem stupiifim vzdélavani, tedy i
k ptedikolnimu. Naopak kompetence Zaka jsou formulovany ve vztahu k vzdélavani
zakladnimu. Pedagogicky slovnik vymezuje kompetence zaka jako ., termin
uplatiiovany nyni v kurikuldrnich dokumentech v CR a v zahranici. snaZicich se

postihnout, Ze cilem Skol. vzdélavani mladé generace neni jen osvojeni poznatkii a

(Priicha, J. Walterova, E. Mares, J. 2003, s.105)

2.1 Kompetence v RVP PV

Kompetence v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani jsou
formulovany v podobé vystupii a obsahové jsou oznaéeny jako: ,,soubory védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilefitych pro osobni rozvoj jedince, jeho
aktivni zapojeni do spolecnosti a budouci uplatnéni v Zivoté.* (RVP PV str. 9, 2004)

Definice tohoto terminu v RVP ZV se v zasadé shoduje s vymezenim v RVP PV.

V posledni dobe si na zakladé praxe stale vic uvédomujeme, jak zasadni roli pro dité
hraje nabyvani kompetenci. Za dominantni v dneSni dob¢ nepovaZujeme pouze osvojeni
poznatki. Diky prozitkovému uceni ma dité moZnost vyzkouset si riznorodé ¢innosti
a jejich prostrednictvim nabyva i nové zkusenosti. Toto vie piispiva k utvéfeni postoji
a hodnot. Dité je pak schopné jednat a chovat se ur¢itym zplsobem i ve zménénych
podminkich a vyrovnat se s nejriizngjsimi situacemi, do nichZ se dostava. Dokéaze je
takeé fesit, a to v souladu s hodnotami uznavanymi a pfijimanymi spolecnosti, ve které
Zije. Ptechod od strohého piedavani védomosti a hotovych faktd k nabyvani kompetenci

byl jednim z diivods aktualizace RVP PV,

Pivodni verze z roku 2001 byla pfehodnocena a upravena. V roce 2004 byl vydan
RVP PV, ktery je od 1.3.2005 pro predskolni vzd&lavani zavaznym dokumentem

a obsahuje vyget klicovych kompetenci, kterymi by mélo byt dit& vybaveno. Predskolni
vzdélavani tvoti prvni stupen dalsiho celozivotniho vzdélavani. V tomto obdobi nejde

JEStE 0 vytvareni a osvojovani kompetenci v pravém slova smyslu. Jde spiSe o pokladani
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zakladu a vytvateni predpokladt pro tyto kompetence. Tento dlouhodoby proces zaéina
pravé v predskolnim véku a postupné pokracuje pies zakladni, stiedni a vysoké skoly po
cely dal3i zivot jedince. Clovék se u¢i neustale a tak jak se postupné rozviji dovednosti
a obohacuji jeho zkusenosti, nabyvaji také jeho kompetence stale novych kvalit.
Z hlediska celozivotniho ugeni je predskolni v&k stézejnim obdobim, kdy je nutné
vytvofit dobry zaklad, na ktery bude mozné v nasledujicich etapach vzdélavani stavét.
Kli¢ové kompetence byly voleny s ohledem na osobnostni vyvoj a potieby ditéte, ale
zarovei tak. aby byly v souladu s pfijimanymi prioritami a hodnotami. Osvojeni téchto
kompetenci ma kazdému jedinci umoznit Uspé$né zapojeni do Zivota a behu spolecnosti,
ve které zije. Vyget t&chto kompetenci v RVP PV je roz¢lenén do péti okruhii:

1. kompetence k uéeni

2. kompetence k FeSeni problémi

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni

5. kompetence ¢innostni a ob&anské
Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdé&lavani byl schvalen v srpnu roku 2004.
Vesel v platnost tedy jest& diive nez novy $kolsky zakon. Pi¢inou byla snaha
poskytnout §kolam dostatek ¢asu na seznameni s kurikulem, promysleni podminek
Skoly a uvédomeni si svych moznosti. Toto vie by mélo vyustit v tvorbu Skolnich
vzdelavacich programii. Po schvaleni nového $kolského zakona a jeho nabyti G&innosti
dnem 1. ledna 2005 doslo k porovnani tendenci stanovenych v RVP ZV s timto
zakonem. Pii této konfrontaci byly zjistény nedostatky v oblasti integrace mentalné
postizenych zakil, a proto byla vydana jeit& piiloha RVP ZV- LMP, kter4 se stala
soucasti tohoto programu. Zakladni vzd&lavani navazuje na vzdélavani ptedskolni. Je to
Jediny stupefi vzdélavani, ktery je povinny a musi jej tedy absolvovat vSichni z dané
populace. Probiha ve dvou na sebe navazujicich ¢astech na 1. a 2. stupni. Prvni stupeil
zaCina prvni a konéi patou tfidou. Na druhém stupni se vzdélavaji zaci od Sestého do
devatého ro¢niku. Hlavni myslenkou zakladniho vzdélavani neni jiz pouze ptedavani
a osvojovani co nejvétsiho mnozstvi informaci a poznatkf. V sougasné dobé je i
zakladni vzd&lavani sméfovano ke kompetencim. Ty maji ditéti umoznit, aby poznatky

nejen piijimalo, ale také ziskavalo z vlastnich prozitkl a zkuSenosti, tkidilo je a
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zuzitkovalo. Tim pak dité postupné mize dojit aZ jistym postojim a hodnotam. Cilem je
tedy nejen dité pfipravit k dalsimu vzdélavani, ale pfedevsim k uplatnéni v Zivoté.
V RVP ZV je uvedeno Sest okruht kompetenci, které jsou kvalitativni i kvantitativni

vystavbou na zékladech poloZenych v ptedskolnim véku.

2.2 Analyza a porovnani kompetenci v RPV PV a RVP ZV

Prvnim okruhem obsazenym v obou ramcovych vzdélavacich programech jsou
kompetence k uéeni. Tyto kompetence jsou souborem schopnosti a dovednosti
projevujicich se aktivnim a pozitivnim pfistupem k uéeni. V piredskolnim véku se dité
u¢i chapat uéeni jako néco zcela ptirozeného, je zvidavé a ma touhu pozndvat stile nové
véci. Diky aktivnimu zajmu o poznavani ziskava dité nové védomosti, rozviji své
schopnosti a dovednosti a tim se nasledné zvysuje i efektivita jeho vzdélavani. Také
RVP ZV smétuje k vypéstovani pozitivniho vztahu k uéeni. Dité si na konci povinné
Skolni dochazky dokaze efektivné planovat a organizovat ¢as vénovany udeni a volit
formy a metody. které mu nejvice vyhovuji. M4 ptehled, kde a jak ziskat nové
informace, dovede je nasledné vyhodnotit, propojit s jiZ osvojenymi poznatky a zaglenit
do komplexi svych védomosti. Objevuje se zde kritiCnost a to nejen pfi pfijimani

informaci z okolj a jejich vyhodnocovani, ale i pfi formulaci vlastnich nazord.

Druhy okruh, ktery je také soudasti obou dokumentd, je oznacen jako kompetence

k FeSeni problémi. Tyto kompetence umoziiuji ditéti na konci predSkolniho obdobi
nahliZet na problémy kolem sebe jako na souéast Zivota, s kterou je tfeba n&jakym
zplsobem se vyporadat. Je dilezité, aby se dité nautilo pted problémy neutikat, ale fesit
je. V tomto véku Jesté neni vzdy v moZnostech ditéte najit feSeni, a tak je tfeba, aby

v pfipadé potieby byl na blizku dospély. ktery ditéti pomiize. Dité se tak postupné uci
hledat nejriizn&j3i mozna fesen, vyhodnocovat své postupy a v ptipadé potieby je
Znovu vyuzit. Narozdil od ditéte predikolniho veku, které se ugilo problémy vidét

a chapat jako pfirozenou souéast zivota, se kompetence k feseni problémi dostava

v obdobi skolnim do daleko kvalitngj$ich rozméri. Jedinec se snazi nejen problém

Vyresit, ale zdroven nalézt nejefektivnéjsi zpisob feseni, popiipadé i riizné alternativy.
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Vysledky a zkuenosti z t&chto procest dokaze vyuzit i v budoucnosti, pokud se setka
s obdobnou problematikou. Svou volbu a postup pii feSeni si dokaZe nasledné obhajit.
Pokud se dostane do krizové situace, vyhodnocuje ji s védomim nasledk?i, které mohou

jednotlivé varianty s sebou nést.

Kompetence komunikativni jsou naplni tietiho okruhu. I tento soubor se vyskytuje
paralelné v obou vzdélavacich programech. Dité, které je kompetentni v komunikativni
oblasti ovlada receptivni i perceptivni slozky feci. Pii svém projevu pouziva prvky
verbalni i neverbalni komunikace. Aktivné a se zajmem se zapojuje do komunikace
nejen s vrstevniky, ale i s dospélymi, chape a respektuje pravidla dialogu. Komunikace
je pro n&j pomocnikem. nikoliv stresujicim faktorem. Tyto kompetence nabyté
v predSkolnim obdobi déle ziskavaji nejen na kvantité, ale i na kvalité. Vyjadfovani na
konci zakladni skoly je pak souvislé, v myslenkovych formulacich je logika a
vystiznost. Problémy ditéti ne¢ini ani naslouchani druhym., ani zapojeni se do diskuse.
Zaujima vlastni postoje k diskutovanému tématu a formuluje svij osobni nazor, ktery se
snaZi také obhajit. Vyuziva také nejriznéjSich prostiedki moderni techniky. které jsou

pro ného nejen prostiedkem komunikace, ale i zdrojem informaci.

Ctvrtym okruhem spole¢nym pro obé& obdobi, jsou kompetence socialni a personalni.
Bez socialnich kompetenci by se dit& velmi §patné adaptovalo na nové sociélni
prostiedi, kterym prvni tida je. Diky témto kompetencim se dokaZe nejen zapojit do
Zivota dané skupiny, ale i pfijmout nové socialni role. Dité je schopno empatie,
spoluprace a domluvy. Ve skupiné se snazi prosadit své nazory, ale v pfipadé potieby
dokaze v zajmu skupiny také ustoupit. Prosocialni chovani nesmi u ditéte piekrogit
zdravou miru, aby nebylo ohrozeno. Z tohoto pohledu je dilezita obezietnost viici cizim
lidem, ale i rozpoznani a nesouhlas s neetickym a nemoralnim chovanim. Dochazka do
zakladni $kol je obdobim, kdy znaené rozSituje repertoar novych socialnich roli. Dité se
aktivné také spolupodili na pravidlech skupiny, v niz se pohybuje. Ve vztahu k druhym
lidem je empaticky, dokaze regulovat své chovani a uvédomuje si hodnotu kladnych
mezilidskych vztahd. Sounalezitost s ur&itou skupinou mu prinasi uspokojeni a pocit

sebeuplatnéni a podle potieby dokaze nejen o pomoc pozadat, ale i druhému pomoci.
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Poslednim okruhem, ktery se objevuje v obou ramcove vzdélavacich programech jsou
kompetence ¢innostni a obéanské. Dité vstupujici do zékladni koly by mélo mit
osvojené elementarni pracovni dovednosti, navyky, ale i vlastnosti, které jsou pfi préci
potiebné. Z t&chto vlastnosti je to pfedevsim smysl pro povinnost, vytrvalost nebo
zodpovédnost. Potrebné je taky uvédomeéni, Ze jsme souasti svéta, ktery nas obklopuje,
at’ jiz prirody nebo spole¢nosti. Zagina zde i elementarni povédomi o dopadu n€kterych
ginnosti na stav a kvalitu okoli a prostiedi, v némz Zijeme. Ptistup k ¢innostem by m¢l
byt aktivni a radostny a to nejen k tém, které jiz dit€ zna a ovlada. Dité by mélo rado, se
zajmem a trp&livé také zkouset innosti zcela nové. V priibéhu skolni dochazky dochéazi
k velkym posuniim. Dité v tomto obdobi jiZ neni egocentrické, a proto dokaze
respektovat vnitini hodnoty druhych lidi. Zaroven dokaZe posoudit, zda tyto hodnoty a
z nich vyplyvajici chovani jsou ¢i nejsou v souladu se zdkony a normami obecné
uznavanymi v nasi spoleénosti. Tyto kompetence by ditéti mely umoznit, aby bylo
schopno pohotové a samostatné jednat v krizovych situacich, s nimiz se setkava.
Postupnym nabyvanim novych védomosti a zkuSenosti dospiva k Gcté nejen ke

kulturnim tradicim., ale uvédomuje si i nutnost ochrany Zivotniho prostiedi.

Zvlastni skupinu tvoti kompetence pracovni, které jsou charakteristické pouze pro
RVP ZV. V Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani nejsou
pracovni kompetence zaznamendny jako samostatny oddil vzhledem k tomu, Ze ¢ast
jich je obsazena v predchozich souborech. Tyto kompetence uvedené v RVP ZV v sobé
zahrnuji nejen osvojeni pracovnich navyki a rozvoj zruénosti. ale jsou i zakladem pro
rozvoj a osvojeni odbornych kompetenci nezbytnych pro nasledné uplatnéni na
odbornych $kolach a ugilistich. Dochézi k vzristu kvality pracovnich dovednosti.
Jedinec se postupné seznamuje s nejriiznéjsimi materialy, dokaze je zpracovat a vyuZit.
Pfi své praci se soustied'uje nejen na kvalitu, ale i na moZnost prezentace ¢i Sir§iho
vetejného uplatnéni koneéného vysledku &i vyrobku. Nékdy dochazi v tomto obdobi i

k uzsi orientaci sméfujici ke konkrétni profesni piiprave.
Kli¢ové kompetence jsou v RVP PV formulovany jako otekavané vystupy a jsou

urCujici pti tvofeni obsahii predskolniho vzdélavani. Obsah, metody i formy vychovné

vzd&lavaciho plisobeni by mély byt voleny tak. aby vedly k jejich osvojeni. Soubory
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jednotlivych kompetenci jsou definovany jako vystupy ofekavane na konci
predikolniho obdobi, na kterych se bude déle v zakladnim vzdélavani stavét.

Okruhy kompetenci, uvedenych v RVP PV se v bod¢ 1-5 shoduji s okruhy klicovych
kompetenci uvedenych v RVP ZV. Tento program obsahuje navic kompetence
pracovni, které jsou charakteristické pouze pro RVP ZV. Kompetence obsazené v obou
dokumentech jsou v uréité navaznosti na sebe. jen jejich uroven se postupné zvysuje.
Stejné tak jako kompetence uvedené v RVP PV se vztahuji k ditéti nachazejiciho se na
konci pfedskolniho obdobi, tedy pred vstupem do zakladni Skoly, také kompetence
obsazené v RVP ZV oznatuiji idealni rozvoj zaka pfi dokonceni devitilete dochazky.

V obou ptipadech je ale nutné mit na zfeteli, ze kazdé dité je individualitou a uroven

kompetenci se bude u jednotlivych zak lisit.

Z vyse uvedenych poznatki je zfejmé, Ze v soucasne dobé jsou kompetence jednim

z pilifl vzdélavacich programi a tvofi jakési vystupy a predpoklady pro usp€sny postup
na dalsi stupen vzdélavani, profesni uplatnéni a celkové zaclenéni se do zivota. Mira
osvojeni vystupnich kompetenci uvedenych v RVP PV je také jistym ukazatelem 3kolni

zralosti a pfipravenosti ditéte.

3. TERMINOLOGICKE VYMEZENI POJMU SKOLNI ZRALOST A
SKOLNi PRIPRAVENOST

V Ceské republice je jiZ po desetileti propracovana sit pedagogicko-psychologického
poradenstvi. Diky tomuto systému mame dobré zazemi pro diagnostiku déti, které maji
zahjit povinnou kolni dochazku. V souvislosti s diagnostikou ditéte pred vstupem do
Skoly se setkavame predevsim s terminy Skolni zralost a $kolni pfipravenost.
Pedagogicky slovnik vydany v roce 1995 obsahoval pouze termin $kolni zralost, ktery
byl vymezen jako: ,.Stav ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou i socidlni
zpiisobilost zacit — $kolni dochdzku a zvlddnout poZadavky Skolni vyuky. U nds se
Zjistuje orientacné pri zdpisu do 1. tFidy, v pripadé pochybnosti psychodiagnostickymi

metodami v pedagogicko-psychologickych poradndch. Na zdkladé vysledkii vySetrent,
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nebo na Zddost rodici lze zacdtek $kolni dochdzky odlozit, ve vyjimecnych pripadech

uspisit. " ( Pricha, J., Walterova, E., Mares, J 1995, s.225)

Pojem vymezujici $kolni pripravenost se v tomto slovniku neobjevuje, aviak zménu
Prinasi nové vydani pedagogického slovniku vroce 2003, vkterém je jiz $kolni
pfipravenost obsaZena. Autofi této publikace definuji Skolni pFipravenost jako:
wSouhrn predpokladi ditéte pro iispésné zviddnuti skolniho Zivota a ndrokii vyucovani.
Skolni Pripravenost je komplexni charakteristika, kterd zahrnuje jak tiroven
biologického a psychického vyvoje ditéte, tak dispozice vytvarené na zdkladé uceni

a vlivu konkrétniho socidlniho prostiedi ( Priicha, J., Walterova. E., Mares, J. 2003,

5.241),

Velmi zajimavé je také nahlédnuti do psychologického slovniku. Je zde obsaZzen pouze
termin zralosti Skolni, ktery je definovan jako: ,, zpiisobilosti ditéte absolvovat kolni
vyucovani; predpoklddd urcity rozvoj jazyka a myslenkovych operaci, schoprost aktivni
pozornosti, soustiedéni; predcasné zarazeni do vyucovani miize mit za ndsledek ztrdtu
sebedivéry, neurotizaci, regresi.* ( Hartl, P. 1993, s.242 ). Tato definice ndm nabizi
pohled na danou problematiku z psychologického hlediska. Obsahuje v sobé jeden
velmi diilezity termin a tim je zpisobilost. S timto oznacenim se miZzeme ve vztahu se
zahdjenim povinné $kolni dochéazky setkat. Mohlo by se zdat, Ze termin zpusobilost by
byl optiméalni pro celkové zastieseni pojmii $kolni zralost a Skolni pfipravenost.
Zpiisobilost je ve svém pivodnim vyznamu chapéana jako schopnost néfeho nebo
k né¢emu. Toto by se dalo prenést i na $kolni zpisobilost. Ponékud problemati¢téjsi je
podrobng&jsi zamysleni nad pojmem $kolni nezpiisobilost, takovéto dit¢ by bylo
neschopné skolniho vzdélavani, coz je v tomto kontextu nepfesné. Bylo by tedy nutné
k tomuto pojmu pfidat privlastek ,dogasné“. Dit&, které by pak mélo odloZenou
povinnou $kolni dochazku, by bylo dogasné nezpusobilé pro zahajeni Skolni dochazky.
Tato tprava by mohla pomoci vyiesit problém, na ktery je mozné pfi prochazeni
odborné literatury narazit, a tim je nejednotnost v terminologii, z niZ jednotlivi
odbornici vychazeji. Nekteti autofi ve svych odbornych publikacich uzivaji oba
terminy, tedy Skolni zralost i $kolni pripravenost. Jini povazuji tyto dva pojmy za

konvergentni. Zastancem nazoru, ktery povaZuje tyto terminy za sbihavé je naptiklad
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Mertin, ktery ve svém vykladu pouziva tyto pojmy bez vazby na jejich ptvodni slovni
vyznam. Skolni zralost / pripravenost chape jako ,, vyslednici charakteristik ditéte, prani
a ocekavani rodicii, kvality domdciho prostiedi, kvality piisobeni materské Skoly a
charakteristik a poZadavki Skoly ( Mertin, V., Gillernova, [. 2003 s. 220 ). Dalsi
autorka Valentové sice uziva jak termin 3kolni zralost, tak i $kolni pfipravenost, ale
nikoliv jako oddélené slozky. Skolni pripravenost povazuje za §ir$i pojeti problematiky
pfipravy ditéte na naroky skoly, do kterého zahrnuje biologickou a psychosocidlni
zralost, stejn& tak jako piisobeni vychovného prostiedi. Zdiraziuje také vliv vyvoje
vychovné vzdélavacich koncepci na tuto problematiku a s ni spojenou zménu narokii na
pfipravenost ditdte, ktera se vzdy odviji od konkrétniho Skolniho systému
(Kollarikova,Z., Pupala, B. 2001). Toto je velmi dulezity aspekt. Bylo by dobré
posuzovat zralost a pfipravenost ditéte i vzhledem k danému $kolnimu programu, do
kterého ma dits vstoupit. Zvlasté v dnesni dobé, kdy programy jednotlivych $kol se hsi

a je mozné vybrat pro dité tu nejvhodnéjsi variantu.

Mezi odborniky z pedagogicko psychologické praxe lze nalézt také zastance nazoru
(naptiklad Zelinkova . Vagnerova), Ze tyto pojmy maji kazdy svij specificky obsah a
svou jedine¢nou vahu pii posuzovani, zda je dité dostate¢n& vybavené pro vstup do
zakladni Skoly. Vagnerova upozoruje na fakt, Ze ,, doba nastupu do $koly nebyla
Stanovena ndhodné. Ve veku 6-7 let dochdzi k riiznym vyvojovym zméndm, které jsou
podminény zranim i ucenim. Vétsina z nich je pro uspésné zvladnuti role Skoldka
diilezitd, i kdys jejich vyznam miize byt rizny. Kompetence, které jsou potiebné

k prijatelnému zviddnuti skolnich poZadavki, muZeme rozdélit do dvou skupin:

1. Kompetence, které jsou zdvislé na zrdani. V této souvislosti lze mluvit o $kolni zralosti.
2. Kompetence, na jejichz rozvoji se ve vétsi mire podili uceni. Jejich uroven vyjadiuje
Skolni pripravenost.“ (Vagnerova, M. 2000, s.136.)

Zelinkova pohlizi na tuto problematiku z pohledu prevence a pedagogické diagnostiky.
I'ona rozlisuje kolni zralost, ktera se vztahuje k celkovému biologickému zrani
organismu a Skolni ptipravenost zahrnutou v kompetencich a ovlivnitelnou u¢enim

a prostfedim, v némz dité zije. (Zelinkova, O. 2001 )
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Mij nézor se ztotoziuje s ¢lenénim Marie Vagnerové. Pocit'uji rozdil mezi Skolni
zralosti a $kolni pripravenosti. Skolni zralost je otazkou celkového zrani centralni
nervové soustavy. V tomto smyslu lze vyvoj ditéte stimulovat, nikoliv viak zrani jeho
organismu urychlit. Skolni zralost je mozné sledovat a posuzovat v mnoha oblastech.
Dité, které je nezralé, je vystaveno riziku neisp&snosti a je pro né odklad Skolni
dochazky vhodny. Alespoii v b&zném typu $kol. Nezralé dité by mélo Sanci uspét pouze
pokud by primarni vzdélavani plné respektovalo jeho vyvojovy stupeii. Toto by
umoznilo nesoustiedit se na posuzovani vykont jednotlivych zaki, ale zaméfit se na

vytvofeni podminek pro maximalni mozny rozvoj jedince a ohodnoceni jeho pokroka.

Skolni pFipravenost se odviji od zkusenosti ditéte a zahrnuje v sob& kompetence, jimiz
Je dité vybaveno a které jsou do jisté miry zavislé na uceni a prostiedi. V pfipadé navrhu
odlozeni dochazky z tohoto ditvodu je nutné zvazit Zivotni podminky a socialni
prostiedi. Odklad skolni dochazky pro tyto déti je pfinosem pouze za predpokladu, Ze je
realna Sance, Ze dit& béhem tohoto roku vyrovna své znevyhodnéni. Pokud vyrista

v nepodnétném a socialné velmi slabém prostiedi, je dobré jej zatadit do Skoly. nejlépe
do ptipravné tiidy, i s tim rizikem, Ze neuspéje a bude mit v pocatku problémy. Jediné
tak je mozné zajistit ditéti dostatek novych podnétd, situaci a zprostfedkovat mu situace,
které povedou k vytvareni kompetenci. Naopak, pfi vEasné diagnostice rizik, které by
mohly narusit isp&snost ditéte ve $kole, je mozné v této oblasti s ditétem velmi

efektivnéné pracovat a handicapy vyrovnat.

V pedagogické diagnostice uvadi Zelinkova materidl, ktery vypracoval O. Kondas.
Pozorovaci schéma k posuzovani $kolni zralosti v jeho podani ma slouzit ptedevsim
k v€asné intervenci, nezli k odkladiim. Snazi se o véasné vytipovani rizikovych oblasti

u jednotlivych déti. V jeho schématu se objevuji nasledujici oblasti:

fet: zde se zaméfuje na komunikaci a vyjadfovaci schopnosti, vyslovnost. ale i
schopnost reprodukce konkrétniho obsahu

¢innost a hra: zde si v§ima zajmu ditéte s jakym pristupuje nejen k jiz znamym
¢innostem a hram, ale i k ¢innostem zcela novym

e grafomotorika
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e sociabilita
e zvladnuti prvki sebeobsluhy

& emocionalita

o chovani: samostatnost, aktivita, hravost pfizpiisobivost a disciplinovanost

Toto schéma lze vyuzit pii pedagogické diagnostice v mateiské skole. [ kdyZ v nazvu je
obsazeno, Ze jde o posuzovani $kolni zralosti ., zahrnuje v sobé také prvky Skolni
pripravenosti. Viechny tyto oblasti mohou skryvat problémy, s kterymi je moZno détem
pti véasném odhaleni pomoci, aniz by to ohrozilo jejich nastup do zakladni $koly.
Oblasti $kolni pfipravenosti ve smyslu prevence a reedukace je vénovana, vzhledem

k jeji ovlivnitelnosti, velka pozornost. Ve snaze co nejlépe vybavit a pfipravit dité€ na
vstup do zakladni $koly bylo vypracovano mnoho rozvijejicich programd, naptiklad
T&sime se do skoly, Hrajeme si s Filipem &i nepfeberné mnoZstvi sesitii s pracovnimi

listy rozvijejicimi naptiklad grafomotoriku.

3.1 Oblasti posuzované v souvislosti se vstupem ditéte do ZS

Odklad skolni dochazky nema byt v zadném pripadé pouze odloZenim povinnosti, ale
poskytnutim &asu na vyrovnani handicapu, ktery dité znevyhodiuje. S odkladovymi
détmi je tfeba systematicky pracovat na jejich individualnim rozvoji smérem k normeé.
Toto je mozné pouze na zaklad& pedagogicko psychologické diagnostiky vymezujici
problémové oblasti u daného ditéte. Mertin uvadi dva pristupy k posuzovani Skolni

zralosti. ( Mertin,V., Gillernova, 1. 2003 )

Tradiéni, medicinské pojeti $kolni zralosti se zamétuje vylu¢né na dité. Na jeho
psychicky i somaticky vyvoj, zralost pracovni i socialni, zdravotni stav, rovefi
feCovych a grafomotorickych dovednosti a dal3i aspekty, které jsou spojeny pouze

s ditétem. Tento ptistup je v poslednich letech nahrazovan novym pohledem na danou

problematiku. Stale vétsi vaha je ptikladana také dalsim faktoriim, které mohou velmi
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vyznamné ovlivnit 8kolni usp&snost ditéte. Toto ekologické pojeti je zaloZeno na
systémovém pfistupu a obraci svou pozornost nejen na dité, ale i na dal$i proménne

a témi jsou rodina a $kola. P¥i posuzovani zda nastoupi dité do $koly, ¢ mu bude
povolen odklad $kolni dochazky, se soustfed’'ujeme nejen na predpoklady na strané
ditéte, ale i na pfedpoklady na strané rodiny a $koly. Klima, které v rodiné panuje, miZze
mit na dité dosti zasadni vliv. Je tedy nutné v této souvislosti zvazit, z jaké rodiny dité
pfichazi. Ambice rodi&i spojené se vzdélavanim jejich ditéte, stejné tak jako podnétnost
prostiedi, socioekonomicky status rodiny, ¢i dosazené vzdélani jejich ¢leni se velmi

ruzni.

Vsechny tyto aspekty plisobi na dité a odrazi se v jeho vyvoji a rozvoji. Piedskolni vék
spada do obdobi, kdy je za stéZejni ve vychovné vzdélavacim plisobeni na dité
povaZovana rodina. Neméné podstatné jsou také piedpoklady na strané Skoly. A to
nejen $koly mateiské, ale také skoly zakladni, do niz ma dité vstupovat. Pfesto, Ze zde
byl trend, Ze mateiské skoly nemaji dité na $kolu pripravovat, neni tomu tak. Pravé
matefska Skola hraje v ptipravenosti ditéte velkou roli. Vétsina nasich kol je nastavena
na urcitou $kalu kompetenci, s nimiz dité do prvni tiidy pfichazi a stavi na nich svou
dal3i vychovné vzdglavaci praci. Uloha mateiské skoly, ktera vede své déti prave

k témto vychozim kompetencim, je v tomto aspektu nezastupitelna. Proto je vhodné,
aby se rodige zajimali 0 zaméfeni mateiské skoly na rozvoj specifickych dovednosti
potfebnych ve 3kole, na kvalifikovanost a kompetentnost uéitelek, ale

i dosavadni troven a vysledky vzdélavani.

Mateiska skola je prvnim ¢lankem, v némz se déti s vychovné vzdélavacim procesem
setkavaji. Dal$im stupném je vzdélavani zakladni. Programy zakladnich $kol navazuji
na programy kol matefskych. Ugitelé zakladnich $kol predpokladaji, Ze déti
pfichazejici do prvni tfidy jiz dosahly ur¢itého stupné ve svém vyvoji, ale i v urovni
schopnosti a dovednosti, v souladu s o&ekavanymi vystupy na piedchozim stupni. Ne
vSechny dovednosti a schopnosti 1ze ziskat spontanné, bez cilené¢ho a systematického
vedeni v détském kolektivu. A pravé zde maji matefské skoly kli€ovou roli. Nutnd je

vzajemna spoluprace mezi obéma institucemi, ktera umozni détem plynuly pfechod
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a navaznost jednotlivych vzdélavacich programi. Toto vse miize pomoci ditéti lepe se
vyrovnat s pfechodem i s pozadavky, které jsou se vstupem ditéte do zakladni skoly
spojeny. Ve snaze zajistit ditéti co mozna nejlepsi podminky. je dobré zaméfit se take
na zakladni $kolu, do niZ ma dit& vstoupit. Sledujeme nejen program, podle ktereho
Skola pracuje, ale i podminky, které ma. Do oblasti podminek Skoly spada slozZeni

a kvalifikovanost pedagogického sboru, ptitomnost i spoluprace s dalSimu odborniky,
organizace a zpsob vyucovani, pocet déti ve t¥ide, materialni zabezpeceni,
organizovani mimogkolnich aktivit a mnohé dalsi. Viechny vyse uvedené faktory, at’ jiZ
na strané ditéte, rodiny i koly, je nutné pti posuzovani skolni zralosti a pfipravenosti
ditéte na zahajeni skolni dochazky zvazit a posoudit, aby se pro dit& podafilo zajistit

co nejlepsi start do celozivotniho vzdélavani.

Pokud se i pres viechny tyto rozvijejici snahy vyskytnou aspekty, které ukazuj
e . . T H rtv
na mozné selhani dit&te po vstupu do prvni tfidy, je dobré zvazit, zda je pro dité

zahdjeni povinné skolni dochazky jiz vhodné, &i zda zvolit odklad Skolni dochazky.

4. ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY

V priibéhu historického vyvoje se ménila délka povinné skolni dochézky. Doba plnéni
se v rliznych epochach pohybovala mezi osmi az deseti lety. V Ceské republice je od
roku 1995 zavedena povinna devitileta skolni dochazka. kterou musi dité absolvovat na
nékterém z typi zakladnich skol. Nejvétsi procento déti navitévuje zakladni Skolu. Déti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji moznost dochazet do kol specialnich,
pomocnych ¢&i zvlastnich, nebo je podle moznosti zvolena integrace do bézné zakladni
Skoly. Devitileta $kolni dochézka je rozdélena na prvni a druhy stupeii, pficemz studenti
druhého stupn& mohou plnit povinnou skolni dochazku téz na nékterém z viceletych
gymnazii. Nékteii rodice se rozhodnou pro variantu domaciho vzdélavani, ktera je sice

pIné pfizpisobena individualite ditéte. aviak je pro dité jistou izolaci od skupiny
vrstevnikii a Zivota v ni.
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Moznosti jak splnit povinnou $kolni dochazku je tedy mnoho a kazdy z rodi¢t miize
zvolit pro své dit& ten nejvhodngjsi zpiisob. I pres tuto moznost volby Skoly a typu
vzdélavani, které by dit&ti nejvice vyhovovalo, je stale velky pocet rodici, ktefi zadaji

o to, aby byla dochazka jejich ditéte do zakladni $koly odloZena.

4.1. Legislativni oSetieni

Hlavnim pravnim dokumentem osetfujicim povinnost absolvovat skolni vyuku je sbirka
zakond ¢. 561 — Zakon o pied§kolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném

a jiném vzdé&lavani. Tento $kolsky zakon nabyl G&innosti 1. ledna 2005. Vyjimku tvofi
ustanoveni §20, jehoz u¢innost nabyla dnem vyhlaseni a dale ustanoveni §77 az 79, §80
odst. 1 az 8 a §82 odst. 3, které nabudou uginnosti az od 1. zai{ 2007. V tomto zakoné
jsou uvedeny podminky vzdélavani, ale i prava a povinnosti viech, ktefi se vychovné

vzdélavacich procest ¢astni a ktefi se na nich podili.

Devitileta Skolni dochazka je podle tohoto zékona povinnad nejen pro obc¢any nasi
republiky, ale i pro cizince, ktefi Ziji na izemi naseho statu na zakladé trvalych

a prechodnych pobytil, dlouhodobych viz a pro azylanty. ,, Povinnd Skolni dochdzka
zacind pocdtkem Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dité dosdhne Sestého roku
véku, pokud mu neni povolen odklad. dité, které dosdhne Sestého roku véku v dobé od
pocdtku $kolniho roku do konce roku kalendarniho, miiZe byt prijato k plnéni povinné
Skolni dochdzky jiz v tomto $kolnim roce, je-li télesné i duSevné pFimeérené vyspélé

a pozdda-li o to jeho zdkonny zdstupce.” ( Zakon €. 561 § odst. 3 ) Povinna Skolni
dochazka je stanovena na devét let, nejdéle viak do sedmnicti let veku studenta.
Mistem plnéni povinné Skolni dochazky byva vétsinou spadova skola v misté¢ bydlisté
zaka. Rodige maji moznost zvolit pro své dit€ i jinou zakladni Skolu. Pokud je dité do

této Skoly pfijato, je povinnosti feditele této Skoly oznamit danou skute¢nost Skole

spadové.

Zapis do zakladni $koly probiha v dobé od 15. ledna do 15. unora. Skola si v tomto

obdobi vybere termin konani a ozndmi ho na vefejné piistupném misté. Zakonny
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zastupce, jehoz dit¢ ma v daném roce podle zakona zahajit $kolni dochazku ma
povinnost se s nim k zapisu dostavit. Pokud se rodi¢ nemize z n&jakého diivodu ve
stanoveném terminu dostavit, musi se omluvit a pozadat o nahradni termin.
K samotnému zapisu je nutné donést rodny list ditéte a karticku pojisténi. V praxi se
miZeme setkat s rodi¢i, kteti se domnivaji, Ze pokud Zadaji o odklad 3kolni dochazky,
k zapisu nemusi. Ale tato povinnost plati i v pfipadg, ze rodice chtgji zadat pro své dité
odklad 8kolni dochazky.

4.2 Druhy odkladi $kolni dochazky

4.2.1 Odklad $kolni dochdzky o I rok ( vjjimecné o 2 roky)

Nejcastéjsi formou odlozeni $kolni dochazky je odklad o 1 rok. K tomuto rozhodnuti
ma pravomoc feditel zakladni $koly a to na zaklad& zadosti zakonného zastupce ditéte,
dolozené dvéma odbornymi posudky. Posouzenim poradenského zafizeni a posudkem
praktického & odborného lékate. Mezi poradenska zafizeni patii predevsim
pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka centra. Lékafem, ktery
miiZe posoudit v souvislosti se zahajenim $kolni dochazky zdravotni stav ditéte je nejen
Jeho pediatr, ale i jiny odborny lékaf. Prakticky lékaf miize doporucit odklad zejména
z dlvodu &asté nemocnosti a celkové télesné nezralosti. Pokud se u ditéte objevi jiné
zdravotni obtize, ¢&i zdravotni handicapy, byvaji posuzovany specializovanymi lékafi.
K tomu, aby v zadosti rodi¢u feditel rozhodl kladng, musi byt obé vyse uvedena
posouzeni kladna. Pokud jsou vSechny podminky splnény, povoli feditel odklad $kolni

dochazky o jeden rok, ve vyjimecnych ptipadech i o dva roky.
4.2.2 Dodateény odklad $kolni dochdzky
Tento postup se pouziva v pripadé, kdy dité nastoupi do $koly a béhem prvniho pololeti

se projevi vazné problémy plynouci z télesné, mentalni &i socialni nezralosti. V tomto

pfipadé pak mize feditel po poradé srodici, uéitelem a odborniky odlozit pocatek
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plnéni dochazky do zakladni skoly na dali $kolni rok. Dité tak nastupuje nasledujiciho
1. zafi znovu do prvni tidy. Toto feeni neni piili§ §fastné a mélo by byt vyuzivano jen
vyjime¢né. Dit& mlzZe prozivat pocity zklamani z vlastniho neuspéchu a je nutné s nim
velmi citlivé pracovat. Velkym rizikem je v tomto pripadé naruseni vyvoje osobnosti

a celkového vztahu k budoucimu vzd&lavani. Tomuto ditéti je zaroveii doporueno
vzdélavani v matetské skole, aby byla zajisténa systematicka préace s ditétem a podnétné
rozvijejici prostfedi. I ptes vsechna negativa, ktera jsou s dodate¢nym odkladem
spojena, je toto fedeni pro dité, které do skoly nastoupilo skute¢né nezralé jedinym
moZnym a spravnym feenim. Skolsky nezralé dité nedokaZe unést zatéz, ktera je
s dochdzkou do $koly a $kolni vyukou spojena. Takové dité je nesoustiedéné, nevydrzi
sedét vlavici a sledovat vyuku. Castd je také zvySend tnava, nesamostatnost,
nediferencovanost v oblasti hry a povinnosti. Toto vSe vede ke zhorSeni vykonu, ktery

dité podva a navrat do matefské skoly je pro ného v tomto pripadé vysvobozenim.
4.2.3 Pfedéasny ndstup do Skoly

Posledni moznosti, ktera nabyva tak asta je pred¢asny nastup do Skoly. Jedna se

0 protipél predchézejiciho problému. Tyka se déti, které jsou predcasné Skolsky zralé

a pfipravené presto, Ze hranice Sestého véku dovrsi teprve v obdobi mezi zafim

a prosincem daného roku. U téchto déti je mozné pozadat o zahajeni $kolni dochazky
jesté pred dovrsenim veku Sesti let. Zde je tieba ale zvySené opatrnosti, jelikoz néktefi
rodi¢e Zadaji o predcasny nastup u svého ditéte, i kdyZ nenive viech oblastech
dostatecn& zralé. Rodice mnohdy pfikladaji velky vyznam znalostem a dovednostem
jejich ditéte a opomijeji dalezitou oblast, kterou je socialni a emotivni zralost. Aby se
zabranilo tomu, ze dité diky ambicim svych rodi¢d selze, musi tyto déti povinné
absolvovat testy skolni zralosti v pedagogicko psychologické poradné, které prokazi,
zda jsou skuteng kolsky zralé a pfipravené. S vysledky tohoto vySetieni se pak dité
spolu srodi¢i dostavi k fadnému zapisu do Skoly, kde feditel rozhodne, zda povoli

pfedCasné zahajeni skolni dochazky.
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4.3 Posuzovani $kolské zralosti a pFipravenosti ditéte.

Diagnostika v oblasti §kolni zralosti ma u nas dlouholetou tradici. Jiz v minulosti byla
u nas velmi dobré screeningova sit’ testujici $kolni zralost u déti. Nejvétsi zachyt
Skolsky nezralych déti byl v mateiské skole, kde viechny déti prochazely orientaénimi
testy. V dneSni dobe se jiz pravidelné testovani déti pted nastupem do Skoly frontalné
Vétsinou neprovadi. Informovanost rodiét a jejich zajem o to, zda jejich dité bude
Uspesné ve skole prospivat vede k tomu, Ze stale vice déti prochazi nékterou z forem
diagnostiky. Na posuzovani a diagnostice se podili nékolik instituci, diky jejichz
spolupraci je mozné komplexn& zhodnotit aktualni zralost a pfipravenost ditéte na vstup
do zakladni skoly. Podle konkrétni potieby se tak do diagnostiky ditéte zapojuji
predevsim:

* Rodiée

* Mateiska Skola

* Prakticky lékaF
Pedagogicko-psychologicka poradna
Specialné pedagogické centrum

= Zakladni $kola

Prvnim, kdo se zamysli nad tim. zda je jeho dité dostate¢né zralé a ptipravené na vstup
do zakladni $koly, jsou rodie. Jejich pohled na odlozeni $kolni dochazky se v pritbéhu
d&jin ménil. V minulosti byl bran odklad jako ostuda a popteni normality ditéte. Rodice
se snaZili, aby jejich dité po dovrseni Sesti let zahajilo povinnou $kolni dochazku

a k odkladu ptistupovali spise zfidka. Dnesni trend je zcela opagny. Podet rodiét, ktefi
Zadaji pro své déti odklad kolni dochazky stale nariista. Ne vzdy je toto feseni voleno
vzhledem k nezralosti &i nepfipravenosti ditéte na skolu. Mnohdy je motiv k tomuto
rozhodnuti zcela jiny - bezplatny servis mateiské $koly, lepsi skloubeni provozu
mateiské koly s pracovni dobou. ale i prodlouzeni obdobi bez tikoli povinnosti

a kazdodenni ptipravy. Toto vie pispiva k tomu, ze odklad skolni dochazky povazuje

stale vice rodi¢t nejen za vhodny, ale i vyhodny a moderni.
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