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ANNOTATION 
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pedagogical and general parental public and gives an analyzing 

overview of press articles covering the topic. 



OBSAH 

ÚVOD 8 

I. TEORETICKÁ ČÁST 11 

1. DÍTĚ VSTUPUJÍCÍ DO ZÁKLADNÍ ŠKOLY 11 

/. 1 Tělesná oblast 12 
1.2 Mentální oblast 13 
1.3 Citová oblast 14 
1.4 Sociální oblast 14 

2. KLÍČOVÉ KOMPETENCE DÍTĚTE PŘEDŠKOLNÍHO VĚKU 15 

2.1 Kompetence v R VP P V. 16 
2.2 Analýza a porovnání kompetencí v RVP PV a RVP ZV. 18 

3. TERMINOLOGICKÉ VYMEZENÍ POJMŮ ŠKOLNÍ ZRALOST A ŠKOLNÍ 

PŘIPRAVENOST 21 

3.1 Oblasti posuzované v souvislosti se vstupem dítěte do ZS 25 

4. ODKLAD ŠKOLNÍ DOCHÁZKY 27 

4.1. Legislativní ošetření 28 
4.2. Druhy odkladů školní docházky 29 

4.2.1 Odklad školní docházky o 1 rok ( výjimečně o 2 roky) 29 
4.2.2 Dodatečný odklad školní docházky 29 
4.2.3 Předčasný nástup do školy 30 

4.3. Posuzování školské zralosti 31 
4.4. Pozitiva a negativa spojená s odložením školní docházky 34 



II. PRAKTICKÁ ČÁST 37 

1. CÍL A ÚKOLY VÝZKUMNÉHO ŠETŘENÍ 37 

2. METODY A ORGANIZACE VÝZKUMU 38 

2.1 Metody 38 
2.2 Organizace výzkumného šetření 39 

3. ŠETŘENÍ V PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKÉ PORADNĚ 41 

4. ANALÝZA ODBORNÝCH ČLÁNKŮ 44 

5. VYHODNOCENÍ ŠETŘENÍ VE ŠKOLSKÝCH ZAŘÍZENÍCH 48 

5.1 Vyhodnocení dotazníku pro učitele základních škol 50 
5.2 Vyhodnocení dotazníku pro učitele mateřských škol 61 
5.3 Dotazník pro rodiče - vyhodnocení 73 

6. DISKUZE 88 

ZÁVĚR 92 

SEZNAM POUŽITÉ LITERATURY 95 

PŘÍLOHY 



ÚVOD 

Otázka školní zralosti, připravenosti a odkladů školní docházky nebyla v minulosti 

nikdy tolik reflektována jako v posledních letech, kdy jsme zaznamenali výrazný nárůst 

odkladů školní docházky. V současnosti se počet odkladů školní docházky blíží k jedné 

čtvrtině dané populace. Mnozí se snaží hledat odpovědi na tento alarmující problém. 

Co je příčinou stále se zvyšujícího procenta dětí, které nastupují do školy o rok později? 

Mohlo by jít například o strach z vysokých nároků kladených základní školou na dítě 

nebo o pohodlnost a snahu oddálit dětem povinnosti co nejdéle. Nebo jde jen 

0 nedostatek poznatků v této oblasti, které se k rodičům dostanou. Jaká je ve skutečnosti 

informovanost nejširší veřejnosti v této problematice? Jsou informace, kterými rodiče 

disponují validní a obsahují pozitiva i negativa, která jejich rozhodnutí může pro dítě 

přinést? 

Zahájení školní docházky je významným předělem nejen pro dítě samotné, ale zasahuje 

1 do dosud zaběhlého života celé rodiny. Dítě přijímá novou nevýběrovou sociální roli -

roli žáka a spolu s ní získává také novou sociální prestiž. Tento vývojový mezník je 

důležitý nejen pro dítě, ale i pro rodinu, která zahájením školní docházky získává 

potvrzení normality u svého dítěte. Zatímco děti se většinou s velkým nadšením všude 

chlubí, že už jim bylo šest let, jsou velcí a brzy půjdou do školy, pocity rodičů jsou 

mnohdy odlišné. Objevují se pochyby, jestli je jejich dítě dostatečně připravené na 

vstup do základní školy a zda ve škole uspěje a bude zvládat nároky první třídy. 

Otázkou je, čeho se rodiče vlastně skutečně obávají a zda jsou tyto jejich obavy 

opodstatněné. 



Pracuji v mateřské škole a s posuzováním připravenosti dítěte na vstup do 1 .třídy se 

setkávám velmi často. Rodiče se na nás stále častěji obrací s žádostí o radu, zdaje jejich 

dítě dostatečně zralé a připravené na vstup do školy, jak v případě pochybností 

postupovat a kam se obrátit. Tuto problematiku jsem byla nucena řešit i u svého syna, 

a proto můj zájem o toto téma plyne z mé osobní zkušenosti nejen co by učitele, ale i 

rodiče. 

Zahájení školní docházky je pro dítě mnohdy zátěžovou a stresovou situací, která může 

ovlivnit další průběh jeho vzdělávání. Dítě přichází z rodiny a mateřské školy, kde byla 

plně respektována jeho osobnost, vývojový stupeň i individuální tempo. Také u většiny 

činností nebyl důležitý výsledek činnosti, ale činnost sama jako taková. Vstupem do 

školy se dostává do prostředí, kde již nemusí být tolik místa pro individuální přístup a 

navíc dítě začíná být posuzováno podle výsledků svých činností. Dostává se tak do 

procesu, kdy jsou jeho výsledky hodnocené vzhledem k normě, ale i porovnávané 

s výkony ostatních dětí. Je zcela pochopitelné, že pro některé děti je velmi obtížné se 

s tímto přechodem vyrovnat. Toto je zvlášť patrné u dětí, které mají nějaký problém. 

I když musí v dané oblasti vyvinout několikanásobné úsilí než ostatní, jsou ohodnoceni 

nižší známkou. Je to dáno tím, že se v praxi bohužel stále ještě setkáváme s tím, že 

hodnocení žáků je zaměřeno spíše na to, co dítě neumí a ne na to, co dokázalo. A přitom 

právě v prvních ročnících školní docházky by mělo být známkování spíše motivační než 

hodnotící, což umožňuje slovní hodnocení, které mohou učitelé využívat místo klasické 

pětiznámkové klasifikace. Oceněn by měl být nejen samotný výsledek, ale i úsilí, které 

dítě vynaložilo. Jen tak je možné i u slabších dětí podpořit vztah a motivaci k dalšímu 



učení a vzdělávání do budoucnosti. Vždyť kompetence k učení je jednou z kompetencí 

zakotvenou v Rámcovém vzdělávacím programu pro základní vzdělávání. 

Klíčové kompetence patří k novým součástem rámcových vzdělávacích programů 

(Rámcový vzdělávací programu pro základní vzdělávání, Rámcový vzdělávací 

programu pro předškolní vzdělávání ). Právě tyto kompetence jsou velmi zásadní 

při posuzování, zda má dítě nastoupit školní docházku, č i je u něho vhodný odklad 

školní docházky. Za velmi důležité považuji znalost těchto kompetencí nejen 

učitelkami mateřských škol, ale i rodiči a učitelkami základních škol. Jen tak je možné 

zajistit návaznost předškolního a primárního vzdělávání. Nové rámcové programy jsou 

proto příslibem velkých a pozitivních změn ve prospěch dítěte. 

Cílem této diplomové práce je zmapování současného stavu úrovně informovanosti 

pedagogické i rodičovské veřejnosti v oblasti školní zralosti a školní připravenosti. 

Provedení analýzy článků uveřejněných v odborných i populárních časopisech 

a uskutečnění regionálního výzkumu na Praze 7. Tento průzkum bude zaměřen na 

zjištění současného stavu představ rodičů, učitelů mateřských a učitelů základních škol 

o tom, jak má být dítě před vstupem do 1. třídy připraveno. V závěru bych se ráda 

pokusila o konfrontaci názorů jednotlivých skupin a vyhodnocení v čem se shodují a 

v čem se naopak liší. 



I. TEORETICKÁ ČÁST 

1. D Í T Ě V S T U P U J Í C Í D O Z Á K L A D N Í Š K O L Y 

Dítě vstupující do základní školy se nejen stává školákem, ale zároveň uzavírá jednu 

z nejpodstatnějších životních etap, kterými jedinec prochází a tou je předškolní období. 

Při bližším nahlédnutí termínu předškolní věk zjistíme, že je možné jej vymezit 

z několika možných pohledů. V praxi se setkáváme s různorodým pojetím a časovým 

vymezením této etapy v životě dítěte. 

V užším slova smyslu lze takto označit období posledního roku věku dítěte před 

vstupem do základní školy. 

V širším slova smyslu se toto období začíná ve třech letech dítěte a jeho konec se 

pohybuje od šesti do sedmi let. Tato hranice se v různých zemích odlišuje. Oficiálně 

tato etapa končí nástupem dítěte do školy. K. tomuto kroku ve většině případů dochází 

v šesti letech. Výjimku tvoří děti s odkladem školní docházky nebo předčasným 

nástupem do školy. Existuje i pojetí vymezující předškolní období, jako časový úsek od 

narození do zahájení školní docházky, tedy od 0 do 6 - 7 let věku dítěte. 

Autoři Průcha, Walterová, Mareš vymezují předškolní věk jako „vývojové období od 

dovršení 3. r oku věku po vstup do školy, tzn. do dovršení 6. roku života. Hlavní činností 

předškolního dítěte je hra. V tomto věkovém období dítě zpravidla navštěvuje 

mateřskou školu, která jej potupně připravuje na vstup do školy. Základem stále zůstává 

rodinná výchova, na které mateřská škola staví a která napomáhá dalšímu rozvoji 

dítěte." ( Průcha, J. Walterová, E. Mareš, J. 1995, s.175 ) 

Mladší školní věk je charakterizován jako: „ Věk, který se dá vymezit jednak časově 

(přibližně od 6 do 10 let), jednak docházkou (1.-5. ročník školní docházky ). ( Průcha, 

J. Walterová, E. Mareš, 1995, s.120 ) 



Dítě vstupující do základní školy se ocitá na rozhraní dvou věkových etap. Uzavírá 

období předškolní a vstupuje do období mladšího školního věku. Učitelé na základních 

školách v České republice očekávají, že dítě, které k nim přichází je dostatečně zralé 

a vybavené potřebnými schopnostmi a dovednostmi. Vzhledem k tomu, že u dětí je tato 

vybavenost předpokládána a škola z ní při tvorbě svých programů vychází, může dítě, 

které očekávané úrovně v některé oblasti nedosahuje selhávat. Toto selhání může mít 

velmi negativní dopad na další rozvoj jeho osobnosti. Proto je nutné, aby dítě 

vstupovalo do školy optimálně zralé a připravené. Následující charakteristika dítěte 

vstupujícího do základní školy je zaměřena na jednotlivé oblasti, které poukazují na 

základní aspekty školsky zralého a připraveného dítěte. 

1.1 Tělesná oblast 

Obecně se uvádí, že průměrná váha dítěte vstupujícího do základní školy se pohybuje 

kolem 20 kg a výška bývá přibližně 120 cm. Tyto údaje jsou ale pouze orientační 

a velmi individuální. Dané hodnoty se u jednotlivých dětí liší, což je způsobeno nejen 

genetickou dispozicí, ale i věkovým rozdílem mezi dětmi, který může být až dva roky. 

Výška a váha dítěte bývá stěžejními body v Kapalinově indexu. Tento orientační test je 

zaměřen na posouzení poměru výšky a váhy dítěte. Přechod z předškolního období do 

období mladšího školního věku je spojen také se změnou tělesných proporcí 

jednotlivých částí těla. Dochází především k protažení končetin. Tento aspekt je možné 

otestovat pomocí Filipínské míry. Dítě, u kterého již došlo k proporční změně těla, si 

dokáže sáhnout rukou přes vzpřímenou hlavu na ušní boltec na opačné straně. 

Filipínská míra, stejně jako Kapalínův index, slouží k posuzování tělesné zralosti, mají 

ale pouze orientační charakter. V tomto období se také dokončuje osifikace zápěstních 

kůstek, která je důležitá pro rozvoj jemné motoriky. Pohyby těla jsou koordinované 

a kultivované, dítě má osvojené elementární pohybové, manipulační a pracovní 

dovednosti a zvládá koordinaci oka a ruky. V oblasti sebeobsluhy je dítě zcela 

samostatné a soběstačné. Dokáže se bez cizí pomoci převléci, zavázat si tkaničky 



a uklidit si po sobě věci a to v takovém časovém sledu, aby ostatní nemuseli výrazně 

dlouhou dobu na něho čekat. Důležité je také zvládnutí hygienických návyků a 

osvojení základů zdravých životních postojů a návyků. 

1.2 Mentální oblast 

Tuto oblast je možné rozdělit na další dvě podoblasti. První z nich je poznávání a 

druhou vyjadřování. V oblasti poznávání má být dítě schopno diferencovaného 

vnímání. Zaměříme-li se na vizuální diferenciaci a integraci, je potřebné, aby oční 

pohyby byly natolik zralé, že umožní dítěti zrakovou analýzu a syntézu, která je mimo 

jiné nepostradatelná i pro nácvik čtení a psaní. Sluchová diferenciace je rozvinuta 

v takové míře, že dítě rozeznává nejprve počáteční a následně i konečnou hlásku ve 

slově. Myšlení by mělo být na úrovni konkrétních logických operací, vzrůstá také 

racionalita a dítě je schopné rozeznat co je a co není reálné. Dítě by mělo být schopno 

kvalitnější koncentrace pozornosti, a to především pozornosti záměrné, dokáže si 

zapamatovat krátké texty a zpětně ši je vybavit. Důležitý je také rozvoj fantazie, 

umožňující tvořivé sebevyjádření a řešení problémů. Na dobré úrovni by měla být také 

orientace v prostorových pojmech vyjadřujících různé polohy a umístění, 

v matematických pojmech umožňujících dítěti třídění, řazení, porovnávání a celková 

orientace v matematických, ale i v časových souvislostech. 

Z hlediska vyjadřování dítěte je dobré posoudit nejen produktivní, ale i receptivní 

složku.Z receptivního pohledu je nutné, aby dítě umělo naslouchat druhému a 

nemluvilo, když mluví druhý, což je předpoklad pro vedení dialogu. Důležité je, aby 

porozumělo slyšenému a dokázalo vyhodnotit pokyn. Bez této schopnosti by nebylo 

schopno porozumět výkladu nové látky ani plnit úlohy, které jim učitelka zadává. 

V produktivní složce řeči je velmi významná správná výslovnost, která by měla být, 

pokud je to v souladu s ontogenetickým vývojem řeči, bezchybná. Dítě by mělo být 

schopné formulovat své myšlenky, vyjadřovat se v gramaticky a intonačně správně 

vytvořených větách, reagovat slovně pokud je tázáno, ale i samo tvořit a klást otázky. 

Učí se nová slova a zařazuje je nejen do pasivní, ale i do aktivní slovní zásoby, dokáže 



tvořit synonyma, homonyma a antonyma. V tomto věku již dokáže vést dialog a chápe 

jeho pravidla. Při vyprávění příběhu na základě citového prožitku, pohádky nebo popisu 

obrázku se vyjadřuje souvisle. Při komunikaci používá nejen verbální, ale i neverbální 

prvky - mimiku a gesta. Dokáže vytvořit jednoduchý rým, chápe elementární prvky 

vtipu a humoru. 

1.3 Citová oblast 

Citová zralost dítěte v sobě zahrnuje nejen city dítěte, ale i sebepojetí a volní vlastnosti. 

Vstup do školy, přizpůsobení se novému prostředí a zvládání nároků, které jsou na žáka 

kladeny, vyžaduje jistou emoční stabilitu. Velmi podstatné je, aby dítě bylo schopné 

vydržet nějakou dobu bez maminky, či jiné blízké osoby a konalo věci samo za sebe, 

bez jejich opory a dopomoci. Dítě by si mělo být vědomo vlastní identity, důležité je 

zdravé sebevědomí a sebedůvěra ve vlastní schopnosti, ale i sebehodnocení. Volní 

vlastnosti by měly být na takové úrovni, aby dítě dokázalo setrvat u jedné zadané 

činnosti a dokončit ji i přesto, že se mu nechce. Podstatná je také schopnost 

autoregulace a to nejen v chování, ale i v případě svých potřeb a přání. Dítě si má být 

vědomo nejen toho, že má právo mít své vlastní názory a postoje, ale i toho, že jeho 

jednání a konání má nějaké důsledky, za něž nese zodpovědnost. Důležitá je také 

schopnost respektovat pravidla, která jsou v dané skupině obecně stanovená a 

dodržovaná. A tato pravidla nejen přijmout, ale také podle těchto pravidel jednat. 

1.4 Sociální oblast 

Vstup do školy je pro dítě velmi důležitým sociálním mezníkem, který mu přináší 

seznamování s novými lidmi a začleňování se do nové sociální skupiny. Pro úspěšný 

a bezproblémový průběh socializace dítěte je potřebné, aby komunikovalo nejen 

s vrstevníky, ale i s dospělými a dokázalo zvládnout nároky spojené s adaptací na nové 

prostředí školy, přinášející s sebou povinnosti a úkoly. 

Vstupem do první třídy dítě získává mnoho rolí, z nichž některé jsou výběrové, ale 

některé nikoliv. Asi nejdůležitější rolí je role žáka. Tato pozice přináší dítěti na jedné 



straně jistou prestiž, ale i nutnost podřídit se autoritě učitele. Role spolužáka pak 

vyžaduje schopnost frontální práce, kooperace, empatie, respektu a tolerance vůči 

druhým. Důležité je nejen aby si dítě hájilo svá práva, ale na druhé straně i dokázalo 

ustoupit ze svých potřeb, pokud je to v zájmu kolektivu. Je proto nutné, aby dítě 

respektovalo hierarchii skupiny, bylo schopno přijímat nové sociální role, které z ní 

vyplývají a uzpůsobovalo jim své chování. Velmi dobré je také, aby si dítě přinášelo i 

elementární povědomí o tom, co je a co není v souladu s normami přijímanými danou 

společností a v praxi dokázalo dané situace vyhodnotit a uzpůsobit konkrétní situaci své 

chování. K tomu, aby bylo dítě školsky zralé a připravené ve všech oblastech, se snaží 

směřovat nejen rodiče, ale i předškolní pedagogové. Ve správném vedení jejich 

výchovně vzdělávacího působení jim pomáhají výstupní klíčové kompetence uvedené 

v RVP PV. 

2. KLÍČOVÉ KOMPETENCE DÍTĚTE PŘEDŠKOLNÍHO VĚKU 

K o m p e t e n c e - termín, který je zejména v poslední době velmi preferovaný 

a používaný v různých oblastech a souvislostech. Konkrétní obsah tohoto termínu se 

vždy odvíjí od kontextu a oboru, v němž je použit. V Akademickém slovníku cizích 

slov je pojem kompetence vysvětlen obecně jako: „rozsah působnosti nebo činnosti, 

souhrn oprávnění a povinností svěřených právní normou určitému orgánu nebo 

organizaci, příslušnost po odborné nebo věcné stránce, funkční nebo služební 

pravomoc." (Petráčková, V. Kraus, J. 2001, s.404) 

Pedagogický slovník z roku 1995 termín kompetence neobsahoval. Objevil se až 

v novém vydání z roku 2003 a to v několika různých spojeních. Nalezneme zde 

například klíčové kompetence, kompetence učitele či kompetence žáka. Klíčové 

kompetence jsou označené jako „Soubor požadavků na vzdělávání, zahrnující podstatné 

vědomosti, dovednosti a schopnosti univerzálně použitelné v běžných pracovních 

a životních situacích. Nejsou vázány na jednotlivé předměty, nýbrž měly by být rozvíjeny 

jako součást obecného základu vzdělávání. " (Průcha, J. Walterová, E. Mareš, J. 



2003, s. 99 ) Tato definice se vztahuje ke všem stupňům vzdělávání, tedy i 

k předškolnímu. Naopak kompetence žáka jsou formulovány ve vztahu k vzdělávání 

základnímu. Pedagogický slovník vymezuje kompetence žáka jako „ termín 

uplatňovaný nyní v kurikulárních dokumentech v ČR a v zahraničí, snažících se 

postihnout, že cílem škol. vzdělávání mladé generace není jen osvojení poznatků a 

dovedností, ale i vytváření způsobilostí přesahujících do mimoškolního prostředí " 

(Průcha, J. Walterová, E. Mareš, J. 2003, s.105) 

2.1 Kompetence v RVP PV 

Kompetence v Rámcovém vzdělávacím programu pro předškolní vzdělávání jsou 

formulovány v podobě výstupů a obsahově jsou označeny jako: „soubory vědomostí, 

dovedností, schopností, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj jedince, jeho 

aktivní zapojení do společnosti a budoucí uplatnění v životě."- (RVP PV str. 9, 2004) 

Definice tohoto termínu v RVP ZV se v zásadě shoduje s vymezením v RVP PV. 

V poslední době si na základě praxe stále víc uvědomujeme, jak zásadní roli pro dítě 

hraje nabývání kompetencí. Za dominantní v dnešní době nepovažujeme pouze osvojení 

poznatků. Díky prožitkovému učení má dítě možnost vyzkoušet si různorodé činnosti 

a jejich prostřednictvím nabývá i nové zkušenosti. Toto vše přispívá k utváření postojů 

a hodnot. Dítě je pak schopné jednat a chovat se určitým způsobem i ve změněných 

podmínkách a vyrovnat se s nejrůznějšími situacemi, do nichž se dostává. Dokáže je 

také řešit, a to v souladu s hodnotami uznávanými a přijímanými společností, ve které 

žije. Přechod od strohého předávání vědomostí a hotových faktů k nabývání kompetencí 

byl jedním z důvodů aktualizace RVP PV. 

Původní verze z roku 2001 byla přehodnocena a upravena. V roce 2004 byl vydán 

RVP P V, který je od 1.3.2005 pro předškolní vzdělávání závazným dokumentem 

a obsahuje výčet klíčových kompetencí, kterými by mělo být dítě vybaveno. Předškolní 

vzdělávání tvoří první stupeň dalšího celoživotního vzdělávání. V tomto období nejde 

ještě o vytváření a osvojování kompetencí v pravém slova smyslu. Jde spíše o pokládání 



základu a vytváření předpokladů pro tyto kompetence. Tento dlouhodobý proces začíná 

právě v předškolním věku a postupně pokračuje přes základní, střední a vysoké školy po 

celý další život jedince. Člověk se učí neustále a tak jak se postupně rozvíjí dovednosti 

a obohacují jeho zkušenosti, nabývají také jeho kompetence stále nových kvalit. 

Z hlediska celoživotního učení je předškolní věk stěžejním obdobím, kdy je nutné 

vytvořit dobrý základ, na který bude možné v následujících etapách vzdělávání stavět. 

Klíčové kompetence byly voleny s ohledem na osobnostní vývoj a potřeby dítěte, ale 

zároveň tak, aby byly v souladu s přijímanými prioritami a hodnotami. Osvojení těchto 

kompetencí má každému jedinci umožnit úspěšné zapojení do života a běhu společnosti, 

ve které žije. Výčet těchto kompetencí v RVP PV je rozčleněn do pěti okruhů: 

1. kompetence k učení 

2. kompetence k řešení problémů 

3. kompetence komunikativní 

4. kompetence sociální a personální 

5. kompetence činnostní a občanské 

Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání byl schválen v srpnu roku 2004. 

Vešel v platnost tedy ještě dříve než nový školský zákon. Příčinou byla snaha 

poskytnout školám dostatek času na seznámení s kurikulem, promyšlení podmínek 

školy a uvědomění si svých možností. Toto vše by mělo vyústit v tvorbu školních 

vzdělávacích programů. Po schválení nového školského zákona a jeho nabytí účinnosti 

dnem 1. ledna 2005 došlo k porovnání tendencí stanovených v RVP ZV s tímto 

zákonem. Při této konfrontaci byly zjištěny nedostatky v oblasti integrace mentálně 

postižených žáků, a proto byla vydána ještě příloha RVP ZV- LMP, která se stala 

součástí tohoto programu. Základní vzdělávání navazuje na vzdělávání předškolní. Je to 

jediný stupeň vzdělávání, který je povinný a musí jej tedy absolvovat všichni z dané 

populace. Probíhá ve dvou na sebe navazujících částech na 1. a 2. stupni. První stupeň 

začíná první a končí pátou třídou. Na druhém stupni se vzdělávají žáci od šestého do 

devátého ročníku. Hlavní myšlenkou základního vzdělávání není již pouze předávání 

a osvojování co nej většího množství informací a poznatků. V současné době je i 

základní vzdělávání směřováno ke kompetencím. Ty mají dítěti umožnit, aby poznatky 

nejen přijímalo, ale také získávalo z vlastních prožitků a zkušeností, třídilo je a 



zužitkovalo. Tím pak dítě postupně může dojít až jistým postojům a hodnotám. Cílem je 

tedy nejen dítě připravit k dalšímu vzdělávání, ale především k uplatnění v životě. 

V RVP ZV je uvedeno šest okruhů kompetencí, které jsou kvalitativní i kvantitativní 

výstavbou na základech položených v předškolním věku. 

2.2 Analýza a porovnání kompetencí v RPV PV a RVP ZV 

Prvním okruhem obsaženým v obou rámcových vzdělávacích programech jsou 

kompetence k učení. Tyto kompetence jsou souborem schopností a dovedností 

projevujících se aktivním a pozitivním přístupem k učení. V předškolním věku se dítě 

učí chápat učení jako něco zcela přirozeného, je zvídavé a má touhu poznávat stále nové 

věci. Díky aktivnímu zájmu o poznávání získává dítě nové vědomosti, rozvíjí své 

schopnosti a dovednosti a tím se následně zvyšuje i efektivita jeho vzdělávání. Také 

RVP ZV směřuje k vypěstování pozitivního vztahu k učení. Dítě si na konci povinné 

školní docházky dokáže efektivně plánovat a organizovat čas věnovaný učení a volit 

formy a metody, které mu nejvíce vyhovují. Má přehled, kde a jak získat nové 

informace, dovede je následně vyhodnotit, propojit s již osvojenými poznatky a začlenit 

do komplexů svých vědomostí. Objevuje se zde kritičnost a to nejen při přijímání 

informací z okolí a jejich vyhodnocování, ale i při formulaci vlastních názorů. 

Druhý okruh, který je také součástí obou dokumentů, je označen jako kompetence 

k řešení problémů. Tyto kompetence umožňují dítěti na konci předškolního období 

nahlížet na problémy kolem sebe jako na součást života, s kterou je třeba nějakým 

způsobem se vypořádat. Je důležité, aby se dítě naučilo před problémy neutíkat, ale řešit 

je. V tomto věku ještě není vždy v možnostech dítěte najít řešení, a tak je třeba, aby 

v případě potřeby byl na blízku dospělý, který dítěti pomůže. Dítě se tak postupně učí 

hledat nejrůznější možná řešení, vyhodnocovat své postupy a v případě potřeby je 

znovu využít. Narozdíl od dítěte předškolního věku, které se učilo problémy vidět 

a chápat jako přirozenou součást života, se kompetence k řešení problémů dostává 

v období školním do daleko kvalitnějších rozměrů. Jedinec se snaží nejen problém 

vyřešit, ale zároveň nalézt nejefektivnější způsob řešení, popřípadě i různé alternativy. 



Výsledky a zkušenosti z těchto procesů dokáže využít i v budoucnosti, pokud se setká 

s obdobnou problematikou. Svou volbu a postup při řešení si dokáže následně obhájit. 

Pokud se dostane do krizové situace, vyhodnocuje ji s vědomím následků, které mohou 

jednotlivé varianty s sebou nést. 

Kompetence komunikativní jsou náplní třetího okruhu. I tento soubor se vyskytuje 

paralelně v obou vzdělávacích programech. Dítě, které je kompetentní v komunikativní 

oblasti ovládá receptivní i perceptivní složky řeči. Při svém projevu používá prvky 

verbální i neverbální komunikace. Aktivně a se zájmem se zapojuje do komunikace 

nejen s vrstevníky, ale i s dospělými, chápe a respektuje pravidla dialogu. Komunikace 

je pro něj pomocníkem, nikoliv stresujícím faktorem. Tyto kompetence nabyté 

v předškolním období dále získávají nejen na kvantitě, ale i na kvalitě. Vyjadřování na 

konci základní školy je pak souvislé, v myšlenkových formulacích je logika a 

výstižnost. Problémy dítěti nečiní ani naslouchání druhým, ani zapojení se do diskuse. 

Zaujímá vlastní postoje k diskutovanému tématu a formuluje svůj osobní názor, který se 

snaží také obhájit. Využívá také nejrůznějších prostředků moderní techniky, které jsou 

pro něho nejen prostředkem komunikace, ale i zdrojem informací. 

Čtvrtým okruhem společným pro obě období, jsou kompetence sociální a personální. 

Bez sociálních kompetencí by se dítě velmi špatně adaptovalo na nové sociální 

prostředí, kterým první třída je. Díky těmto kompetencím se dokáže nejen zapojit do 

života dané skupiny, ale i přijmout nové sociální role. Dítě je schopno empatie, 

spolupráce a domluvy. Ve skupině se snaží prosadit své názory, ale v případě potřeby 

dokáže v zájmu skupiny také ustoupit. Prosociální chování nesmí u dítěte překročit 

zdravou míru, aby nebylo ohroženo. Z tohoto pohledu je důležitá obezřetnost vůči cizím 

lidem, ale i rozpoznání a nesouhlas s neetickým a nemorálním chováním. Docházka do 

základní škol je obdobím, kdy značně rozšiřuje repertoár nových sociálních rolí. Dítě se 

aktivně také spolupodílí na pravidlech skupiny, v níž se pohybuje. Ve vztahu k druhým 

lidem je empatický, dokáže regulovat své chování a uvědomuje si hodnotu kladných 

mezilidských vztahů. Sounáležitost s určitou skupinou mu přináší uspokojení a pocit 

sebeuplatnění a podle potřeby dokáže nejen o pomoc požádat, ale i druhému pomoci. 



Posledním okruhem, který se objevuje v obou rámcově vzdělávacích programech jsou 

kompetence činnostní a občanské. Dítě vstupující do základní školy by mělo mít 

osvojené elementární pracovní dovednosti, návyky, ale i vlastnosti, které jsou při práci 

potřebné. Z těchto vlastností je to především smysl pro povinnost, vytrvalost nebo 

zodpovědnost. Potřebné je taky uvědomění, že jsme součástí světa, který nás obklopuje, 

ať již přírody nebo společnosti. Začíná zde i elementární povědomí o dopadu některých 

činností na stav a kvalitu okolí a prostředí, v němž žijeme. Přístup k činnostem by měl 

být aktivní a radostný a to nejen k těm, které již dítě zná a ovládá. Dítě by mělo rádo, se 

zájmem a trpělivě také zkoušet činnosti zcela nové. V průběhu školní docházky dochází 

k velkým posunům. Dítě v tomto období již není egocentrické, a proto dokáže 

respektovat vnitřní hodnoty druhých lidí. Zároveň dokáže posoudit, zda tyto hodnoty a 

z nich vyplývající chování jsou či nejsou v souladu se zákony a normami obecně 

uznávanými v naší společnosti. Tyto kompetence by dítěti měly umožnit, aby bylo 

schopno pohotově a samostatně jednat v krizových situacích, s nimiž se setkává. 

Postupným nabýváním nových vědomostí a zkušeností dospívá k úctě nejen ke 

kulturním tradicím, ale uvědomuje si i nutnost ochrany životního prostředí. 

Zvláštní skupinu tvoří kompetence pracovní, které jsou charakteristické pouze pro 

RVP ZV. V Rámcovém vzdělávacím programu pro předškolní vzdělávání nejsou 

pracovní kompetence zaznamenány jako samostatný oddíl vzhledem k tomu, že část 

jich je obsažena v předchozích souborech. Tyto kompetence uvedené v RVP ZV v sobě 

zahrnují nejen osvojení pracovních návyků a rozvoj zručnosti, ale jsou i základem pro 

rozvoj a osvojení odborných kompetencí nezbytných pro následné uplatnění na 

odborných školách a učilištích. Dochází k vzrůstu kvality pracovních dovedností. 

Jedinec se postupně seznamuje s nejrůznějšími materiály, dokáže je zpracovat a využít. 

Při své práci se soustřeďuje nejen na kvalitu, ale i na možnost prezentace či širšího 

veřejného uplatnění konečného výsledku či výrobku. Někdy dochází v tomto období i 

k užší orientaci směřující ke konkrétní profesní přípravě. 

Klíčové kompetence jsou v RVP PV formulovány jako očekávané výstupy a jsou 

určující při tvoření obsahů předškolního vzdělávání. Obsah, metody i formy výchovně 

vzdělávacího působení by měly být voleny tak, aby vedly k jejich osvojení. Soubory 



jednotlivých kompetencí jsou definovány jako výstupy očekávané na konci 

předškolního období, na kterých se bude dále v základním vzdělávání stavět. 

Okruhy kompetencí, uvedených v RVP PV se v bodě 1-5 shodují s okruhy klíčových 

kompetencí uvedených v RVP ZV. Tento program obsahuje navíc kompetence 

pracovní, které jsou charakteristické pouze pro RVP ZV. Kompetence obsažené v obou 

dokumentech jsou v určité návaznosti na sebe, jen jejich úroveň se postupně zvyšuje. 

Stejně tak jako kompetence uvedené v RVP PV se vztahují k dítěti nacházejícího se na 

konci předškolního období, tedy před vstupem do základní školy, také kompetence 

obsažené v RVP ZV označují ideální rozvoj žáka při dokončení devítileté docházky. 

V obou případech je ale nutné mít na zřeteli, že každé dítě je individualitou a úroveň 

kompetencí se bude u jednotlivých žáků lišit. 

Z výše uvedených poznatků je zřejmé, že v současné době jsou kompetence jedním 

z pilířů vzdělávacích programů a tvoří jakési výstupy a předpoklady pro úspěšný postup 

na další stupeň vzdělávání, profesní uplatnění a celkové začlenění se do života. Míra 

osvojení výstupních kompetencí uvedených v RVP PV je také jistým ukazatelem školní 

zralosti a připravenosti dítěte. 

3. TERMINOLOGICKÉ VYMEZENÍ POJMŮ ŠKOLNÍ ZRALOST A 

ŠKOLNÍ PŘIPRAVENOST 

V České republice je již po desetiletí propracovaná síť p e d a g o g i c k o - p s y c h o l o g i c k é h o 

poradenství. Díky tomuto systému máme dobré zázemí pro diagnostiku dětí, které mají 

zahájit povinnou školní docházku. V souvislosti s diagnostikou dítěte před vstupem do 

školy se setkáváme především s termíny školní zralost a školní připravenost. 

Pedagogický slovník vydaný v roce 1995 obsahoval pouze termín školní zralost, který 

byl vymezen jako: „Stav dítěte, který zahrnuje jeho zdravotní, psychickou i sociální 

způsobilost začít -> školní docházku a zvládnout požadavky školní výuky. U nás se 

zjišťuje orientačně při zápisu do 1 . třídy, v p ř í p a d ě p o c h y b n o s t í psychodiagnostickými 

metodami v pedagogicko-psychologických poradnách. Na základě výsledků vyšetření, 



nebo na žádost rodiči) lze začátek školní docházky odložit, ve výjimečných případech 

uspíšit. " ( Průcha, J., Walterová, E„ Mareš, J 1995, s.225 ) 

Pojem vymezující školní připravenost se v tomto slovníku neobjevuje, avšak změnu 

přináší nové vydání pedagogického slovníku v roce 2003, v kterém je již školní 

připravenost obsažena. Autoři této publikace definují š k o l n í p ř i p r a v e n o s t jako: 

„ Souhrn předpokladů dítěte pro úspěšné zvládnutí školního života a nároků vyučování. 

Školní připravenost je komplexní charakteristika, která zahrnuje jak úroveň 

biologického a psychického vývoje dítěte, tak dispozice vytvářené na základě učení 

a vlivu konkrétního sociálního prostředí ( Průcha, J., Walterová, E., Mareš, J. 2003, 

S.241). 

Velmi zajímavé je také nahlédnutí do psychologického slovníku. Je zde obsažen pouze 

termín zralosti školní, který je definován jako: „ způsobilosti dítěte absolvovat školní 

vyučování; předpokládá určitý rozvoj jazyka a myšlenkových operací, schopnost aktivní 

pozornosti, soustředění; předčasné zařazení do vyučování může mít za následek ztrátu 

sebedůvěry, neurotizaci, regresi. " ( Hartl, P. 1993, s.242 ). Tato definice nám nabízí 

pohled na danou problematiku z psychologického hlediska. Obsahuje v sobě jeden 

velmi důležitý termín a tím je způsobilost. S tímto označením se můžeme ve vztahu se 

zahájením povinné školní docházky setkat. Mohlo by se zdát, že termín způsobilost by 

byl optimální pro celkové zastřešení pojmů školní zralost a školní připravenost. 

Způsobilost je ve svém původním významu chápána jako schopnost něčeho nebo 

k něčemu. Toto by se dalo přenést i na školní způsobilost. Poněkud problematičtější je 

podrobnější zamyšlení nad pojmem školní nezpůsobilost, takovéto dítě by bylo 

neschopné školního vzdělávání, což je v tomto kontextu nepřesné. Bylo by tedy nutné 

k tomuto pojmu přidat přívlastek „dočasně". Dítě, které by pak mělo odloženou 

povinnou školní docházku, by bylo dočasně nezpůsobilé pro zahájení školní docházky. 

Tato úprava by mohla pomoci vyřešit problém, na který je možné při procházení 

odborné literatury narazit, a tím je nejednotnost v terminologii, zn í ž jednotliví 

odborníci vycházejí. Někteří autoři ve svých odborných publikacích užívají oba 

termíny, tedy školní zralost i školní připravenost. Jiní považují tyto dva pojmy za 

konvergentní. Zastáncem názoru, který považuje tyto termíny za sbíhavé je například 



Mertin, který ve svém výkladu používá tyto pojmy bez vazby na jejich původní slovní 

význam. Školní zralost / připravenost chápe jako „ výslednici charakteristik dítěte, přání 

a očekávání rodičů, kvality domácího prostředí, kvality působení mateřské školy a 

charakteristik a požadavků školy ( Mertin, V., Gillernová, I. 2003 s. 220 ). Další 

autorka Valentová sice užívá jak termín školní zralost, tak i školní připravenost, ale 

nikoliv jako oddělené složky. Školní připravenost považuje za širší pojetí problematiky 

přípravy dítěte na nároky školy, do kterého zahrnuje biologickou a psychosociální 

zralost, stejně tak jako působení výchovného prostředí. Zdůrazňuje také vliv vývoje 

výchovně vzdělávacích koncepcí na tuto problematiku a s ní spojenou změnu nároků na 

připravenost dítěte, která se vždy odvíjí od konkrétního školního systému 

(Kolláriková,Z„ Pupala, B. 2001). Toto je velmi důležitý aspekt. Bylo by dobré 

posuzovat zralost a připravenost dítěte i vzhledem k danému školnímu programu, do 

kterého má dítě vstoupit. Zvláště v dnešní době, kdy programy jednotlivých škol se liší 

a je možné vybrat pro dítě tu nejvhodnější variantu. 

Mezi odborníky z pedagogicko psychologické praxe lze nalézt také zastánce názoru 

(například Zelinková , Vágnerová), že tyto pojmy mají každý svůj specifický obsah a 

svou jedinečnou váhu při posuzování, zdaje dítě dostatečně vybavené pro vstup do 

základní školy. Vágnerová upozorňuje na fakt, že „doba nástupu do školy nebyla 

stanovena náhodně. Ve věku 6-7 let dochází k různým vývojovým změnám, které jsou 

podmíněny zráním i učením. Většina z nich je pro úspěšné zvládnutí role školáka 

důležitá, i když jejich význam může být různý. Kompetence, které jsou potřebné 

k přijatelnému zvládnutí školních požadavků, můžeme rozdělit do dvou skupin: 

1. Kompetence, které jsou závislé na zrání. V této souvislosti lze mluvit o školní zralosti. 

2. Kompetence, na jejichž rozvoji se ve větší míře podílí učení. Jejich úroveň vyjadřuje 

školní připravenost." (Vágnerová, M. 2000, s.136.) 

Zelinková pohlíží na tuto problematiku z pohledu prevence a pedagogické diagnostiky. 

I ona rozlišuje školní zralost, která se vztahuje k celkovému biologickému zrání 

organismu a školní připravenost zahrnutou v kompetencích a ovlivnitelnou učením 

a prostředím, v němž dítě žije. (Zelinková, O. 2001 ) 



Můj názor se ztotožňuje s členěním Marie Vágnerové. Pociťuji rozdíl mezi školní 

zralostí a školní připraveností. Školní zralost je otázkou celkového zrání centrální 

nervové soustavy. V tomto smyslu lze vývoj dítěte stimulovat, nikoliv však zrání jeho 

organismu urychlit. Školní zralost je možné sledovat a posuzovat v mnoha oblastech. 

Dítě, které je nezralé, je vystaveno riziku neúspěšnosti a je pro ně odklad školní 

docházky vhodný. Alespoň v běžném typu škol. Nezralé dítě by mělo šanci uspět pouze 

pokud by primární vzdělávání plně respektovalo jeho vývojový stupeň. Toto by 

umožnilo nesoustředit se na posuzování výkonů jednotlivých žáků, ale zaměřit se na 

vytvoření podmínek pro maximální možný rozvoj jedince a ohodnocení jeho pokroků. 

Školní připravenost se odvíjí od zkušeností dítěte a zahrnuje v sobě kompetence, jimiž 

je dítě vybaveno a které jsou do jisté míry závislé na učení a prostředí. V případě návrhu 

odložení docházky z tohoto důvodu je nutné zvážit životní podmínky a sociální 

prostředí. Odklad školní docházky pro tyto děti je přínosem pouze za předpokladu, že je 

reálná šance, že dítě během tohoto roku vyrovná své znevýhodnění. Pokud vyrůstá 

v nepodnětném a sociálně velmi slabém prostředí, je dobré jej zařadit do školy, nejlépe 

do přípravné třídy, i s tím rizikem, že neuspěje a bude mít v počátku problémy. Jedině 

tak je možné zajistit dítěti dostatek nových podnětů, situací a zprostředkovat mu situace, 

které povedou k vytváření kompetencí. Naopak, při včasné diagnostice rizik, které by 

mohly narušit úspěšnost dítěte ve škole, je možné v této oblasti s dítětem velmi 

efektivněně pracovat a handicapy vyrovnat. 

V pedagogické diagnostice uvádí Zelinková materiál, který vypracoval O. Kondáš. 

Pozorovací schéma k posuzování školní zralosti v jeho podání má sloužit především 

k včasné intervenci, nežli k odkladům. Snaží se o včasné vytipování rizikových oblastí 

u jednotlivých dětí. V jeho schématu se objevují následující oblasti: 

• řeč: zde se zaměřuje na komunikaci a vyjadřovací schopnosti, výslovnost, ale i 

schopnost reprodukce konkrétního obsahu 

• činnost a hra: zde si všímá zájmu dítěte s jakým přistupuje nejen k již známým 

činnostem a hrám, ale i k činnostem zcela novým 

• grafomotorika 



• sociabilita 

• zvládnutí prvků sebeobsluhy 

• emocionalita 

• chování: samostatnost, aktivita, hravost přizpůsobivost a disciplinovanost 

Toto schéma lze využít při pedagogické diagnostice v mateřské škole. I když v názvu je 

obsaženo, že jde o posuzování školní zralosti, zahrnuje v sobě také prvky školní 

připravenosti. Všechny tyto oblasti mohou skrývat problémy, s kterými je možno dětem 

při včasném odhalení pomoci, aniž by to ohrozilo jejich nástup do základní školy. 

Oblasti školní připravenosti ve smyslu prevence a reedukace je věnována, vzhledem 

k její ovlivnitelnosti, velká pozornost. Ve snaze co nejlépe vybavit a připravit dítě na 

vstup do základní školy bylo vypracováno mnoho rozvíjejících programů, například 

Těšíme se do školy. Hrajeme si s Filipem či nepřeberné množství sešitů s pracovními 

listy rozvíjejícími například grafomotoriku. 

3.1 Oblasti posuzované v souvislosti se vstupem dítěte do ZŠ 

Odklad školní docházky nemá být v žádném případě pouze odložením povinností, ale 

poskytnutím času na vyrovnání handicapu, který dítě znevýhodňuje. S odkladovými 

dětmi je třeba systematicky pracovat na jejich individuálním rozvoji směrem k normě. 

Toto je možné pouze na základě pedagogicko psychologické diagnostiky vymezující 

problémové oblasti u daného dítěte. Mertin uvádí dva přístupy k posuzování školní 

zralosti. ( Mertin,V., Gillernová, I. 2003 ) 

Tradiční, medicínské pojetí školní zralosti se zaměřuje výlučně na dítě. Na jeho 

psychický i somatický vývoj, zralost pracovní i sociální, zdravotní stav, úroveň 

řečových a grafomotorických dovedností a další aspekty, které jsou spojeny pouze 

s dítětem, l ento přístup je v posledních letech nahrazován novým pohledem na danou 

problematiku. Stále větší váhaje přikládána také dalším faktorům, které mohou velmi 



významně ovlivnit školní úspěšnost dítěte. Toto ekologické pojetí je založeno na 

systémovém přístupu a obrací svou pozornost nejen na dítě, ale i na další proměnné 

a těmi jsou rodina a škola. Při posuzování zda nastoupí dítě do školy, či mu bude 

povolen odklad školní docházky, se soustřeďujeme nejen na předpoklady na straně 

dítěte, ale i na předpoklady na straně rodiny a školy. Klima, které v rodině panuje, může 

mít na dítě dosti zásadní vliv. Je tedy nutné v této souvislosti zvážit, z jaké rodiny dítě 

přichází. Ambice rodičů spojené se vzděláváním jejich dítěte, stejně tak jako podnětnost 

prostředí, socioekonomický status rodiny, či dosažené vzdělání jejich členů se velmi 

různí. 

Všechny tyto aspekty působí na dítě a odráží se v jeho vývoji a rozvoji. Předškolní věk 

spadá do období, kdy je za stěžejní ve výchovně vzdělávacím působení na dítě 

považována rodina. Neméně podstatné jsou také předpoklady na straně školy. A to 

nejen školy mateřské, ale také školy základní, do níž má dítě vstupovat. Přesto, že zde 

byl trend, že mateřské školy nemají dítě na školu připravovat, není tomu tak. Právě 

mateřská škola hraje v připravenosti dítěte velkou roli. Většina našich škol je nastavena 

na určitou škálu kompetencí, s nimiž dítě do první třídy přichází a staví na nich svou 

další výchovně vzdělávací práci. Úloha mateřské školy, která vede své děti právě 

k těmto výchozím kompetencím, je v tomto aspektu nezastupitelná. Proto je vhodné, 

aby se rodiče zajímali o zaměření mateřské školy na rozvoj specifických dovedností 

potřebných ve škole, na kvalifikovanost a kompetentnost učitelek, ale 

i dosavadní úroveň a výsledky vzdělávání. 

Mateřská škola je prvním článkem, v němž se děti s výchovně vzdělávacím procesem 

setkávají. Dalším stupněm je vzdělávání základní. Programy základních škol navazují 

na programy škol mateřských. Učitelé základních škol předpokládají, že děti 

přicházející do první třídy již dosáhly určitého stupně ve svém vývoji, ale i v úrovni 

schopností a dovedností, v souladu s očekávanými výstupy na předchozím stupni. Ne 

všechny dovednosti a schopnosti lze získat spontánně, bez cíleného a systematického 

vedení v dětském kolektivu. A právě zde mají mateřské školy klíčovou roli. Nutná je 

vzájemná spolupráce mezi oběma institucemi, která umožní dětem plynulý přechod 



a návaznost jednotlivých vzdělávacích programů. Toto vše může pomoci dítěti lepe se 

vyrovnat s přechodem i s požadavky, které jsou se vstupem dítěte do základní školy 

spojeny. Ve snaze zajistit dítěti co možná nejlepší podmínky, je dobré zaměřit se take 

na základní školu, do níž má dítě vstoupit. Sledujeme nejen program, podle ktereho 

škola pracuje, ale i podmínky, které má. Do oblasti podmínek školy spadá složení 

a kvalifikovanost pedagogického sboru, přítomnost či spolupráce s dalšímu odborníky, 

organizace a způsob vyučování, počet dětí ve třídě, materiální zabezpečení, 

organizování mimoškolních aktivit a mnohé další. Všechny výše uvedené faktory, ať již 

na straně dítěte, rodiny či školy, je nutné při posuzování školní zralosti a připravenosti 

dítěte na zahájení školní docházky zvážit a posoudit, aby se pro dítě podařilo zajistit 

co nejlepší start do celoživotního vzdělávání. 

Pokud se i přes všechny tyto rozvíjející snahy vyskytnou aspekty, které ukazuji 

na možné selhání dítěte po vstupu do první třídy, je dobré zvážit, zdaje pro dítě 

zahájení povinné školní docházky již vhodné, či zda zvolit odklad školní docházky. 

4. ODKLAD ŠKOLNÍ DOCHÁZKY 

V průběhu historického vývoje se měnila délka povinné školní docházky. Doba plnění 

se v různých epochách pohybovala mezi osmi až deseti lety. V České republice je od 

roku 1995 zavedena povinná devítiletá školní docházka, kterou musí dítě absolvovat na 

některém z typů základních škol. Největší procento dětí navštěvuje základní školu. Děti 

se speciálními vzdělávacími potřebami mají možnost docházet do škol speciálních, 

pomocných či zvláštních, neboje podle možnosti zvolena integrace do běžné základní 

školy. Devítiletá školní docházka je rozdělena na první a druhý stupeň, přičemž studenti 

druhého stupně mohou plnit povinnou školní docházku též na některém z víceletých 

gymnázií. Někteří rodiče se rozhodnou pro variantu domácího vzdělávání, která je sice 

plně přizpůsobena individualitě dítěte, avšak je pro dítě jistou izolací od skupiny 

vrstevníků a života v ní. 



Možností jak splnit povinnou školní docházku je tedy mnoho a každý z rodičů může 

zvolit pro své dítě ten nejvhodnější způsob. I přes tuto možnost volby školy a typu 

vzdělávání, které by dítěti nejvíce vyhovovalo, je stále velký počet rodičů, kteří žádají 

o to, aby byla docházka jejich dítěte do základní školy odložena. 

4.1. Legislativní ošetření 

Hlavním právním dokumentem ošetřujícím povinnost absolvovat školní výuku je sbírka 

zákonů č. 561 - Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším odborném 

a jiném vzdělávání. Tento školský zákon nabyl účinnosti 1. ledna 2005. Výjimku tvoří 

ustanovení §20, jehož účinnost nabyla dnem vyhlášení a dále ustanovení §77 až 79, §80 

odst. 1 až 8 a §82 odst. 3, které nabudou účinnosti až od 1. září 2007. V tomto zákoně 

jsou uvedeny podmínky vzdělávání, ale i práva a povinnosti všech, kteří se výchovně 

vzdělávacích procesů účastní a kteří se na nich podílí. 

Devítiletá školní docházka je podle tohoto zákona povinná nejen pro občany naší 

republiky, ale i pro cizince, kteří žijí na území našeho státu na základě trvalých 

a přechodných pobytů, dlouhodobých víz a pro azylanty. „ Povinná školní docházka 

začíná počátkem školního roku, který následuje po dni, kdy dítě dosáhne šestého roku 

věku, pokud mu není povolen odklad; dítě, které dosáhne šestého roku věku v době od 

počátku školního roku do konce roku kalendářního, může být přijato k plnění povinné 

školní docházky již v tomto školním roce, je-li tělesně i duševně přiměřeně vyspělé 

a požádá-li o to jeho zákonný zástupce." ( Zákon č. 561 § odst. 3 ) Povinná školní 

docházka je stanovena na devět let, nejdéle však do sedmnácti let věku studenta. 

Místem plnění povinné školní docházky bývá většinou spádová škola v místě bydliště 

žáka. Rodiče mají možnost zvolit pro své dítě i jinou základní školu. Pokud je dítě do 

této školy přijato, je povinností ředitele této školy oznámit danou skutečnost škole 

spádové. 

Zápis do základní školy probíhá v době od 15. ledna do 15. února. Škola si v tomto 

období vybere termín konání a oznámí ho na veřejně přístupném místě. Zákonný 



zástupce, jehož dítě má v daném roce podle zákona zahájit školní docházku má 

povinnost se s ním k zápisu dostavit. Pokud se rodič nemůže z nějakého důvodu ve 

stanoveném termínu dostavit, musí se omluvit a požádat o náhradní termín. 

K samotnému zápisu je nutné donést rodný list dítěte a kartičku pojištění. V praxi se 

můžeme setkat s rodiči, kteří se domnívají, že pokud žádají o odklad školní docházky, 

k zápisu nemusí. Ale tato povinnost platí i v případě, že rodiče chtějí žádat pro své dítě 

odklad školní docházky. 

4.2 Druhy odkladů školní docházky 

4.2.1 Odklad školní docházky o 1 rok ( výjimečně o 2 roky) 

Nejčastější formou odložení školní docházky je odklad o 1 rok. K tomuto rozhodnutí 

má pravomoc ředitel základní školy a to na základě žádosti zákonného zástupce dítěte, 

doložené dvěma odbornými posudky. Posouzením poradenského zařízení a posudkem 

praktického či odborného lékaře. Mezi poradenská zařízení patří především 

pedagogicko-psychologické poradny a speciálně pedagogická centra. Lékařem, který 

může posoudit v souvislosti se zahájením školní docházky zdravotní stav dítěte je nejen 

jeho pediatr, ale i jiný odborný lékař. Praktický lékař může doporučit odklad zejména 

z důvodu časté nemocnosti a celkové tělesné nezralosti. Pokud se u dítěte objeví jiné 

zdravotní obtíže, či zdravotní handicapy, bývají posuzovány specializovanými lékaři. 

K tomu, aby v žádosti rodičů ředitel rozhodl kladně, musí být obě výše uvedená 

posouzení kladná. Pokud jsou všechny podmínky splněny, povolí ředitel odklad školní 

docházky o jeden rok, ve výjimečných případech i o dva roky. 

4.2.2 Dodatečný odklad školní docházky 

Tento postup se používá v případě, kdy dítě nastoupí do školy a během prvního pololetí 

se projeví vážné problémy plynoucí z tělesné, mentální či sociální nezralosti. V tomto 

případě pak může ředitel po poradě s rodiči, učitelem a odborníky odložit počátek 



plnění docházky do základní školy na další školní rok. Dítě tak nastupuje následujícího 

1. září znovu do první třídy. Toto řešení není příliš šťastné a mělo by být využíváno jen 

výjimečně. Dítě může prožívat pocity zklamání z vlastního neúspěchu a je nutné s ním 

velmi citlivě pracovat. Velkým rizikem je v tomto případě narušení vývoje osobnosti 

a celkového vztahu k budoucímu vzdělávání. Tomuto dítěti je zároveň doporučeno 

vzdělávání v mateřské škole, aby byla zajištěna systematická práce s dítětem a podnětné 

rozvíjející prostředí. I přes všechna negativa, která jsou s dodatečným odkladem 

spojena, je toto řešení pro dítě, které do školy nastoupilo skutečně nezralé jediným 

možným a správným řešením. Školsky nezralé dítě nedokáže unést zátěž, která je 

s docházkou do školy a školní výukou spojena. Takové dítě je nesoustředěné, nevydrží 

sedět v lavici a sledovat výuku. Častá je také zvýšená únava, nesamostatnost, 

nediferencovanost v oblasti hry a povinností. Toto vše vede ke zhoršení výkonu, který 

dítě podává a návrat do mateřské školy je pro něho v tomto případě vysvobozením. 

4.2.3 Předčasný nástup do školy 

Poslední možností, která nabývá tak častá je předčasný nástup do školy. Jedná se 

o protipól předcházejícího problému. Týká se dětí, které jsou předčasně školsky zralé 

a připravené přesto, že hranice šestého věku dovrší teprve v období mezi zářím 

a prosincem daného roku. U těchto dětí je možné požádat o zahájení školní docházky 

ještě před dovršením věku šesti let. Zde je třeba ale zvýšené opatrnosti, jelikož někteří 

rodiče žádají o předčasný nástup u svého dítěte, i když není ve všech oblastech 

dostatečně zralé. Rodiče mnohdy přikládají velký význam znalostem a dovednostem 

jejich dítěte a opomíjejí důležitou oblast, kterou je sociální a emotivní zralost. Aby se 

zabránilo tomu, že dítě díky ambicím svých rodičů selže, musí tyto děti povinně 

absolvovat testy školní zralosti v pedagogicko psychologické poradně, které prokáží, 

zda jsou skutečně školsky zralé a připravené. S výsledky tohoto vyšetření se pak dítě 

spolu s rodiči dostaví k řádnému zápisu do školy, kde ředitel rozhodne, zda povolí 

předčasné zahájení školní docházky. 



4.3 Posuzování školské zralosti a připravenosti dítěte. 

Diagnostika v oblasti školní zralosti má u nás dlouholetou tradici. Již v minulosti byla 

u nás velmi dobrá screeningová síť testující školní zralost u dětí. Nej větší záchyt 

školsky nezralých dětí byl v mateřské škole, kde všechny děti procházely orientačními 

testy. V dnešní době se již pravidelné testování dětí před nástupem do školy frontálně 

většinou neprovádí. Informovanost rodičů a jejich zájem o to, zda jejich dítě bude 

úspěšně ve škole prospívat vede k tomu, že stále více dětí prochází některou z forem 

diagnostiky. Na posuzování a diagnostice se podílí několik institucí, díky jejichž 

spolupráci je možné komplexně zhodnotit aktuální zralost a připravenost dítěte na vstup 

do základní školy. Podle konkrétní potřeby se tak do diagnostiky dítěte zapojují 

především: 

• Rodiče 

• Mateřská škola 

• Praktický lékař 

• Pedagogicko-psychologická poradna 

• Speciálně pedagogické centrum 

• Základní škola 

Prvním, kdo se zamýšlí nad tím. zdaje jeho dítě dostatečně zralé a připravené na vstup 

do základní školy, jsou rodiče. Jejich pohled na odložení školní docházky se v průběhu 

dějin měnil. V minulosti byl brán odklad jako ostuda a popření normality dítěte. Rodiče 

se snažili, aby jejich dítě po dovršení šesti let zahájilo povinnou školní docházku 

a k odkladu přistupovali spíše zřídka. Dnešní trend je zcela opačný. Počet rodičů, kteří 

žádají pro své děti odklad školní docházky stále narůstá. Ne vždy je toto řešení voleno 

vzhledem k nezralosti či nepřipravenosti dítěte na školu. Mnohdy je motiv k tomuto 

rozhodnutí zcela jiný - bezplatný servis mateřské školy, lepší skloubení provozu 

mateřské školy s pracovní dobou, ale i prodloužení období bez úkolů povinností 

a každodenní přípravy. Toto vše přispívá k tomu, že odklad školní docházky považuje 

stále více rodičů nejen za vhodný, ale i výhodný a moderní. 



Hned po rodičích je zde mateřská škola. Její pracovníci, vzhledem k době strávené 

v této instituci, znají dítě také velmi podrobně. Učitelka mateřské školy vytváří na 

základě pozorování dětí, rozhovoru a diagnostiky kresebného projevu pedagogickou 

diagnostiku. Toto ji ukládá také Rámcový vzdělávací program pro předškolní 

vzdělávání. ( příloha č.l ) Vypracovává diagnostiku vstupní, průběžnou a výstupní. Ve 

své praxi využívají učitelé mateřských škol také některých testů. Nejčastěji 

používanými jsou Jiráskův Orientační test školní zralosti. Kresba lidské postavy, ale 

také například Test rizika poruch čtení a psaní ( Švancarová, Kuchařská). Na základě 

výsledků všech těchto složek diagnostiky, které se pravidelně zaznamenávajíce pak 

schopna usuzovat o tom, zdaje dítě zralé a připravené na vstup do školy, či je vhodné 

uvažovat o odkladu školní docházky. Přesto, že její slovo je pouze poradní, může dát 

rodičům velmi cenné informace a v případě potřeby také doporučit další odborné 

vyšetření. 

Dalším odborníkem, který se zaměřuje na zralost dítěte a to především tělesnou, je 

dětský praktický lékař. Děje se tak při preventivní pětileté prohlídce. Přesný průběh 

prohlídky v současné době není nijak závazně předepsán. Jediným závazným aspektem 

je doba konání prohlídky, která by se měla uskutečnit nejdříve tři měsíce před pátým 

rokem a nejpozději tři měsíce po pátém roku věku dítěte. Nejen tělesná nezralost, ale 

také častá nemocnost může vést pediatra k návrhu odložení docházky dítěte do základní 

školy. Časté absence jsou pro dítě také rizikovým faktorem, který může velmi negativně 

ovlivnit jeho školní úspěšnost. 

Velkému náporu v posledních letech, čelí také pedagogicko-psychologické poradny. 

Největší zájem o poradenské služby každoročně zaznamenávají zejména v období 

kolem zápisu do základní školy. Mnoho rodičů se na poradny obrací s žádostí 

o provedení testu školní zralosti u jejich dítěte. Odborníci v poradnách pracují podle 

mnoha testů. Nejznámějším a jediným testem, který je publikován a používá se také 

jako screeningový, je Jiráskův test školní zralosti. ( příloha č.2 ) 

Další testy jsou zaměřeny již vždy konkrétně na danou oblast. Mezi testy zkoumající 

úroveň rozumových schopností můžeme zařadit například testy Terman - Merrill. Jde 


