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Uvod

Nez jsem zacala psat svou diplomovou praci, poloZila jsem si otazku, co mne
nejvice zajima vzhledem k mé praci vychovatelky. S ¢im se vlastné denné setkavam,
kdyZ se mezi détmi rozdilného véku pohybuji, jaké déti chei vychovavat, jak je
mohu svym pfistupem ovlivnit, co povaZuji ve vychové za dilezité. Hledala jsem
téma, které by mi umoznilo do této problematiky proniknout.

Cilem mé prace je nahlédnout bliZe, co piindsi détem vzajemné ovliviiovani
mladSich a starsich déti pfi hie i pi fizené ¢innosti, jaké vztahy se mezi témito détmi
utvaieji, jaké postaveni dité ve skupiné svym chovanim a jednanim ziskava a také
jak se umi k pfipadnym problémim samo postavit.

Se socialni interakci se ¢lovék potyka cely Zivot, protoZe byva odmali¢ka
v kontaktu s lidmi, nejdifve jemu blizkymi, poté s vrstevniky a ugiteli, pak v parté
mladych lidi a nakonec jako dospély v bézném ¢&i pracovnim Zivoté,

Uvédomuji si, jak je dilezité pro Gsp&ny start ditéte do Zivota obecné a do
détského kolektivu konkrétng jeho kladné piijeti rodinou a jakym prikladem jsou mu
jeho rodige.

Po ziskani pocitu jistoty a bezpeti v rodiné se dité postupné osamostatiiuje a je
schopné navazovat kontakty s dal§imi lidmi mimo rodinu, pfedevsim s vrstevniky.
Velmi tedy zaleZi na arovni stability a osobni vyrovnanosti kazdého jedince.

Po Gvaze nad polozenymi otizkami jsem dospéla k nazoru, ze bych méla
vychovavat piedeviim déti ohleduplné, citlivé, které budou schopny spolupracovat,
budou se umét prosadit ¢i prizptisobit. Mira Gsp&3nosti ditéte se stiva soutasti
osobni identity a ovliviiuje détské prozivani i chovani.

Dnesni doba si 7ad4 prabojné, flexibilni typy lidi, které umi rychle a spravné
Jednat a umi se dobfe vyrovnat se stresem a tlakem okoli.

Domnivam se, Ze téma mé diplomové prace mi poskytne dostatek podnéti
k zamysleni, prohloubi mé védomosti a zkvalitni se moje prace s détmi.

V teoretické ¢asti se budu zabyvat charakteristikou osobnosti ditéte predskolniho
a mladsiho $kolniho véku z fyzické a psychické stranky, socialni interakci a pojetim
vékoveé heterogenni skupiny.

V praktické Easti po stanoveni cile a hypotéz provedu v matefské Skole Setfeni

pomoci metod pedagogického vyzkumu a posléze, aZ tyto déti odejdou do zakladni



Skoly a budou ze skupiny déti nejmladsi, budu pozorovat jejich adaptaci a uplatnéni

socialnich dovednosti.



L. TEORETICKA CAST

1. Charakteristika ditéte pFedskolniho véku

Obdobi predskolniho véku trva GZe pojato od tii do Sesti let, presnéji konci
nastupem do $koly. B&hem tohoto obdobi dochazi k pokrokiim v pohybovych,
rozumovych i socialnich schopnostech. Probihaji spiSe zmény kvalitativni a tykaji se
celé détské osobnosti.

Dle M. Nakone&ného obdobi piedikolniho veku predstavuje dovrSeni typického
détstvi. V tomto obdobi je dit¢ hravé, sugestibilni, sdilné, napodobivé, pohybové
velmi &ilé aZ neposedné, emociondlni (jeho emoce maji vyraznou expresivitu, ale
jsou povrchni a labilni, snadno piechazeji v protiklad, napf. smich v pla¢ a naopak) a
vykazuje vyvinutou predstavivost, krom& jiného v charakteristickych kresbach a
malbach a piedeviim ve hrich, v nichz se jiZz objevuji typické rozdily mezi
chlape¢ky a déveatky. Détskou predstavivost podporuji pohadky, které mu dospéli
vypravéji a které vidi v televizi. Velmi se zdokonaluje vyvoj mluvené feci (dité ma
jiz slovni zasobu 5 az 6 tisic slov, vyjadfuje se v rozvitych vétach s relativné
spravnym ohybanim slov). Mysleni je obrazové-nazorné a umoziuje ditéti spravne
feSit fadu praktickych tkola. (Nakoneény, M., 2003)

Obdobi piedskolniho véku je Eriksonem (1963) oznacovano jako veék iniciativy.
Jeho hlavni potiebou je aktivita a sebeprosazeni. Zakladnim Gkolem je ovSem
rozvijeni G¢elné aktivity, ktera musi byt néjakym zptsobem regulovana.

(In: Vagnerova, M., 1999)

VétSina piedskoldkd navitévuje matefskou 3kolu, ktera je pro n& zdrojem
socialnich zkusenosti. Tyto zkuSenosti se tykaji interakce a komunikace s vrstevniky

1 dospélymi lidmi. Dité se uéi pfijimat nazory vrstevnikd a uéiteld, a to i odliSné.



1.1 Télesny vyvoj

V obdobi od tii do Sesti let se podstatné méni celkovy vzhled ditéte. Postava se
protahuje, prodluzuji se horni i dolni konetiny a dit¢ ztrdci charakteristickou
zaoblenost a buclatost, typickou pro batoleci vek.

Dit¢ béhem predikolniho obdobi povyroste v priméru o 20 cm. Ve trech letech
mék piiblizng 95 cm a na konci ptedskolniho obdobi, ptesnéji v Sesti letech méfi
kolem 115 cm. I hmotnost ditéte se zvysi, a to z 15 kg na 20-22 kg. Détem v tomto
obdobi pfibyva hlavné svalova hmota. Vahovy i vySkovy pfirastek byva u chlapct
vy38i nez u divek.

Jak détem pFibyva svalovd hmota, tak se i jejich organismus stava vykonngjsim.
Srdce i plice pracuji na vyssi vykon. Dychani je pomalejsi a hlubsi a tepova
frekvence se méni ze 100 tepti za minutu ve tfech letech na 90-95 tept za minutu
v Sesti letech. (Lis4, L. — Kiiourkova, M., 1986)

Ke konci ptedskolniho obdobi se zacinaji détem profezavat prvni zuby stalého
chrupu, ktery postupné nahrazuje chrup mlécny. Vymeéna mlééného chrupu za staly
je jednim z ukazatel Skolni zralosti. V predikolnim obdobi se také dovrSuje rist
mozkové kiry, ktera stale vice zasahuje do tizeni pohybl. To se projevuje v tom, Ze
pohyby ditste se dile zdokonaluji, jsou G&elngjii a zavisi na védomi. Dité si osvoji
mnohem naroénéjsi pohyby, které vyzaduji soustfed€nou pozornost, vysoky stuperi
koordinace rozli¢nych drobngjsich pohybti jednotlivych svald a svalovych skupin.
V této etapé se rozviji hlavné jemna motorika, tedy pohyby zaméfené na velmi
jemnou svalovou koordinaci, zejména souhru drobného svalstva prsti.

,Dité se nau¢i manipulovat s tuzkou, ntizkami i jinymi nastroji. Kresli, maluje,
vystithuje, modeluje, lepi, sklada zpapiru rizné skladacky, obratné zachazi
s kostkami i jinymi hra¢kami a drobnymi ptedméty. Rozvoj manudlni zru¢nosti uzce
souvisi s hrou, ktera byva hlavni ¢innosti ditéte.* (Trpisovska, D., 1998, s. 31)

Rozvinut&jsi pohyblivosti dit¢ dobfe zvlada ukony sebeobsluhy i jednodussi
pracovni ¢innosti, coz ma mimofadny vyznam pro jeho osamostatiiovani. Vétsina
déti uz od péti let také zvlada zdklady nekterych sportovnich &innosti: jako napiiklad
jizdu na kole, kopéni s mi¢em, hazeni. Zvladne i zéklady lyZovani a brusleni. Jsou
zde ovsem individualni rozdily. Neni ale vhodné déti pretéZovat kvili jiz zminénym

ortopedickym porucham, ani je do néteho nutit.



Dité se t&lesnd rozviji nestejnomémg, nékdy jsou mezi détmi srovnatelného véku
rozdily ve fyzické vyspélosti zpsobené dédi¢nymi dispozicemi a urovni fyzické
zralosti. Ze svych zkuSenosti vim, Ze to miZe ve skuping déti vyvolavat rizné tlaky
a nesrovnalosti, které mohou ovliviiovat sebepfijeti a zpisoby sebeprosazeni.

Dit¢ viditeln& fyzicky malo vyspélé miZe ve skupiné vekové heterogenni
nachazet uspokojivé vztahy a véznost u déti mladsich a i jiné odchylky se v takové

skupiné dokazi dobfe kompenzovat.

1.2 Rozumovy vyvoj

Piedskolni dit¢ je velmi zvidavé na svét kolem ného. ,Pfesto v poznavacich
procesech neni je§té na urovni dospélého &loveka, charakteristické odli$nosti
odpovidaji vyvoji nervové soustavy i zkusenosti ditéte. Vyvojové zvlastnosti jsou ve
vnimani prostoru i &asu, paméti, obrazotvornosti i mysleni.”

(Trpisovska, D., 1998, s. 31)

V pfedskolnim véku se kvalitativné méni poznavaci procesy. Predev$im
vnimani, které bylo u batolat je$t¢ zna¢né ovliviiovano city, se nyni od nich
oddéluje. Vyrazng se rozviji zrakové i sluchové vniméni. Od pavodnich Ctyf
zakladnich barev, které dité rozliovalo ve 3 letech, se nyni ui rozliSovat rizné
odstiny barev. Méni se i rozsah a intenzita sluchového vnimani, dité rozlisi i polohu
a vySku tond, nekteré déti i spravné intonuji.

Déti maji zkreslené vnimani prostoru. Prostory i vzdalenosti vidi dité vetsi nez
dospély ¢lovek, nevnima jesté hloubku. Zagina vnimat rozdil v pojmech blizkost-
vzdalenost, vné-uvnitf, uzavieny-otevieny, ale myslet v geometrickych a
prostorovych rozmeérech je schopno az pozdgji.

»l vnimani &asu je zpo&atku v tomto véku obtizné. Dité nevnima casové useky
realné, ma sklon je pfecenovat a zdaji se mu delsi neZ dosp&lému ¢lovéku. Spatn€ se
orientuje v minulosti i budoucnosti.* (Trpisovska, D., 1998, s. 32)

Ke konci ptedskolniho obdobi se vniméni ditéte zdokonali. Nékteré jevy umi
dit¢ chapat analyticko-syntetickym zptisobem. Vlastnosti pfedmétu umi dité vy¢lenit
a spojit je znovu do jednoho celku a uvédomuje si vztahy mezi jednotlivymi &astmi,

ze kterych se celek sklada.
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Dit& mladiiho predskolniho véku se jesté nedokaze piilis soustfedit a pozornost
je povrchni a kratkodoba. Lze pozorovat, Ze dité u jedné Cinnosti dlouho nevydrzi a
prebiha k jiné. V priibéhu tohoto obdobi se ale soustfedéni pozornosti postupné€
prohlubuje a prodluzuje.

Také paméf’ se v tomto obdobi zdokonaluje. Mezi 5. a 6.rokem se rozviji trvalost
paméti, rozviji se zamérna a logicka pamét’. (Vagnerova, M. — Valentova, L., 1991)

Fantazie je v tomto véku velmi Ziva. Projevuje se pfedevsim v détskych hrach,
v zalibé v pohadkach, v konfabulacich, neboli smyslenkach. Konfabulace se mylné
povazuje za lhani. Dité viak nemé tmysl klamat, je pfesvédCeno o tom, Ze mluvi
pravdu. Ptes velké pokroky v poznavani dité mnoha jevim nerozumi. Vidi nasledky,

Vv

ale nezna pticiny nebo mu je dospéli nedokazou priméfené vysvétlit. Dit¢ je tak
piivadéno k tomu, 7e za takovymi jevy vidi jako pfiinu piasobeni. tajemnych,
nadptirozenych bytosti. Proto se mluvi v tomto véku o magickém mysleni.

Ve &tvrtém roce Zivota si dité riizné jevy vysvétluje magicky a oZivuje si neZivy
svét. Dit¢ v tomto véku jesté nechape napf. piirodni sily a riizné zakonitosti, a tak
pomoci magického mysleni, konkrétné dosazenim tajemnych bytosti, usiluje o
aplnost svych predstav o svété. Mezi 5.-7. rokem ustupuje magicko-animistické
pojeti vice realnému.

Predskolni v&k je obdobim velmi intenzivniho rozvoje mysleni.
V pfedchazejicim obdobi se rychleji rozvijela fe¢, v této etapé dochazi k vétSimu
pokroku ve viech formach mysleni, v pojmech, soudech i usudcich, protoZe se stale
zdokonaluje prace mozkové kiry i vSech poznavacich procesi. Zdokonaluji se
myslenkové operace: analyza, syntéza, srovnavani, tfidéni, zobecfovani.

Do tif let véku se dité zam&fovalo hlavng na poznavani véci, predskoldk zkouma

a objevuje vztahy a vzajemné souvislosti mezi vécmi. Zajima se o jejich puvod.

pfiCinu, u¢el, vyznam. I kdyz se mysleni zaméfuje na poznavani souvislosti a vztahi
mezi vécmi, je jeho charakteristickym znakem i nadale vyrazna konkrétnost,
nazornost, dit¢ nedokaze myslenim zpracovat néco, k emu nema dostatek
smyslovych udajii. Dit¢ mysli utrzkovité, nepropojeng. Mysleni chybi komplexni
pfistup, dité si zpravidla vSimne jen jedné vlastnosti objektu a pfi uvazovani je dosti

rigidni. Realitu si upravuje tak, aby pro n&j byla srozumitelna a piijatelnd, jeho

mysleni je egocentrické.
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P tvorbé pojmii neumi predskolni dit& postihnout nejdulezitéjsi vlastnosti
ptedméti, nedokaZe rozliit to, co je hlavni, co je vedlejsi, co je podstatné a co ne, a
proto &asto tvofi pojmy na zdkladé vedlejsich a nahodnych znaki. ProtoZe nechape
podstatu, rozsah pojmu bud piili§ zuzuje (pf. maminka je jenom jedna) nebo
roz§ifuje (kazdy, kdo ma uniformu, je vojak).

Jen zpfesiiovanim a rozsifovanim kazdodenni zkugenosti se dité nauci chapat. co
je vieobecné a co jednotlivé, co podstatné a co nepodstatné a nauci se zafazovat
konkrétni druhové pojmy do SirSich souvislosti, utvaiet jednotlivé tiidy jevi.

V tomto obdobi se jiz objevuji i vyhranéné oblasti zajmi a déti se ve skupiné
svymi Casto specifickymi poznatky obohacuji navzajem. Dité, které dovede dobie

sdélovat oblast svého zajmu, pozitivné ovliviiuje i déti ostatni.

1.2.1 Rozvoj Fe€i a komunikace

~Ret se rozviji v tésné spojitosti s my$lenim. Neni to vSak jednoduchy a
mechanicky vztah. Oba procesy se navzajem dopliuji, ale v kazdém se uplatiiuji 1
vlastni zakonitosti. Mysleni vznika u ditéte 1 diive nez feC (pfi experimentaci a
manipulaci s pfedméty nezavisi vyvoj mysleni na feci). Re¢ pak urychluje a zkracuje
proces poznavani, nebot’ ¢lovék v ni miZe piebirat i hotové poznatky od jinych
osob. V poznavani ditéte ma vsak fe¢ vyznam jen tehdy, spojuje-li se s dostatecnou
zasobou smyslové zkuSenosti, kterou pomaha tiidit a zobectiovat. Ret pomaha tvofit
pojmy a ostatni logické formy mysleni.* (TrpiSovska, D., 1998, s. 34)

Na pocatku predkolniho obdobi se déti Girovni fe¢i mohou velmi lisit. Slovni
zasoba je ovliviiovana individualnimi rozdily ve vyvoji déti, dale kulturou
vychovného prostiedi déti. Ve ttyfech letech pouziva dité asi 1 200 slov, z nichZ
vytvaii Ctyfslovné véty a popisuje obrazky. V péti letech se rozroste slovni zdsoba
na 2 000 slov a pfed nastupem do $koly dité ovlada asi 3 500 slov.

Béhem predikolniho obdobi se nerozviji jen slovni zdsoba, ale déti vytvari
sloZit&jsi vety, zlepduji se po strance gramatické. Charakteristickym rysem
predskolni feci jsou neologismy. Déti je tvoii analogicky podle slov, které uz znaji.

Na pocatku predskolniho obdobi ma dité jesté znaéné nedokonalou vyslovnost.

Mnohé hlasky déti nahrazuji jinymi nebo je zkomoli. Pfi¢inou muze byt dle

12



Vagnerové (1996) nezralost v oblasti motoriky mluvidel, nezralost v oblasti
sluchové diferenciace, nedostate¢na jazykovéa zkuSenost a snizena korekce chyb ze
strany dospélych. Tyto nedostatky u vétsiny déti pred nastupem do Skoly spontanné
vymizi nebo pfipadné s logopedickou péci.

»Prudky rozvoj feéi, charakteristicky v podstaté pro cely ptedSkolni v&k, se u
ditéte projevuje velkym zdjmem o fecové formy, neobyéejnym smyslem pro
osvojovani a tvofeni jazykovych Gtvard.

Toto obdobi byva oznatovano jako senzitivni (citliva) perioda z hlediska
rozvijeni fedi; perioda, kterd poskytuje neopakovatelné predpoklady k co
nejicinnéjdimu vychovnému vyuziti. Do vstupu do koly by dit¢ melo zvladnout fec
po strance obsahové i forméalni tak, aby mu slouzila jako skuteny ndstroj
dorozuméni, komunikace i poznavani.* (Trpisovska, D., 1998, s. 34)

JJak se fedové dovednosti v pribéhu predikolniho obdobi zdokonaluji, tak se
rozviji i komunika¢ni kompetence. Dité dovede vyjadfit, co chee druhému sdélt, a
to jak ditéti tak dosp&lému. V komunikaci s vrstevniky, napt. ve hie, piechazi
mnohdy konverzace v monolog. (Vagnerova, M., 1999, s. 141-142)

»Deti se u¢i mluvit prostiednictvim napodoby verbilniho projevu dospélych hdi
(eventualng starSich déti), se kterymi Ziji a komunikuji. AvSak ndpodoba fe¢i ma
selektivni charakter. Pied$kolni déti nenapodobuji viechno co slysi. Napodobovana
slova a formy slovniho sdéleni se pozdéji objevuji také v détském spontannim
projevu. Napodobou se déti u¢i i gramaticka pravidla. PredSkoldci uZivaji
gramaticka pravidla rigidng, délaji v nich chyby, které svéd¢i pro nezraly jazykovy
cit.* (Vagnerova, M., 1999, 5.143)

»Z hlediska poznavani je vyznamnou slozkou fe¢ového vyvoje tzv. egocentricka
fe¢, kterd neni primarnd uréena pro jinou osobu a byva spojena s my$lenim.
Egocentricka fe¢ pozdgji prechazi na troveii vniténi feci. Re¢ ur€ena pro sebe zacne
mit jiny strukturdlni charakter nez socialni fe¢, jejimz cilem je komunikace.
Egocentricka fe¢ je v interakci s my$lenim, které komentuje, doprovazi, dopliiuje,
hodnoti, a tim napomaha jeho priibéhu. Uvazovani predSkolniho ditéte probiha
verbalng, na Grovni jakéhosi komentare, kterym si dité usnadiiuje a hleda feSeni.”

(Vagnerova, M., 1999, s. 143-144)

V zavéru bych chtdla dodat, ze ve vekové smiSenych skupinach je fe¢ velmi

dilezitym faktorem pro interakci. Déti mladsi se rychleji uéi od détskych mluveich,

13



star§i déti zpfesiiuji svoje vyjadfovani vzdy pfi vysvétlovani situaci a svych

zkuSenosti mlad$im détem.

1.3 Socialni vyvoj

V predskolnim véku dité ziskava spoustu socialnich zkuSenosti a osvojuje si
mnoho uZitegnych socialnich dovednosti. U¢i se zadoucim vzordm chovani.

.Jde piedeviim o rozvoj prosocialniho chovéni, které lze charakterizovat jako
pozitivni, respektujici ostatni. Jeho rozvoj spogiva v kontrole agresivity, v rozvoji
schopnosti empatie a s tim souvisi i nutnost potlageni vlastnich aktudlnich potieb.
Pozitivni vliv na rozvoj prosocialniho chovani méa uspokojeni détské potfeby jistoty
a bezpeti v roding. (Vagnerova, M., 1999, s. 119-120)

Rodina plsobi na dité jako vzor. Zalezi velmi na chovani jednotlivych Clend
rodiny, zda je jejich chovani pozitivni &i nikoli. Pokud dité ziskd zakladni pocit
jistoty a bezpeti, dokaZe na svét nahlizet jako na relativné bezpecny, umi davat i
brat, umi respektovat také potieby jinych lidi, respektive déti. Pokud se rodice
chovaji asocialng, nelze otekavat od ditéte, které je napodobuje, Ze se bude chovat
jinak. Takové déti se citi nejisté a ohrozené, snadn&ji reaguji asocidlné a nejsou
v kolektivu oblibené,

Zralost osobnosti pedskolniho ditéte se projevi také vznikem potfeby socialniho
kontaktu s vrstevniky. Prvnimi vrstevniky, které dité ziska bez jakékoli moznosti
vybéru, jsou sourozenci. Sourozenecké vztahy se lisi v zavislosti na véku a na
rozdilu vyvojové trovné déti. Déti jsou v této roli zdroven soupefi i spojenci.

Kamarada ziska predskolni dit¢ na rozdil od sourozence vlastni volbou.
PredSkolni dit¢ si vybira kamarada egocentricky, ono samo e modelem. podle
kterého se vybér fidi. Panuje zde shoda v oblasti motivace.

Ve vrstevnické skuping se dit¢ ugi uplatiiovat svoje schopnosti a prosazovat se
mezi ostatnimi. ProZitek Grovné UspéSnosti se stdva soucasti osobni identity a
ovliviiuje v tomto sméru détské prozivani i chovani. (Vagnerova, M., 1999, s. 125)

,»Vztahy k détem jsou v tomto véku jiz pomérné etne, ale jsou vesmés nahodile,
kratkodobé, pielétavé. Pro rozvoj socialnich roli jsou vSak naprosto nezbytné, dité si

ve skuping vrstevnikil osvojuje takové zpiisoby chovani, které by se nikdy nemohlo
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nauit mezi dospélymi. Vztahy na stejné trovni maji stejny vyznam jako kontakt
s dospélymi, a jestlize vtomto véku chybi, mohou ve vztahu k vrstevnikim
dlouhodobé pretrvavat uréité problémy jako je neschopnost navazat kontakt,
nejistota a obtize v diferenciaci socialniho chovani.

V détské skupiné dochazi k dal3i trochu odli§né diferenciaci a specifikaci
socialnich roli. Dit¢ za¢ina ve skupiné zaujimat urcité postaveni, to znamena, Ze
ziskava roli hvézdy, vedouciho, je oblibené, je odmitavé atd. Ve vztazich mezi détmi
tohoto véku se uplatiiuje jak spoluprace, tak soupefivost. Stabilngjsi détska skupina
— napf. v matefské 3kole, zacina mit urcitou socialni strukturu, ktera se po urcité
dobg prili§ neméni. (Vagnerova, M. — Valentova, L., 1991, 5. 67)

Dillezity pokrok v osvojovani roli je vtomto obdobi v diferenciaci Zenské a
muzské role. Osvojovani této role se projevuje v zajmech a chovani ditéte. Velky
vliv na osvojeni této role ma u chlapce vztah ke svému otci a u dévcete k matce.
Rodice tvoii vzory chovani pro dité.

UrCitym zplsobem se na rozvoji prosocidlniho chovani podileji i kognitivni
kompetence. Ke konci piedikolniho véku je dité schopné uvaZovat z pohledu jiného
Cloveka a tim se zvét3uje schopnost chapat potieby jinych lidi neZ jenom své vlastni.
Decentrace détského hodnoceni predstavuje pozitivni zéklad pro rozvoj socidlné
Zadouciho chovani, protoze dite lépe chape jeho smysl.*

(Vagnerova, M., 1999, s. 120)

Rozvoj socialniho chovani je tedy spojen s kontrolou a ovladanim agresivnich
tendenci. Mlad3i predskolni déti projevuji vice fyzickou agresivitu, u starSich
prevazuje agresivita verbalni. (Vagnerova, M., 1999, s. 121)

Zdkladnim tikolem tohoto obdobi je rozvijeni icelné aktivity, ale iniciativa ditéte
musi byt adekvatnim zpGsobem regulovana. Ditéti musi byt jasné normy jeho
chovéni, musi v&d&t co smi a co nesmi. Pochopeni Zivotniho fadu a jeho akceptace
byva dosaZeno v piedskolnim obdobi. Pfijeti a zvnitinéni téchto norem je ziejmé
z existence pocitd viny, které dit¢ proziva, kdyZ normy piekroCi. Pfiméteny vyvoj
norem a adekvétnich pocitd viny je dilezity pro rozvoj lidského svédomi.
Dynamickou slozkou tohoto obdobi je potencialni konflikt mezi vlastni iniciativou a
pocity viny, spojenymi s diisledky vlastni ¢innosti nebo jen s touto ¢innosti.

(Vagnerova, M. — Valentova, L., 1991, s. 59)
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Vékové smiSené skupiny davaji ddtem moznost prirozengji a jednoduseji si
predavat poznatky a zkuSenosti, jelikoZ k sobé d&ti maji bliz. Starsi déti pomahaji
mlad3im s po¢ateéni adaptaci do kolektivu, fadu ¢innosti mohou mlad$im samy
ukdzat a naudit je tomu, snazi se mladsim détem poméhat i je chranit, upeviiwi si
sebevédomi a uvédomuji si svoji odpovédnost ve vztahu k mladsim. Starsi jsou
mlads$im vzorem, ti je napodobuji a inspiruji k ¢innostem 1 k jednani. Zaroveii stars1
déti usmériuji chovani mladgich déti svym vedoucim postavenim ve skupiné.

Vznikaji pratelstvi bez ohledu na vékovy rozdil.

1.4 Hra a jeji vyznam

Charakteristickou ¢innosti ditéte pfedskolniho véku je hra, ktera je zarovell jeho
hlavni a nejoblibengj3i ¢innosti. Hra ma velmi mnoho podob a pfinasi ditéti nejen
emocionalni uspokojeni, ale méa velky vyznam pro jeho dal$i vyvoj. Hra déva ditéti
ptileZitost navdzat na osobni zaZitek, dité v ni uplatiiuje své zkudenosti a zdjmy a
vyjadiuje vlastni predstavu o svét& i osobity vztah k nému.

Pfi hie dochazi k rozvoji cel¢ dstské osobnosti — rozumové, citové, socidlni i
télesné veetné hrubé i jemné motoriky. Pii hie se také rozviji fe¢, tim Ze dité
komunikuje s vrstevniky i dospélymi. Hra je pFirozenou naplni détstvi, déti se do ni
dokazi zcela ponofit, nevnimaje ¢as.

Neni vhodné, aby dospéli pfi he s ditétem manipulovali ¢i do détské hry
vstupovali s tim, Ze ji preorganizuji nebo predcasné ukonci. Také by détem mél byt
ponechdn dostatek ¢asu a prostoru pro spontanni hru. Misto ke hie by mélo byt
bezpetné, ale zaroveii podnétné s dostatkem estetickych hracek , pfedméta a
material( ke hrani.

M. Havlinové a kolektiv ve své publikaci Zdrava matefska Skola (1995) popisuje
hru jako vyraznou seberozvijejici ¢innost pro svoji spontannost a intenzitu. Hra je
pro dit& ¢innosti vaznou i plnou radosti. Vaznou je proto, Ze naplituje vyznamny cil:
uspokojuje v piedskolnim véku potfebu vyvoje ¢lovéka v dospélého jedince. Pro
dit¢ a7z do mladsiho ¥kolniho véku je hra potvrzenim a naplnénim jeho lidské
existence. Dale uvadi: ,Bez moznosti vénovat se hfe by dit€¢ mohlo byt silné

frustrovano az deprivovano. Proces spontanniho uceni by se tim podvazal a
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v celkovém vyvoji by doslo k nenapravitelné stagnaci a zaostavani. Jedinec, ktery s1
nemohl podle svych potieb hrat, neni pozdgji schopen samostatn¢ pracovat.”
(Havlinova, M., 1995)

Autorky knihy Léto v mateiské skole E. Opravilova a V. Gebhartova (1998, s.
25) uvadéji: ,,Hra miiZe pomérné piesné ukdzat stupefi rozvoje ditéte. Jsme-li ke hie
ditdte dostateéné vnimavi, prozradi nam, jaka je jeho pozornost, do jaké miry se
dovede soustiedit, jak dovede samostatng vyuzit vlastni zkusenosti, zda je napadité a
tvofivé i jak pohotové a spolehlivé reaguje na pravidla a pokyny, které je tieba pfi
hte dodrzet. Hra ukaZe, jak rychle se dité umi rozhodnout a predvidat disledky
svého rozhodnuti, jak dovede hodnotit své vlastni chyby a piipadné se znich i
poucit. Ze hry pozname, jak dovede byt dité diisledné pfi realizaci svych zamérd, jak
snasi neuspéch a nezdar a samoziejme jak se dovede celkové vyjadfovat — slovem.
gestem, pohybem, kresbou.* (Opravilova, E., Gebhartova, V., 1998, s. 25)

Uteni ve hie probihd spontanng formou napodoby, neni to pouze aktivita
piinaSejici relaxaci a emocionalni uspokojeni. Hra ma vyvojovy i relaxatni smysl| a
uspokojuje  komplex zakladnich potieb ditéte. Hry predskolnich déti jsou ve

vvvvvv

socialni aspekt hry ma ¢im dal vetsi vyznam. (Vagnerova, M. - Valentova, L., 1991)

Détské hry maji riznou podobu. Nékteré hry jsou piirozené, jiné s pravidly. Do
her ptirozenych jsou fazeny hry namétové, konstruktivni a dramatizujici, mezi hry
s pravidly patfi pohybové, didaktické a spoletenské. Pro pfedSkolni vek jsou typické

namétové, konstruktivni a pohybové hry.

V ptedskolnim véku za¢ina prevazovat spoletna, asociativni hra a spolecenska,
kooperativni hra, kde si hraje vice déti spolu. S touto formou hry se setkavame u 4-5
letych déti. (Vagnerova, M. — Valentova, L., 1991)

Hra rozviji pozornost ditéte. Pfi hie se také déti uci dodrzovat pravidla, nékde
jsou jiz dan4, jinde si je déti vytvareji samy. Dodrzovanim pravidel hry se déti ui
respektovat ur¢ité normy chovéni a fdit se jimi.

Ve veékové smiSenych skupinach, ale samoziejmé i obecné minéno, déti rady
hraji namétové hry, které hraji s velkou vaznosti, ale 1 svobodou v jednani. Starsi

déti si oby&ejné rozdéluji role dospélych a vkladaji do nich své zazitky i zkusenosti,
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Casto napodobuji chovani a reakce svych rodi¢li, jakozto vzord. MladSim détem
nabizeji détské role. Kazdé dité do hry pfinasi vice ¢i méné svych zkuSenosti a tak se
uéi spole&né fesit riizné situace, vzajemné se respektovat, chapat jeden druhého, uci
jim jsou vzorem, dostavaji prileZitost byt pochopeni starsimi détmi a zvySuji si
sebevédomi. Stari déti se u¢i chapat myslenkové pochody mladsich déti, uci se

trpélivosti a toleranci viiéi mlad$im détem. Mladsi déti také rady sleduji hru starSich

vvvvvv

LS Vstup do zikladni $koly

Vstup do $koly znamena vyraznou zménu v Zivot& ditéte a pfedpoklada ur¢itou
uroveii jeho rozvoje po strance fyzické i psychické. Dité ziskava novou socidlni roli,
roli Skoldka, ktera je jiZ vymezena pevnymi normovanymi pozadavky. ,,Hry a
zamestnani podle vlastniho pfani v mateiské 8kole vystiida soustavna prace, uloZena
a kontrolovana autoritou, scilem a vyznamem, ktery si dit¢ ne vzdy plné
uvédomuje. Oviem prechod od hry k pravidelnému uceni a k celkové zméné
zivotniho rytmu nemusi byt vzdy bezproblémovy.*

(Vagnerovéa, M. — Valentova L., 1991, s. 74)

Dale M. Vagnerova (1999, s. 146) uvadi: ,,Role kolaka mize mit pro osobni
identitu ditéte riizny vyznam. Jeji pojeti i hodnota oby&ejné zavisi na informacich a
postojich rodi¢a, ktefi dite vyznamné ovliviiuji. V tomto smyslu mize byt i riizné
stylizovana (pozitivné i negativng). V této dobé byva Skola rodi¢i prezentovana jako
povinnost, nutnost, nezbytny ptedpoklad k dal$imu rozvoji, ptipadné jako zatéz
nebo dokonce potencialni zdroj olirozeni, kterému se nelze vyhnout.*

S nastupem ditéte do skoly piizpisobuji svoji roli i rodice. Ve vztahu ke Skole se
stavaji podfizenymi a to mize u nékterych rodi¢l vyvolavat pocity nejistoty, rivality
a Zarlivosti na ugitele nebo obavy, e skola bude mit vysoké naroky ¢i tendence dité
chranit. Tyto zdporné pocity ke Skole pak mnohdy pienesou na své déti, které pak
maji ambivalentni aZ negativni postoj ke Skole jiZ od pocatku Skolni dochazky.

M. Végnerova (1999) uvadi, jaké rizné vyznamy miZe mit samotna Skola pro

dit¢ a jakym riznym zpisobem muze rozvijet détskou osobnost. Skola je zaprvé
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mistem udeni a vykonu (dit¢ se zde u¢i a je hodnocen vysledek jeho uceni, tj.
vykon). Také je mistem socializace (to znamena socialniho rozvoje na jiné Grovni
nez vroding, realizace jinych socialnich roli, spojenych suritym socidlnim
statusem). Skola miZe byt i mistem konfrontace hodnotového systému rodiny a
spole¢nosti (kterou skola reprezentuje).

Z toho tedy vyplyva, ze ne viechny déti budou uspésné z hlediska vykonu i
dobré socializace ve t¥id& zaroveii. Nékteré déti se mohou dobfe ugit, ale v kolektivu
budou neoblibené nebo naopak.

Myslim si také, Ze zde hraje velkou roli motivace a podpora rodiny i v dob&
drobnych a vétsich netspéchi, které tak dité muze lehéeji prekonat. Uritou pozici
zde hraji i star$i d&ti, napf. v druzing, které s vétsim nadhledem dokazi uklidnit dité,

které se boji nasledki netispéchu.

1.5.1 Skolni zralost

Nastupem ditéte do $koly se uzavielo obdobi spontannich her, kdy se dité fidilo
prevazné svymi pranimi. Skola vnasi do Zivota ditéte soustavnou pracovni ¢innost,
ndroky na disciplinované chovéni, ale také nové socialni kontakty, zajmy a radost
z novych poznatka.

Uréeni stupné zralosti pro $kolu nezavisi pouze na dosazeni véku Sesti let, ale t€z
na splnéni celého komplexu ménicich se podminek.

(Lisa, L. - Kiiourkova, M., 1986, s. 188)

Autorky Lisa a Kiiourkova (1986) zahrnuji do Skolni zralosti:

I.  Zralost tdlesnou — dité odpovida ristem i fyzickymi dispozicemi

ptimétenym narok® na vék Sesti let. Tuto zralost posuzuje lékar.

2. Zralost rozumovou — jde predeviim o mentalni vyspélost projevujici se ve

verbalnim vyjadfovani, pocatku prechodu od konkrétniho mysSleni
k mysleni pojmovému, déle v analyticko-syntetické Cinnosti v uvazovani a
chapani. Dité spolehlivé podita do deseti. Vyvoj diferencovaného vnimani
se projevuje v grafomotorickych ¢innostech, ve spontanni kresbé s detaily.

Dit¢ ma prokazovat pfiméfené znalosti vobecné informovanosti a
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praktické orientaci. Také zamérmna pozornost by méla byt stabilngjsi nez
drive.

3. Zralost citovou a socialni — zaloZenou na pfimé&fené kontrole citovych
projevii a ur€ité mife socialni stability. kterd pfispiva k sebekontrole a
ovladani impulzivnich projevii chovéani. S citovou a socidlni zralosti
souvisi schopnost ditéte soustfedit se na samostatnou préci a cilevédomou
Cinnost, pfijimat a umét se podiidit autoritd ugitele, osvojovat si nové
navyky.

4. Schopnost napodoby pisma a sestavy te¢ek. Jde o vy3etieni , Orientaénim
testem Skolni zralosti, modifikace podle Jiraska.

Pokud dit¢ nespliiuje poZadavky Skolni zralosti, je navrhovan odklad $kolni
dochazky o jeden rok, nejde-li o zavazné postizeni vyzadujici specializované
vySetfeni, pfipadng zménu ve skolnim zatazeni.

J. PrGcha, E. Walterova, Mare$ (2003, s. 243) definuji Skolni zralost
z pedagogicko-psychlogického pojeti jako stav ditéte projevujici se v takové tirovni
jeho organismu. ktera mu umoZituje adaptaci na prostredi Skoly. Toto pojeti vychazi
z teorii vyvojové psychologie, které vysvétluji, jak dité dozrava ve své centralni
nervove soustave, ve svych mentalnich schopnostech, vnimani, pozornosti, feCovych
a komunikativnich dovednostech. Na zékladé toho byly zkonstruovany diagnostické
testy méfici Groveri $kolni zralosti (u nas hojné pouZivany Jirasklv ,,Orientacni test
Skolni zralosti 7 r. 1963).

Z oblasti $kolské legislativy je $kolni zralost ditéte chapana jako podminka pro
zahdjeni povinné kolni dochazky po dovrieni $estého roku véku, kdy mé byt dité
~tlesné i dugevné primétens vyspélé*“. Neni-li dité télesné nebo dusevné pfimérené
Vyspélé, mize mu byt zadatek povinné Skolni dochdzky odloZen o jeden rok, na
zaklad€ odborného posouzeni lékafe, pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialng pedagogického centra.

Viégnerova (1999, s. 155) hovoii o Skolni zralosti jako o jednom z pfedpokladt
Uspé3nosti ve skole. Jde predevsim o ur¢itou uroveit zralosti CNS, kterd se projevuje
v celkové reaktivité ditéte, zejména v odolnosti a schopnosti koncentrace pozornosti.
Dit¢ se zralou CNS maze Iépe vyuzit své schopnosti, je pozorngjsi, snadnéji se
soustfedi a déle vydrzi pracovat. Vykon $koldka je tak kvalitngjsi i jeho nasledné

hodnoceni a on sém se sebou raaze byt spokojen¢jsi.
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Dit¢ se zralejsi CNS se také piijatelngji adaptuje na 3kolni rezim. je
vyrovnanéjsi, odolngjsi a l1épe zvlada Skolni zatez.

Zranim CNS je podminéna lateralizace ruky, zlepSeni veskeré motorické a
senzomotorické koordinace i manudlni zrucnosti.

Zrani CNS je také piedpokladem k rozvoji v oblasti vnimani, jako soucasti
poznavacich procesil. Zrakové vniméani dozrava na konci pfedskolniho véku na
urovei, kterd je piijatelnym piedpokladem pro ugeni ¢teni a psani. Skolni zralost je
spojena s rozvojem schopnosti snadngjiho vidéni na blizkou vzdalenost a tim 1
vnimani detaild. Dit¢ tak dovede Iépe rozlidovat pismena, ale zaroveii je poskladat
do celku, vytvotit slovo. Je tedy schopné uréité analyzy, tj. uvédoméni z jakych Casti
se sklada celek a opaéné.

Sluchové vnimani se rozviji rychleji nez zrakova percepce, ale urité procento
déti trpi percepéni neobratnosti. To znamena, Ze vnimaji nepfsné¢ a nedovedou zvuky
feCi piesné rozliSovat.

Centrum percepce je uloZeno v levé mozkové hemisféfe, kterd ale dozrava o
néco pozdéji neZ prava. Pro uspésnost ve Skole je potiebna kooperace obou
hemisfér. Zejména pii pocateéni vyuce &teni a psani. Proto je dileZité, aby obe
hemisféry zraly rovnomérné.

Vniméani nelze oddélit od celkového rozvoje poznavacich procesu. Dité se
postupné zbavuje poznavaciho fenomenismu a egocentrismu a zalind se fidit
jednoduchou logikou. Vysledkem je vzajemné interakce zrani a uceni potfebnd pro
Skolni pFipravenost.

Rozvoj poznavacich procesti zavisi nejenom na dédiénych dispozicich, ale 1 na
jejich adekvatni stimulaci, ani u&eni zde neni bez vyznamu. Aby dité dobfe zvladlo
roli Skolaka, musi ptejit z pted¥kolni trovné prelogického mysleni do stadia
konkrétnich logickych operaci. Nezralé dit¢ uvazujici prelogicky se Fidi vlastnim
pohledem na skute&nost a jiné aspekty pro né nehraji vétsi roli. Tak bude pfistupovat
i k obsahu vyuky. Neptesnosti budou pro ného bezvyznamné.

Dit¢ vstupujici do $koly by mélo byt i emoéné zralé, samostatné, mélo by si
uvédomovat, Ze je odpovédné za své chovani a mélo by respektovat obecne
vyznamnéjsi motiv, tj. povinnost pied aktualnim uspokojenim svych potieb.

(Vagnerova, M., 1999, s. 149 - 155)
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1.5.2 Skolni pripravenost

Pro usp&$né zvladnuti role $koldka je zapotiebi, aby bylo dit¢ dobfe pro Skolu
ptipraveno, aby bylo vybaveno potiebnymi kompetencemi. které jsou vézané na
udeni a zavislé na specifickém puisobeni socidlniho prostiedi. Jsou zdkladem skolni
piipravenosti.

Jde o chapani hodnoty a vyznamu $kolniho vzdélani, které ovliviiuje predevsim
motivaci ditéte. P¥i nastupu do $koly musi dité doséhnout ur¢ité socializacni trovné
voblasti rozliSovani a zvladani riznych roli, voblasti verbalni komunikace a
v systému b&znych norem chovani (které by mélo byt schopné realné respektovat).
V socializaénim procesu hraje nejddlezit&jsi roli rodina, ovlivnéna dal$imi
socialnimi skupinami jako je napt. cirkev nebo socidlni vrstvou do niz patfi,
etnickou skupinou atd. (Vagnerova, M., 1999, s. 162)

Pipravenost pro Skolu je dana urditou vyvojovou Grovni v oblasti télesne,

pracovni, rozumové, citové a socialni.

Détsky Iékat posoudi, zda dité odpovida riistem a fyzicky pfiméfenym narokim
na vk Sesti let.

Pracovni pfipravenosti se rozumi umét pracovat podle pokyni uéitele, soustfedit
se na vyuku, umét dokongit zapogatou praci, ovladat své bezprostredni reakee.

Po rozumové strance by dit& mélo byt schopné ziskévat nové poznatky, umét je
tiidit podle zékladnich spole¢nych znakii. Mélo by mit zakladni poCetni znalosti,
umét rozliSovat pojmy hodné, malo, trochu, vice, atd.. chépat Easové terminy jako
rano, poledne, odpoledne, veler, den, tyden, apod. Také kresba by méla byt
pfimétena.

Po strince citové a socidlni by se dité m&lo na &ast dne umét odpoutat od matky
nebo jiné blizké osoby, od svych her a naopak umét ptijmout povinnosti Skolou
dané. Melo by tak bez potizi pfijmout roli #aka a v pohodé se zafadit mezi
vrstevniky — spoluzaky.

Vagnerova (1999) vyzdvihuje pro 8kolni pfipravenost hodnotu a smysl $kolniho
vzdélani. Dit¢ si z rodiny pFinddi urgité Zivotni hodnoty a strategie chovani, které
ditéti lépe ¢i hiife pomohou ve $kolni adaptaci tj. pro zvladnuti role $koldka. Na

motivaci ditéte ke $kole maji zasadni vliv nazory, postoje a Zivotni styl rodicu.

22



Nesta¢i vyznam koly a hodnotu 8kolniho vzdélani détem jen verbalné zdiraziovat.
Dité lépe pochopi smysl a hodnotu vzdélani, pokud vidi, ze se jeho rodice sami dale
vzdélavaji, doma si étou nebo navstévuji kulturni akce apod.

Chépéni smyslu $koly se odrazi i v rozvoji vytrvalosti, sebeovladani a pomaha
ditéti v prekonavani prekazek.

Rodiny z niz8ich socialnich vrstev oby&ejné o hodnot& a vyznamu vzdélavani jen
hovofi pfed détmi, ale sami uznavaji jiné hodnoty. Dité zde citi urcity rozpor a
piiklani se vice ke stylu Zivota rodict. Skola pro n&j nema takovy vyznam, je pro
n¢ho zbytenou povinnosti a respektuje ji pouze formalng.

Do 3kolni pfipravenosti patii i schopnost rozlifovat rizné role a diferencovat
chovani, které je k témto rolim Zadouci.

Dit¢ by mé&lo chapat rozdil mezi roli ucitele a jiného dospélého, chapat vztah
uCitele a zéka a jak se k uiteli chovat. Nékteré nezralé nebo infantilni déti se
chovaji k uiteli piili§ familiarng, jiné se autority boji a dostavuji se u ditéte obranné
mechanismy. Dité s u¢itelem verbalné nekomunikuje.

Verbalni komunikace je také velmi dilezita pro dobrou adaptaci na roli Skolaka.
Pokud dit¢ 3patné rozumi sdéleni ucitele, hife se v situaci orientuje, tak se 1
neadekvatné chova. Tim se hife citi, je nejisté, nékdy se boji. Je tak naruSen vztah
zaka a ulitele a dité je postupnd izolovano, stdva se méné UspESnym i v kolektivu,
protoZe rad&ji nemluvi, aby se mu nékdo nevysmival. Tak dochdzi u nékterych déti
k neurotickym porucham fei, hlavné koktavosti.

Orientace v hodnotovém systému a normach chovani je pro Skolni pfipravenost
také dileZita. Normy chovani rodiny a spole¢nosti mohou byt nékdy v rozporu a dité
nevi, jak se ma vlastng chovat. Nebo se stavd, Ze normy dané rodinou jsou
v pofadku, ale dit& je nema dostate¢n& zafixované a tudiz se podle nich nechova.
Takové dit¢ se $patné adaptuje ve $kole a Skolni hodnoty a normy pro né€j nové
vétsinou nerespektuje. Nejde tedy jen o to, aby dité pfijalo a identifikovalo se s
ptislu§nymi normami, ale aby podle nich fidilo svoje chovani.

(Vagnerova, M., 1999, s. 155-161)

Do socialni piipravenosti patii i zkuSenosti sfeSenim konfliktil, schopnost
spoluprace, vzajemné pomoci a tolerance.

Urovei socialnich zkuSenosti ovliviiuje rodina ditéte. Mnoho socialnich

zkudenosti ziskava ditd mezi vrstevniky v matefské Skole i v okoli svého bydliste.
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laké skupiny d&ti veékové smiSené tvoifi zdroj zkuSenosti socidlniho typu a
dovednosti jednat. domluvit se, fesit konflikty a spolupracovat. Dobra troven téchto

dovednosti pomaha ditéti se bez vétdich strest adaptovat na novou Skolni

vrstevnickou skupinu.
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2. Charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku

Obdobi mladiiho $kolniho véku v nasich podminkéach zahrnuje dobu pfiblizné od
Sesti aZ sedmi let do jedenacti aZ dvanécti let. Zagina vstupem do Skoly, kdy dochazi
k ukonéeni prvni tvarové premény postavy, a konéi zatatkem prepuberty, kdy dité
prechdzi na 2. stupeti zakladni koly.
Matgjcek (1994) ¢leni $kolni vék na: V

a) Ranny $kolni vék, ktery trva dva roky a je charakteristicky predev§im zménou
Zivotni situace a adaptaci na $kolu, dale

b) Stiedni $kolni vék, kdy dochazi k dal§im zménam danym socialné i biologtcky.
Je to obdobi pripravy na dospivani. Trva asi 3 roky, od osmi az deviti do

jedenacti aZ dvanacti let.

¢) StarSi skolni vék. neboli puberta, je ze Skolského hlediska dobou 2. stupné

zakladni $koly. 5

V dobg kolem nastupu do $koly organismus ditéte sili, vyvijeji se harmonicté)si
pohyby téla, zvy3uje se spontanni pohybova aktivita. Ukonceni tvarové premény
byva Casto i ukazatelem dusevni vyspélosti ditéte potiebné pro vstup do skoly. Mezi
détmi existuji individualni rozdily a fyzicky a psychicky vyvoj nemusi vzdy
probihat harmonicky a soubézné.

Nastupem ditéte do 3koly se zasadn& méni celkovy zplisob Zivota ditéte. Hry
ustupuji do pozadi a hlavni &innosti se stava &innost ucebni. Kromé mnoZstvi
Skolnich povinnosti ale ditéti pribyva i vice prav, méni se jeho postaveni v rodiné,
respektuje se jeho role Zika a vytvafeji se podminky pro plnéni ukladanych
povinnosti. )

V dobé skolniho détstvi postupné dochazi k dilezitym pokrokiim v rozvoji
osobnosti Z4ka, zejména vijeho mravnim chovani, vzdjmové sféfe, vrozvoji
poznavacich procesti a v rozvoji citti a viile.

Ke zm&nam dochazi i v socializaci 7dka, v rozvoji jeho socidlnich citi a vztaht
k okolnimu prosttedi. V prvnich dvou letech Skolni dochdzky ma socialni adaptace
ditéte své zvlastnosti, které vyplyvaji zjeho znaéné nekritinosti a nestalosti,
vV rozporech a pomalu se vytvafi smysl pro jednani a chovani prospésné celku tidy.

Utitel je nova autorita a je na ndm, jak usmérni slozZité a protichlidné chovéni zaki,
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ktefi jsou spole¢niky i konkurenty zaroven v usili o ziskani dobrého postaveni a
obliby vyucujicich.

V druhé etapé $kolniho détstvi se zlep3uji socialni vazby mezi Ziky, stavaji se
kvalitngj$imi a pevn&jsimi. Rozviji se osobnost zéka v oblasti védomosti,
zkuSenosti, vnimavosti a formovani riznych postoju.

Ke konci $kolniho détstvi se chovani zaka za¢ina ménit, postoje k socidlnimu
okoli i k sob& samému pomalu prechézeji na jinou kvalitativni Groveii. Zaci za¢inaji
postupné byt kriticti vici dospélym. zdrahaji se jednozna&né respektovat poZadavky
a piikazy. objevuji se verbalni vyhrady, uplatiiovani vlastni vile. Zmény signalizuji

brzky za¢atek puberty. : (Kuric, J., 2000)

2.1 Télesny vyvoj

V tomto v&ku je pro dité charakteristicky intenzivni rist do vysky, roéné o 6-8
centimetrll. Kostra, svalstvo i ostatni organy sili a stavaji se vykonné&jsimi. Objem
srdce se zvySuje, vegetativni regulace se zdokonaluje. U chlapci zaCina pievaZzovat
hrudni dychani, u dévéat je hlavnim typem bfisni dychani. Hmotnost mozku vzrista,
v sedmi letech dosahuje 90% celkové hmotnosti v dospélosti.

(Vagnerové, M., Valentova, L., 1991, s. 81)

PestoZe télo ditéte sili, je tieba v této oblasti respektovat uréitou vyvojovou
nezralost. Zakiiveniny pateie nejsou jesté trvalé a pfi pretéZovani, naptiklad
dlouhodobém a nespravném sezeni ve Skolnich lavicich, muzZe dochazet
k deformacim rtizného druhu (skolidzy, kyfozy).

Zivotni pochody ditéte jako dychani, ¢innost krevniho ob&hu, metabolismus jsou
rychlej$i a prudsi nez u dospélych. Je tieba proto dbat na spravnou vyZivu
ovlivijici télesny i dusevni stav ditéte.

Nesmime zapominat ani na oddechové chvilky béhem vyucovani, protoZe se déti
snadno unavi. DileZity je i dostate¢ny spanek.

Zménou v tomto véku je i vyvoj dentice. Trvalé zuby zaCinaji nahrazovat
mlé&ny chrup. (TrpiSovska, D., 1998, s. 45)

Kolem sedmého roku se u ditéte zvysuje rozsah pohybl v kloubech. Motoricky

vyvoj se postupné zklidiiuje, pohyby se stavaji uceln€jsi, pesnéjsi a usporngjsi.
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Zdokonaluji se jemné pohyby prstd a soucinnost motoriky a Cinnosti smysl,
zpfestiuje se vizuomotoricka koordinace. Pohybova aktivita ditéte vSak trva. Kolem
9. roku vzriista zijem o diferencované pohybové ¢innosti, o jednotlivé druhy sportu.

(Vagnerova, M. — Valentova, L., 1991)

2.2 Rozvoj poznavacich procesti

Mysleni ditéte mladsiho $kolniho véku nevznikd nardz, ale je vysledkem
vrozenych schopnosti i usilovné prace mnoha mésict, je siln& ovlivnéno nutnosti
samostatné prace.

Lisa a Kilourkova (1986, s. 196) uvadi:

»Proces vyvoje mysleni postupuje od konkrétniho, nazorného mysSleni,
uvaZovani, pfes vztahovou abstrakei k nenazorné abstrakei, ktera umoziuje logické
soudy mimo spojeni se skuteénosti, s realnym predmétem. Dité se u¢i myslet tim, ze
samostatné fesi otazky, o nichZ musi premyslet, uéi se chapat pfitinné vztahy, aby
na kladené otazky mohlo spravng odpovédét. Az do véku deseti let pievlada
operaCni mySleni, vztahujici se k ptedmétiim, jez si lze nazorné piedstavit.*

»Skolnf vyuka se vyznamné podili na obohacovani slovniku a zdokonalovani
vyjadfovani, a to v navaznosti na fe¢ psanou. Pi nastupu do $koly byla zakladem feC
mluvend, s osvojenim pisma se zpétné projevuje vliv psané fe¢i na rozvijeni
vlastniho verbalniho sdileni. Vazba mezi vyvojem mysleni a fedi je velmi tésnd:
vzijemné se ovliviiuji a tvofi zaklad, jenZ se projevuje na drovni a struktufe
rozumové vyspélosti. Mysleni v prvnich tfech letech Skolni dochazky je ovlivnéno
rozsahem zdmémé pozornosti a kvalitou paméti. Na pocatku Skolni dochazky je
pozornost u déti jesté zna¢né rozptylena. Systematicka a podnétové bohatd vyuka
muZe vyznamné podpofit vyvoj zdmérné pozornosti, kterd je nezbytnd jak pro
osvojovani novych védomosti, jejich vitipeni v paméti, tak i pro rozvijeni mysleni.”

(Lisa, L. — Knourkova, M., 1986, s. 197)

Vagnerova (1999) hovoii o tom, ze Skolni déti davaji pfednost takovému

zplisobu poznavani, v némz se mohou svou vlastni ¢innosti presvédEit o pravdivosti

verbalné prezentovanych informaci. Proto jejich uvaZovani na pocitku Skolni
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dochazky pomahaji nazorné pomiicky a moZnost ovéfit si vyklad ucitele prakticky,

na néjakém konkrétnim ptikladu.

Dale Vagnerova (1999) uvadi, Ze détské poznavani se stava objektivnéjsi a
presnéjsi nez bylo v ptedskolnim véku. Vyvojovy pokrok neni jen projevem zrani,
rozvoj logickych operaci miZe byt ovlivnén a podpofen ucenim. Nova troven
mysleni je podminéna tiemi zakladnimi zménami:

1. Skolni dits je ve svém poznavani schopné decentrace. To znamena, Ze dovede
posuzovat skute¢nost podie vice hledisek najednou. Béhem poznavani reality dité
pouziva riizné typy logickych operaci jako napt. klasifikaci a tfidéni, zahrnuti
neboli inkluzi a také Fazeni objektdi podle vice kritérii, tj. podle n&jakeho
pravidla.

2. Dité je schopné pochopit podstatu urité skute€nosti a rozeznat jeji totoznost za
riiznych okolnosti, pfestoZze se mu miize jevit jinak. Konkrétni logické operace
jsou charakteristické chapanim proménlivosti jeho zékladni vlastnosti reality.

3. Vyznamnym znakem logického mysleni je jeho reverzibilita: to znamena. Ze
logické operace jsou vratné. Zména neni chapana jako definitivni, dité vi, Ze

opacna operace by znamenala navrat do piivodniho stavu.

Dité také jinak manipuluje se znaky a symboly. Chape vztah mezi pismeny a
zvukovou podobou iednotlivych hlasek. Cleni slovo na hlasky a slabiky, chape
jejich posloupnost, umi je tadit.

Rozviji se i pojem &isla. Dité si musi uvédomit, Ze poSet néceho je stejny, i kdyz

vvvvv

vvvvvv

UZivanim rdznych konkrétnich logickych operaci zadina dité lépe chapat pojem
Casu. Umi fadit riizné udalosti, chape stfidani rocnich obdobi, rytmus dne, tydne,
mésice, u¢i se rozligovat délku trvani n&jakého déni, které probiha v Case, uci se znat
1 hodiny. Déti tak postupn& pochopi, Ze as je nevratny. (Vagnerova, M., 1999)

J. Langmeier (1991) charakterizuje cely mladsi Skolni vék jako obdobi
stfizlivého realismu. Dit& uvazuje na této trovni 1 o0 sobé, ve vztahu ke konkrétnim
situacim, do kterych se dostava. Realisticky pfistup mladSiho $koldka vede k tomu,
Ze dité akceptuje skutecnost jako danost, kde ani nepfedpoklada né&jakou zménu a

v této formé ji dokéaZe snaze prijmout. Dit& piijiméa novou roli i jeji obsah tak, jak je
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mu dospélymi prezentovana a i jejich ndzory na sebe sama, na svoji Skolni praci,
chovani apod. O autorité nepochybuje, az v dobé puberty. (In: Vagnerova, M., 1999)
Pfi vyuCovani se ufenim rozvijeji logické operace. Vyuka se zaméfuje na
chapani souvislosti a vztahil mezi objekty, to znamena, Ze se ve $kole rozviji logika.
Vyuka se v mensi mife zaméfuje i na schopnost pouZivat pii feseni problémi

urcita pravidla, rozviji se tak strategie uvazovani.

Déti se ugi fesit problémy riiznym zpiisobem:

a) uceni pokusem a omylem

b) logické odvozeni, usuzovani na spravné fedeni na zakladé predchozi zkuSenosti
(tj. dedukee)

¢) uceni napodobou

Ve Skolni praci se uplatni pfedevsim konvergentni mysleni, kdy dit€ hleda jednu
spravnou odpovéd’ na dany problém. Divergentni mysleni se ve Skole tolik
neuplatni, jde o hledani vice piijatelnych Feseni problému.

Dit¢ Skolniho ve&ku je schopné uvazovat i o vlastnim poznavani. respektive
mysleni, tzv. metakognice, kdy uziva zpétnou vazbu, kterd mu pomaha ocenit jeho

vlastni moZnosti a fesit problémy vyhodngji. (Vagnerova, M., 1999)

2.3 Socidlni Groven $koldka

Vstupem do $koly se od zékladu méni Zivotni styl ditéte. Skola pisobi jako
autoritativni instituce, ktera vyvolava zménu v socialni roli ditéte, v reZzimu dne,
piinasi mnoho novych poznatki, ale i skryva urcita nebezpedi. Zpulsob, jakym se
dit® vyrovniva stouto skutetnosti, jak se umi adaptovat na nové a naroéngjsi
podminky, zavisi na jeho celkovém duevnim vyvoji, zdravotnim stavu, na stupni
Skolni zralosti. Ne vSechny déti se adaptuji na Skolu v pohod¢. Velmi zalezi na
zpisobu vychovy v ptedikolnim obdobi, predevsim na vychové v rodiné. Zda bylo
dit¢ kladn& ptijato do rodiny a ziskalo v ni pocit bezpeti a jistoty a tim i prvni
stabilni vztah ve spole¢nosti. Poté nastava obdobi osamostatiiovani a hledani svého

mista ve sloZité siti socialnich vztaht. Dale navazuje identifikace do socidlnich roli
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vriznych skupinach, v matefské $kole, v zakladni $kole, v parté vrstevnikll, na

sttedni a vysoké $kole, ¢i v zaméstnani nebo mezi prateli.

Jozef Kuric (2000) hovoii o ménicim se charakteru socidlniho chovani $koléka.
V piedSkolnim véku byla motivem socidlniho kontaktu predev§im hra. ve kolnim
veku ke he pribylo socialni souziti a soutéeni.

Kuric také popisuje, jak se dité ve Skolnim obdobi postupnd vymaiiuje ze
socidlnich vazeb a vztahii vézanych na rodinu, jak své socialni chovani prenasi do
kolektivu t¥idy a do malych neformaélnich spole¢enskych skupin, vytvaiejicich se na
zaklade ptatelstvi, zajmu a védomi prislusnosti k stejné spolecenské urovni.

Dile se Kuric zmifje o vlivu rodici na socidlni chovani ditéte, i o tom jak
miZe pohoda v roding ovlivnit $kolni Gisp&gnost &i netisp&snost zaka.

Zvlastni pozornost Kuric vénuje vztahu Zéka k ugiteli a naopak. Pro zaky je
ucitel zpo&atku autoritou, o kterou vsichni bojuji i za cenu zalovani. Od tretiho
roCniku se uz déti snaZi hodnotit praci uditele. Ve &tvrtém a hlavné v patém rocniku
sl Zaci vyrazné v8imaji prace a kladnych a zapornych vlastnosti ugitele. Pokud jsou
s u¢itelem nespokojeni, davaji to najevo tim, Ze napriklad vyrusuji, predstiraji
hloupost, schovavaji u¢ebni pomucky, védomé klamou apod. V tomto obdobi presto
vztahy Zakl k ugiteli nejsou oteviené negativni nebo nepiatelské. Pozitivné je
hodnocen ugitel, ktery je pfiméfené p¥isny, ale spravedlivy, vesely. trpélivy, nek¥ici
a neuptednostiiuje nékteré Zéky.

Své zvlastnosti m4 i socidlni chovani mezi vrstevniky ve Skolnim prostredi i
mimo Skolu. T¥idni kolektiv mé charakter formalni skupiny.

V prvnim a druhém roéniku se jesté kolektivni citéni nevytvari, vznika postupné
ve tetim ro¢niku a vyrazné je ve étvrtém roéniku. Také mladsi Zaci, hlavné chlapci,
se Casto hadaji a rvou. Dévéata to fesi obycejné jen hadkami.

Spoleéné hry chlapci a divek diive b&Zné ustupuji a za¢ina sdruZovani podle
pohlavi. Ob& pohlavi stoji v tomto obdobi nejvice proti sobé. ,,Existuje vice toho, co

je od sebe vzdaluje, neZ co by je k sobé pfitahovalo.* (Kuric, 2000, s. 92)
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2.3.1 Role $kolaka

Role $kolaka pfinasi ditéti vy3si socialni prestiz, ale také razné zatéZové situace.
Ma velmi pfesna pravidla i zpisob, jakym ji dité ziskava. Kazdé dité k této roli
pfistupuje individualng s ur¢itym postojem. Identifikace s touto roli je riizna, zaleZi,
jak ji dit® pfijme. Pokud mu pfina$i jen negativni zkuenosti, nemiize se sni
identifikovat.

Také se musi dité vzdat svého egocentrismu a vzit v uvahu fakt, Ze je jednim
z mnoha d&ti. Vstupem do $koly ztraci dit¢ v souvislosti s novou roli ¢astecné jistotu
a bezpeti. V roding bylo dit& stiedem pozornosti, ale s nastupem do 3koly se ditéti
rozpada i pfedstava o viemocnosti rodi¢ti. I rodi¢e se musi podiidit fadu Skoly.

Utitel se pro zaka stava autoritou, mnohdy v&t3i neZ rodice, alesponi zpocatku.
Dit& jej obdivuje, respektuje ho a snazi se mu zaimponovat. Také Zzakovi vice zaleZi
na pfizni u¢itele nez na ptizni spoluzakd. S nartstanim samostatngjsiho kritického
mySleni vSak autorita uditele v jeho oich postupné klesa a udrZet si ji miZe jen
vyborny ucitel.

Ve Skole Zik ziskavéa dvé nové role a zaleZi na tom, jak je zvladne. Budou totiz
vyznamné nejen pro proziti $kolniho véku, ale ovlivni i jeho pozdgjsi role v Zivoté a
miru jejich socialni prestize. Jedna se o
a) podfizenou roli zaka
b) soufadnou roli spoluzdka.

Role zéka je ptedepsana fadem skoly, neni to role svobodna, je roli podfizenou. Tato
role ma sviij socializa¢ni vyznam. preduréuje totiz budouci uplatnéni jedince ve
spole¢nosti, v jeho profesni roli.

Role spoluzdka je roli soufadnou, kterd se postupné rozviji. Deti ziskavaji ve
tfid& specifické role, které mohou byt rizné cendny a mohou zaujimat rozdilnou
prestiz. Je to role svobodngjsi s moznosti riznych feSeni situaci.

(Vagnerova, M., 1999)

Pro formovani osobnosti ditéte je velmi dileZity rozvoj sebevédomi. Dité
potiebuje byt kladné hednoceno nejenom uditelem, ale 1 vrstevniky, kterym by se
mélo svymi vykony vyrovnat nejen pti vyuce, ale i pfi hrach a jinych ¢innostech.

(TrpiSovska, D., 1998)
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2.3.2 Komunikace

Komunikaci se rozumi dorozumivani mezi lidmi, které mize byt a) verbalni.
slovni, b) neverbalni, mimoslovni.

Procesem komunikaénim je oznalovéan proces tvofeny fetézcem: a) odesilatel
informace, komunikator, b) piijemce, komunikant, c) obsah sd¢leni, komuniké, d)
uCinek, miZe byt a) jednocestny — monolog, b) dvoucestny — dialog.

(Hartl, P., Hartlova, H., 2000)

V obdobi mlad§iho $kolniho véku dit¢ dovede komunikovat na rizné trovni.
Zatimco v predskolnim obdobi je konverzace ditéte typickd obtizemi v koordinaci
viech dil¢ich dovednosti, dité je zpo&atku piili§ egocentricky zam&feno, mluvi si pro
sebe, nepotfebuje posluchate. Postupnd se ale fecové dovednosti v prabéhu
predSkolniho obdobi zdokonali ve vsech svych slozkach, rozviji se komunika¢ni
kompetence. Dit¢ uz dovede vyjadiit, co chce druhému sdélit, sva sdéleni umi do
urcité miry ptizplisobit trovni posluchate. Mluvi jinak s dosp&lym a jinak naptiklad
s dvouletym ditétem. Stale vice u ného sili potieba byt v kontaktu s vrstevniky, hrat
si s ostatnimi ve skupince. Déti, které neuméji dobfe komunikovat, se Spatné
velefuji do kolektivnich her a Einnosti a samotné déti takové jedince nechtéji
pfijimat.

Déti s niz§i trovni mentalniho vyvoje a nékteré déti jeste nezralé pro nastup do

Skoly neumi rozlisit, jak s kym maji komunikovat.

Dit¢ v dob& prvniho roku $kolni dochazky dospiva knové samostatnosti
v mysleni i jednani. Na svét i na lidi se zatina divat s rostouci logikou a realismem.
Osamostatiiuje se z uzké zavislosti na rodicich a zagind obCas chodit z domova
samo. Je to obdobi citové nestalosti a zvyseného napéti v jeho duSevnim vyvoji.
Vyslovnost 3estiletého ditéte je vétSinou spravna, uziva 1 slozenych vét, ve
vypravéni dité jesté ¢asto fadi své myslenky bez logického spojovani. Slovni zasoba
se tyka prevazné svéta konkrétnich véci a dgja.

Rozumovy vyvoj postupuje imérné s ristem nervoveé soustavy. Dilezité jsou
vSak spoledenské podnéty. Skola méa zna¢ny vliv na rozumovy vyvoj ditéte. Pfi
spolenych hrach nyni déti opravdu spolupracuji. K tomu je zapotiebi se dohodnout,

coZ nuti déti k objektivnimu mysleni. Ve Skolnim véku nesta¢i hodné kiicet
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k obhéjeni vlastniho stanoviska, je tieba svou véc logicky zdivodnit. Roste take
zdjem o nazor druhého, patrny zrozhovord, které déti vedou mezi sebou. Jeste
v sedmi letech je rozhovor jen z malé ¢asti vyména myslenek o téze véci: kazdé dite
prichazi se svym napadem bez ohledu na to, co jiny pravé fekl. V deviti letech
navazuje jedno dité na myslenku druhého nebo alespon mluvi o né¢em podobném.
Rozhovory déti v tomto obdobi byvaji i znaéné pfibarven€. (Kubicka, L., 1963)

Pfiblizng od tietiho roéniku se zadina u déti rozvijet citéni pro tfidni kolektiv i
pro mensi skupinky mimo $kolu. Déti mezi sebou komunikuji specifickym
zpiisobem. V této komunikaci prevazuje slang, znaéné uZiti citosloved, urcité
zjednoduseni feci, vétsi hlutnost, ale vyjadiuji se ¢asto i neverbalné. D&ti vedi, Ze
takto mohou komunikovat mezi sebou. Pokud dité nesta&i nebo se projevuje odlisné,
détska skupina je nepfijme, dokud se nepfizptsobi. Tlak na dité byva velmi acinny,
déti se tak rychle naugi potfebnym dovednostem verbalni komunikace. S dospélymi
uZ musi hovofit jinak.

Komunikace 7aka sugitelem je vyrazn¢ jini, ma presna pravidla a zak je
v jednoznaéné podtizené roli. Dit& vi, kdy smi a nesmi mluvit a co smi a nesmi fikat.

Tato pravidla mé dit& respektovat a je za to i riizné hodnoceno.

(Vagnerova, M., 1999)

2.3.3 Normy a pravidla chovini

Jednou z podminek $kolni pripravenosti je zvladnuti zakladnich norem chovani.
Dité¢ by mélo takové normy respektovat a mélo by byt schopné naucit se i dalSim
normam regulujicim Zivot ve $kole.

Dit¢ se viak nerodi s hotovymi mravnimi vlastnostmi, ale musi si je postupné
osvojovat. Po vstupu do $koly nemohou byt méfitkem spravnosti chovani pouze
emoce, ale moralni uvédomélost, dité postupn& zvnitifiuje systém mravnich norem,
VytVaii si kladné mravni vlastnosti. O obsahu jednotlivych norem dité v tomto véku

neuvazuj Hiima i L aled & i WAL
azuje, piijima je takové, jaké jsou ve spolecenstvi, ve kterém Zije, od lidi, ktefi

s
Jsou mu vzorem. (TrpiSovska, D., 1998)
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L.Kubigka (1963) poukazuje na to, Ze $kolni dit& témé vzdy vi, co by mélo a co
by nemélo délat, ale tim Ze neni dobré chovani zarueno. ZaleZi na tom, zda dité citi
nutnost zachovat se podle téchto pravidel, rozhoduje jeho mravni citéni, které se
vytvaii v predskolnim véku. kdy se dit¢ vyhyba nékterym Cinim ze strachu pred
potrestanim. Zarovefi vyhlidka na odménu &i pochvalu jej vede k dobrému chovani.
Vypocitava mravnost, zaloZena na strachu a touze po odméné se silné uplatiiuje 1
v mladsim 8kolnim véku — a do jisté miry doprovazi &lovéka po cely Zivot, n€koho
vice a n€koho méné.

Kubicka se zabyva také otazkou svédomi. Kolem Sestého roku zacind dité
pocitovat vinu, jestlize provede néco nedovoleného. Stava se samo sobé mravnim
soudcem. Svédomi sedmiletého ditéte je jesté nevyspélé a zavislé na nazoru a
podpote dospélych. Dité miva v tomto véku opravdovou, i kdyZ ne vytrvalou snahu
byt hodné. Spatnost naléza Castéji u druhych déti nez u sebe sama. Kritizovani
druhych déti mé ale sviij vyznam v mravnim vyvoji ditste, jelikoZ si takto ujasiiuje,
jaké chce a jaké nechce samo byt. Pfipustit vlastni chybu je jednim z nejtézsich
mravnich vykoni i pro dospélé. Zaci &tvrtych a patych tfid uz nejsou tak naivné
konkrétni ve svych mravnich nazorech. Chapou jiz, ze ur¢ité ¢iny jsou Spatné bez
ohledu na to, zda a jak byl vinik potrestan. Umi vysvétlit, Ze krast a lhat se nema,
protoZe je to ,nespravné“ nebo ,nedestné“. V tomto veku viak neuvaZzuje o
zdGvodnéni mravnich pfikazl, jsou pro n& prosté¢ dany. Pozdé&ji pochopi, Ze
mravnost vyplyva ze vzajemnych ohledt mezi lidmi.

Mravni vyvoj ditéte je do znatné miry nezévisly na jeho rozumovém Vyvoji.
Mnohem vice zaleZi na vychove, na vlivu kamaradskych skupin. Mravni vyspélost
zavisi hodné na tom, zda je okoli hodnoti podle umyslu. (Kubicka, L., 1963)

Ve stiednim $kolnim veéku si zalinad vytvafet svoje vlastni normy 1 détska
skupina, napt. $kolni tiida. Tyto normy maji velky vyznam pro déti. Ridi se jimi
Clenové v détské skuping. M. Véagnerova fikd, Ze objeveni vlastnich norem détské
skupiny pfedstavuje jeden z meznikii rozvoje détské osobnosti a hodnoceni ve
vrstevnické skupiné se stava poprvé stejné vyznamné jako hodnoceni dospélymi.

(Vagnerova, M., 1999)
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2.3.4 Role spoluzika

Skola je mistem se specifickym socialnim prostfedim, s tradicnim sloZzenmim a
hierarchii roli. Role ugitele a spoluzakl jsou pomérné pfesn¢ vymezeny. Utitel je
autorita pfedstavujici symbol sociokulturniho ptisobeni spole¢nosti.

Spoluzaci jsou vrstevnici piiblizng stejného véku v rovnocenném partnerském
vztahu vytvétejici zpogatku neptilis diferencovanou skupinu, Skolni tiidu. Z pohledu
ditéte je sloZeni t¥idy nihodné bez moZnosti vybéru spoluzaki a zaci do ni nemohou
libovolng prichézet a odchazet. Na pogatku skolni dochazky maji spoluzaci mnohem
mensi subjektivni vyznam nez ugitel, ale piiblizné od 3. ro&niku je tomu naopak.

(Vagnerova, M., 1999)

Vstupem do $koly se dité stava &lenem skupiny se stejnymi pravy a povinnostmi,
musi respektovat obecné platné normy a potlagit své ego, coz u nekterych déti mize
vyvolat Gizkost nebo unik z kolektivu k jedné osobg, nejéast&ji dospélému.

Ve tiid€ mize dité¢ uspokojovat svou potfebu uspéchu a sebeprosazeni. Obycejné
jiz na potatku Skolni dochazky se ukaze, jak které dit& je do kolektivu piijato, jaké
postaveni se snaZi ziskat v relativné uzaviené socialni skuping.

K diferenciaci a hierarchii roli jednotlivych &lentil dochazi ve tiide postupné.
Dité se zde u¢i navazovat kontakt a komunikovat na trovni rovnocennych partnert.
ProcviCuje si rizné formy soupefeni i zpiisoby spoluprace, uci se byt solidarni a
navazuje vztahy, postupné i pratelské. V kazdé tiide se viak najde n&jaky jedinec,
ktery neumi navézat spravné kontakt se spoluzdky a snazi se o to nevhodnym
zplsobem a tim se je$té vice vy&lefiuje z kolektivu.

Pro dit¢ je velmi pozitivni, pokud je svymi spoluzaky akceptovano, muze zde
uspokojit svou potfebu jistoty a bezpedi i potfebu seberealizace. Zaroveni ziskava
lepsi sebehodnocent, které se stava soucasti jeho identity.

Dit¢ své spoluzaky také hodnoti. UvaZzuje o0 nich ze svého subjektivniho
hlediska. hlavné¢ na pocatku skolni dochazky. Vsima si napadnych znakd, jako
napiiklad, jak je oble¢eno, ugesano, jakou ma skolni aktovku apod., dile zda je dité
akceptovano a jak jej hodnoti samotny ugitel.

Ve vztahu ke spoluzakiim jsou pro dit¢ velkym piinosem zkuSenosti v oblasti

komunikace. Pokud dité vi, s kym, kdy a jak ma mluvit, co komu fikat a jakym
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zplsobem, bude se umét obhajovat, ve tfidé bude mit dobré postaveni i okruh
sympatizujicich spoluzaki.

Jak uZ jsem se zminila v uvodu, potieba kontaktu s vrstevniky, se stupfije ve
sttednim $kolnim véku a naopak slabne vliv ugitele jako autority. ldentifikace
s vrstevnickou skupinou je jednim z meznikii v socializaci. Dosud pievladala
identifikace s rodi¢i a ugitelem.

Dit¢ stfedniho Skolniho v&ku pottebuje byt vrstevnickou skupinou akceptovano,
potfebuje mit Gspéch nejenom ve 3kole, ale i mezi détmi. Také se v tomto obdobi
dit¢ vice identifikuje se skupinou d&ti stejného pohlavi. Skupina poskytuje ditéti
pocit jistoty, soundleZitosti a prestize, dané prislusenstvim ke skuping. Zaroven zada
po svych ¢lenech dodrzovani norem a tadu, které si vytvorily. V ramei skupinového
pisobeni se uplatiiuje i spoluprace a socialni citéni. D&ti, které skupina mezi sebe
nepfijme, na tento prozitek nedokazi velmi dlouhou dobu zapomenout.

Vztahy mezi détmi jsou nesmirné diileZité pro jejich socidlni interakci. Dit& by

mélo patfit do skupiny, ve které by se citilo dobte a kde by se pozitivné rozvijelo
jeho socialni chovani.
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3. Socialni interakce a jeji vymezeni

Socialni interakci osobné chapu jako vzajemné ovliviiovani a plisobeni jedinci i
skupin. V piipadé tématu mé diplomové prace jde o vzdjemné ovliviiovani rizné
vékove starych déti v matefské skole a ve $kolni druzing zékladni Skoly.

Priicha, Walterova a Mares (2003, s. 89) definuji interakci jako zakladni proces
umoZiiujici existenci lidské spole¢nosti. Jde o vzijemné pisobeni jedinci, skupin,
velkych spolegenstvi na sebe navzajem. Interakce je Gizce spojena s komunikaci a
vzhledem k socialni povaze interakce mezi lidmi se interakce chape v &eské socialni
psychologii jakoZto ,,socialni styk®. Zddraziiuje se ptitom role socialni percepce
(vniméni) a spole¢né ¢innosti (kooperace).

Interakce se aktivné rozviji uz po porodu pii kojeni a blizkém kontaktu
s matkou. Poté ji prohlubuje i Gstni komunikace mezi kojencem a dospélym.
ZvySovanim pohyblivosti dit¢ navazuje kontakt s ostatnimi Eleny domacnosti.
Rozviji se jeho fe¢, ktera je znané egocentricka az do nastupu do $koly. Béhem
batoleciho a pfedskolniho obdobi dité navazuje kontakt s jinymi détmi a dochazi ke
konfliktim i ke spolupraci a k funkénimu dialogu. Déti skolou povinné navazuji
kamaradskeé vztahy, vytvari skupiny a interakce stale pokracuje.

Prostfednictvim socialni komunikace a s tim spojenymi vytvafejicimi socidlnimi
dovednostmi se dit& orientuje a postupng se zagleiuje do spole¢nosti. Dité v rodiné

se takto primarné socializuje, mateiska $kola a nasledné $kola mu takto pomaha

porozumét pravidlim a spoluziti v §ir3i spole¢nosti.

3.1 Normy chov:ini

V této &asti tieti kapitoly se zaméfim na normy chovani déti v pfedskolnim a
Skolnim véku. Budu sledovat vyvoj téchto norem, rozdily, pokrok a celkové tyto
normy chovéni z obou vékovych obdobi porovnam.

Dit¢ predskolniho véku dosahuje dle L. Kohlberga tzv. premoralni Grovng.
Chova se tak, jak by si piali dospéli a co by jim pfineslo odménu. Dité se potiebuje
identifikovat s nazorem autority. Spatné chovéani je takové, za které by bylo

potrestdno. Vyznamné autority musi détem Zadouci chovani opakované potvrzovat.
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Pro piedskoldka jsou normy diileZité pro snadn&jsi orientaci v socialnim prostredi 1
pro rozvoj osobni identity.

Ke konci predskolniho véku dochézi u ditéte k prijeti a zvnitinéni norem
chovéni, dostavuji se pocity viny pii poruseni n&jakého pravidla. Pocity viny jsou
vyznamnym vyvojovym meznikem. Dité se umi samo negativné ohodnotit,
akceptovalo uréité omezeni a vi, Ze se tak musi chovat, i kdyZ se na ngj nikdo
nediva. Vn€jsi regulace se stala autoregulaci.

V rodin€ byl predskolak individualitou a stfedem pozornosti. Ke zméné dochazi
s nastupem do $koly, kdy se dit¢ musi osamostatnit, pfijmout zodpovédnost za
vlastni jednani a jeho nésledky. (In: Vagnerova, M., 1999)

Hodnotova orientace Sestiletého ditéte je jesté labilni a zavisi na aktualnich
potfebéach ditéte, na postojich dospélych a na situaci. Dité se stile viceméné vaze na
piitomnost (realitu), Casto mysli egocentricky a fenomenisticky. Jakmile zatne
chapat pojem casu, roz$ifi se tim osobni perspektiva a dit¢ mize interpretovat
nekteré hodnoty a normy ve vztahu k budoucnosti. Dillezité je, aby dité porozumélo
vyznamu obecnych mravnich norem a aby bylo schopné fidit podle nich své
chovani. To ale do znagné miry souvisi s emo&ni stabilitou a dosaZenou Grovni
celkové zralosti osobnosti. Dits proto v tomto obdobi fasto vede konflikt mezi
motivem osobniho uspokojeni a tim, co je hodnotng&j3i obecné. Je jeste nezralé
v oblasti redlné regulace chovani. Détska viile se s nastupem do $koly teprve rozviji.
Potatek Skolni dochazky nazval L. Kohlberg (1976) stadiem ,hodného ditéte®.
Diraz je kladen na splnéni socialniho odekavani. (In: Vagnerova, M., 1999)

Skolni dit¢ se uz dovede vzdat subjektivniho egocentrického pohledu na svét a
umi zaujmout objektivngjsi, decentrovany postoj. Divé se na tutéZ skuteCnost
z rizného pohledu. I roli koléka tak chape a méni se jeho pohled na lidi. UZ chape,
Ze kazdy ¢loveék ma vice roli, rizné se chovd, protoZe pro to ma rizné divody.
Nevnucuje jiZ ostatnim n&co, co samo povazuje za nejlepsi. Zde vidime urcity posun
v détském mysleni oproti predskolnimu obdobi.

Dle R. Selmana (1971) dovede $kolak odhadnout, jak se jeho chovani jevi jinym

lidem.

Ve Skole se dit¢ musi nau¢it normam, které v ni reguluji Zivot. Musi umét

pfijmout autoritu uditele.
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Détska moralka se stdva autonomni, to znamena, Ze nezavisi na bezprostiednim
vlivu dospé&lého, znamena piijeti béznych socialnich norem jako svého vmitiniho
regulativu. Dité i v této dobé& chce byt pozitivné hodnoceno a akceptovano.

(In: Vagnerova, M., 1999)

Dit¢ pfijimd normy takové, jaké jsou, o jejich obsahu neuvazuje, jsou
prezentovany spolecnosti, ve které Zije, a lidmi, ktefi jsou pro ného autoritou. Jsou
chapany jako dané, o nich se nepochybuje.

V sedmi aZ osmi letech se dit¢ nechové dobfe jen kvili odméng, ale jde mu o
udrZeni pfizné dospélého a jeho nézor na néj. Pokud dité udéla néco Spatného a
zdleZi mu na tom &lovéku, bude se snazit napravit svoji chybu, aby si zase obnovilo
prizen dospélého. Dit& pochopilo princip vratnosti a vyuzilo této schopnosti k feseni

svého vlastniho chovani. Zde vidime také pokrok oproti $kolnimu véku.

Dalsi vyznamny meznik nastavi v obdobi stfedniho $kolniho véku, kdy si zadina
vytvaret své vlastni normy i détska skupina, napf. $kolni tfida. Déti se ve skuping uci
jinym zptsobim chovani ne doma, fidi se svymi normami a zaleZi jim na tom, jak
jsou hodnoceni jejich vrstevniky. Doposud jim zéleZelo jen na hodnoceni dospélymi.

V obdobi sttedniho $kolniho v€ku, zhruba mezi 8. a 12. rokem, se obsah role
zaka pomalu méni. Dijte vi, jakého vykonu mize dosahnout a s jakym by dospéli
mohli byt spokojeni. Po adaptaci na $kolu a po dosaZeni ur¢ité socializaéni urovné
se meéni i postoj Zaka k uciteli, stava se neutralngjdim. Nejde uZ o emociondlni vztah
mezi nimi. Ditg nepotiebuje takovou podporu, respektuje uz né&jaké socialni normy,
jejichZ garantem je autorita uditele. Pro déti je nejdulezitéjsi, aby poZadavek ucitele
odpovidal ptedem stanovenym pravidlim. V tomto obdobi se nazor ditéte stava
stabilngjsim, méne zavislym na okamzitém vysledku a i vazba na cizi nazor bude
slabnout.

V détské skupiné se za dileZitou normu povaZuje pozadavek férovosti,
spravedlnosti, rovnosti. Skolak je méné egocentricky neZz ptedskolak. Umi se
rozdélit, sdilet, ale potfebuje mit jistotu, Ze nebude néjak znevyhodnén a e budou
vSichni dodrzovat pravidla a predpisy. Pokud se nékdo chova jinak, ostatni jej
odmitajj.

Tim, Ze stoupa vyznam tiidy jako normativni skupiny a jeji autority pro déti, se

meéni chovani déti ve $kole. Dé&ti prestavaji Zalovat, stavaji se solidarnimi se
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PR R zentovane
spoluzaky a hodnota prezentovana ucitelem ustupuje vyznamu normy pre
tiidou.

3.2 Rozvoj détské identity

NeZ zanu porovnavat détskou identitu predskolniho, mladsiho a sttedniho
Skolniho véku, méla bych osvétlit, co tento pojem znamena.

P. Hartl a H. Hartlova (2000, s. 221) definuji identitu jako totoznost. Jde o vztah
mezi dvéma nebo vice predméty, jevy, které se shoduji ve viech vlastnostech. Take
se tim rozumi proZivani a uvédomovani si sebe sama, své jedine¢nosti i odlisnosti od
ostatnich. Identita je i souborem rysd, podle nichZ je jedinec znam v urcité
specifické skupiné.

Pojem identifikace P. a H. Hartlovi (2000) definuji jako ureni ztotoznéni. Jde o
nevédomy pochod, pfi némz se ¢lovek ztotoziuje s jedincem, skupinou, organizaci,
které mu imponuji. Identifikace znamena také ztotoznéni se s vlastni matricni
sexudlni rolj.

M. Végnerova ik, ze détska identita ma sviij zdroj predevsim v postojich a
chovéni rodi¢d a predskolni dite piijima nazor dospélych nekriticky tak, jak mu je
prezentovan. Dile hovoti o tom, 7e déti predikolniho véku jsou nezralé zejména
v citové slozee, v prozivani a emocnim hodnoceni vlastni identity. Casto se to
projevuje egocentrismem a majetnickymi sklony. Predskolni deti uspokojuji svou
potiebu byt jako rodige, predevsim ve hfe.

E.Erikson (1963) charakterizoval piedikolni obdobi také jako obdobi ,.,anticipace
roli“, coz znamena, 7e se déti na symbolické trovni (ve hie) u¢i zvladnout role
dospelych, které by mely v budoucnosti ziskat. (In: Vagnerova, M., 1999)

Predskolaci v tomto obdobi prochazi dualezitou fazi procesu své pohlavni
identifikace, jsou pozitivng hodnoceny za chovani uritého typu a také se udi

ndpodobou, respektive identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi.

(Vagnerova, M., 1999)

Identitu ditste pfedskolniho véku ovliviiuje to, jak je pijiméano, zda pozitivné ¢i

negativng, zda je chténé ¢i nechténé. Do své identity dité pfejima veskeré postoje,
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hodnoty a projevy chovani rodi¢t v hotové podobg, tedy se vSim vSudy. Dit€ se

stava obrazem svych rodi¢h.

Nastup do 3koly piinasi ditéti dvé nové role — roli zéka, ktera je podiizena a
soutadnou roli spoluzika (vrstevnika, kamarada). Mira zvladnuti t&chto roli bude
vyznamné nejenom pro proZiti $kolniho v&ku, ale ovlivni i pojeti jeho pozdgjsich
roli a miru socidlni prestize, kterou ziska.

Skolék se musi smifit s tim, e je jen jednim z mnoha d&ti a musi piijmout 1
autoritu ucitele. Méni se také to, Ze dité neni vroli zdka akceptovano ugitelem
automaticky, ale vzdy ve vztahu k plnéni n&jakych pozadavki a norem. Tim se méni
sebepojeti a dochazi k proméng vlastni identity. Dité uz ¢aste¢n& umi posoudit své
chovani ve vztahu k danym normam a usmértiovat ho.

S roli 8koldka ztratilo dit¢ zpocatku Gastené jistotu a bezpedi, kterou hledd u
uCitele, ktery by mu mél pomoci prekonat po&atedni nejistotu a umoznit lepsi a
rychlejsi adaptaci ve $kolnim systému. Néazor uéitele ma pro déti prvni tiidy vetsi
vyznam nez nazory spoluzakd. Na pogatku kolniho véku je potieba identifikace
s rodi¢i i s u¢itelem zna¢na.

Jsem toho nézoru, ze pfedeviim na pocatku kolni dochazky, ale samoziejme i
pozdeji, je dileZité déti chvalit i za drobné uspéchy a neustale je povzbuzovat. Déti
potiebuji byt dobte hodnoceny nejenom proto, aby vyhovély socialnimu ocekavani,
ale uspokojuje se tim zaroveri i nekolik détskych potteb. Tim, Ze dite chvalime,
upevilujeme jeho potiebu jistoty a citového vztahu. Ta je prvotni a od ni se odvijeji
dalsi potieby. Uspéch uspokojuje potiebu seberealizace. Kazdé nase hodnoceni
ovlivije sebehodnoceni ditéte a pokud je kladné, tak se zvySuje i jeho sebevédomi.
Dité citi, Ze néco znamena, e n&&im je, mize se na sebe spolehnout. Zaroveit mu
nase hodnoceni pomaha v orientaci a vybéru toho, co je Zadouci a co nezidouci a
muZeme tak dit& motivovat pro budoucnost.

l'aké jsem si jista. ze pokud bychom dité neocetiovali za dobré vykony, ztracelo
by dit¢ chut’ do prace, bylo by bez motivace. Na pocatku Skolni dochazky ma nase
ocenéni VEtSi prestiz nez samotny vysledek.

Ve stfednim $kolnim véku se hodnoceni $kolni prace stava soudasti détské
identity. Méni se vztah k ugiteli, stava se neutraln&jsim. Zak respektuje (vétsinou)

néjaké socialni normy, jejichz garantem je autorita u€itele. Nazor ugitele ma vyznam
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informace a jeho pozadavky jsou srovnidvény se stanovenymi pravidly. Dité
stiedniho kolniho véku ziskava uréitou autonomii v sebehodnoceni i hodnocen
ostatnich lidi.

Dité pottebuje byt kladné piijimano i svymi spoluzaky a vrstevniky, aby sl
potvrdilo pozitivni hodnotu vlastni osoby, ziskalo lepsi sebehodnoceni, které se
stava soucasti jeho identity.

Skolni tiida &i jind vrstevnicka skupina se tak postupné stdva stale dalezité)Sim
socialnim teritoriem, ke kterému se dit¢ vnitiné priclefiuje a znacn€ roste potieba
uspéSnosti ve skuping.

V tomto obdobi, tedy ke konci mladiiho ¥kolniho véku se uvoliuje emocni

zavislost na dospélych, rozviji se détské uvaZzovani a déti se stavaji kriti¢tejSimi.

3.3 Rozvoj socialnich dovednosti

Jak jsem se jiz dtive zminila, v predikolnim véku se dité u&i zadoucim vzorcim
chovani. Jde o rozvoj prosocialniho chovani, jez ma byt pozitivné zaméfeno a ma
respektovat ostatni.

Do zakladnich socidlnich dovednosti v oblasti prosocialniho chovéni patfi
spoluprace, pratelstvi, déleni se, pomoc, darovani. Z.Mat&jcek ktomu jesté
pfitazuje odpovédnost, toleranci, soucit, solidaritu, druznost.

Na rozvoj prosocialniho chovani méa pozitivni vliv kladné rodinné prostiedi, ve
kterém je plng uspokojovana potieba jistoty a bezpe¢i. DEti se prosocialnimu
chovani uéi napodobou neboli identifikaci. Jeho nejblizsi se stavaji vzorem
v chovéni, a proto i jejich pozitivni &i negativni chovani se odraZi v chovani ditéte.
Na ditéti, které vyriista v nevhodném rodinném prostfedi, miizeme pozorovat, jak si
ve svém jednani po¢ina velmi nejisté, citi se ohroZené, neumi si s ostatnimi p&kné
hrat, hru détem spiSe kazi, a tak je i ostatnimi negativn€ pfijimano a vnimano.

Rozvoj prosocialniho chovani je ovlivitovan i Urovni my3leni ditéte. Ke konci
pfedskolniho obdob je dité schopné divat se na rizné situace i z pohledu jiného
Clovéka. Ditg se uz nezaméfuje jen na své vlastni potfeby, ale zvétiuje se u ného

schopnost chapat i potieby jinych lidi.
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Prosocialni chovani je spojeno s kontrolou a ovladani agresivity. Fyzicka
agresivita u mladsich predskoldkd postupné sldbne a je nahrazovana agresivitou
verbalni nebo si ptipadné rozpory nékteré déti umi vyfidit i jinym zpusobem.

V predskolnim véku je dité obvykle spokojené v détském kolektivu, ale asto pi1
hfe i Ginnosti dochazi mezi détmi ke konfliktu. Mladsi predskolak je3t€ nechape, ze
druhy uvaZuje jinak a naopak, Ze druzi nevédi, na co ono mysli. A tak lze fici, ze
vznikajici préatelstvi jsou v téchto letech vétsinou kratkodoba. Béhem tohoto obdobi
se vyviji i rozhovor déti. Od egocentrické fedi, kdy na sebe déti vzdjemné neberou
ohled a kazdy mluvi o négem jiném, az do zagatku funkéniho dialogu.

Komunikace obecné slouzi nejen k dorozumivani, ale je i predpokladem
spoluprace. Z paralelni hry, kdy si déti zpotatku hraji vedle sebe, se pomoci
komunikace a vzijemné interakce déti a ugitelky zalind rozvijet jednoduchd
kooperace. Dit€ predkolniho véku spolupracuje nejlépe, pracuje-li s piedstavou
konkrétniho cile. Déti maji v tomto obdobi také potiebu vést s nékym rozhovor,
potiebu sdlovani, cht&ji komunikovat s okolim a ugit se od druhych.

Nez dit€ zaktivuje své socilni schopnosti a proméni je v dovednosti, musi projit
naro¢nym procesem socializace, postupného socialniho ugeni. Jednotlivé dovednosti
budou témito procesy kultivovany a zdokonalovany. PfedSkolni vék hraje prave
ddlezitou roli v tom, jak bude proces tisp&sny. Rodina zlstava nejvyznamnéj$im
prostfedim primarni socializace. V predskolnim obdobi pak vyznamnou tlohu

v socializaci ditéte hraje vedle rodiny i matefska Skola.

S nastupem ditéte do Skoly ustupuje egocentrické uvazovani a meéni se 1 pohled
na jiné lidi. Dité chape, e kazdy &lovek ma vice roli a dovede se rizn€ chovat a ma
ktakovému chovani i rizné diivody. Decentrace v uvaZovani se projevi
v uvédoméni odli3nosti potieb jinych lidi a také tim, Ze dité uZ nevnucuje ostatnim
svilj nazor. Uvédomuje si, Ze co se libi jemu, nemusi se libit druhému.

Dle R. Selmana (1971) , dit¢ $kolniho véku dovede odhadnout, jak se jeho
chovéni jevi jinym lidem.* Nejprve si dité zaéne uvédomovat fakt, Ze lidé si mohou
danou situaci vysvétlit jinak, neZ ono samo. Mezi 9. a 10. rokem dité pfijima i to, ze
ostatni lidé také védi o jeho odlisném nazoru na tu samou situaci.

Dle mého nazoru tady dochazi k vyraznému posunu v détském mysleni a

nimani, protoze mezi ditétem a dospélym probihd zpétna vazba, ktera vede
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k lepsimu porozumeni a vzajemnému pochopeni, tak dileZitému pro socialni
adaptaci nejen ve vztahu k dospélym, ale i v détske spole¢nosti.
(In: Vagnerova, M., 1999)

Role Zika stavi dit¢ do podiizeného poméru k ugiteli a soufadného poméru
k vrstevnikm, kamaradiim. 74k se u¢i spravné komunikaci s autoritou, napf. kdy
mbze s ucitelem mluvit a kdy ne, jak a 0 ¢em s nim mfze hovofit apod. Z vlastni
zkuSenosti mohu potvrdit, Ze nezralé déti & jinak hendikepované majf k uCiteli prihs
osobni vztah. Neuvédomuji si nebo to neni ani v jejich silach, jak maji spravné
s autoritou jednat a jak se k ni chovat. Projevuje se to napiiklad tim, zZe prakticky
pofad wéiteli tykaji. nedodruji urgitou vzdalenost pii hovoru, néktefi se chtéji mazlit
nebo alespoii dotykat ugitele. Takové déti ma ugitel stéle na o¢ich a patrn€ ony samy
se neciti v kolektivu nejlépe.

Dale se dit¢ uci samostatnosti, odpovédnosti za své chovani, musi se naugit nést
pripadné nasledky a potlagit individualni poteby. Dité je uz také &astegné schopné
posoudit svoje chovani ve vztahu k danym norméam a regulovat ho.

Symetrickd vrstevnicka role umozni ditsti zatadit se do détské party, kde se
jedinec uci zviadnout dovednosti socialni interakce, spoluprace i formy soupefen,
solidarity, vyvazovani dominance, tlumeni agresivity, zpGsobim specifické
komunikace détské skupiny i pokroku v této komunikaci. V kolektivu musi déti
umet podiidit své egocentrické tendence spolegnym normam, které prijimaji, musi
fesit spole¢né problémy, ugi se naslouchat ostatnim a chapat na ur¢ité urovni obsah i
motiv sd€leni. Také se mezi vrstevniky ugi prosadit se, ziskdvat rizné role a

prijatelnou prestiz, u¢i se rozdglit se, vzdjemné se podporovat i pomahat si. Vznikaji

zde prvni détské vztahy a pratelstvi.

Zavérem bych chtéla Fici, ze jak u predskolaki, tak u deti mladsiho Skolniho
veku, velmi zaleZi na tom, do jakého socialniho prostredi je dit¢ zaclenéno, jak

kvalitni vychovy se mu dostane a nakonec, co ono samo pro rozvoj svych schopnosti
udéla.
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3.4 Vrstevnické vztahy

Prvni vrstevnické vztahy v pfedSkolnim véku navazuje dité v dob&, kdy uz
dozréalo na urditou uroveii stability a osobni vyrovnanosti, jelikoZ vrstevnicky vztah
je symetricky a neposkytuje Zadnou ochranu ani jistotu. Na kamarada se dité v teto
dobé jestd prili§ spolehnout nemtize. Potfeba socialniho kontaktu s vrstevniky je
také znamkou zralosti pred$kolaka.

V ramci rodiny se vytvafi vztahy sourozenecké, které se lidi v zavislosti na veku
a na rozdilu vyvojové trovné diti. Vztah mezi sourozenci predikolniho véku je
nejednoznacny, kolisavy, protoze déti jsou zarovei soupefi i spojenci. Jako soupefi
se chovaji, kdyZ se déli o rodigovskou lasku, o riizna privilegia a materialni vyhody
a jako spojenci pUsobi pfi hie a pii spole¢ném ohroZeni, napiiklad ze strany rodicu.
Takto se vyviji vztah, ktery se ptili§ neli$i vékem a vyvojovou urovni. Pii vySSim
vekovém rozdilu je starsi ze sourozencti vzorem a mladsi se s nim ztotoZiuje a casto
ho napodobuje. Mladsi se od starsiho uéi socialnim dovednostem, lépe od svého
sourozence chape rodiovska odekavani a zaroveri béhem jejich interakce se rozviji
socialni porozuméni. Velmi pfinosné byvaji sourozenecké rozhovory. Starsi
sourozenec obvykle mladsiho chrani, mnohému ho uéi, je zdrojem jistoty, ale je na
ngj i narotny. Otekava od ngj zralejii chovani nez jakého je Easto mladsi sourozenec
schopen. 1 pro stariiho sourozence je vztah ptinosem. Je v této roli nadfazen a uci se
nezneuzivat svého postaveni.

Kamarada si predskolik vybira podle sebe (egocentricky), podle svych zajmd,
potfeb, dle stejného pohlavi, viima si jak vypadd, jestli vlastni néco zajimavého a
take, jak se chova. Dit& si hraje s tim, kdo s nim bude ochotné stavét autodrahu &i si
hrat s legem, kdo si bude hrat v , kuchyiice* nebo s panenkami. Chlapci vyhledavaji
ke hte chlapce, dévéatka pro svoji hru spise divky, ale tu a tam piiberou i chlapce,
kdyz potiebuji ve hte roli , otce, syna, stryce nebo dédu‘. Ke své hte si déti pfibiraji
ty jedince, ktefi jsou zevngjskem atraktivni, jsou napiiklad modern& obleceni, maji
upravené vlasy apod. Déti jiz maji pfedstavu, jak ma spravny chlapec ¢i dévee
vypadat. Kdo vybotuje 7 normy, to oby&ejné nema jednoduché. Pokud ale vlastni
n¢jakou zajimavou hratku nebo napt. zvife, jeho prestiZ stoupne. Déti si také hraji a
bavi se s vrstevniky, ktefi se chovaji ptatelsky, jsou veseli, tedy dobte ladéni, jsou

socialng zdatni, umi dobte udrzovat rozhovor a hlavné dodrzovat pravidla hry.
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V predskolnim obdobi se vytvaii zaklad budoucich socialnich roli a jejich
statusu. Dobfe disponované déti s potiebnou socialni zkuSenosti ziskavaji dobrou
socidlni roli s vy$§im statusem. Jednak se tim potvrzuje socialni hodnota ditéte a
akceptace jinymi a také dobra role ptedstavuje uréitou socialni zkuSenost umoznujici
dale rozvinovat své chovani a chovat se tak i do budoucna.

Odmitany byvaji d&ti, kterym je $patn& rozumét, které rusi a kazi hru ostatnim,
jsou agresivni a zkritka neumi respektovat pravidla hry.

Dité predskolniho veku se potfebuje mezi vrstevniky prosadit, ostatné mezi
starSimi détmi a dospélymi to ani nejde. Vztahy mezi vrstevniky jsou rovnocenné,
ale jiz vtéto dob& se zatinaji projevovat individudlni rozdily mezi détskymi
osobnostmi a jejich specifickymi zkuSenostmi. Kazdé dité ziskava ve skupiné néjaké
postaveni odpovidajici ur¢ité roli s uritym statusem. Ve skupiné se rozviji také
schopnost soupetfit i spolupracovat. Déti se snazi své schopnosti pouZivat a prosadit
se mezi ostatnimi. Mira jejich uspénosti se stdva soucasti osobni identity a
ovliviiuje tim détské proZivani i chovani. Sami dospéli se svou ugasti a hodnocenim
détského vykonu do znagné miry podileji najejich prozitku z Gspéchu. Casto Zenou
déti uZ v tak v brzkém veku k podavani nepfiméfenych vykont. A tak se déti uci
vlastni hodnotu spojovat s vykonem a vytvafet si co nejlepsi pozici uvnitt skupiny
vrstevnikd. 1 v oblasti sebeprosazovani tedy prejima dit€¢ nazory dospélého,
identifikuje se s nim a jeho uznani bude uréovat miru uspokojeni této potieby.
Potieba sebeprosazeni se v tomto obdobi stava trvalej§im rysem osobnosti a bude
dilezita do budoucnosti.

Pokud bych mgla porovnat role soupefe a spolupracovnika, je ur€ité role soupete
jednodussi a zaroveq zajimavéjsi predevsim pro déti s dobrou komunikaci a ty, ktefi
cht€ji ovladat druhé. Role spolupracovnika je t€Z8i, protoZe si zadd miru
sebeovladani, potladenim egocentrického pohledu na danou situaci i svych potieb a
naopak umét sdilet uspokojeni s ostatnimi.

Déti predskolniho véku ziskavaji i dalsi role, které se u¢i ovladat, které se stavaji
soucasti jejich identity. Je diilezité, aby se dité nauilo rozliSovat své chovani podle
situace, ve které se nachazi a podle role, kterou zaujima. De&ti, které tyto role
nezvladaji, se chovaji neptiméiené a bez respektu, jak k détem, tak k dospélym. I

okoli v3ak na tyto jedince reaguje odmitaveé, coZ u nich vede ke vzniku obrannych
reakci.

46



Vrstevnicka role je soufadna, ma znacny socializaéni vyznam. Dité muze vice
uplatnit svoji aktivitu a svobodngji Fedit riizné tukoly a situace. Ve skupiné
vrstevniki dité ziskava specifickou roli s riznou intenzitou prestiZe, kterou se vice
¢1 méné snazi vydobyt.

Dle Vagnerové (1999) je mezi spoluzéky na pocatku Skolni dochazky vztah
formalni rovnosti, jsou si partnery. Dité spoluzaky ziskava, nemize si je vybrat. Ve
tiide se dité stdva clenem skupiny se stejnymi pravy a povinnostmi.

V. Hrabal (2002) uvadi, 7e jak pied$kolaci, tak déti na pocatku mladSiho
Skolniho véku nejsou schopny vytvofit trvalou skupinu ve vlastnim slova smyslu.
Vytvareji pfechodnd, hlavng hrova seskupeni. V prvni a druhé tfid¢ zavisi vztahy
mezi 7aky a struktura skupiny intenzivné na uéiteli jako autoritativnim a spontanné
piijimaném dospélém. Ve tiide prevazuji — zv14sté pfi postoji ucitelky zdUraziujici
hierarchii — vztahy podtazenosti a nadfazenosti, a to i vi&i vrstevnikm. Objevuji se
zékladni prvky skupinové struktury: normy, pravidla, ,,zakony®, zatim dané shora.
SpoluZaci jsou nejen hodnoceni, ale také piijimani nebo odmitani podle toho, jak
plni normy a jak je hodnoti ugitel.

Hrabal dal uvadi, ze i pi silné zavislosti t¥idy na uditeli se postupné rozvijeji a
diferencuji skupinové aktivity, které maji ale je3té prevazné ,paralelni charakter
s prvky napodoby a silné emocionalne zabarveného, ,hromadného chovani®.
Spontann¢ pozitivni mohou byt meziosobni vrstevnické vztahy, pokud sam ucitel
zau)ima ke viem chéapajici postoj a rozviji pfiznivou emocionalni atmosféru tiidy.

Potvrzuji nazor V. Hrabala, 7e détska tiida dovede byt i tvrdd a bezohledné vici
Jednotlivetim, kteti pasobi .Jinak*, li§i se od ,;normy, napiiklad vn&j$im vzezienim,
svym chovanim ¢&i nedspéchy v ugeni, vadami fedi nebo se chovaji doslovné jako
»mimina®. Negativni skupinové postoje posiluje velmi zahy napéti mezi chlapci a
déveaty. Nejde viak o primarng sexualni rozdily, ale o odlisné adaptability chlapct a
devéat. Ztotoziiuji se i snazorem o nebezpe¢nosti zdirazitovéni nedostatkd
nekterych 7akd nebo favorizovani jinych pred kolektivem samotnym ucitelem
hlavné na pogatku skolnj dochazky pfi vytvateni kolektivu na zdkladni Skole.

(Hrabal, V., 2002)

V kolektivu, ve kterém dochézi postupné k diferenciaci a hierarchii roli

Jednotlivych Elend, se dité u¢i kontaktu a komunikaci na trovni rovnocennych

artneru i s . (. w1t T . vy
p ru, ale i soupeti a spolupracuje. Setkava se s tiidni solidaritou a zacinaji se
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prohlubovat napt. dyadické kamaradské vztahy do stejné skupiny dle pohlavi.
Napéti mezi chlapci a divkami se spiSe prohlubuyje. Osmi az desetileté déti vytvateji
party, kde ¢lenstvi v nich je v&tiinou prechodné. Déti piichdzeji do skupiny, kdyz je
to pro n& vyhodné, a odchazeji, kdyz je &innost omrzi, nebo kdyzZ jsou partou pro
nespravné chovani vyloudeni.

Z praxe bych chtéla potvrdit, Ze ke konci 1. stupn¢ zékladni Skoly se sniZuje
hodnota prezentovana ugitelem na kor vyznamu normy prezentované ttidou. Presto

pocit soundleZitosti jest& neni tak silny jako v tfidnich kolektivech na druhém stupni.

3.5 Tolerance a altruismus

Vivodu této podkapitoly bych nejdfive méla ozfejmit, co se toleranci a
altruismem mini, jak tyto pojmy definuji n&kteti autofi.

P. Hartl a H. Hartlova (2000, s. 622) definuji toleranci jako postoj snagenlivosti
k chovani, ptesvédéeni, vite a postojiim druhych lidi.

Altruismus definuji ti sami autofi jako nesobecky charakter mezilidskych
vztahd, jako lasku pro blaho druhych. Altruismus se projevuje myslenim, citénim a
Jednanim, které bere ohled na ostatni lidi. Poprvé tento vyraz pouzil A. Comte

(1853). (Hartl, P., Hartlova, H., 2000, s. 33)

Tolerance a altruismus se fadi do tzv. prosocialniho chovani, které clovéku
umoziuje se zaélenit do riznych lidskych skupin, byt témito skupinami pfijat a
uplatnit se v nich.

Pro ziklady v citovych vztazich je dobie, aby rodite pro své déti vytvoiili
takové prostiedi, které by bylo citové vielé a pokud mozno stalé. Dit€ je schopno
citového vztahu asi od 7. mésice Zivota. Nejdiive se citova vazba vytvari mezi
ditttem a ,mateiskou osobou*, tedy ¢lovékem, ktery se k ditéti matefsky chova,
ktery mu je pedeviim dércem citové jistoty a opory, kdo mu pomahd prekonavat
uzkost, ke které dosp&lo. Citovou vézanosti k ndjaké blizké osobé dit¢ nabyva
citovou jistotu a oporu. kterd je dalezita pro budouci postupné uvoliiovani a
osamostatiiovani. B&hem posledni ¢tvrtiny prvniho roku Zivota se u dit€te vytvati

zakladni a zasadni davéra v lidi a poté i v sebe. Pokud tedy toto vyvojové obdobi
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dit¢ neprozije dobfe, stane se do budoucna nedivéfivé. Patrné také v kojeneckém a
batolivém véku se rozhoduje o tom, jaké toto dité bude mit jednou vztahy k druhym
lidem — vztahy pratelské, milenecké, manzelské, rodi¢ovskeé.

Rodice si Casto pokladaji otazku, co by mohli pro dobrou citovou vychovu ditéte
udélat, aby z ditéte nevyrostl sobec, ale naopak, aby jejich dit¢ “bylo citlivé vici
potiebam druhych, aby déavalo své city najevo a umélo je od druhych pijimat.
Zaroveii necht&ji, aby bylo precitlivélé, jen zdravé citové. Chtéli by, aby vyrustalo
v ¢lovéka odpovédného., ktery se dovede ovladat a mezi druhymi uplatnit. Dité by se
mélo umét smat a mit radost z radosti druhych a prozivat smutek, bolest 1 strach,
kdyZz je pro to divod.
| Kazdé ditg je individualitou, osobitym vydanim lidské bytosti a individualitam1
Jsou i rodice a ostatni vychovatelé. Souhlasim s nazorem Z. Matéjcka (1998, s. 61),
ze.,,dité je vlastng vychovavano dennim Zivotem, aniz si to uvédomujeme, Ze je)
nejvice vychovavime tehdy, kdyZ se sami chovéme citlivé a citové, a to
bezprostiedné a upfimné«,

Preﬁiékolni dit€ je velmi vnimavé vici atmosféte domova a svému okoli, tedy i
atvl.i’i'OSftere, ktera panuje v matefské $kole, kterou ve vét§ing pfipadii navstévuje. Dité
irljvl’m‘a Za své normy spole¢enskych vztahl v roding, ptejima vyrazy a postoje lidi,
kt;r; :;0: j{:lrbﬂl}ilzoct &vl tieba tflké’, .jak se cho.vaji ¢lenové rodiny nejen k sobg, ale 1

e Sveta, a vnima 1 chovani lidi, s kterymi se nahodné potkava.
matefzk(t)tjll(ollztechi | kdy je dité’ uz zpravidla vyspélé, aby mohlo navstévovat

» Zacina jeho socialni zaGlefiovani do kolektivu a vytvéafeni postojl

spoluprace.
| lete do tfech let je pfirozeng sobecké, nedovede se nd¢eho milého vzdat, mysli
(S;, ZP: to .ztrati navzdy. Je jesté nezralé k souhie, ke spolupraci a pochopeni toho
v::::i) ;Zt:ep:noos;é::j};o ,partrieru. Vyvojem obvykle dospéje k lepsi predstavé o

1di k nému samotnému.

r ';ﬂ.’adskolni vek je ta spravna doba, kdy je dobfe ugit déti pfijimat a davat a
07, ellvt 5¢ 0 10, co mame. Mizeme zatit i dfive, ale rozhodn& bychom to neméli
iroron'evskat. BohuZzel sami rodice a prarodice nabadaji déti, aby své hratky nikomu
ep,ujcovaly, Ze by je mohly jiné d&ti rozbit nebo jim je sebrat. Nebo je napiiklad
nulime, aby rychle jedly, jinak, 7e jim to n&kdo sni. A tak samotni rodi¢e mnohdy

Zau'ima" .. o , .
Jmaji svymi pripovidkami sobecky postoj a vedou k sobeckosti své déti.
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V mateiské $kole je vsak dit¢ v kolektivu déti, s kterymi se musi o hracky a
predméty délit, jinak by brzy poznalo, Ze tak kamarady pro hru neziska. Také pan
ucitelky vedou své svétence k nesobeckosti, k tomu, udélat nékomu radost, néco
vymyslet, vytvofit, pfipravit, tak, aby druhy mél radost a projevil uznani.

PredSkolni obdobi je vhodné i pro vychovu k toleranci. V matefské Skole
napiiklad deti bez velkych rozpaki piijimaji druhé dité jakkoli postizené. Chvili se
pozastavi nad jeho zjevem, zvlastni feci, budou se ptat, pro¢ divné chodi, pro¢ sly$
Spatné Ci viibec nebo pro¢ nevidi, ale stai jim jednoduché vysvétleni a dél se na ono
postizeni divaji jako na piirodni jev, ktery je zajimavy, ale ne odpudivy.

Do skoly uz si deti, které se setkaly s n&jakym hendikepovanym jedincem,
pfinaseji schopnost piijimat jakékoliv postizené dit¢ a chovat se k nému pfirozeng
jako ke kazdému Jinému. Ti ostatni bez zkuSenosti se toleranci a pomoci témto
détem budou ugit.

Ze Skolniho prostiedi mohu uvést priklad, jak jsou naopak n&které déti svymi
rodi€i vychovavany Kk netoleranc ¢1 dokonce k nesnasenlivosti k narodnostnim
mensindm. KdyZ doma nékteré dit¢ cas od asu zaslechne z tist svych rodici, Ze
vétSina nasich romskych spoluob&anti nepracuje a jen krade, déti tyto nazory
automaticky piejimaji za své a takové spoluZiky Casto z kolektivu vyclefiuji a
chovaji se k nim nepiatelsky.

Ve skolnim prostiedi i sobecké dati zahy poznaji, Ze svym chovanim ztraci na
prestiZi, ze se od ného odvraci spoluzdci nebo si o ném za zady povidaji. Obycejné
to pak jedinec $patné nese a je na ném, do jaké miry své chovani pfehodnoti.

Zivérem bych chtdla Fici, ze rodice i ostatni vychovatelé maji kazdodenni
odpovédnost svym chovanim za citovou vychovu déti a s rostoucim vékem ditéte i

0 v ’ ye v 4 I M r
no samo by mélo mit zdjem na tom, Ze pokud chce byt ostatnimi respektovano,

musi respektovat ostatnj i s jejich pfipadnymi odliSnostmi.
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4. Vékové heterogenni skupiny ve vychoveé

Dospéli i déti se v normalnim Zivoté setkavaji s riznymi vékovymi skupinami.
Je to jejich ptirozené prostiedi, v kterém spolu komunikuji, spolupracuji 1 souperi,
vytvafeji hodnoty, ale také je niéi.

J Havlova (2004, s. 82 — 83) uvadi: ,,Dne$ni déti Ziji a rostou do spolecnosti,
kterd je postavena na jinych hodnotich nez spole¢nost jejich rodi¢t a prarodicu.
K pinohodnotnému Zivotu budou potiebovat umét se a chtit se ugit ptijimat zménu,
fesit problémy, rozhodovat se, domluvit se s vrstevniky, ale i s ostatnimi vékovymi
skupinami.“ Pokud si lidé budou chtit zachovat soucasny svét, musi ustoupit od
neustalého soupeteni a zamgfit se na domluvu a spolupréci. Kazdy si musi najit sviyj
vztah k demokracii, k ob¢anskym hodnotam a naucit se Zit sebevédomé. Demokracil
se Clovek uéi a jeji vychova je mozna v bezpedném prostiedi za pomoci aktivniho
dialogu mezi vychovatelem a ditétem. Prave prostiedi matefské Skoly, které je

mistem prvniho spolegenstvi déti a dospélych mimo okruh rodiny, je vhodné pro

rozvoj socializace a socialniho ugeni déti. (In: Spilkova, V. a kol., 2004)

Vékové smisené tiidy tomuto zaméru vyhovuji nejlépe. Zde se také b&hem
predSkolniho obdobi formuji zaklady spolecensky vyznamnych postoji a také

schopnosti jako spoluprace, solidarita, tolerance, souhra, soucit, soustrast a jiné,

Které se asto projevi az v dospélosti. (Havlinova, M. a kol., 2006)

Za vEkoveé smisenoy tfidu je povaZovana takova tfida, v které jsou zafazeny deti
vSech vékovych skupin. Tedy iZeji pojato — déti od tfi do Sesti let. Systém vékové
smiSenych skupin se opird o princip svobody a samostatnosti, kde pedagog pisobi
jako spolupracovnik, pomocnik ditéte a organizator prace. Je respektovano
individualni tempo déti, kladen ddiraz na rozvoj schopnosti, dilezita je pfizniva
atmosféra ve tfidé a dobré klima Skoly. Do kolektivu jsou integrovany déti
Sriznymi poruchami a vadami. Je kladen diraz na podnétné prostiedi s fadou
didaktickych pomiicek a materialii a také je dan vétsi prostor pro kooperaci.

Ve smiSenych skupinach se setkdvaji déti nadané i primérné, pomalejsi i
bystiejsi, zdravé i postiZené a i déti z narodnostnich menSin a pfistéhovalé. Dé&ti se
uci komunikaci g spolupraci jak smladSimi, tak i se star$imi d&tmi, u&i se
vzajemnémuy respektu a toleranci, predavaji i zkuSenosti a dovednosti tim, e mladsi

POZoruji starsi pii ¢innostech a napodobuji je a naopak starsi poucuji mladsi déti
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nebo jim pomdhaji, a tim si posiluji sebedivéru a upeviiuji své dovednosti a
schopnosti. Ve vékové smiSenych skupinich probihd poznavaci rozvoj ditéte
rychleji, nebot’ zde déti neziskdvaji informace jen od dospélych, nybrz se ugi
navzajem zpisobem sobé blizkym. Mladsi déti se u¢i od starsich rychleji, protoze
k sobé maji vekove blize a tim je to pro né efektivngjsi. Jinak fedeno, starsi déti
predavaji informace mlad$im srozumitelnéjsi formou nez jak je ziskavaji od
dospélych.

S vékové smiSenymi skupinami se miZeme setkat pievazné na malotfidnich
Skolach nebo na n&kterych Skolach alternativniho typu. Napiiklad na malotfidnich
Skolach mohou jednu tfidu tvofit dva az tii roniky. ZaleZi na podtu déti
v jednotlivych roénicich v daném roce a na piislusném zdkonném ustanoveni.

Skolni druZiny ptedev§im malotidnich $kol jsou Casto vytvateny zaky nékolika
roénikt 1. stupné zdkladni Skoly. I zde zilesi na poCtu ptihlaSenych déti
z jednotlivych ro¢niki v pFislusném roce, dale na tom, kolik oddélen; si miZe $kola
dovolit otevfit a opét na normé, kterou stanovuje Skolsky zakon.

V ranni i odpoledni druZiné se tak v jednom oddéleni mohou setkat aci prvniho
az patého roCniku. I zde se behem spontinnich a fizenych &innosti déti ugi
vzdjemnému respektu, spoluprici a toleranci. Mlad$i déti zpocatku sleduji hru
star§ich, piebiraji postupné pravidla riznych her od starich déti a zafazuji se mezi
né¢ nebo si hraji se stejné starymi détmi. I Skolni druina se stdva mistem
vzdjemného souziti déti mladSiho Skolniho véku a prispiva tak k upeviiovani

,

socialnich kompetenci déti.

Zavérem bych chtéla citovat J. Havlovou (2004, s. 84 — 85), ktera uvadi:
,»Vyznam vékové smiSenych skupin pro socidlni rozvoj neni u nds zatim anj
pedagogy, ani vefejnosti pln€ docefiovan. Pfiprava budoucich uciteli matefskych
skol by se méla zaméfit na pochopeni vyznamu vékove smiSenych skupin pro rozvoj
ditéte, na znalost a respektovani vyvojovych zvlastnosti kazds vekové skupiny, na
podporu spontannich ¢innosti a nepodporovani soutéZivosti a Soupefeni, na integraci
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, na dovednost spolupracovat s rodi¢i ...«

(In: Spilkova, V. a kol., 2004)
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4.1 Pojeti Marie Montessoriove

Pocatkem 20. stoleti se §ifi Evropou v oblasti Skolstvi reformni hnuti nové
vychovy, které kritizovalo tradi¢ni Skolstvi 19. stoleti. Staré¢ Skole bylo vytykano, Ze
nebere ohled na osobnost ditéte a neuzndva jeho pfirozenost, zjmy ani potieby.
které se méni s vékem a individualitou ditéte. Déti se ucily mechanicky a uéivo si
déti vtépovaly do paméti jen pasivné. K udrZeni kazné a pofadku ve tiid& uzivali
ucitelé a vychovatelé autoritativni a donucovaci metody, tresty a hrozby. Hnuti nové
vychovy v sob& zahrnovalo fadu dil¢ich smérd, napf. waldorfska pedagogika
Rudolfa Steinera, jensky plan Petra Petersona, francouzskd moderni $kola Celestina
Freineta a také pedagogicky systém Marie Montessori.

Nova $kola prosazuje novy piistup k ditéti, probiha humanizace vychovy, jejimz
subjektem se stava dité. Pojeti pedagogické prace je komunikativni a vytvafeji se
partnerské vztahy mezi uCitelem a ditétem. Ugitel voli vychovny styl a zpiisob price
s ditdtem, poskytuje ditéti divéru a prostor pro jeho vyvoj a zrani. Je propagovan
naturalismus, kde UspéSnost jedince je podminéna piirozenym zpfisobem Zivota,

jeho potiebami, instinkty a pfirodou.

. Zakladni ,,princip aktivity* je spojen s problematikou spontannich zajma z4ka.

LY I 31]

Cela pedagogika je nazyvana pedagogikou zajmu*.
(Sebestova, V. ~ Svarcova, J., 1996, s. 5)

Maria Montessori jako piedstavitelka reformni pedagogiky a zakladatelka

individualniho  systému svobodné vychovy predSkolnich déti do centra

pedagogického procesu postavila ditg, ur¢ila podminky pro jeho svobodny rozvoj,

sebevychovu a sebevzdélavani. Respektovala individualitu a samostatnost ditéte.

Byla priznivcem pedocentrismu, coZ je smér stavici do stfedu zijmu dits a

vychova je zaméfena na détskou osobnost, na svobodu a rozvoj smysli déti. M.

Montessori vytvofila specialni pedagogicky material. Zé4dala a propagovala svobodu
a spontanni vyvoj dusevnich a mravnich sil ditéte. Kritizovala dosavadni zpasob
vychovy, zasadu podiizenosti. Ve svém systému vidi Montessori roli ugitelky
v nenapadném vedeni a taktni pomoci. Jeji védecka pedagogika je zaloZena na
aplném a svobodném vybéru konkrétni
Jéti. M. Montessori odmitd pfimé zasahovani do détské

¢innosti a prostiedi, na volnych a

piirozenych projevech

¢innosti, uznava svobodu pohybu, slusné chovani a pofadek. Svoboda neznamenj,
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ze Clovék mize délat, co chce, nybrz Ze nasleduje svdj vnitini zdkon. Dits nechané
svobodné bez ¢innosti, by bylo ztraceno. Dité si m4 volit takovou ¢innost, kterou
chce provadét. Déti si maji predevdim hrat, bez konflikti a vklidu a drobné
konflikty si fedit samy. Konflikty socilni poskytuji détem prilezitost pro rozvoj
socidlnich dovednosti. Vedou je k prevzeti zodpovédnosti v jednéni samy za sebe.
»Maria Montessori hledala kofeny pro svoji pedagogiku v navaznosti na staré
tradice evropské antropologie, predevdim v télesném, duSevnim a psychickém
Vyvoji a vorientaci na individudlni ucebni potieby déti. Zde je odlisnost na
Montessori pedagogice ve srovnani s béznou normélni $kolou, kterd vidi svijj cil a
hlavni ukol ve zvladnuti statniho ucebniho planu, postaveného na predepsaném

vychovném a vzdéldvacim obsahu, povinném pro nastupujici generace.
(Rydl, K.. 2006, s.13)

Jednotlivé déti  jsou sporozuménim a velmi presng pozorovany ga
diagnostikovdny. Jak daleko jsou ve vyvoji, kam ak cemu sméuji jeho aktivity,
jaké nabidky ¢&i pomoc nyni potfebuje. Ziistavd pozadu, pokud se projevuji n&jaké
poruchy a je vpfedu a potiebuje podporu pro sva nadani. Nejdiive tedy prichazi
diagnoza. Jednou ze zasad Montessori pedagogiky tedy je: »Nasleduj dite a dbej
znameni, ktera ti ukazi spravnou cestu.

M. Montessori poukazuje na to, Ze dité potfebuje vzor a doprovod, stejné jako
pomoc v pedagogicky pfipraveném a uspofadaném prostfedi. Tam muaZe nalézt
orientaci k tomu, aby mohlo jit vlastni cestou. Dalsi zasada tedy je: , Pomoz mi,
abych to dokdzal sam.*

.V Montessori pedagogice, a nejen v ni, plati zasada, Ze se dité nejlépe ugi to, co
se chce pravé nyni ugit. PrilezZitosti k tomu poskytuje volnd prace. Od ditste
samotného, zevniti prichdzi podnét k vyrovnavani se se svétem, ke zpracovani
podnétii z okolniho svéta a kjeho dalsimu porozuméni. Ditéti tak musi byt
poskytnut ¢as a prostor, aby mohlo samostatné fidit a usmérniovat zvolenou praci a
v klidu ji dovést do konce. Pomoci vlastniho dosaZeného vysledku si pocituje
zvy$ovéni vlastni kompetentnosti a dovednosti vykonu.”  (In: Rydl, K., 2006, s. 13)

Mezi cile Montessori pedagogiky patii také dnes nazyvané tzv. socilni

dovednosti v jejich pestrych projevech, pripravenost pomoci a pfevzeti odpovédnosti

: o L& ini piirody.
viici ¢loveku, stejné jako péce o zachovani p y
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V soucasné dob& existuje nejvice Montessori Skol (zejména predSkolni a
primarni stupef) v Nizozemi, Némecku, Rakousku, Indii, USA a Finsku.

V Ceské republice existuje 15 predSkolnich Montessori zafizeni, 3 zakladni
skoly a nékolik desitek pedagogickych zafizeni na Grovni pfedSkolni a primérni
trovné s prvky Montessori. Cinnost a rozvoj Montessori pedagogiky je u nés
koordinovana dvéma sdruZenimi (Asociace Montessori a Spole¢nost Montessori).

Osobné vidim pfinos pedagogiky Marie Montessori v prosazovani svobodné a
spontanni aktivity déti, vrespektu utitelky k osobnosti ditéte, v respektovani
senzitivnich obdobi, kdy je potfeba vyuzit dobu, kdy je dité citlivé a dychtici po
ziskani uréitych dovednosti. Pfinosem se mi jevi i nepodcefiovani piipravy
podnétného prostiedi ve formé uspofadani nabytku, pracovniho mista, pomiicek a

materiald, které vedou dité k osvojovani poznatk samostatné.

4.2 Vékoveé smiSené skupiny v materské Skole

Pfirozenym prostfedim v Zivot¢ ¢lovéka je vékové smiSena skupina umoziujici

vzajemné dorozumivani a vytvareni spole¢nych hodnot a ¢innosti.
(Havlinova, M. a kol., 2006)

V obdobi tii let dité zacina zpravidla prekracovat izké hranice rodiny a snaZi se
dostat do kontaktu sdalSimi osobami, pfedevS§im sdétmi pfiblizného véku.
Nastupem do matefské Skoly tato socializace dale pokraduje. Uskuteéiiuje se
prostiednictvim socialniho ueni. Protoze matefské 8koly podporujici zdravi ve
svém programu zdiraziuji pfinos vekové smiSenych skupin, zaméfim se na tento
program a zkus$enosti, se kterymi jsem se setkala.

Za vékové smiSenou tfidu je povaZovana tida, do niZ jsou zafazeny déti vsech
vekovych skupin, tj. (iZeji pojato, od tif do Sesti (respektive od dvou do sedmi let).

Kontakty mezi détmi jsou bohatSi a pestiejsi, ¢im v&tsi je vékovy rozdil mezi
détmi, tim také vice socialnich roli a strategii si mohou déti osvojit. Ziskavaji tak
vice prilezitosti k pfirozené napodobe, k rozvoji jazyka a komunikace. Déti se ugi
vstupovat do hry, prosazovat se a uplatfiovat, navazovat kontakt i ho odmitat. u¢i se
pomédhat mladsim a slab$im détem, sdélovat svd pfani i soucitit. Také se ugi

podiizovat se nebo naopak vést, u¢i se ovladat agresi. Dité v té dobé znagnd
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egocentrické se u¢i poznavat druhé, hodnotit své i Jejich projevy, nachazet SVoji
identitu a rozliSovat muZskou a Zenskou roli. D&ti b&hem nékolikaletého pobytu
v matefské Skole si vyzkousi vystiidat vékové role. V tomto véku se utvai zéklady
spoleCensky vyznamnych postojit a také schopnosti jako souhra, spoluprace, soucit,
soustrast, altruismus, solidarita, vzajemnost tak diileZité pro Zivot. Vznikaji prvni
kamarddské vztahy a vytvari se zaklady pratelstvi.

Na vzdelavani a vychovu ditéte nepisobi jen vytvoreni vékove smiSenych
skupin, ale i cilevédoma préace ucitelky, respektovani ostatnich podminek a zasad
kurikula matefské skoly podporujici zdravi. (Havlinova, M. a kol., 2006)

V matefskych Skolach podporujicich zdravi jsou déti rozdélovany do tid
rovnomérné, dle vékovych skupin, v pfiméfeném poétu. Jsou zde zafazovany déti
postizené a vyzadujici zvySenou nebo specialni pééi. Reditelka Skoly respektuje i
prani rodici a vyuziva moznosti zlepSujicich celkovou organizaci skoly, ktera je ku
prospéchu vsech.

Pedagogicky sbor vyuZiva vekové smiSenych skupin déti pro zdravy prabeh
adaptace nové prichozich déti. Dbd na vyhovujici prostory, na vhodné zatizeni 4
jejich uspofddani, na vybavenost tiid dostateCnym mnoZstvim hragek. materialy a
pomicek pro vsechny vékové kategorie. Také je zajiStovana postupnost a plynulost
spontannich i fizenych ¢innosti v prab€hu dne. Je vedena spoluprace s rodi¢j pfi
zajistovani akci pro déti.

Utitelka by meéla piedevsim akceptovat pfirozené uceni déti mezi seboy
navzajem, i predavani zkuSenosti a dovednosti. Méla by respektovat vyvojové a
individualni zvlastnosti déti, sledovat, jak se dit€ vyviji a na tom stavét dalj praci.
Vzdélavaci ¢innost by méla planovat pruzn€ s moZnosti riiznych variant, klast na
déti pfiméiend naroky podle jejich schopnosti a individudlniho tempa zrani. Ugitelka
by méla vytvaret prostor a prilezitost pro spoluprici mezi détmi, vést starsi dai
k pomoci mladsim a dat davéru v uéeni mladsich starS§imi détmi, které si tak ovefuji

a upeviiuji své jiz ziskan¢ doveduosti. (Havlinové, M. a kol.. 2006)

Nézory a zkuSenosti uditelek, s kterymi jsem v pribéhu své pedagogické praxe i

studia konzultovala, se shoduji vtom, Ze pro dit¢ je pobyt ve vékov& smisené

skuping znaénym pfinosem. Napiiklad star$i d€ti mohou své nabyté zkugenosti a
poznatky predavat mlad$im détem, mohou jim dany problém vysvétlit jednodugeji
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tak, aby to mladsi déti snadnéji a rychleji pochopily a zaroveti si tak stars déti
zvysuji sebevédomi a uvédomuji si svoji odpovédnost k détem mladsim. Mladgi déti
Casto pozoruji hru a ¢innost starSich déti, jsou tak star$imi détmi motivovany a bud’
se pfidavaji ke star§Sim do hry nebo si podobné za¢nou hrat mezi stejné starymi
détmi. Velmi pozitivné je ve smiSenych skupiniach ovliviiovan rozvoj fedi, kdy
prostfednictvim prirozené ndpodoby starSich déti, které jsou mlad$im détem blizsi
nez mluvni vzory dospélych, se rozsifuje slovni zasoba déti, jejich komunikativni
dovednosti dilezité pro dalsi dorozuméni a ziskavani védomosti. Také v socidlni
oblasti se zavedena pravidla skupinového souziti pfijimaji mladsim détem Iépe, kdyz
je po nich nevyZaduje dospély, ale starSi déti.

Vzajemnym ovliviiovanim starSich a mladsich déti pfi hie se rozvijeji spontanni
aktivity. Her détem pribyva a stavaji se 1 pestrejSimi. Také bohaté a pestré socialni
prostiedi ovliviiuje rozvoj schopnosti empatie, spoluprace, smyslového vnimani,
tvofivosti, fantazie i koordinace pohybl. Tim, Ze si déti vice spolu vyhraji, vice se
toleruji, tak se také zlepSuji vztahy mezi détmi a ubyva agresivity, predevsim mezi
chlapci ve véku 5 — 7 let se soupefeni oslabuje, jelikoZ starsi deti se stavaji
vedoucimi skupiny. DEti jsou také vedeny k vzajemné pomoci napf. starsi pomahaji
nejmladsim s oblékanim, se zavazovanim tkani¢ek. Nesmi se ale mladsim détem
piili§ podstrojovat, nebot’ by si na to rychle zvykly a zadaly by zneuzjvat svého
postaveni. U¢itelka ve vékoveé smiSené skupin€ by méla mit zafixované potieby déti,
méla by byt empatickd k détem, flexibilni a tvofivd. Méla by mit urgena pravidla.

Neméla by podporovat soutéZivost, nebot’ ne vechny déti maji vt¢ dobs

vybudované sebevédomi. (Havlinova, M. a kol., 2006)

4.3 Vékové smiSené skupiny ve $kolni druziné zikladni Skoly

Jak jsem jiz diive zminila, s vekove smiSenymi skupinami se mizeme setkat ve

$kolnich druzinach pfedevsim malotfidnich skol.
V mastskych skolach byvé obycejné otevirano nekolik oddeleni skolni druziny.

Oddéleni jsou vSak naplnovana predev§$im zaky 1. a 2. ro¢niku a dopliiovana

nékolika star§imi zaky. Zalezi na pottu prihlaSenych zaki jednotlivych ro¢nikii a

podtu otevienych oddéleni.
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Naproti tomu na malotfidnich Skoldch byvd Casto otevieno jen jedno oddeleni
Skolni druziny, v kterém se setkdvaji Zaci 1.-5. ro¢niku. Zase opét zaleZi na poétu
prihlaSenych zdkii z jednotlivych ro¢niki a na poctu otevienych oddéleni. Kapacita
oddéleni $kolni druziny je 30 zaki. Provoz probiha jak rano pied zatatkem $kolniho
vyucovani, tak prevazné v odpolednich hodinach. Délku provozu odpoledni druziny
si upravuje kazda $kola podle potieb a zajmu rodici o ni.

Déti zde odpoledne travi sviij volny ¢as mimo pfimy a bezprostiedni vliv rodiny.
O navs$tévovani kolni druZiny a o Ucasti na jeji ¢innosti po vyucovani samy déti
Casto nerozhoduji, vét§inou tam chodi na pfani rodici.

Vychova mimo vyucovani je v novém pojeti pedagogické price chdpana jako
relativné samostatnd oblast vychovn€ vzdélavaci cinnosti, ktera navazuje na
vychovné piisobeni v rodin€ a na povinné skolni vyucovani. Druzina je piedevsim
mistem pro kulturni vyuzivani volného €asu, také pro relaxaci, odpocinek a spolegné
zajmové ¢innosti.

Skolni druzina méd vytvoreny sviij celorocni plan, dale plany mési¢ni a tydenni.
Déti maji své prava a povinnosti zahrnuté ve vnitinim fadu Skolni druziny.

Jak jsem se jiz v ivodu zminila, setkdvaji se zde déti rizného véku. Ze své
zkuenosti z prace ve $kolni druZin€ vim, Ze déti se svym spoleénym kontaktem
vzdjemné& ovliviluji a zazivaji, stejn€ jako v pfedSkolnim veéku, fadu novych rolj.
Cerstvi prviacei se razem ve skupiné starSich déti ocitaji jako ti nejmladsi a
zpotatku jsou prevazné v roli pozorovatelil. Ti socidlné zdatn€jsi se dfive zapojuji

pi spontnni hie mezi déti starsi. Neéktefi prviacei se ale do hry se star$imi détmi

v

ncpoustdji, vy
zkusen&jsi déti do své hry piijimaji pfedevsim vrstevniky, nebo déti mladsi, které ale

hledavaji ke hte jen své vrstevniky nebo si radéji hraji sami. Starsi

umi dobfe komunikovat, jsou piatelské, pfizpisobivé a nekonfliktni.

Pii vzijemném kontaktu dochazi krozvoji jazyka a komunikace hlavné u

mladsich déti, které také rychleji piejimaji nékteré slovni vyrazy starSich déti a snazi

se jim vyrovnat a obstat mezi nimi.
Ve gkolni druzing se mohou déti ve volném cCase vé€novat hie podle vlastniho

zdjmu. Druziny obvykle byvaji vybaveny fadou deskovych her a hracek,

stavebnicemi, sportovnim nacinim. Déti si mohou samy také malovat, kreslit a
vénovat se pracovnim ¢innostem. Rady také naslouchaji a ¢tou z knih, které si samy
k Cetb& vybiraji, hraji spolecn€ divadlo, rtizné interaktivni hry v mistnosti i pfi
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pobytu venku. Nedilnou souédsti jsou i fizené Cinnosti, dale sportovni a kulturni
akce piipravované na zakladé celoro¢niho druzinového planu.

Skolni druZiny s vékové smiSenymi skupinami maji nesporny vyznam pro déti.
Piedev§im pro déti, které se hife adaptovaly do Skolniho kolektivu. Maji tak
moznost ziskavat a posilovat své socidlni zkuSenosti. Déti se uéi respektovat jeden
druhého, ugi se vyzkouset si rGzné vékové role a vztahy, pokud dité¢ navitévuje
Skolni druZinu od 1. ro¢niku a dale. Déti pod pohledem vychovatelky pozitivng
vyplni &ast dne a rozviji se tak proces formovani spravné hodnotové orientace,
rozviji se kladné mezilidské vztahy, formuji se dovednosti spravné strategie jednani

a chovani, posiluje se sebevédomi ditéte.
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II. PRAKTICKA CAST

S. Cil a metody

V praktické casti mé diplomové price se zaméfim na sledovani vztahéi mezj
détmi ve vékové smiSené skupiné v matefské skole a poté ve skolni druzing zakladni
Skoly.

Chtéla bych zjistit, co piinasi détem vzajemné ovliviiovani mladsich a starSich
déti. Pozorovanim téchto déti pii spontanni hie a fizené Einnosti budu sledovat jejich
chovani. Kdo ve hfe pfejima roli viidce, kdo se umi prizplisobit a kdo se radéji
podfizuje nebo které dité si hraje pfevazné samo &i nejvyse s jednim kamaradem

Pozorovanim v matefské a zikladni Skole budu zjistovat, jak déti mladsj 4 starsi
spolu vzdjemné vychazeji.

Budu sledovat:

jak déti mladsi a star$i aktivn€ komunikuji mezi sebou i s

- koho Zadaji o pomoc s problémem

jak jsou déti ochotny pomoci ucitelce nebo spoluzikovi

- jakym zptsobem fesi konflikt

jaké jsou vztahy mezi mladsimi a starSimi détmi pfi hie

Déle je mym cilem zjistit, jak se tito pfedSkoldci z vékové smigené skupiny

adaptuji ve Skolnim prostredi, presnéji ve Skolni druziné, kde budou v kolektivu

nejmladsi, a jak je star$i déti pfijmou.

Prevazné pouZzité metody se zaméruji na dotazovini prostiednictyvim
dotazniku a rozhovoru.

Formou dotazniku a rozhovoru se seznamim s ndzorem (nahledem) rodicy a
ucitelky matefské Skoly na déti v oblasti socidlni interakce a porovnam ho

s pohledem mym.
Formou rozhovoru se sezndmim s ndzorem vychovatelky a ditdéte v oblast;

socidlni interakce a porovndm ho s pohledem mym.
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V zavéru porovnam nazory na déti v roli nejstarSich béhem pobytu v mateiské

Skole s nazory na déti v roli nejmladSich ve 8kolni druziné.
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6. Hypotézy

I. Pfedpokladdm, Ze rodice vnimaji své déti jako socidlng aktivni a citlive

k druhym détem.

2. Predpokladam, ze ucitelka matefské Skoly ve vékové smiené skuping ocefiyje u
déti jejich otevienost v komunikaci, dévéru v autoritu, ochotu pomahat, nasazeni

pfi plnéni ukolt. Dale ocefluje postupné osamostatiovani déti a ochoty

spolupracovat.

3. Predpokladam dile, Ze vétsina starSich déti v mateiské skole ma kladny vztah a
pristup k détem mladSim. dokaZe snimi i sucitelkou dobie komunikovat

2

s détmi i kamaradit, dokaze jim poradit, pomoci i si s nimi hrét a naopak pro

mladsi déti jsou star$i déti ur¢itym vzorem a vzhliZi k nim s respektem

Predpokladam, Ze vychovatelka Skolni druziny zvoli déti z vékové smisené

skupiny matefské Skoly jako socialn€ zdatn€jsi.

Predpokladdm, Ze déti se socidlnimi zkuSenostmi z veékové smiSené skupiny

mateiské skoly se lépe zacleni do kolektivu Skolni druziny, Ze si budou naddle

hrat své hry, budou se chovat ke star$im s respektem. Na druhou stranu si

nejsem jistd, zda déti ze skolni druziny budou chtit mladSim poméhat, zda je

budou tolerovat a zafazovat do svych her.
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7. Vlastni realizace prizkumu

7.1 Analyza sledované skupiny (matefska $kola)

Skupina deti, ve kter¢ jsem realizovala svilj prizkum, navitévovala vékove
smiSenou skupinu matefské Skoly. Dvandct déti z této skupiny nastupovalo v zaiq
2006 do 1. tiidy zakladni $koly. Jedno dité¢ mélo odklad $kolni dochazky.

Vékoveé smiSenou skupinu navitévovalo celkem 25 déti. Ze sledované skupiny

kterou tvofilo 13, véetné jednoho chlapce, ktery mél odklad, bylo 6 déveat a 7

chlapca.
V mateiské Skole jsou dvé odd€leni. V kazdém oddéleni pracuji 2 ucitelky, které

se u déti béhem dne stiidaji.

Stru¢na charakteristika déti, které jsem sledovala jak v mateiské 3kole, tak ve $kolni

druziné zékladni skoly:

ANICKA H.
Ani&ce bylo v ¢ervnu 6 let a 3 mésice. Zije s matkou, otcem a 17 letym bratrem.

Rodi¢e maji stiedoskolské vzdélani.

NATALIE
Natilce bylo v &ervnu 5 let a 10 mésica. Zije s matkou, otcem a o 3 roky starsi

sestrou. ,Matka ma stiedoskolské vzdélani, otec je vyucen.

ANICKA K.
Anicka Zije s otcem a babitkou. Sourozence nema. Matka tragicky zahynula. Ani¢ce

bylo v &ervnu 6 let a 4 mésice. Otec ma stiedoskolské vzdélani.

KAROLINA
Karoling bylo v ¢ervnu 5 let a 10 mésicd. Zije s matkou, otcem a ro¢ni sestrou.

Rodige maji stiedoskolské vzdélani.
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ANETA
Aneta Zije a matkou, otcem a dvéma bratry (stars{ 17 let, mladsi 1,5 roku). V &ervny

Ji bylo 6 let a 4 mésice. Matka mé stiedogkolskeé vzdélani a otec vysokoskolské

vzdélani.

PAVLA
Pavle bylo v éervnu 6 let a 3 mésice. Zije s matkou. otcem 2 o tfi roky

sestrou. Oba rodice maji stfedoskolské vzdélani.

DOMINIK
Dominikovi bylo v ¢ervnu 6 let a 10 mésici. Zije s matkou, otcem ao

mladSim bratrem. Rodice jsou vyuceni.

VOITECH
Vojtovy bylo v ervnu 5 let a 10 mésicli. Sourozence nema. Zije s matkoy a otcem.

Rodice jsou vyuceni.

MIKULAS
Mikula$ ma 2 sourozence, stra$i sestru — 15 let a starStho bratra — 12 Jet. Rodice jsou

rozvedeni. Chlapec ma stfidavou péci. Matka md stfedoskolské, otec vysokoskolské

vzdélani. Mikul43ovi bylo v ¢ervnu 6 let a 1 mésic.

MARTIN
Martinovi bylo v cervnu 6 let a 9 mésici. Zije s matkou a otcem, bez sourozenci.

Matka m4 sticdoskolské, otec vysokoSkolské vzdélani.

TOMAS
Tomés zije sotcem, matkou a o 2 roky mladSim bratrem. Rodice maji

vysokoskolské vzdélani. Tomasovi bylo v éervnu 6 leta I mésic.
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PAVEL

Pavlovi bylo v ¢ervnu 6.5 roku. Zije s matkou, otcem a dvéma star§imi bratry (vyssi

vekovy rozdil). Matka ma sttedoskolské, otec vysokoskolské vzdglani.

KRYSTOF
Krystof Zije s matkou, otcem a o 3 roky starsi sestrou. Matka ma stredoskolské

vzdélani, otec je vyucen. Krystofovi vylo v &ervnu 6 let a 5 mesicq

7.2 Analyza sledované skupiny ($kolni druzina)

Do 38kolni druziny zakladni Skoly, kde jsem dale realizovala sviij priizkum, je od
zar1 2006 zapsano 30 déti. Skolni druZinu v tomto roce navstévuji 7aci 1. — 4
rocniku, z toho je 11 Zaki 1. rocniku, 9 Zaki 2. ro¢niku, 8. Zakd 3. rogniky g 2 Zaci
4. roéniku. Z 12 déti sledované skupiny z vékové smisené tfidy matefské Skoly

kter¢ v zafi 2006 nastoupily do 1. ro¢niku, navstévuje Skolni druzinu 11 gt

Adaptace na prostiedi Skolni druziny

Osobné jsem méla obavu o dva chlapce, Mikuld$e a Pavla, ktefi se mj jests
v &ervnu zdali nevyzrdli na vstup do Skoly. Ddle mi Anicka K. pfipadala vice

zkostliva v matei'ské Skole a Ani¢ka H. nebyla divkami piili§ oblibend, hrala si

Casto sama nebo s chlapci. Ostatni déti se mi jevily bez problémi.

Pani vychovatelka mi k adaptaci jednotlivych déti fekla stru¢né nésledujici:

ANICKA 1.
Ani¢ka se adaptovala dobre, je komunikativni, ale déti ji moc nepfijimaji.

NATALIE

Natdlka se adaptovala v pohodé. (Jen dodavam, Ze je mladsi dcerou pani

vychovatelky.)
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ANICKA K.
Pani vychovatelka ji vidi jako Casto Zalujici, ale osobn je nekonfliktni a hraje si

ponejvic s Natalkou.

KAROLINA
Karolina je velmi oblibena divka v kolektivu. Adaptovala se dobye.

ANETA
Aneta se adaptovala také velmi dobfe, ¢asto si hraje s chlapci. Je typem rost'andy

viid¢i, hadava. Kamaradi se ponejvic s Karolinou.

PAVLA
Pavla se adaptovala pomérné dobfe, ale pisobi a chova se jako vetielec, nen; viic

typ. je ptizptsobivd v kolektivu. Nejvic si hraje s Karolinou a Anetou, s kterymi

hraje i mimo mateiskou 8kolu.

DOMINIK
Nenavstévuje druzinu. Byl ve Skolni druZin€ jen jednou na zadost matky

MIKULAS
Mikula§ je tichy chlapec, ale je celkem v pohodé. Je oblibeny i mez; starimi

chlapci. Je sportovné zaméfeny.

MARTIN
Martinova adaptace byla dobra. Je
s vychovatelkou ale moc nekomunikuje, takovy védator. V druziné ale nerad

komunikativni  ve vztahu k détem

pobyva.
TOMAS
Tomas je také chlapec nekontliktni a adaptoval se dobfe. Jeho kamarddy jsou

Krystof, Mikulas a Pavel.
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PAVEL

Pavlova adaptace byla také dobrd, je spoleCensky. Hodné si vyhraje i s divkami. Je
familiarni, ma problém v rozeznani dospélého od ditéte. Ucitelky jsou pro ngj ,.tety*
jako v matef'sk¢ $kole. Z ni¢eho si také nic ned€la, ale pokud se mu néco nechce

hrat, tak nehraje. Je stale siln¢ sebestfedny.

KRYSTOF
Krystof se adaptoval dobfe, je hravy. Umi se ozvat, kdyz citi n&jaké bezpravi. Hraje
si s TomaSem a MikulaSem. Se svym bratrancem o rok star§im, ktery také

navstévuje §kolni druZinu, se prili§ nebavi.

Celkové vnima vychovatelka déti 1. ro¢niku jako kamaradské, komunikativn{ a
nekonfliktni, které si hraji pfevazné spolu. Prviackim ve vétsing ptipadt nedéla
problém hrat si a komunikovat s détmi star$imi, pfedevsim s zaky druhého ro¢niku

Déti se do prostredi skolni druZiny adaptovaly dobre.

7.3 Realizaéni faze prizkumu

Prizkum se své diplomové praci jsem zahdjila v &ervnu 2006. Vzhledem
k tématu své prace jsem jej zacala ndvstévou mateiské skoly. Pani feditelka mi vysla
velice vstfic a matefskou $kolu mi pro moje Setfeni ,,proptjcila®. V matetské kole
jsem uskute¢nila prvni tfi postupné kroky: prvnim krokem byl dotaznik pro rodice
déti ze sledované skupiny, druhym rozhovor s ugitelkou mateiské skoly a tretim
krokem bylo mé vlastni pozorovani sledované skupiny. Za moznost realizace této
gasti vyzkumu vdé¢im pani u€itelce i rodi¢im za jejich ochotu a spolupraci.

Dotaznik, rozhovor 1 mé pozorovani zjiStovaly v podstaté totéZ — otazky byly
zaméfeny na socidlni interakci déti ve vékové smiSené skuping, ale pokazdé byly
poloZeny jinak, aby byly blizké respondentovi.

Dal3i kroky priizkumu jsem uskuteCnila v druZiné zékladni $koly, kde jsem
provedla rozhovor s vychovatelkou, ktery byl zaméten také na socialni interakei déti

a uskutecnila jsem své vlastni pozorovani, abych zjistila, jak se d&ti z matefské Skoly
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po vstupu do Skolni druZiny adaptovaly, jak byly star$imi détmi piijaty a jak spolu

dale vychazeji.

7.3.1 Skupina déti v matefské Skole

Nejprve jsem vytvofila dotaznik pro rodi¢e sledované skupiny. Jeho znéni je
piiloZeno v priloze ¢.1.

Otdzky jsou zaméfeny na kontakty s vrstevniky, na komunikacni dovednosti a
feSeni konfliktd, na pomoc druhému. Cilem bylo zjistit, jak své dit¢ v téchto
situacich rodi¢e vidi, jak se jim jevi socidlné aktivni a jak jsou citlivi k druhym
détem. Tyto otazky jsou doplnény o zakladni informace tykajici se rodiny ditéte

O vyplnéni dotazniku jsem poZidala rodi¢e béhem &ervnového prizkumu
v matefské Skole. Dotazniky jsem pfedavala rodi¢im jak osobné, tak s pomoci pani
ucitelky matefské Skoly a rodice ujistila, Ze ziskané informace jsou pouze pro ucely
mé price a nebudou nijak zneuZity.Ze 13 dotazniki, které jsem rodicim piedala. se

mi vratilo vyplnénych 12. Zbyvajici jeden dotaznik jsem neziskala

Navratnost dotazniki byla 92%.
Analyza odpovédi v dotaznicich pro rodice

1. M4 Vase dit¢ v mateiské skole kamarady?

a) jednoho nejlep$iho kamarada — 5 rodicu
b) dva — tfi dobré kamarady — 6 rodi¢i
¢) vice kamaradua
d) je samotar

— 1 rodi¢

¢) nevim

2. Hraje si Vase dité pfevazné s détmi stejného pohlavi?

a) ano —jeding - I rodi¢

b) nevadi mu hrat si s détmi opacného pohlavi - 10 rodi¢h

c) hraje si vice s détmi opacného pohlavi - 1 rodi¢
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3. Jak se dité projevuje ve zndmé skuping?

a) jeho chovani je autoritativni, viidéi - 2 rodice
b) umi ptijmout vedlejsi roli (podridit se) - 2 rodice
¢) umi se rychle ptizptsobit jakékoliv hie - S rodica
d) je stfedem pozornosti — je oblibeny - 1 rodi¢

e) je baviéem
f) rad¢ji si hraje samo

g) je v roli pozorovatele — vyckava - 2 rodice

4. Jak se chova Vase dité k neznamému ditéti?

a) da se s nim hned do hovoru - 6 rodi¢a
b) ¢eka na vyzvu, pak komunikuje - S rodica
¢) musite ho sim(a) seznamit s ditétem - 1 rodi¢

d) chova se odtazité, jen pozoruje

5. Jak Vase dité komunikuje?

a) komunikuje dobfe, vSe si samo vyfidi - 7 rodici
b) komunikuje pfiméfené - 5 rodict
¢) kdyz nemusi, nekomunikuje

d) komunikuje malo

6. Pozorujete u ditéte obavy z néeho a strach?

a) ne

b) casto

¢) obcas - 6 rodict
d) vyjime¢né¢ - 6rodic

7. Je ochotné Vase dité¢ pomoci jinému v nesnazich?

a) ano, snazi se hned pomoci, jak umi - 8 rodicu

b) nefesi to a nepomiiZe

¢) ptivola pomoc dospélého - 4 rodice

8. Jak fesi konflikt s ostatnimi détmi?
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a) fesi jej domluvou - 5 rodi¢t

b) hledd pomoc u dospélého - 5 rodi¢h
¢) ustoupi - | rodi¢
d) zaéne se prat - 1 rodi¢

9. S kym si hraje VaSe dit&, pokud neni ve $kolce. M4 kamarady v okolj bydliste?

a) ano, hraje si s vrstevniky - 7 rodici
b) hraje si se star§imi détmi - 3 rodice
¢) hraje si nejradéji samo - 2 rodice

d) hraje si s mlad$imi détmi

e) hraje si jen se sourozenci

10. Pokud dité néco provede, nékomu ubliZi, vyjadii litost:

a) omluvou - 9 rodic¢u
b) nefesSi to
¢) snaZi se situaci vysvétlit - 2 rodi¢e
d) je z toho smutné, uzavie se do sebe

- [ rodi¢

e) chce se pomazlit

Neékteré odpovédi rodi¢l v dotazniku mé zaujaly odli$nostmi vnimani chlapcti ¢
divek rodici.

Tak napiiklad na 1. otdzku dotazniku rodice divek odpovedéli 4 z 5, ze jejich
dit¢ ma ve $kolce vice kamaradi. Rodice jedné divky odpovédeli, Ze jejich dite mg
dva-t¥i dobré kamarady ve $kolce. Naproti tomu rodice chlapci 4 ze 7 odpovédali,
Ze jejich dité ma v matefské Skole dva-tfi dobré kamarddy. Vice kamaradi maji dle
rodici 2 chlapci. Rodige jednoho chlapce odpovedéli, Ze nevédi, zda mé jejich dite

v matefské $kole kamarady. Tato odpovéd” mé pfekvapila nejvice.

Na odpovédi na druhou otdzku se shodlo 10 z 12 rodicd, Ze jejich ditéti nevadj sj

hrét s détmi opacného pohlavi.
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U treti otazky rodice divek odpovidali 4 z 5, Ze déti se umi rychle pfizplsobit
jakékoliv hfe. Jedny rodi¢e divky prohlaSovali, Ze jejich dité je vadei typ. Rodige
chlapcii se u této otazky v odpovédi moc neshodli. Dva rodice chlapci napsali, Ze
jejich dit¢ vyckdva. Jen jednou rodiCe odpovédeli, Ze se jejich chlapec umi

pfizplsobit, a jednou, Ze je sttedem pozornosti v kolektivu.

U ctvrté otazky mne rodice divek a chlapcii pomérné ptekvapili, nebot’ jen je dny

rodi¢e uvedli, Ze musi své dit¢ s druhym (neznamym) ditétem seznamit sami

Na patou otazku 4 z 5 rodi¢i divek odpovidali, Ze jejich déti komunikuji dobye a
Ze si samy vie vyfidi. Jedny rodi¢e divky napsali, Ze dit¢ komunikuje ptiméfens
Naproti tomu rodi¢e chlapcti dali do odpovédi komunikaci pfiméftenou, a to ve 4

piipadech ze 7. Rodice 3 chlapct uvedli, Ze dit€ komunikuje dobre, coz jsem méla

mozZnost vypozorovat a tak potvrdit.

Na Sestou otazku se rodice divek v odpovédi témér shodli. étyfi z péti rodi¢g
odpovédéli, Ze jejich déti maji obavy a strach vyjimecn€. Otec jedné divky
odpovédél, Ze dcera ma obcas strach a obavy z néceho. Naproti tomu rodige chlapcu

vice pripoustéli, Ze jejich déti maji obcas strach a obavy z néteho, konkrétné 5 ze 7

rodict se tak vyjadfilo.

U sedmé otdzky rodice divek uvedli (4 z 5), Ze jejich dité pomize v nesnazich

jinému samo. Jedna divka by podle rodi¢t pomoc piivolala. Rodi¢e chlapcii uvedli 2

odpovédi, jednak Ze déti pomohou samy (4 ze 7), nebo Ze pomoc pfivolaji (3 ze 7).

U osmé otazky tykajici se zptisobu feseni konfliktu rodic¢e divek dva z péti
uvedli, Ze by je dité fesilo domluvou, 3 z 5 rodi¢t odpovédelo, Ze by dité hledalo
pomoc u dospélého. Rodice chlapci ozn
y dité fesilo konflikt domluvou, dva by hledali pomoc u

acili u této otazky vice odpovedi. Tt ze

sedmi se domnivaji, Ze b

dospélého, jedno dité by ustoupilo a rodice jednoho chlapce pfipustili, Ze jejich dité

tesi Casto konflikty tim, Ze se popere.

71



Na devitou otazku rodice divek i chlapct odpovidali podobné. Tii z péti divek si
dle rodici hraji v okoli bydlisté s vrstevniky, jedna divka se star§imi détmi a;jedna si
hraje nejradéji sama. U chlapci se rodi¢e vyjadiili tak, ze Ctyfi chlapei si hraji
s vrstevniky, dva se star§imi détmi a jeden sam. Déti tedy vétSinou maji v okoli

bydlisté vrstevniky, s kterymi si hraji.

U desaté otazky, jak déti vyjadruji litost, se odpovédi rodict divek tplné shodly.
Divky vyjadiuji litost omluvou nebo snad rodie ani jinou mozZnou odpoveéd
nepfipousti. Rodi¢e chlapct odpovidali, Ze jejich déti se ponejvice omluvi (4 ze 7)
nebo situaci dité vysvétli (2 ze 7), rodice jednoho chlapce pfipustili, Ze se dité pfijde

pomazlit.

Myslim si, Ze tento dotaznik vypliiovaly pfevazné maminky (nebo rodice
spole¢ng), a tak se mi maminky chlapcii vodpovédich jevily vice oteviené,
piipoustély také vétsi svéraznost svych déti. Divky se zdaji byt dle odpovédi rodi¢a

kultivované, v&di si rady, své emoce vice ovladaji, jsou pfizpisobivé, kamaradské.

Rozhovor s uéitelkou materské Skoly

Druhym krokem mého etfeni byl rozhovor s ucitelkou matetské skoly z vékove
smiSené skupiny, ktery jsem uskuteénila také v cervnu 2006. PoloZila jsem ji nékolik
otazek tykajicich se socidlni interakce ve vékové smiSené skupiné. Otazky

v rozhovoru jsem volila oteviené, aby mohla ucitelka odpovédét podle vlastniho

uvazeni a svych zkusSenosti.

Struktura rozhovoru

I. Jak d&ti mladsi a star$i aktivné komunikuji mezi sebou?

Jak déti mladgi a star$i aktivné komunikuji s ucitelkou?

Koho pozadaji o pomoc s problémem?

Jak jsou déti ochotny pomoci u¢itelce nebo spoluzikovi?

Jakym zplisobem esi konflikt?

R

Jaké jsou vztahy mezi mladgimi a star$imi détmi?
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Prub¢éh rozhovoru

1. Jak déti mladsi a star$i aktivné komunikuji mezi sebou?

Hned vivodu této otazky mi pani uCitelka fekla, Ze mezi nejmlad$imi a
nejstar§imi détmi je pomérné velkd vékova bariéra, takze ve vech vyvojovych
oblastech, tedy i v oblasti komunikace vznikd mezi mlad§imi a star$imi détmi fe¢ova
bariéra, a tak to nejsou partnefi na stejné Grovni.

Malé déti neumi tak dobfe navazat rozhovor, jejich komunikaéni schopnosti jsou
jednodussiho typu, a tak se lépe domluvi sdétmi stejné¢ starymi, a ty také
vyhledavaji, nebo s détmi Ctyfletymi, eventuelné pétiletymi. Nicméng od viech
starSich déti se rychleji uci, at’ jiz aktivné nebo pasivné, novym slovim a j
gramaticka strdnka Feci se vyviji rychleji.

Pétileté az Sestileté déti se mezi sebou domluvi jiZ dobfe, nebot’ jsou na sebe

vice zvyklg, ale zaleZi také na typu déti.

Nékteré mladsi déti komunikuji se starSimi pomémé dobfe. Je to velmi

individudlni.
2 Jak déti mladsf a star$i aktivné komunikuji s ucitelkou?

Jak deti mladsi, tak d&ti starsi, zkratka témef vSechny, rddy sdéluji své pocity

9
dojmy, nestydi se o né¢em hovotit, ale samoziejmé¢ kazdé na jiné fedové tGirovni.
Pani ucitelka mi sdélila, Ze mladsi déti pii pocatecni adaptaci v matefské skole moc

nekomunikuji ani s détmi ani s uditelkou. Jednak maji malou slovni zisobu, ale

hlavné se stydi, jsou bazlivé, maji $patnou vyslovnost, ¢asto jim neni rozumét a ani
se nékteré neumi spravné vyjadfit. Ucitelka odhaduje, Ze z malych déti maji tento
problém tfi tvrtiny déti na pocatku ndstupu do matefské Skoly. Adaptace je u
kazdého ditéte jind.

Starsi déti uz vétdinou Zadné problémy v komunikaci s u€itelkou nemaji. Jen

nékteré, a to jak mladsi tak starsi, komunikuji s u¢itelkou pfirozené méné nez jiné

déti.
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Déle mi sdé¢lila, Ze samoziejmée zaleZi také velice na pfistupu uéitelky k détem
jak s nimi komunikuje, na jeji vlidnosti, ochoté vyslechnout ditg, kdyz prijde
s problémem nebo chce jen néco vypravét, vyjadrit své pocity, postoje a nazory.
,Komunikace u déti je u nds podporovdna tzv. ,komunitnim kruhem®, kdy
jednotlivé déti vypravi zazitky z minulého dne, z vikendu, z n&jaké akce a zarovess
ostatni déti naslouchaji.” Déti se tak uci hovofit pted ostatnimi détmi, vyjadiovat své
pocity, uéi se naslouchat druhym, poslouchat nazory druhych a &ekat na slovo.
Détem uzkostnym a bézlivym, které se vyhybaji komunikaci s ucitelkou, je potieba
nenasilnou formou pomoci k rozvijeni fe¢i, rozhovoru a spolupréce.

Pani u¢itelka mi dale fekla, Ze déti u nich maji moZnost ziskavat zkugenost
z komunikace s vékové riiznorodou skupinou, Ze se uci rozvijet rozhovor, u¢i se
riznym modeldm chovéani. Dit¢ ma moznost napodobovat, uéi se reagovat na
podnéty druhych, spolupracovat, uci se spole¢nému  souziti. Posiluje si tak
sebevédomi, uvédomuje si, Ze n€kam patii. Pomoci kooperativnich her, her
spoleénych i volnou hrou, dale pak spolecnou kresbou a malbou se détj ugi

komunikaci a spolupraci mezi sebou, uci se fesit problémy, respektovat druhé a

pomahat jim.
3. Koho poZadaji o pomoc s problémem?

Pani ucitelka mi sdélila, Ze zalezi na druhu problému, ale samoziejme déti jdou
7za autoritou. Mladsi déti jdou s problémem za ucitelkou témer pokazdé. Stardi déti

nékdy oslovi kamarada, ale i ony jdou Casto za pani ucitelkou.

Pokud jde o n&jaky problém tykajici se sebeobsluhy, tak mlad$im détem obgas

pomohou star§i déti.

4. Jak jsou déti ochotny pomoci utitelce nebo spoluzikovi?

K této otdzce mi ucitelka fekla, Ze jak mladsi, tak pfevazné starsi déti rady pani

ucitelce pomahaji, Ze maji ve Skolce zavedené rizné sluzby, napf. na svaciny, na
9

obédy, v Satn€ a snazi se zadané akoly plnit co nejlépe. Ukoly ale musi byt

pfiméiené véku ditéte.
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Zde plati, Ze pokud pani u¢itelka dobfe namotivuje zadany vkol, ktery je tieba i
méné atraktivni, jako napfiklad uklizenf hracek, déti se jej snazi splnit, jak nejlépe
umi.

Jak mladsi, tak pfedevSim star$i déti rady vyfizuji drobné vzkazy. Star$im détem
mize uditelka zadat i tfi ukoly najednou, které ma vyfidit, mlad$im détem zadiva
jeden ukol.

Mladsi déti se od starSich uci napodobou tim, Ze sleduji, co starsi vykonavaji.

Pokud se ucitelka zaméfi na sprdvnou motivaci ditéte a vyzdvihne slovng

dilezitost tikolu a podpofi dité v tom, Ze ho zvladne, muze takovy tikol splnit i ditg

které si piili§ neveri.
Star§{ déti jsou vedeny k pomoci mlad$im. Obvykle starsi divky na pozadani

u¢itelky pomohou mladsim détem s oblékanim, obouvanim apod.

5. Jakym zpGsobem fesi konflikt?

Déti jsou od po&dtku navstévovani matefské Skoly vedeny k tomu, aby se umély
domluvit a rozdélit se mezi sebou o hracky, uci se samostatnosti v jednani. Pokud
dojde mezi détmi k n¢jakym nesrovnalostem, ke konfliktu jednodussiho typu, umi s;
stars{ déti slovné vyfesit spor samy. S v€tSim problémem pfijdou za ugitelkou. Dt
se u¢i pi n&jakém konfliktu vzdjemné si vyfikat pocity, aby se k problému vyjadiily
ob¢ déti a sdélily si, co jim je nepifjemné. UCitelka se také snazi vést déti ke

spole¢nému feSeni konfliktt.
Mladsi déti si prevazné nedovedou poradit samy, fesi to placem, vztekem, jdou

za utitelkou.
P¥i konfliktech se mezi sebou spis domluvi chlapci. Star$i chlapci ve skuping si

uvédomuji své postaveni, a tak nedochazi ptili§ ke konfliktim a k soupefivosti mezi

chlapci 5-7 letymi.

Pani ucitelka tekla, Ze vice ncZ spory mezi chlapci feSi nesrovnalosti mezi
star&imi divkami. které jsou dominantn
n u nich neni. Star$i jsou mladS$im pomocniky.

i a nechtéji nékdy ustoupit jedna druhé. Také

mi sdélila, Ze agrese vici maly!
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6. Jaké jsou vztahy mezi mladsimi a star§imi détmi?

Vztahy mezi mlad$imi a star$imi détmi jsou pomérné pfatelské a vstiicné. Starsi
déti si uvédomuji svoji roli, svoji dilezZitost ve skupiné a nesnaZi se vyhledavat
konflikty.

Ke spontanni hfe déti mi pani ucitelka fekla, Ze starSi déti hru obvykle #di, jsou
jejimi tvofiteli a vidci. Star3i déti jsou ale vedeny k tomu, aby mladsi kamarady
ptibiraly do hry. Pfifazuji jim vSak méné vyznamnou roli, napf. roli ditéte, zvifete
atd. Déti mladsi ve hie pouduji a radi jim, jak maji hrat, ale i tak déti mladsi vnasi do
hry sviij individualni piistup. VEétsinou si vak hraji spolu déti vékem bliZe k sobg.

Starsi déti si vytvareji skupinky, mladsi dvojice nebo si hraji ti nejmladsi samy.

Star$i chlapci upiednostiiuji konstruktivni hry a nevadi jim ani stavét si
s mladgimi chlapci, pokud hru nekazi. Divky se do konstruktivnich her viceméné
nepoustdji. Naopak povahové ,jemn&Si” typy chlapct si rady hraji sdévéaty
namétové hry, napiiklad v kuchyfice, ,na obchod®, ,na rodinu, kde zastupuji
muzské role. Pokud se ve hie sejde vice dominantnich divek, stava se, Ze jedna
druhé nechce ustoupit. dochazi ke slovnimu stfetu.

Mladsi déti si casto hraji ve dvojicich s mlad$im kamaradem nebo samy a hru
star§ich jen sleduji a napodobuyji.

Ve vékové smisené skupiné si vyhraji spolu i déti povahové stejného typu, ale

rozdilného véku.

Tietim krokem mého Setieni v matefské Skole bylo mé vlastni pozorovani
mladsich a starSich déti v oblasti socialni interakce ve v€kove smiSené skuping. Tuto
&ast vyzkumu jsem provadéla také v Cervnu 2006.

PHi pozorovani jsem se zaméfila na stejné okruhy otazek, jaké jsem pokladala
v rozhovoru utitelce mateiské koly. Zajimalo mé, jak se déti mladsi a starsi
vzajemnd pfi hie a Cinnosti ovliviiuji, jak spolu komunikuji, jak komunikuji
s u¢itelkou, koho Zadaji o pomoc, kdyZ maji n&jaky problém, zda jsou ochotny
pomahat ostatnim détem a pani ucitelce. Dale mé zajimalo, jakym zpisobem umi

vytesit konflikt a celkové jaké vztahy mezi mlad$imi a starSimi détmi probihaji a jak

je to ovliviiuje.
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Své pozorovani jsem nejdiive zaméfila na komunikaci mezi détmi a mezi détmi

a ucitelkou pfi volné hre.

Mladsi déti mezi sebou priili§ verbalné nekomunikuji, tim, Ze si jako tiileté
zpocatku hraji své hry ,vedle sebe“, nemaji takovou potiebu vést rozhovor a
komunikovat s druhymi détmi. Komunikuji mezi sebou pomoci neverbalni
komunikace, slovy a jednoduchymi vétami.

Ttileté déti postupné upoustéji od paralelni hry, chtéji byt v kontaktu s dal§imi
détmi, zafazuji se mezi déti starSi ajejich komunikace s ostatnimi se dale rozviji.
Maji uz vétsi potfebu mluvit s druhym ditétem, uéit se od stargich, pfejimat jejich
vyrazy. Jazykové dovednosti tii a Ctyfletych déti se postupné rozvijeji, zatimco
ustupuje jejich sebestiednost.

Ctyt az pétileté déti uz mezi sebou komunikuji ve sloZitjsich vétach, uZivaji
soufadné a podfadné souvéti a zajem o fe¢ roste ddle. Déti se také navzdjem vice
poslouchaji a rozsifuji si svoji slovni zasobu o vyrazy druhych deéti, vypravéji si
zazitky a vyjadfuji své postaje a proZitky. Déti ¢tyf az pétileté VyuZivaji i ,,vnitini
fe¢i“ k regulaci svého chovani.

Star$i déti uz se mezi sebou domluvi velice dobfe, jsou uz na sebe zvyklé.

Déti mladsi se tak pfirozenou napodobou starSich déti obohacuji po strance

feCové i komunikaé¢ni. Star§i déti naopak mlad$im mohou spoustu véci vysvétlit pro

né srozumitelngjsi a jednodussi formou.

Pozorovanim jsem sledovala i komunikaci déti s uCitelkou. 1 zde plati, Ze déti

napodobuji komunika¢ni vzorce dospélych, proto by méla byt kazdodenni

komunikace ucitelky i ostatnich dospélych mezi sebou i s ditétem, zaloZena na

respektu viiéi zdkladnim potiebam druhého cloveka.

Pokud ucitelka svym chovanim a jednanim nevyvolava u déti strach a uzkost,
neodmitd déti. kdyz s ni cht&ji hovofit, nepodkopava sebediivéru déti, nezesmésiuje

ie a nemanipuluje s nimi, mize odekavat, ze déti sni budou rady komunikovat,

nebudou se stydét o nécem hovofit, budou k ni mit divéru a bude jim i oporou.

Pozorovanim jsem zjistila, ze prevazne mladsi déti s ucitelkou komunikuji malo,
jsou uzaviengjsi, stydlivé. U malych déti jde predevsim o jazykovy problém, Casto i
o §patnou vyslovnost a slabou slovni zdsobu. Ctyileté a pétileté déti jiz komunikuji
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Iépe, rady vypravéji pani ucitelce riizné zazitky z domova, ptijdou si k ni pro radu,
maji k ni divéru. jsou zvyklé pozadat utitelku o dovoleni dojit si na toaletu, jsou
vstiicné, nestydi se, diivétuji ucitelce jako nejvyssi autorité.

V komunikaci déti s u¢itelkou jsem pozorovala vzdjemné sledovéni, jak ugitelka,
tak déti se sob¢ vzajemné pfizplsobovali. Viimla jsem si také, Ze uéitelka
opakovala, co dité feklo, ddvala mu tak najevo, Ze ho pochopila. Snazila se s détmi
komunikovat pomalu, protoze déti potfebuji vice Casu k pfijmuti i k predani
informace.

Dale jsem sledovala, jak ucitelka rozdélovala pozornost na celou skupinu, kdyz
k nim promlouvala, jak probihalo stfidani a pfeddvani fady, které déti uci, e v dany
moment hovoii jen jeden. Neékteré déti, zvIasté ty mladsi, to jeste neumély vycitit, a
tak druhym zasahovaly do feci.

Myslim si, Ze ndcvik stfidani a pfedavani fady je ptedpokladem vzajemné
spoluprace — kooperace ve skupiné déti. Dale si myslim, Ze Gspé$na interakce ve
skupiné do zna¢né miry souvisi s osobnosti uCitelky a s jeji dovednosti naladéného
empatického vedeni.

Dale jsem si viimala, koho Zidaji déti o pomoc s problémem. Pozorovanim jsem
zjistila, Ze star$i déti si umi vétSinou vyresit drobné problémy vzniklé pii hie samy.
Proto mé piekvapilo, Ze naptiklad v jedné skupince hrajicich si déti s v&t3i dievénou
stavebnici mél jeden star§i chlapec problém s chybéjicim dilem stavebnice. Chlapec
se postupné zeptal viech déti, které si se stavebnici hrély, jestli by mu jeden dil
nedaly, ale po jejich odmitnuti chlapec brzy vzdal moznost dal$iho vyjednavani a
odesel zadat o pomoc ucitelku. Ze skupinky hrajicich si déti se stavebnici Lego
odchazi také jeden mladsi chlapec pro pomoc k ucitelce. VSimla jsem si, Ze ¢asto
chtél ty samé legové dily, které mél jiny chlapec. Nedokdzal si poradit a nahradit tak
jednotlivé dily, které m¢l kamarad, jinymi.

P oblékani a obouvéani pomohou star§i divky menSim détem pievazné na

pozadani ucitelky, n&kdy intuitivné samy od sebe.

Mladsi déti si p

star$i déti ve skuping, ostychavejst

Fijdou pro pomoc k pani u€itelce, nebo nékteré dokazi oslovit i

dé&ti na pomoc ¢ekaji.

P#i sledovani, jak jsou déti ochotny pomoci ucitelce nebo spoluzakovi, jsem byla

velmi piekvapena. Pokud pani ucitelka poZadala sama o pomoc, doslova piibéhlo
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hned nékolik déti, prevazné starSich divek a chlapcl. Dé&ti, které mély sluzbu
v jidelng, odchéazely na vyzvu (pani kuchatky) spontanné, bez odmitnuti.

Deéti také vyfizovaly rizné vzkazy ostatnim ucitelkim a pomahaly pii béznych
¢innostech. Mladsi déti pomahaly s tklidem hracek star$im détem a myslim si, Ze
vnimaly i to, jak hodné starSich déti je ochotno pani ugitelce na pozadani pomoci.

V mateiské Skole pomdhaji déti ucitelce rady, ale po ptedchozi vyzvé, kterou musi

détem opakované ptipominat.

Pi volné hie jsem dale sledovala, jak déti fesi konflikty. Vidéla jsem, e stardi
déti uz umi vétdinu svych obcasnych konflikth vyfesit domluvou, vyjednavanim.
umi se po dohodé s d&tmi rozdélit o hraCky a o pfedméty, umi ovladat i zpusob
vyc¢kavani. Déti se uéi vyfesit si problémy samostatn€. Vimla jsem si, Ze ve skupin¢
ze 7 starSich chlapeii dva chlapei tyto zpusoby feSeni konfliktd jests neovladaji a
chodi zadat o pomoc pani u¢itelku.

Mladsi déti se obvykle béhem néjakého konfliktu zadaly o hracku tahat, vztekat
se nebo plakat a s pla¢em také odchazely k pani uitelce.

Star$i divky vétsinou fesily spory mezi sebou domluvou nebo odesly za pani
ucitelkou spor vyli€it a poprosit o radu.

Starsi déti s nejmensimi détmi konflikty vétSinou nemély, protoze si prilis
spole¢né nehraly nebo se snazily mladS$im détem domluvit, vysvétlit jim, e si

nebudou spoleéng hrat, pokud budou hru kazit.

Poslednim mym okruhem, na ktery jsem se zaméfila v matefské $kole, bylo

sledovani vztahti mezi mladSimi a starSimi détmi.

P¥i volné hie jsem pozorovala, Ze star§i déti jsou ochotny pfijmout do své hry
déti mladdi. Samy hru Fidi, po domluve pfidéluji mladS$im détem méné vyznamnou

roli, poucuji je. jak se maji chovat a co maji vykonavat. Star$i déti jsou uéitelkami
vedeny k zatazovani mladsich déti do svych her.

Pozorovala jsem napiiklad skupinku chlapc pfi stavbé autodrahy, pfi které dva
az tfi nejstar$i chlapci zadavali ukoly mlad$im chlapcim, jako napfiklad jak maji

dréhu stavét, kterym smérem, jaké ,,stavebni materialy* maji na stavbu pouzit. Starsi
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chlapci pisobili pfi hie velmi sebevédomeé, mladsi byli naopak radi, Ze si mohli se
star§imi hrat a Ze byli uZiteCni.

I starsi divky do svych her piijimaji mlad$i dévéatka, predevsim pii spontannich
hrach, jako napfiklad ,na rodinu®, ,na doktorku®, ,na $kolu“. I ony vsak stavi
mladsi déti do roli ,,podfadné;jSich®.

Pozorovala jsem také skupinku starSich divek, jak si vkoutku tfidy postupng
rozehravaji hru v kuchyiice ,,na rodinu®. Star8i divky (3estileté) si rozdélily hlavni
role (roli matky, tety, babicky). Do hry déle ptibraly dvé mladsi dévéatka (Ctytleta)
jako déti a pétiletého chlapce, ktery hral roli star§iho bratra, a Sestiletého chlapce,
ktery se t¢8il na roli otce. Hru brali vSichni velice vazng, kazdy do své role vkladal
viechny zazité zkuSenosti ze svého domova. Déti se pii hie identifikovaly se svymi
rodi¢i, napodobovaly jejich chovani, jejich kladné i zdporné vlastnosti. Tak jsem
mohla sledovat, jak chlapec vroli otce rdno odchazi do prace, malé déti ve
stejnojmenné roli si hraji, starSi chlapec v roli bratra jde do Skoly a star$i divka (v
roli maminky) uklizi, vafi, napomina své déti. K veceru se chlapec (otec) vratil
z prace, pohrdl si s détmi, navecefel se a pustil se do Zehleni. Obcas pijde na
navitévu teta a babitka® a v rodinném kruhu popijeji dospéli kavu a vypraveéji si,
co je nového. Déti si tak hraly asi pil hodiny a b&hem celé t¢ doby nedoslo
k z4dnému sporu. Pani ucitelka jejich poklidnou hru zpovzdali sledovala.

Dile jsem méla moznost sledovat kooperativni hru. Ugitelka na za¢dtku hry
navodila téma zoologické zahrady. Vybrala jednu pétiletou divku a Sestiletého
chlapce jako vedouci dvou tymu. Ti postupné sestavovali své tymy. Viechny déti se
hry zicastnily, nikdo neodmitl. Tymy mély za tkol vytvofit zoologickou zahradu,
kazda skupina vSak z jiného druhu stavebnice, zdfevéné a z Lega a doplnéné
pryzovymi zvifatky a zvifatky z Lega. | o

Pozorovala jsem, jak sc téméf viichni zapojili do stavby, jak se citil kazdy
zodpovédny za svoji praci, jak si déti radily, doplr'lovalf/, seva' prlpadn'e opra\v/uji, c(l)
se jim na stavbé nelibilo. Spolupracovaly mladsi i starSi déti, pouze jeden Ctyrlety

kolektivni hie. Nakonec s€ ¢ Y ot s
& fi le neumél se mezi1 dét1 vmisit a prosadit se. Po
&l v i gkam pfidat, a
mé&l v umyslu dilek n

stavebnicovym dilkem v ruce rozplakal, protoZe sice

k . srobehla .nav§téva zahrad™. Déti okomentovaly, jak rozmistily jednotlivé
dokonéeni probéhla ,, , ) '

” lecné si ovéfovaly, podle svych dosavadnich zkuSenosti, zda
druhy zvifat, spo
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neudélaly néjaké chyby, a spolecné také vzniklé chyby odstratiovaly a napravovaly
Myslim si, Ze hra se détem libila a mély z ni celou fadu pocitii (pocit sounélezitosti

bezpeci, pocit vlastniho uplatnéni i pocit zdravi) a zarovefi si své poznatky overily

prakticky a nové ziskaly.

Déti komunikovaly slovy, pohyby, mimikou. Nékteré déti vice dominovaly, jiné

se v tymu piizptisobovaly. Mirné nazorové rozdily fesily déti domluvou

7.3.2 Skupina déti ve §kolni druziné

Nasledujici formu mého Setfeni jsem zahdjila v poloving zafi 2006 navitévou

Skolni druziny.

Rozhovor s vychovatelkou $kolni druziny

Ve $kolni druzing jsem kromé Gvodni zjiténé adaptace dale provedla rozhovor
s vychovatelkou, ktery jsem také zaméfila na otazky socialni interakce. I tyto otazky

jsem volila oteviené a nechala vychovatelku volné odpovidat.
Pribéh rozhovoru

1. Jak déti mladsi a star$i aktivng komunikuji mezi sebou?

NS4

Pani vychovatelka mi sdé€lila, Ze po tvodni kratkodobé adaptaci prviiacki se
viechny tyto déti rychle zapojily do chodu druZiny. Adaptace jiz nebyla pro mnoh¢é

tak bolestna, jako pfi nastupu do mateiské Skoly, a zrovna tak ani komunikace mezi

nimi a star$imi détmi nebyla tak propastnd. Tim, Ze se seSlo hodné komunikativnich

jedinct v 1. ro¢niku, tak vytvofili poméme silnou skupinu, kterd si umi piipadné

vystaéit v mnohém sama.
Mladsi divenky komunikuji mezi sebou tak, jak na sebe byly zvyklé uz

z matefské Skoly. Umi viak docela dobie komunikovat i s divkami druhého ro¢niku.
Problém nastava az ve vztahu k divkam 3. ro¢niku, neni vSak ze strany divek

mladsich. Divky 3. roéniku, aZ na nékteré vyjimky, se tvaii tajemné az povysené a
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nechtéji se s mladsimi divkami pfili§ bavit. Dvé nejstarsi dévéata ze &tvrtého roeniku
se uz takto neprojevuji, naopak se snazi s nejmlad$imi divkami ziistat v kontaktu
Nejmladsi chlapci mezi sebou komunikuji také velmi dobie a nestran;’ se
v hovoru ani zakim druhého a tfetiho ro¢niku.
V komunikaci chlapeii 1.-3. rocniku vychovatelka Zadné problémy nevidi

naopak se ji nejmladsi chlapci v komunikaci jevi zdatngjsi nez néktefi tiet’aci
2. Jak dé&ti mladsi a starsi aktivné komunikuji s vychovatelkou?

Na tuto otdzku mi pani vychovatelka odpovéd€la pomérné kratce. Sdélila mi. ze
téme&f vSechny déti sni komunikuji dobfe. Jen jeden Zdk 1. roéniku se vyhyba
komunikaci s ni, sdétmi se ale bavi. Posledni dobou ji vsak prekvapuji Zici a
zakyné 3. roéniku, ke kterym musi opakované promlouvat, pokud od nich néco #4da

Pipadé ji, jakoby méli ,,sviij svét™. Jen na ni nepfitomné hledi a odpovidaji stroze

3. Koho pozadaji o pomoc s problémem?

K této otazce mi vychovatelka sdélila, Ze pokud se jednd o n&jaky problém
fyzického razu mezi chlapci, vyfidi si jej chlapci 2. a 3. roéniku pomérné rychle
sto diive nez stati vychovatelka zareagovat. Druhy roénik je

mezi sebou sami, ¢a

slozen ze ¥ chlapci a také ve druziné maji silné zastoupeni, proto, kdyz se

nepohodnou, jednaji rychle. Ne vsechny problémy ale feSi takto, umi i vyjednavat a

domluvit se. piipadné ustoupit.
Mladsi chlapci jednaji uvazendji, vétdinou se domluvi i si poradi a pokud néjaky

ten problém maji, napf. kde najit nékteré hracky, zeptaji se starSich chlapcti ¢i divek.
PF raznych pracovnich tinnostech, pokud si nevi rady, poradi se s kamaradem
stejné starym nebo oslovi star$i chlapce ¢i divky. Pokud mu ani oni neporadi, jdou

Zadat o pomoc vychovatelku.
di mezi sebou nebo s divkami druhého ro¢niku nebo odchazi

Mladsi divky se ra

pro radu k pani vychovatelce.

Starsi divky se radi také mezi sebou nebo s vychovatelkou nebo se stava, ze

problém piestanou fesit a vzdavaji ho.
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Nejstar$i divky se snaZi fesit problémy samy, pokud si ale opravdu nevi rady

zeptaji se samoziejmé pani vychovatelky.
4. Jak jsou déti ochotny pomoci vychovatelce nebo spoluzakovi?

Star$i i mlad$i déti svému spoluzakovi vétSinou pomohou, pokud si védi rady a
neni to sloZity problém. Pani vychovatelka mi dale sdélila, Ze pokud ale maji
pomoci déti ji osobng, tak to Ze uZ:je horsi. Rekla mi, Ze ze viech déti v druZing, jen
jedna divka (z 3. ro¢niku) ji pomiZe, aniZ by o to byla Zadéna. Pfijde sama a ze;oté
se, chee-li s né¢im pomoci. Sama dobrovolné také spoustu innosti vykona ku
prospéchu viech. Divka ji svou ochotou az prekvapuje.

Na pozadani vychovatelky jsou jesté pomérné ochotné pomoci nejmladsi déti.
které jsou k vychovatelce vice upfimné.

Star$i déti uz vychovatelka o pomoc musi Zidat, nékteré i n&kolikrat, musi
konkrétng Zaka oslovit, aby dany tkol splnil. Jednd se naptiklad o zvedani idli a
1klid hragek pted koncem provozu Skolni druZin. Pokud vychovatelka zad4 nékoho,
aby pomohl jinému spoluzakovi, dotyCny jde a pomiize.

Pi vyFizovani n&jakého vzkazu dospElym jsou déti na pozadani ochotngjsi

5. Jakym zptisobem fesi konflikt?

K této otdzce mi pani vychovatelka fekla, Ze déti z veékové smiSené skupiny
9

nyn&jsi prviacei, jsou déti velmi rozumné, které se umi pfi néjakém sporu mezi

sebou domluvit, umi Fesit spor kompromisem, jsou skoro vSechny uvazengjyi,
dokazi ve vétsing pripadd i ustoupit. Konilikt tedy mladSi divky a chlapci fesi
nendsilnou formou. Ve vztahu ke starSim se snaZi situaci nejprve fesit domluvou,
snazi se uh4jit svij nazor, pokud si ale nejsou jisté svoji pravdou, radgji ustoupi.
Rozhodné spor nechtéji fesit fyzicky.

Naproti tomu chlapci 2. rocniku jednaji mén€ uvaZené, néktefi jsou vice
temperamentni, hned s€ do sebe pii konfliktu pusti. Neumi tolik ovladat svoje
emoce. svoji agresivitu. Nekdy vychovatelce pfipadd, Ze maji i chut’ si takto spory

fesit, ukazat, kdo je ve skuping siln€jsi. Vychovatelka ale podotyka, Ze tomu

pokazd¢ tak neni, zaleZi, jakou kdo mé ndladu a také, jaké je sloZeni skupiny v ten
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den. Nékteré déti nenavstévuji druzinu pravideln€ a pokud se sejde ve skupiné méné
konfliktnich déti, je priibéh odpoledne poklidny. Samoziejme, jak mi vychovatelka
sdélila, snazi se chlapce zaméstnat Cinnosti pro né zajimavou a vyznamnou, aby
neméli mnoho ¢asu na takové jednani.

Divky druhého a tietiho roCniku feSi spory domluvou, jestlize si nevi rady,
odchazeji divky 2. ro¢niku za vychovatelkou. Divky 3. ro¢niku nerady v jednéni
ustupuyji, jsou hadavé a pokud ve sporu nezvitézi, uzaviraji se do sebe.

Chlapci 3. roéniku ve vztahu k mlad$im chlapcim jednaji pii konfliktu také
pfili§ neuvdZené, jsou schopni se s mlad3imi poprat misto toho, aby spor fesili
rozumne.

Divky 4. roéniku Zadné spory nevyhledavaji a ve vztahu k mlad$im détem ve

skupiné v3e fesi rozvaznosti a domluvou.
6. Jaké jsou vztahy mezi mladSimi s star§imi détmi?

Pani vychovatelka mi na tu otdzku odpovédgla, ze vcelku dobré. Konflikty sice
obCas jsou, ale déti se zase rychle usmifti a daji dohromady, spor rychle zapomenou.

Starsi chlapci nemaji problém pribrat do hry chlapce mladsi, predevsim pii
pohybovych ¢innostech si rad€ji vyberou sportovnéjiiho prviiaka nez nesportovniho
chlapce z druhého ¢i tfetiho roéniku. Pfi hrach na hiisti, pokud nejde zrovna o
fotbal, ktery hraji témef vSichni chlapci, si hraji temperamentngjsi chlapci spolu a
chlapci povahove . jemn€jsi“ hraji pohybové hry bud’ sami nebo s divkami stejného
véku.

Vztahy mezi chlapci 1. roéniku jsou na dobré trovni, déti jsou si kamarady,
partnery nebo se jeden druhému podfizuje, a tak si vzdjemné vyhovi pii hie i
¢innostech vytvarného a pracovniho sméru. Vztahy chlapct 1. roéniku jsou z jejich
strany viiéi star$im respektujici, ale nejsou jimi zase tak ovliviiovany, predeviim se
to tykd jejich nékdy nevhodného chovani. Chlapci 1. roéniku nemaji sklony se
chovat podobné.

Vztah mladsich divek mezi sebou je také dobry, divky se znaly dlouhou dobu
z mateiské Skoly. Jen, jak mi sd€lila vychovatelka, pokud jich je ten den v druzing
vice, nerady pfijimaji mezi sebe Ani¢ku H. Pokud je divek méné, hraji si obg

Anigky spolu. Pani vychovatelka mi fekla, Ze z chovani Ani¢ky H. pozoruje, ze uz
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se jakoby smifila s tim, Ze ji divky tolik nepfijimaji a hraje si ¢asto sama, nevtira se
mezi ostatni.

Divky druhého ro¢niku maji dobré vztahy, jak s divkami o rok mlads$imi, tak se
star§imi, ale radéji si hraji s mlad$imi dévcaty.

U divek 3. ro¢niku vychovatelka pozoruje, Ze uz se mladsim dévéatim pii hie
strani, vice si samy povidaji, maji sva tajemstvi a necht&ji mladsi divky, hlavné
déveata z 1. roéniku, do svych her pfijimat.

Pii hrach spolecnych, fizenych se situace samoziejmé méni, hraji viichni.
Chlapci i divky dohromady, mladsi i stars;i.

Divky maji pékné vztahy i s n€kterymi chlapci mlads$imi i star$imi. Dokai si
hrat nékteré volné hry spoletn€, aniZ by dochdzelo ke konfliktim, vzdjemnd se
dopliiuji, vesele komunikuji.

Pani vychovatelka mi fekla, Ze nekteré déti vytvareji mezi sebou jiz pekné

kamaradské vztahy, a to jak ve vztahu ke stejnému pohlavi, tak i k opagnému.

Své vlastni pozorovani ve $kolni druziné zdkladni Skoly jsem uskute¢nila bdhem
podzimu 2006. Nejdfive jsem se zaméfila na adaptaci déti z vékoveé smigené skupiny
matefské $koly do kolektivu starSich déti. Zajimalo mé, jak si d&ti na prostredi

zvykly a jak jako nejmladsi déti budou star§imi détmi pfijaty.

7 mého pozorovini jsem usoudila, Ze adaptace déti z vékové smiSené skupiny
matefské Skoly do Skolni druZiny probéhla uspésné. Déti se velice brzy zapojily
mezi ostatni star§i déti a ty je prijaly bez problémi. Tvori vlastné tietinu vSech déti

$kolni druziny. Dokonce i déti, 0 které jsem méla trochu obavu, jak se adaptuji a jak

v

budou piijaty, se jevi jako spokojené. Divka, kterd v matefské Skole nebyla pfili3

ostatnimi dév&aty prijimdna, si ve $kolni druziné vice rozumi s n€kterymi dévcaty

z druhého ro¢niku. Téméf viemi divkami stejného véku je 1 nadale viceméné

prehliZzena.

Pozorovanim déti ve Skolni druziné jsem chtéla zjistit, jak déti mladsi a starsi
spolu vzajemné vychazeji, jak si déti z vékové smiSené skupiny matefské Skoly,
predtim nejstarsi v kolektivu, potinaji v roli nejmladsich ve skolni druziné.
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Pozorovanim jsem se zaméfila i na okruh otdzek, které jsem pokladala jiz
uitelce matefské Skoly a vychovatelce Skolni druziny, abych tak mohla porovnat

jejich nazory s pohledem mym na déti.
1. Jak déti mladsi a starsi aktivné komunikuji mezi sebou?

Mladsi déti, jelikoZ jsou na sebe uZ par let zvyklé, nemaji problém v komunikaci
mezi sebou. Chlapci komunikuji hlavn€ schlapci pfi hrach a &innostech o
technickych zaleZitostech spojenych s konstruovanim aut, letadel, lodi. Sdruzujf se a
bavi se tedy podle spole¢nych zdjmi. Je aZ prekvapivé, kolik riznych informaci
z ur¢itych obordi déti znaji. Poslouchala jsem hovor dvou chlapcti z [. t¥idy, kdy
jeden hovofil o typech letadel a co vSechno je uloZeno v palubni desce v kabing
letadla a druhy mu vypravél, jak tatovi pomaha pfi udrzbé auta.

Mladsi divky maji také své okruhy zajmi a vyhleddvaji se v komunikaci podle
nich. Divky stejné jako chlapci maji rady sportovni &innosti a mnohé se bavi mezi
sebou velice odborné, napriklad z oblasti aerobiku. Z divek 1. ro¢niku 3 navstévuji
tuto sportovni ¢innost, a tak maji k sobé velmi blizko, dokonce si v druzing i samy
zacviéi a u¢i odbornym vyrazam i jiné divky.

Rozhovory jak mladsich déti, tak starSich jsou jiZ mnohdy na odborné urovni,
star$i divky se bavi mezi sebou o hudebnich skupinach, o obleceni, o filmech. Rady
si ale také vypravéji riizné zazitky z letnich tabord, z riznych tajemnych vyprav a
Casto tato vypravéni pribarvuji.

Méla jsem tak moznost vyslechnout rozhovor dvou divek z druhé tridy, které se
bavily o tom, jaké mély na tabore ,Bobriky odvahy“, jak se stra$né baly podepsat se
na konci trasy u rozsvicené lebky. Vypravéni velmi barvit€ prikraSlené poslouchaly i
divky nejmladsi, kter¢ pak mezi sebou vyvolaly takovou paniku, aZ pfibéhly k pani
vychovatelce s tim, Ze se boji jit na toaletu, Ze je tam ukryta lebka. Divky ze tfetiho
oéniku viak projevily s malymi dévc¢aty soucit, vysvétlily jim, Ze to byla

a ¢tvrtého r

ien taborova hra a kdyZ pak néktera potiebovala na toaletu. odesla vzdy jedna starsi
jen tabo

divka s mladsi jako doprovod, aby se nebdla a ujistit ji, Ze je vSe v pofadku.

Velmi mé zaujalo a v podstaté prekvapilo, Ze v tento moment se star$i divky
elmi

mladsich ujaly bez néjaké piedchozi vyzvy pani vychovatelky a Ze jim byly
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napomocny ve chvilich nejistoty. VEtSinou jsem totiZ pozorovala, Ze starsi divky ze
3. ro¢niku mensi moc k sob¢ nepfijimaji.

Vice si také spolu rozumi zaci 2. a 3. ro¢niku a Zéci 3. a 4. roéniku k sob& maji

také bliZe, ti jsou jiz druhym rokem spojeni v jedné tiidé.

2. Jak déti mladsi a starsi aktivné komunikuji s vychovatelkou?

Déti z vékové smiSené skupiny z mateiské Skoly ~ nynéjsi prvinacei komunikuji
s pani vychovatelkou dobfe, Casto a velice upfimné. Stile za ni prichazeji jako za
nejvyssi autoritou, kdyz potfebuji poradit a pomoci hlavn& pfi vytvarnych a
pracovnich &innostech. Rady ale také, stejné jako v matefské skole, vypraveji razné
zazitky ze vSedniho dne zrodinného prostiedi, o vyletech, o svém domacim
zvitatku, co by chtély najit pod vanotnim stromkem apod. Komunikace
s vychovatelkou se neboji, nejvic vSak s pani vychovatelkou promlouvaji tfi déti,
které potfebu komunikace s dospélym maji vetsi. Jedna se o Pavlika, jelikoz pfitulné
chovani je pani vychovatelce az nepiijemné. Casto se také zapomina a oslovuje ji
Lteto®, hlavné z pocatku skolniho roku, a snazi se je neustale né¢im zavdégit. Anicka
K. si také Gasto s pani vychovatelkou povida a hleda v ni oporu. Jiz v mateiské kole
jsem takovéto chovani u ni vypozorovala. Povahove je vice tizkostliva, jinak viak
komunikuje velmi dobfe, jak s divkami stejného ro€niku, tak i se star$imi divkami.
Casto se s vychovatelkou bavi i Anicka H., ktera je velmi komunikativni, ale dati
stejného véku ji pfilis nepiijimaji. VEt8i zastdni méa u nékterych divek druhého
rocniku.

Dévéata a chlapei z druhého ro¢niku komunikuji s vychovatelkou také dobe, jen
néktei chlapci uz nejsou tak upiimni, za¢inaji svym chovanim chytat tzv. ,,manyry*

a nékdy neumi v&as uposlechnout, o¢ jsou Zadani.

7aci trettho a étvrtého ro¢niku jiz nemaji tak silnou potfebu komunikovat ¢asto
s vychovatelkou, své dojmy a zazitky vypraveji svym kamaradim. S vychovatelkou

komunikuji pfiméfené, podle situace, kdyZ néco potiebuji nebo jsou tazani.

87



3. Koho Zadaji o pomoc s problémem?

Mensi déti, tedy déti prvniho a druhého roéniku, jak jsem vypozorovala, Zadaji o
pomoc prevadzné pani vychovatelku., pokud potiebuji napfiklad poradit, kdyz néco
tvoii a nevi si rady, nebo poprosi déti z druhého, tretiho &i étvrtého ro¢niku.

StarSi déti ve vétSin€ pfipadd jsou ochotny mladsim pomoci a poradit jim. O
pomoc star$i déti Zadaji vychovatelku jiZ minimalng, snazi se dany problém vyfesit
po svém nebo Fesi problém spolecné s vrstevniky.

Na pocatku Skolniho roku starSi Zaci pomahali nejmlad$im zorientovat se
v mnoZstvi her, které déti ve Skolni druZiné maji, protoZe se mladsim ¢asto stavalo.
ze né&jakou hru chtély hrat, ale nevédély, kde ji hledat.

Vypozorovala jsem také, jak se mladSim détem hodnékrat stava, Ze si vezmou ze
skiiné né&jakou stolni hru a v momenté, kdy zacnou hrat, si uvédomi, e neznaji
pravidla. Na poZadani jsou vétSinou starsi déti ochotny pravidla mladsim vysvétlit.

Navod jim v3ak neétou, nybrZ jej vysvétli pro né jednoduchou a srozumitelnou

formou tak. Ze jsou déti schopné hru okamzité hrat.
4. Jak jsou déti ochotny pomoci vychovatelce a spoluzakovi?

Pozorovanim jsem zjistila, jak jsou na tom déti s ochotou si pomahat. Sledovala
isem dva chlapce z druhého ro¢niku, jak na lavici hraji Sachy. Jeden z nich se pfi hre
dostal do nesnazi a potieboval poradit a jelikoZ védel, Ze Sachy v druzin¢ umi hrat
akorat jeho protihrac, s kterym zrovna hral, a jeho bratr — dvojce, ktery umél hrat
sachy je§té lépe neZ on sam, tak ho pékné poprosil o radu. Bratr se zvedl od

rozestavéné legové stavebnice a ptispéchal poradit.

T star$i divky se domluvily, Ze si zahraji karty — kvarteta. Potfebovaly ale do

hry jesté jednoho hrace, hra¢ku. Tak se zeptaly, kdo s mini chee hrat. Nabidla se

divka z prvni tfidy, ale neuméla pravidla hry. Dévcata ji srozumitelnou formou

vysvétlila, jak hrat, akorat si neuvédomily, Ze divka jeSté neumi Cist a tak si nemize
pieéist, co méa na kartach napsano a kterou dalsi kartu ma Zadat od spoluhracek.
Nabidla se divka ze 4. tiidy a v karetni hfe ji pomadhala a radila, jak ma postupovat,
aby méla kvartet co nejvice. StarSi spoluhracky tolerovaly pomalé reakce divky,

kterd se hru teprve ugila chapat, a zérovet si posilovaly svou trpélivost.
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Uz behem podzimu se Skola chystd na vano¢ni vystavu. Déti maji moznost
vyrobit drobné darecky. Déti, které chtéji drobnost vyrobit i dom, si sedaji do lavic.
Na ctvrtku si maji obkreslit podle Sablony stromek. Méné zruénym détem.
pfedevsim détem 1. ro¢niku, to obkreslovani stdle moc nejde. Poiad jim $ablona
ujizdi a stromek nemé p&kny tvar. Sikovné divky se mladsim nabizeji, Ze jim to
obkresli lépe a vystiihnou.

Po této pracovni Cinnosti bylo tieba uklidit, zamést napadané odsttizky, uklidit
pastelky a niizky a umyt lavice od lepidla. Jedna divenka se pustila bez feéi do
zametani podlahy. VSem ostatnim to musela vychovatelka n&kolikrat zopakovat, nez
se pustili do uklidu.

Ke konci provozu skolni druziny je tfeba uklidit také hra¢ky a zvednout zidlicky.
Je to prace, kterd se vykonava denn€ a déti to védi. Piesto musi vychovatelka zadat
déti, aby se do uklidu pustily, musi je konkrétné oslovit, protoze nekteré déti na
normélni vyzvu nereaguji. Prviiacei zaCnou zvedat zidlicky jako prvni. A pozdéji se
k nim pfidavaji déti starSi.

Z pozorovani jsem zjistila, Ze déti détem, star§i mlad$im, pomohou docela
ochotné, ale uz ne tak ochotné pani vychovatelce. Déti pomahaji vychovatelce na

pozadani. samy od sebe téméf ne. Jen jedna divenka pomahé bez ptedchozi vyzvy.

5. Jakym zptisobem fesi konflikt?

Pozorovala jsem nejmladsi chlapce, jak se domluvili, Ze si postavi autodrahu a
budou jezdit s auty. Chlapci se dohadovali, z jakého materialu drahu postavi, jak
bude tvarové vypadat, kolik aut tam bude jezdit atd. Kazdy fekl nejdfive sviij ndzor,

ktery se snazil prosadit, dva chlapci se pofdd nemohli domluvit, z&eho drahu

postavi, zatimco tfi dalsi uz po vyjednavani ustoupili. Nakonec se i bez nadavani

domluvili, Ze pouZiji oba druhy stavebnic, dfevénou i umélou. Chlapci se dokézali
postupné domluvit dohodou, nékteii volili cestu Gstupu, na konec kompromis.

Dva chlapci druhého ro¢niku si vzali ze skiin€ stolni fotbal. Domluvili se, jakou
barvu tymu budou mit, a zadali hrat. Chvili hrdli pomémé v klidu, hra byla
vyrovnana. Po n&jaké dobé padla trochu spornd branka a chlapci se zacali hadat, zda
branka bude platit nebo. Kazdy chlapec si stal za svoji pravdou, spor se zacal po

chvili stavat vaznym. Chlapei se zacali postuchovat, nadavat si a zacali byt pfilis
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hlu¢ni. Poté uz zasahla pani vychovatelka, chlapci uklidili hru do skfing, vichni si
Sli sednout na koberec a chlapci znovu ptede viemi vypravéli, jak to viechno zagalo
a kdo za to muZe. Ostatni déti se mohli pridat s nazorem, jak se konflikt mel fesit.
Tito chlapci se domluvit nedokézali, zacali se obvitovat, nedokazali konflikt
urovnat dohodou. Patrné by nasledovalo fyzické napadeni.

Déle jsem také sledovala, jak fesi konflikty divky. Nejmladsi divky rady kresli a
maluji. Domluvily se s pani vychovatelkou, Ze by chtély malovat podzimni strom
s barevnymi listy. Pripravily si tempery, kartony a zacaly. Jedné divce se nechténe
povedlo pfevrhnout kelimek s vodou a ta nasledné polila druhé divce malbu stromu.
Divka se rozplakala, ostatni divky ji ale hned utéSovaly a fikaly, Ze to mize zkusit
namalovat je$t¢ jednou, Ze je dost Casu, nez bude konec druziny. Divka, ktera
prevrhla kelimek, se spoluzatce omluvila.

Myslim si, Ze dév¢ata tuto nehodu s vodou a zni¢enou praci divky vyteila
v klidu, jen bylo vice litosti nad zni¢enym obrazkem.

Divky tfetiho ro¢niku si spole¢n€ vypravely néjaké zazitky, kdyz k nim prisla
divka prvniho ro¢niku a sedla si mezi n¢, ztichly a fekly ji, co poslouch4, Ze to neni
,,pro mimina®. Divka tedy odesla a starSi si povidaly dale. Pani vychovatelka situaci
vidéla a odebrala se k nim a fekla, Ze takové jedndni se ji od nich nelibi, ze
neznamend, Ze kdyZ jsou v druZiné nejstarsi, Ze se takto budou chovat k mladsim.

Divky se zardély, ale bylo na nich vidét, Ze se 1 urazily a pomérmé dlouho jen tak

posedavaly.
6. Jaké jsou vztahy mezi mladsimi a star§imi détmi?

V prostiedi $kolni druziny a pfi pobytu na détském hiisti jsem méla mozZnost

pozorovat fadu situaci, jak se k sob¢ déti mladsi a star$i chovaji, jak spolu vychazeji

a komunikuji, mezi kym se vytvaii pékné kamaradské vztahy.
Tak naptiklad pii pobytu na hiisti mé zaujalo, jak Zaci tfetiho roéniku dokézali

bez problémi zafadit chlapce mlad$i i nejmladsi mezi sebe, kdyZ si chtéli zahrat
fotbal. Viichni mladsi chlapci méli stejnou Sanci prosadit se mezi star§imi. Mladsi si
této nabidky samozfejmé vazili, méli respekt ke starSim, i kdyz tedy doslova pfi

zapase se na néjaky ten kopanec nehledélo, a ani starSi to v pribéhu hry nebrali

jinak.
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Divky béhem pobytu venku uZ tak pospolu nedrZely. Nejmladsi dévéata si hrala
ponejvice sama nebo s divkami ze druhé tfidy na ,,sportovni gymnastiku“. Vytvoila
sportovni oddil, ktery mél svou vedouci — predcvicujici a ostatni cvigily podle ni.
Tady mé zaujalo. Ze roli vidce prevzala mladsi divka a starsi se ve hie dokazaly
v pohodé pfizplsobit a jesté¢ se nauCily nové cviky, které by samy od sebe ur¢its
nezkousely.

Divky ze tieti a Ctvrté tiidy uZ tak aktivni nebyly, sedly si na prolézacku a
povidaly si a obas pohlédly na mladsi divky, jak se snazi svédomité cvigit. Myslim
si, Ze své mladsi spoluZacky obcCas kritizovaly svym pohledem, ale nedovolily si
v piitomnosti vychovatelky i mé je slovné napadat.

Pii odchodu ze hfi§t¢ se mi libilo, jak vychovatelka zadala détem tikol, aby
utvotily dvojice divka — chlapec. Divky $ly az ke Skole po pravici chlapct a
nékterym dvojicim to Cinilo menSi Ci vEtSi obtize. TémeF viechny dvojice déti se
dokazaly drZet za ruce po celou desetiminutovou chizi az ke 3kole. Myslim si, Ze to
bylo pro déti velmi podnétné a pro divaky v obci zajimavéa podivana. Vedle sebe
kracela divka ze 4. ro¢niku spolu s chlapcem z 1. ro¢niku, tfetak si vedl Zakyni 1.
tiidy apod. Déti pak je§té ve tfidé vypravély své pocity z chiize.

Svym pozorovanim jsem méla moznost zjistit, Ze vztahy mezi détmi 1. roéniku
isou velmi piatelské a ve hfe jsou si déti partnery, ne protivniky. Zaci 1. roéniku umi
respektovat star$i déti. Pfi pobytu v mistnosti druZiny mé piekvapilo, e pii volné
hie jsem prviidky nevidéla zase tak Casto hrat si. Déti 1. ro¢niku mély vétsi potiebu
kreslit si a malovat nebo si chtély néco vyrabét.

Vztah mladsich divek ke star$im divkdm je také respektujici. Mladsi divky si
ponejvice hraji spolu, taktéZ i mlads chlapci. Divky vSak méné mezi sebe pfijimaji

jednu divenku. Jak jsem vypozorovala, hrdla si vétSinou sama, ale nevydrzela

dlouho prakticky u 74dné ¢innosti. Casto hru ostatnich pozorovala, snazila se jim
radit a obéas piisla i vychovatelce zalovat. Ob¢as jsem ji vidéla pohrat si s divkami
2. ro¢niku.

Déle jsem vypozorovala, 7e zakyné 2. tfidy se v podstaté shodnou jak

s mladsimi. tak se starsimi divkami. Naproti tomu Zakyné 3. tiidy uZ maji ve vztahu

k divkam 1. téidy odstup, povazuji je za ,,malé holky*.
Divky 4. ro¢niku maji kladny vztah ke vSem mlad$im détem, ale nejvice si

rozumi mezi sebou nebo s divkami 3. ro¢niku.
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Chlapci 2. ro¢niku si rozumijak s mladsimi, tak s chlapci o rok star$imi.
Béhem mého prizkumu jsem pozorovala i velmi pékné kamaradské vztahy a

nejenom mezi détmi stejného véku.
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8. Shrnuti vysledki a diskuse

Na pocatku praktické Casti jsem vyslovila hypotézy, které jsem se pokusila
prizkumnym Setfenim ovéfit. Musim predeslat v ivodu, Ze zde nejde o obecné
platna tvrzeni, ale o tvrzeni tykajici se malého vzorku poctu déti.

1. MUj prvni pfedpoklad se vztahoval ke vnimani ditéte svymi rodi¢i jako
socialné aktivnimi a citlivymi k druhym détem.

Na otazku, kolik m4 jejich dit¢ kamaradd v matetské $kole, se 50% rodict
vyjadrilo, Zc jejich dit¢ ma 2-3 kamarddy a 42% jednoho nejlep$iho kamarada.
Z mého pohledu s rodi¢i souhlasim, déti si obvykle hrély spolu dvé a7 tfi, nékdy jen
ve dvojici, starsi déti si ale hraly i ve skupinkach, jak se v rozhovoru vyjadrila pani
ucitelka. V tomto véku je ditéti kamaradem ten, kdo si s nim hraje, kdo ma spole¢né
zajmy.

Jak se dit& projevuje ve znamé skupin€, odpovédélo 42%, 7e se jejich dit¢ umi
ptizplisobit jakékoli hie, 17% si mysli, Ze chovani déti je autoritativni a stejny pocet
(17%) se vyjadtilo, Ze jejich dité€ umi pfijmout vedlejsi roli. Také dalsich 17% si
mysli.ze dit¢ byva vroli pozorovatele ve zndmé skuping. Pozorovanim jsem si
ovéfila, ze déti se vétdinou umi ve hfe prizplisobit. Ve skupinkéach hrajicich si déti
vzdy néjaké starsi dité dominovalo a ostatni bud’ byly partnery, hlavng chlapci u
konstruktivnich her se tak chovali nebo déti prijimaly role vedlejsi. Ve sledované
skupiné se nasly i déti, kter¢ hru ostatnich jen pozorovaly.

K otazce komunikace déti, kterd je zmého pohledu u déti sledované skupiny
velice dobra a i ucitelka mateiské skoly se takto vyjadfila, se rodice z 58% shodli, ze
jejich dité¢ komunikuje dobte a umi si vyfidit, co potiebuje. Jako komunikaci ditéte
piiméienou oznacilo 42% rodicu.

Starsi déti jsou ve vékove smisené skupiné vedeny k pomoci ostatnim a osobng
jsem také vysledovala, Ze déti jsou schopné pomoci kamarddovi, ale asto po
piedchozi vyzvé ucitelky. K této otazce se 66% vyjadrilo, Ze jejich dité se snazi

pomoci druhému podle svych moZnosti a 33% rodict si mysli, Ze by déti pfivolaly

pomoc dospélého.
Rodige se vyjadfovali i k otdzce, jak jejich dité umi fesit konflikt s ostatnimi.

Resit konflikt domluvou umi jiz vét$ina starich déti, jak jsem méla moznost zjistit. |

uéitelka na tuto otazku odpovidala, Ze déti jsou vedeny fesit konflikty domluvou,
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vyjednavanim. Rodice se ve 42% shodli, Ze jejich déti fesi konflikty domluvou a
daldich 42% odpovédelo, Ze déti hledaji pomoc u dospélého.

K otazce citlivosti k druhym détem se prevazna ¢ast rodica, tedy 75% vyjadrilo,
ze déti pii ublizeni druhému ditéti vyjadii litost omluvou, 17% by situaci vysvétlilo.
Déti se v matefské Skole udi citlivému pfistupu k druhym détem, to znamena se i
omluvit.

Rodi¢e tedy vnimaji své déti jako kamaradské, ptizpisobivé, které umi pfijmout
vedlejsi roli. Jsou komunikativni, konflikty obvykle fesi domluvou nebo s pomoci

dospélého a ve vztahu k druhym détem jsou citlivé.

2. Muj piedpoklad, Ze ucitelka matefské $koly vékové smisené skupiny oceriuje
u déti jejich otevienost v komunikaci, diivéru v autoritu, ochotu pomahat, nasazeni
pfi plnéni Gikold, jejich postupné osamostatiiovani a ochotu spolupracovat, se splnil
na zakladé jejich odpovédi na otazky z oblasti socialni interakce. Také jsem méla
mozZnost porovnat jeji nazory s ndzory z mého pozorovani a konstatovat v mnohém
shodu.

V oblasti komunikace jsem se shodla s u¢itelkou v nazoru, Ze déti jsou sdilné,
prevazna vétSina déti chee komunikovat s uditelkou, ale kazdé na jiné feCové Urovni.
Déti, které jsem méla mozZnost sledovat, maji diivéru v autoritu a tak to citi i
ucitelka. Zalezi ale velmi na jejim pristupu k détem.

Svym pozorovanim i rozhovorem s ugitelkou jsem se presvédcila, Ze déti jsou
ochotné pomdhat ucitelce i détem, pokud jsou vhodné motivovany, pokud jsou
opakované vyzyvany k pomoci druhym détem nebo dospélému. Samy od sebe to
vétsina déti jeSt€ neumi. Déti jsou ale ochotné plnit fadu tkol®, pokud jsou o to
pozadany, obvykle pak s velkym nasazenim vyfizuji riizné vzkazy. Méng atraktivni
dkoly déti plni ochotné, jen pokud jim predchazi jiz zmin&na vhodna motivace.

Déti se s rostoucim vékem postupn& osamostatiiuji, fesi si rizné drobné spory a
zalezitosti ve hfe 1 pfi plnéni dkoldi samy. Ochoté spolupracovat se déti uéi
zafazovanim kooperativnich her i pfi volné hie, kdy si uvédomuji, Ze svym jednanim
a chovanim pfispivaji k vytvafeni spole¢ného dila, uvédomuji si svoji zodpovédnost
ve vztahu k ostatnim. V kooperativnich hrach jednaji déti jak starsi, tak mladsi podle

svych schopnosti a zaZivaji pocit vlastniho uplatnéni.
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3. Dalsi muj pfedpoklad, Ze vétSina déti star§ich ma v mateiské gkole kladny
vztah a pfistup k détem mladsim, dokaze s nimi i s ugitelkou dobfe komunikovat,
s détmi i kamaradit, dokaze jim poradit, pomoci i si s nimi hrat a naopak pro mladsi
déti, Ze jsou starsi déti urCitym vzorem a vzhlizi k nim s respektem, jsem si ovéfila a
splnil se mi mym vlastnim pozorovanim v mateiské $kole ve vékové smisené
skuping.

Zjistila jsem, Ze déti komunikuji pfevazné se stejné starymi détmi, ale mladsi se
od starSich navic rychleji u¢i napodobou v oblasti fecové a komunikacni, a tak se
mohou i rychleji zafadit mezi ostatni. Star§i déti jsou taky schopné fadu véci
mlad&im vysvétlit jim pfijatelnou formou.

V oblasti fe§eni problém i prace s nasazenim jsem se s u¢itelkou ztotoZnila.

Star$i déti fesi konflikty domluvou, vyjednavanim, mladsi je fesit neumi a
odchdzi pro pomoc k ucitelce. Starsi déti s mladsimi konflikty nemély, protoze si
vétSinou hraly déti vékem blize k sobé.

V oblasti vztahii jsem se na zdkladé svého pozorovani s ugitelkou také shodla
v tom, Ze jsou pratelské, ze starSi déti nemaji problém pfijmout mladsi déti mezi
sebe, pokud jim hru nekazi. Ve vékoveé smiSenych skupinach se mladsi déti u¢i hrat
od stardich slozit¢jsi hry, starSi se jim stavaji vzorem a mladsi se je snazi
napodobovat a vyrovnat se jim. Naopak starS{ se pfi hie u¢i trpélivosti, toleranci,

akceptovat nazory mladsich a uci se Jim i ustoupit. Pfi spoleéné hie se mladsim

obohacuje slovni zasoba a zlepSuje se jejich komunikace.

S vychovatelkou $kolni druZiny jsem se shodla v otdzce adaptace déti z vékove
smiSené skupiny matefské Skoly do Skolni druziny zakladni Skoly, kterd u vsech déti
prob¢hla v pofadku. Déti se do kolektivu zapojily rychle a vzhledem k tomu, Ze

prviiaéei tvofi silnou skupinu, jsou kamaradsti, umi se tolerovat, vyhovét si, tak se

dobre zapojily i déti, o které jsem méla osobné obavu jiZ v Cervnu pfi pozorovani

déti v mateiské skole.

4. Dalgim mym ptedpokladem bylo, Ze vychovatelka Skolni druziny zvoli déti
7 vikove smisené skupiny matefské Skoly jako socialné zdatngjsi.

Tento piedpoklad se mi splnil na zaklad¢ odpovédi vychovatelky na otazky

7 oblasti socialnich dovednosti.
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Deti 1. tfidy se vychovatelce opravdu jevi jako socialng zdatnéj$i v mnoha
oblastech. Jsou velmi komunikativni, dokazi se domluvit i se star$imi détmi ve
Skolni druzin€. Problémy nemaji ani s chlapci 2. a 3. ro¢niku, a& by se to dalo
piedpokladat. Jsou kamaradsti, 1épe spolupracuji nez starsi déti, ve hie umi ustoupit,
podridit se a respektovat star$i. Konflikty nevyhledavaji, radgji voli vyjednavani a
kompromis. Jsou rozumni, ale umi si prosadit i svlij nazor.

5. Poslednim mym pfedpokladem bylo, Ze déti se socidlnimi zku$enostmj
z vékoveé smiSené skupiny mateiské Skoly se lépe zacleni do kolektivu $kolni
druZiny, Ze si dokazi prosadit potfebu hrat si své hry, budou se chovat ke starsim
s respektem. Na druhou stranu jsem si nebyla jista,zda star$i déti ze $kolni druZiny
budou chtit mlad3im pomahat. zda je budou tolerovat a zafazovat do svych her.

Béhem mého pozorovani jsem se presvédcila, Ze déti z vékove smilené skupiny
matefské Skoly se zaradily do kolektivu Skolni druZiny bez problémi. Prekvapilo mé
ale, ze déti velmi ¢asto po vstupu do odpoledni druzZiny misto hrani volily radgji
moznost kresleni, malovani a vyrabéni riznych drobnosti a darecki, mnohdy pro
své kamarddy nebo pani vychovatelku. Nevidé€la jsem divky hrat si naptiklad s
,,nadobickem®, chlapci u stavebnice také dlouho nepobyvali, i stolni hry prviadci
¢asto nehrali. Ke starsim détem se vSak chovali Zaci 1. ro¢niku s respektem.

Pozorovanim jsem vysledovala, Ze star$i déti pomohly mlad$im jen nekdy.
V otdzce tolerance mladsich star$imi se mi potvrdilo, Ze starsi chlapci z 2. a 3.
ro¢niku své mladsi spoluzaky tolerovali i je zafazovali do svych her. Divky z 2. a 4.
ro¢niku také nemély problém mladsi déti pfijimat do her a byly schopné mladsi

tolerovat. Problém a neochotu jsem vidéla jen v divkach 3. ro¢niku, ty do svych her

mladsi déti moc nepiijimaly, byly pro né jesté ,,predSkolaky*.

V zavéru shrnuti bych chtéla vyslovit nazor, jak se mi jevily déti z vékove

smisené skupiny mateiské Skoly z pozice nejstarSich v matefské Skole a nejmladsich
ve Skolni druzing.

Jako déti nejstarsi v matefské $kole na mne pisobily dojmem zkuSenych,

vyrovnanych, sebevédomych a odpovédnych déti, které respektuji déti mladsi, umi

""" h her, komunikovat s nimi a davat jim

tak Sanci zafadit je mezi sebe.
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Z pozice nejmladsich se mi tyto déti jevi jako déti upfimné, vstiicné v jednani
s druhymi détmi i s vychovatelkou, které jsou na pozadani ochotné pomoci détem i
dospélym. Jako nejmladsi v kolektivu jsou schopné rychle se piizptisobit détem
starSim, ale umi se i domluvit a prosadit si své zdjmy a zaroveii pfitom respektovat
star§i spoluzaky ve skupin€. Myslim si, Ze déti nebudou mit n&jaké vyrazné

problémy se svym zafazenim a uplatnénim v dal3im $kolnim obdobi.

Diskuze

Nékteré vysledky mého Setfeni mne vice ¢i méné zaujaly a mnohé znadné
piekvapily. Predevsim nékteré odpovédi rodict v dotazniku mé zaujaly odlignostmi
vniméani chlapc a divek rodici. Myslim si, Ze dotazniky, které jsem rodictim
zaddvala, vyplitovaly pfedevdim maminky nebo rodice spole¢ng, a tak maminky
chlapct byly v odpovédich vice kritické, ale i opatrné, oteviené a upfimnéjsi nez
maminky (rodi¢e) divek. Mozna, kdyby méli vypliiovat dotaznik jen tatinkové
samotni, mohly by odpovédi byt jiné. Divky se tak rodi¢im jevily vice kamaradské.
rychleji prizpGsobivé, komunikativni, které nemaji ostych se seznamit s cizim
ditétem, také jako nebojdcné, které pomohou v nesnazich samy, konflikty fesi
domluvou a zasadné se omluvi, pokud nékomu ublizi.

Déle bych chtéla trochu pouvazovat nad adaptaci déti z vékové smiSené skupiny
matefské $koly do Skolni druziny zdkladni Skoly. Adaptace i pfijeti déti probehly bez
problém@ nejen proto, Ze déti maji bohaté socidlni zkuSenosti z vekové smisené
skupiny a jsou velmi sebevédome, ale mozna takeé ze strany starSich déti jim nejsou
mladsi konkurenty.

Zajimavé pro mne bylo i zjiSténi, Ze déti 1. ro¢niku si uz v druzing tolik
spontanné nehraji, tedy pii pobytu v mistnosti, Ze davaji pfednost riznym
vytvarnym a pracovnim Cinnostem, i kdyZ maji v mistnosti spoustu her a hragek.
Prekvapilo mé, Ze po dopolednim vyuCovani, které déti stravily v lavicich, si
v druziné zase sedaji ke stolkim a vénuji se Cinnostem s minimalni pohybem.
Mozni je to proto, Ze s nastupem do Skoly maji potfebu vice manudlné tvofit, vice si
ovéfovat své zkudenosti nabyté ve Skole. MozZnd je uz Cinnosti spojené se Skolou
naplituji vice neZ samotna hra a tieba si i fikaji, Ze kdyZ uZ jsou Skolaky, tak si prece

nebudou hrat na koberci jako malé déti. Napadla mé také moznost, a ta je urcité
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redlnd. Ze snastupem do 1. tridy sili vliv pani ucitelky na déti. D&ti se chtgji
predvést vocich pani uCitelky co mozna nejlépe, a tak se snaZi co nejvice
zdokonalovat a na sobé& pracovat. Udivuje me to proto, Ze jsem se s takovou situaci
zmé drivéjsi praxe nesetkala nebo alespori ne v takové mife. Nejmladsi déti po
dopolednim vyu¢ovani doposud nejrad€ji relaxovaly formou spontannich
namétovych a pohybovych her. Soucasné prviiaCky vice uspokojuje ¢innost tvoriva
a dobte si odpocinou a uvolni se i kresbou ¢i malbou.

Malottidni 3koly jsou Skolami rodinného typu. V jedné tfidé se dopoledne
setkavaji a ugi zaci i z vice ro¢nikli. Ve Skolni druzin¢ se také schézi déti riizného
véku. Déti se u¢i vzajemné spolu vychazet, spolupracovat, ugi se toleranci, pomoci
slabsimu a mladsimu a jsou si vice kamarady.

V méstskych skolach, kde je vysoky pocet zaki, nejen ve tiidach, ale i celkové,
si myslim, Ze déti rizného véku nemaji tolik pfilezitosti a moznosti se vzijemné
pozndvat a nejsou proto k sobé tolik ohleduplné. Dochazi vice ke kazenskym
problémim mezi star$imi a mlad$imi détmi, nevznikd tam obycejné ani takové
soudrznost jako na $kolach mensiho typu svekové smiSenymi t¥idami i $kolni
druzinou.

Jako dalgi problém piimo pro Skolni druziny méstskych $kol se jevi mnozstvi
zavedenych zdjmovych krouzkii v dob&é provozu druZin. Rodi¢e piihlasi dit¢ do
zajmovych krouzk, ale zaroven chtéji, aby dit¢ navstévovalo Skolni druZinu.
Dochazi tak k nemilé ,,pretahované® o déti a k naruSovani programu druZiny. Je to
ale samoziejmé v lidech, jak jsou schopni se domluvit a na profesionalité
vychovatelek, jaky program détem nabidnou, aby byly v druZiné spokojené a aby

druZina neslouzila jen jako ,¢ekarna® na krouZek a na odchod domi.
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Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo predevdim sledovani vztah mezi détmi ve
vékove smifené skuping v matefské skole a poté ve $kolni druziné zakladni $koly pfi
volné hie a fizené Cinnosti.

Cile, které jsem si na pocatku prace stanovila, jsem mohla na zvoleném vzorku
déti pozorovat, popsat a ziskané iidaje srovndvat a potvrdit si néktera svd o¢ekavani.
Starsi d&ti byly ve vékové smisené skupiné matefské $koly vi¢i mlad$im zkugené;si
a pomérné vyrovnané, sebevédomé i odpovédné, umély smladsimi jednat,
respektovaly je a zafazovaly mezi sebe do svych her. Mladsi déti se mnohému od
starSich ugily. Dé&ti z vékové smiSené skupiny mateiské $koly se v roli nyngjsich
prviiacki citi ve skolni druZin€ mezi starSimi détmi dobfe, umi se domluvit, ustoupit

i naopak prosadit své zajmy a své star§i spoluzaky respektuji.

Ve vztahu k hypotéze &islo 1 se potvrdilo, Ze rodi¢e skutedng vnimaji své déti

jako socialné aktivni v mnoha smérech.

Ve vztahu k hypotéze Cislo 2 se mi na zakladé rozhovoru s ugitelkou vékove
smisené skupiny matefské Skoly a mého pozorovani splnil predpoklad, Ze ugitelka u

déti oceiuje jejich nabyté socidlni zkuSenosti.

Mij dalsi pfedpoklad ve vztahu k hypotéze ¢islo 3 se mi potvrdil na zakladg

mého vlastniho pozorovini. VEtSina starSich déti ma ve v&kové smisené skuping
matefské Skoly kladny vztah a pfistup k détem mlad$im a jsou jim v mnohém

pfinosem.

Ve vztahu k hypotéze ¢islo 4 se potvrdilo, Ze vychovatelka opravdu vnima déti
7 vékové smiSené skupiny matefské Skoly jako socidlné zdatn&j§i ve vsech

pfipadech.

Vysledky, které jsem ziskala Setfenim ov&fujici hypotézu Cislo 5, tuto hypotézu
zcela nepotvrdily, ale neztrdceji pro mne sviij vyznam. To, Ze zici 1. ro¢niku uz

nemaji takovou potiebu ve Skolni druzin€ hrat své hry, jak jsem predpokladala, m&
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ptekvapilo. Déti mély podle vlastni volby vétsi potiebu si kreslit, malovat a zabyvat
se pracovnimi ¢innostmi. Jednozna¢n€ se mi nepotvrdilo ani to, Ze star$i déti budou

ve 8kolni druziné zafazovat mladsi do svych her.

Diky této praci a uvedenym Setfenim jsem méla moZnost sezndmit se
s provozem matefské $koly, konkrétné s vékové smiSenou skupinou a zaroveri zde
sledovat chovani nejstarsich déti ve vztahu k détem mladsim.

Myslim si, Ze poznani povahovych vlastnosti déti a jejich chovani jesté pred
vstupem do zakladni $koly a nasledné do Skolni druziny by bylo pro vychovatelku
Skolni druziny znaénym piinosem, protoZe by mohla od po&atku ke kazdému ditéti

pristupovat citlivé a s vétsim pochopenim.
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P¥ilohy



Priloha ¢. 1

Dotaznik zaméFeny na sociilni interakci
ve vékové smiSené skupiné v mateiské Skole

(Iva Barancova, PF UK v Praze, 2006)

Vazeni rodice,

Chtéla bych Vas pozadat o zodpovézeni nékolika otazek, které se tykaji socidlni
interakce ve vékové smisené skuping, konkrétng jde o vzajemné dorozumivani déti
mladsich a starsich.

Dotaznik slouzi pro ugely mé diplomové prace o socidlni interakei ve vékove
smiSené skuping v mateiské $kole a ve $kolni druziné zdkladni Skoly. Odpovidejte

prosim pravdivé. Nejvhodngjsi odpovéd’ oznacte viditelnym zpisobem (pouze jednu
Z moznosti).
Pfedem dékuji za Vasi ochotu pfi vypliiovani dotazniku.
Dopliite prosim zdkladni potiebné informace:
Kfesni jméno ditéte:
VeEk ditéte (rok a mésic -k ¢ervnu 2006):

Pocet déti v roding:

Vzdélani rodi¢t - matka:

- otec:

Ma dité odklad: ano

ne
Dité zije s témito ¢leny rodiny:
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1. Ma Vase dité v materské Skole kamarady?

a) jednoho nejlepsiho kamarada

b) dva — tfi dobré kamarady

d) vice kamaradu

b) je samotar

€) nevim

2. Hraje si Vase dité pFevazné s détmi stejného pohlavi?
a) ano —jediné

b) nevadi mu hrat si s détmi opa¢ného pohlavi

¢) hraje si vice s détmi opacného pohlavi

3. Jak se dité projevuje ve zndmé skupiné?
a) jeho chovani je autoritativni, vid¢i

b) umi prijmout vedlejsi roli (podiidit se)

¢) umi se rychle ptizpusobit jakékoliv hie

d) je stiedem pozornosti — je oblibeny

e) je bavicem

f) radgji si hraje samo

g) je v roli pozorovatele — vy¢kava

4. Jak sc chovi Vase dit¢ k neznamému ditéti?
a) dase s nim hned do hovoru

b) ceka na vyzvu, pak komunikuje

¢) musite ho sdm(a) seznamit s ditétem

d) chova se odtazité, jen pozoruje

5. Jak Vase dit¢ komunikuje?

a) komunikuje dobfe, vSe si samo vyfidi
b) komunikuje pfiméfené

¢) kdyZ nemusi, nekomunikuje

d) komunikuje malo
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6. Pozorujete u ditéte obavy z néécho a strach?
a) ne

b) casto

¢) obcas

d) vyjimecné

7. Je ochotné Vase dit¢ pomoci jinému v nesndzich?
a) ano, snazi se hned pomoci, jak umi
b) nefesi to a nepomiize

¢) privolda pomoc dospelého

8. Jak Fesi konflikt s ostatnimi détmi?
a) feSijej domluvou

b) hleda pomoc u dospélého

¢) ustoupi

d) zacne se prat

9. Skym si hraje VaSe dité, pokud neni ve Skolce. Ma kamarady v okoli
bydli§té?

a) ano, hraje si s vrstevniky

b) hraje si se starSimi détmi

c) hraje si nejradéji samo

d) hraje si s mlad$imi détmi

e) hraje si jen se sourozenci

10. Pokud dit¢ néco provede, nékomu i, vyjadri litost:

a) omluvou

b) neresi to ’

¢) snazi se situaci vysvétlit Ustredni knih. Pedf UK
d) je z toho smutné, uzavie se do sebe

d) chce se pomazlit
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