Aerobik je pomérné novy sport, ktery se u nas zaCal objevovat na pocatku 80. let
minulého stoleti. V soucasné dobé je klasicky aerobik obohacovan o mnoho novych
forem. Cilem této diplomové prace je zjistit aktualni stav uplatnéni aerobiku na
zakladnich Skolach v povinné télesné vychové. Uvedenym Setfenim bylo zjisténo, Ze
81, 8 % ucitelll télesné vychovy zarazuje aerobik do hodin $kolni télesné vychovy.
Aerobik zabira v priméru 10 % vyuky $kolni télesné vychovy na zakladnich $kolach a
nizsich stupnich viceletych gymnazii pfedevsim v zimnim obdobi.



