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Posudek

Autorka si za téma své prace zvolila velice dullezZité téma-dyslipidémii, jeden z klicovych faktor(
aterosklerdzy, resp. Kardiovaskularnich onemocnéni, které jsou nejcastéjsi pri¢inou morbidity a
mortality v rozvinutych zemich. Toto téma autorka velice podrobné a spravné popisuje v teoretickém
Uvodu. Jak teoretickd, tak prakticka ¢ast je vypracovana prehledné a bez vétsich gramatickych ci
stylistickych nedostatkd.

Dotaznikové Setfeni provadéla autorka s jednotlivymi pacienty samostatné v pribéhu nékolika
mésicl, coZ ji poskytlo praktickou zkuSenost prace s pacientem, jisté je pro autorku také prinosné
pozorovat adherenci pacientd k doporucenim. V neposledni radé je také dllezZitd zkusenost, jaky
podil pacientl byl ochoten dostavit se k opakovanému vyplnéni dotazniku.

Vlastni vyhodnoceni vysledk( je srozumitelné a podrobné rozebrané. Podle mého nazoru se autorka
dlkladné zamysli nad vysledky Setfeni, kriticky hodnoti ¢asové limity a rozebird mozné nedostatky.
Celkové je bakalarska prace konzistentni, prehledna a pro klinickou praxi pfinosna.

Zejména bych chtél vyzdvihnout fakt, Ze autorka pacienty sama edukovala, svou praktickou ¢ast tedy
realné , odpracovala® v podobé edukaci, sama si vytvofila a zpracovala otdzka, ma role byla spise
poradni.

Prace odpovida pozadavkdm kladenym na bakalafskou praci.
Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

V Praze dne 5.8.7.2017 MUDr. Lukas Zlatohlavek, Ph.D.



