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RESUME

Tato diplomova prace se zabyva sexudlnim zneuZivanim d&ti a zvl4Stnostmi jejich
vyslechu. Diiraz je poloZen zejména na problematikn vyskytu sexudlniho zneuZivani déti,
mytil 0 ném, problematiku jeho podob, nasledki a dale charakteristickych ryst pachatell a
obéti. TEZisté této prace viak spociva v popsani postupll 2 metod vySetfovani. Zejména jsem
se zaméfila na otdzku vyslechu détskych obéti sexnalniho zneuZivéani, v&rohodnost jejich
vypovédi a sekundarni viktimizaci ditéte pfi vyslechu.

V této préci si nekladu za cil obsdhnout celou problematiku sexuélniho zneuZivani diti
a zvlaStmosti jejich vyslechu, ale zabyvam se jen vybranymi problémy.
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1. UVOD

UbliZovani ditéti v jakékoli jeho formé i intenzité bylo v minulosti chédpano jako néco
naprosto samozfejmého. Kofeny tohoto jednani miZeme najit v mySlence, ktera tvrdila, ze
dit& je soulasti otcova majetku — on 0 ném miiZe rozhodovat a po libosti s nim nakladat. Dité
tedy piibliZné do dvanictého stoleti bylo chapino pouze jako jakysi objekt podtizeny
patnarchalni moci svého otce.

Toto pojeti se vSak na potatku stiedovku s rozvojem k¥esPanstvi zagins ménit. Dité je
postupem &asu chapéno jiZ jako svébytna bytost.

V obdobi plisobeni Jana Amose Komenského jsou pfedstavy o Z4dné resp. velmi nizké
spolecenske hodnote ditéte a jeho téméf nulové pravni subjektivits pozvolna piekonavany
poznavanim détského vEku a dileZitosti détstvi pro Zivot dloveka i spoletnosti.

Daldi vyvoj ve formé& osviceneckého mysleni pfina%i velmi znamé heslo francouzské
revoluce: ,,volnost, rovnost, bratrstvi“. A to nejenom pro dospélé, ale i pro diti. Hodnota
ditéte se v tomto obdobi pomémeé razantn€ zvysuje a i jeho prévni postaveni posiluje. I kdyz
stale pfetrvava myslenka otcovské moci, neni zdaleka jiZ tak intenzivni jako v minulosti.

V devatenactém stoleti ~ typickém obrovskym rozvojem védy, techniky, mediciny,
psychologie, sociologie a daldich v&d — je vytvofena komplexni nauka o ditéti ~ pedologie. Ta
svymi aktivitami piispiva i k existenci kvalitni socidlné-pravni ochrany déti,

Ve dvacatém stolet{ jsou piijaty hned tii mezinirodni dohody o pravech ditéte:

s Zenevské deklarace détskych prav (1924)
o Charta prav ditéte (1959)
o Umluvao pravech ditéte (1989)

V priib&hu této doby se i u nds méni privni vztah rodi¢l a déti. V roce 1949 je opustén
pojem otcovské moci a nahrazen moci rodiovskou. Tato formulace viak trvé jen kratce. V
roce 1963 jej zdkon & 94/1963 Sb., o roding, i pod vlivem Charty prav ditéte z roku 1959,
prezentuje jako prava a povinnosti rodi¢di a jeho novelizace zékonem &. 91/1998 Sh. jako
rodi¢ovskou zodpovédnost.

PEiblizng v poloving dvacatého stoleti byl popsén a pojmenovan jeden z typt ohroZeni
d&ti - syndrom tyraného, zneuZfvaného a zanedbivaného ditéte (CAN, tedy Child Abuse and
Neglect)! a zatala mu byt vénovéna pozomost. Lze tedy Hci, Ze od poloviny dvacétého stoleti

miZeme v literatufe syndrom tyraného, zneuX{vaného a zanedbavaného ditéte zaznamenat

1 Dunovsky Jifi: Péde o sexualng zneuZivané déti. V: Weiss Petr a kol Sexudlni znenZivani détl, Grada

Publishing, Praha 2005, str. 157 — 159




jako samostatnou nosologickou jednotku. Jednoznadné nejzavazné&j¥i formou syndromu CAN
je sexudlni, pohlavni zneuZivani déti (CSA, tedy Child Sexnal Abuse). Dilkazem toho je nejen
podet pfipadi, ale zejména dalekosahlost nasledki, se kterymi se sexudlné zneuZité dité ve
svém dalsim Zivoté 1:10t}'rl':z§..2 Diéle miuZeme konstatovat, 2e v ramci syndromu CSA je
bezpochyby nejnebezpeénéjsi zneuzivani dé&ti v ramci vlastni rodiny, které velmi asto trva
roky a neni-li v blizkosti ditéte né¢kdo, kdo by tomuto sociilné-patologickému jevu uginil
ptitrZ, nedopadaji takovéto ptipady dobfe.

Jev sexuilniho zneuZivani d&ti je globalng vniman jako zavaZny problém teprve od
sedmdesatych let minulého stoleti. Nazory na sexualni zneuZivani déti prodly zasadnimi
zménami. Piivodnd panoval odbomy nézor, ktery docentka Ludmila Cirtkovd shmuje
nasledovns: >
o Jde spise 0 vzacné se vyskytujici delikt.

» Jeho vyskyt je vazan zejména na socialng slabé vrstvy.

¢ Pachatelé jsou vétSinou dusevné chofi, trpi duSevni nemoci nebo alespon vaZnou
poruchou osobnosti.

e Pfedchazejici dlouhodobé vztahy mezi pachateli a ob&’'mi nejsou ¢asté.

e Zneuzivani nevede k vainéj§imu psychickému poskozeni obéti, détska psychika
je flexibilni, snadno si s nepfijemnou zkuSenosti poradi, odborma péce o ob&ti
zneuzivani je zbytefna.

¢ Pachatelé nejsou nijak mimo¥adné nebezpedni, pravdépodobnost recidivy neni

velké, protoZe vefejna ostuda jim da za vyuenou.

Diky vyzkumim jak oficialn& znamych a stihanych ptipadd, tak diky viktimologickym
vyzkumim mificim do oblasti latence (dospéli z rliznych sociélnich vrstev jsou dotazovéni na
své zkusenosti z détstvi), doznaly uvedené nazory podstatnych zmén. Jednodue fedeno — v
dneni dob€ plati pfesné opadné poznatky pro viechny uvedené body. Pod aktualni obraz
tohoto jevu tedy docentka Cirtkova zafazuje tyto skutecnosti:

o Sexudlni zneuZivani je pomérng dasty, ale mélo oznamovany a obtiZné
kontrolovatelny jev (obéti spi¥e mléi, svédkové se zdrahaji problém zverejnit a
fedit oficidlnim zplsobem, dokazovini v trestnim Eizeni je z mnoha divodd
komplikované, v soudnim fizenf pak dominuji znalci psychiatfi, sexuologové a

psychologové).

2 Dutkovd Zora: Sexudlni zneuzivini. V: Duskové Zora a kol.:. Obraz problematiky tyrancho,
meuZivaného a zanedbévaného dit&te v letech 1992 — 2003, D&tské krizové centrum, Praha, str. 39
3 Cirtkova Ludmila: Forenzni psychologie. Ale¥ Cenék, Plzeil 2004, str. 180 - 181
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e Neni vazano na uritou socialni vrstvu, prochazi napti¢ socidlnim spektrem bez
ohledu na materialni ¢i vzdé€lanostni zazemi pachateli.

» Naprosta v&tSina pachatelll neni duSevng nemocné, tj. netrpi zivaZnou duevni
chorobou, pro kterou by mohli byt vyvinéni. Ridi se svymi tmysly, cht&ji délat
to, co délaji.

e Mezi pachateli a ob&'mi obvykle existuji wurdité vztahy, ve statistikich
jednoznacné pfevladd zneuZivani zndmymi pachateli, ktefi pochizeji ze
socialniho obalu obéti.

o ZneuZivini détskou obét’ siln€ pofkozuje po psychické strance, u vétSiny
zneuzivanych déti pietrvavaji dlouhodobé nepiiznivé nasledky, v dé&tstvi
zneuzivani chlapeci se v dosp&losti napadné asto sami stivaji krimindlnimi,
vhodné péce o obét’ je proto nezbytna.

¢ Pravd¥podobnost recidivy je u pachatelli obecn® vysokd, jejich naprava je

rour

obtiZn4, terapie zatim nepiinasi spolehlivé odstranéni sexualniho zajmu o déti.

Sexualni zneuZivani déti si jakoZto velmi zdvaZny patologicky spoledensky jev
vynucuje stile vice nasi pozornosti a da se fici, Ze tato problematika se zafind v poslednich
letech i u nas stile vice otevirat a medializovat. Neustéle se viak miZeme v Siroké populaci
setkat s lidmi, ktef tvrdi, Ze sexualni problematika je tabu a s détmi se o ni nehovoii. Pokud
dojde k sexudlnimu zneuZivani, rodina se ¢asto snaZi na celou tuto zkuSenost zapomenout,
potlagit ji chovinim ,,nic se nestalo” a odmitanim jakéhokoliv zdsahu do rodiny.4 Dile se
miiZeme potkat s nepochopenim at’ uZ podstaty nebo néasledki sexudlniho zneuZivani déti, ale
i s neodbomym zachizenim s ditétem v roli ob&ti. Ze viech téchto divodi fenomén
sexudlniho zneuZivani d&ti vyZaduje soustfedénou pozomost spoleénosti a komplexni,

kvalifikovanou, interdisciplinari pé&i, zaméfenou na jeho poznani, i&€eni i prevenci.’

4 Hanu¥ov4 Jaroslava: Sexudlni zneuZivani. Sdmzeni Linka bezpedi, Praha 2005, str. 6
* Dunovsky Jifi: Péte o sexuilnd zneu¥ivané déti. V: Weiss Petr a kol.: Sexualni znenZivani déti, Grada
Publishing, Praha 2005, str. 170




2. SEXUALNI ZNEUZIVANI DETI

2.1 SYNDROM CAN

Pod zkratkou ,,syndrom CAN*“ (Child Abuse and Neglect), v dnedni dobé velmi asto
pouZivanou, si mizeme pfedstavit syndrom tyran¢ho, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte.
Pfesnym piekladem anglickych slov bychom sice dostall syndrom tyraného a zneuZivaného
ditéte, ovéem v eské terminologii byla imyslné ponechana tfi zakladni oznadeni, pficemz
pojem zanedbavani se v podstaté kryje s anglickou terminologii Neglect. Misto CAN by tedy
nase zkratka mohla znit ,,syndrom TZZ".

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte lze definovat jako soubor
yhepfiznivych piiznaklt v nejriznéjsich oblastech stavu, vyvoje ditéte i jeho postaveni ve
spole€nosti, vroding pfedeviim. Je vysledkem pfevaZné umysiného ubliZovani ditsti,
zpiisobeného nebo plisobeného nejcastéji jeho nejbliz§imi vychovateli, hlavng rodidi. Jejich
nejvyhranéng)si podobou je upiné zahubeni ditéte. Soudasné viak zdaleka nejde jenom o
jednostranny akt ze strany jejich plvodce &1 pachatele, ale o zvladtni interakei viech
zZastnénych osob®.’ Jinym zplisobem miiZeme syndrom CAN definovat té% jako ,,soubor
nendhodnych, védomych & nevédomych aktivit ¢i neaktivit (nezabranéni) rodice ¢i jiné osoby
viiéi ditéti, které jsou vdané spoleSnosti nepfijatelné nebo odmitané a které vedon
k poskozeni psychického & t€lesného zdravi ditéte (ojedinéle dokonce k jeho usmreeni) éi
narufuji jeho optimalni vyvoj nebo spoleCensky stav. V zasadé jde bud’ o nedostatedné
uspokojovani zékladnich potieb ditéte — potieb biologickych, emoénich, dostatku podnéth,

nebo uplatiiovani nésili na ditéti — nasili psychického, fyzického, sexualnfho®.

2.2 SYNDROM CSA

Syndrom CSA (Child Sexual Abuse) znamend syndrom sexudlné zneuzivaného ditéte a

e

CAN.

2.2.1 Definice sexudlniho zneuZivani déti

Velmi dileZité je to, abychom si nejdfive vymezili uréitou definici sexualniho
zneuZivani déti a teprve nasledng se mizeme zaméfit na vyskyt této problematiky. Tyto dvé

® Hanudové Jaroslava: Sexudlni zneuZivani. SdruZeni Linka bezpe&i, Praha 2005, str. 5
7 Dugkova Zora: Syndrom CAN. V: Dugkova Zora a kol.: Obraz problematiky tyrancho, zneuzivaného a
zanedbiavaného ditéte v letech 1992 — 2003, Détské krizové centrum, Praha, str. 16
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oblasti jdou totiZ ruku v ruce a jsou velmi tizce provazané — pakliZe si toti# definici stanovime

ptili3 uzce, vyskyt sexudlniho zneuZivéni déti v praxi to nepochybn& zredukuje a naopak,

piijdeme-li s definici pfesptili§ Sirokou, budeme moci pod tuto problematiku zatadit i ptipady,

které svoji nebezpenost p¥imo sexudlnimu zneuzivani d&ti neodpovidaji.

V prib&hu let vznikala fada rliznych definic, ve kterych se jejich autofi snaZili co

nejobsaZnéji a nejpfesn&ji formulovat podstatu sexualniho zneu#{vani diti:

Zahrnujeme sem vystiZnou definici Frasera (,jestlize dospély zneuzije
dit€ ke svému sexudinimu uspokojeni*} i 8ir¥ definici Schechtera (,,vzeti
zavislého, vyvojové nezralého ditdte nebo adolescenta do sexualnich
aktivit, které nejsou jimi plng pochopeny a pHjimany a naru$uji socialni
tabu v rodimnych rolich*).®

V naSem prostfedi nalezneme napiiklad definici docentky Cirtkové,
ktera tika, Ze pod sexualnim zneuZivanim ditéte se rozumi velkera
interakce mezi ditétem a dospélym, pf niZ je dit® poniZeno
(degradovano) na objekt uspokojeni sexualnich nebo sexualizovanych
potfeb dospé&lého. PfifemZ vtéto definici je uréyjicim momentermn
skuteénost, Ze dit€ se nemize o své viili rozhodnout a svobodné vyjadfit
svilj souhlas, protoZze neni schopno celou situaci mentalné pochopit a
nemiZe se viiéi pachateli autoritativng a mocensky prosadit — kviili svym
t€lesnym, emocionalnim i kognitivnim charakteristikdm je v pozici
slabiiho a bezbranného.’

S dalsi definici pfichdzi Mgr. Zora Duskové z Détského krizového
centra, ktera tvrdi, e sexualni zneuZivéani ditéte pfedstavuje jakékoliv
vyuziti ditéte pro navozeni vzruseni €& uspokojeni sexualnich potfeb
zneuzivatele & zprosttedkovand jiné osoby a vystaveni ditéte takovému
chovéni, které tento cil napliuje.'°

Ovsem v dnedni dobé nejrozsitendj¥i je definice podle Zdravotni komise
Rady Evropy z roku 1992, kterd povazuje ,;sexuilni zneuZiti ditéte za
nepatfiéné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, ¢innosti & chovani.
Zahmuje jakékoliv sexualni dotykéni, styk &i vykotistovani kymkoliv,
komu bylo dit¢ svéfeno do péte, anebo kymkoliv, kdo se s ditétem

8 psthe Petr: Cilové oblasti v psychoterapii ob&ti sexuélniho znenZivéni. V: Sexuilni zneuZivani d&ti a
sexualni nasili ~ sbornik z konference East-West, JAN, Praha 1997, str. 108
5 Girtkova Ludmila: Forenzni psychologie. Ale§ Cen&k, Plzeni 2004, str. 182

1 buskovd Zore: Sexudlni zneuXivani. V: Dukovd Zora a kol: Obraz problematiky tyrancho,
sneufivaného a zanedbivaného ditéte v letech 1992 — 2003, Détské krizové centrum, Praha, str. 39
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dostane do néjakého styku. Takovou osobou miZe byt rodié, pibuzny,

ptitel, odborny & dobrovolny pracovnik & cizi osoba™.!!

2.2.2 Vyskyt sexudlniho zneuiivani déti

Phijit spfesnymi Udaji o podtu déti, které byly sexudln® zneuZity, neni vibec
jednoduché, podle mého nidzoru dokonce uplné nemozné. Toto je dano zejména tim, Ze
oficiélni statistiky nds obeznamuji pouze s t&mi pifipady, které byly oznameny a nasledng
vySetfovany. MiZeme viak pfedpokladat, Ze se jednd a malou &st, pouhy zlomek viech
ptipadt, které se ve skuteCnosti odehraji. Pro problematiku sexuélniho zneuZivani d&ti je totiz
velmi typicka znan& vysokd latence. Polet déti, které se podafi podchytit, jimZ se dostane
odborné péce a jejichZ dalSimu zneuZivani je zabrangno, ptedstavuje jen zlomek dé&ti, které
nadale musi toto zavaZné trauma snaSet, nejsou zahmuty v oficialnich statistickych datech a
nazyvame je jako ,,latentni ob&ti®.

Z tohoto dlivedu pro nas tedy budou pfinosem nejenom statistiky, ale také anonymni
vyzkumy, ve kterych dotdzané Zeny a samozfejmé i muzi uvadéji, zda byli v diétstvi vystaveni
n&jaké formeé sexualniho zneuZivani.

Neni tedy vyjimeéné ani to, kdyZz se vriiznych prizkumech sexudlnich zkuenosti
obyvatelstva objevi nejednou i 30 — 40 % Zen, jeZ uvadei tento zazitek z détstvi, a to bud’
s piibuznym nebo cizim muzem.'? Samozfejmé ale vidy musime brat ohled na to, Ze narodni
vyzkumné tymy mohou pouZivat odli¥né definice sexudiniho zneuZivini déti a ani metodika
dotazovani, potaZmo zpracovani vysledkli nemusi byt totozna. Experti tedy pfi stfizlivém
pohledu na v&c pfipoustéji, Ze v nadi kulturni oblasti miiZeme vychazet z odhadu, Ze z4Zitek
zneuZivani s pfimym t&lesnym kontaktem si ze svého détstvi odnasi 10-20 % Zena 510 %
mud."?

Odhady poétu sexudln€ zneuZivanych déti v Ceské republice a ve srovnatelnych
kulturach v zahrani¢i hovofi aZz o kazdé 4. divce a kaZdém 6. chlapci, kteti b&hem svého
datstvi zaZili alespofi jeden atak sexudlniho zneuZiti'* Jisté tedy je, Ze v zadném piipadé
nemluvime jen o hrstce d&ti, které by si takovouto zkusenosti musely projit, naopak ani naSe
spolednost se od ostatnich nijak vyrazn& neodlifuje a i u nas jsou déti sexullnim zneuzivanim

stale znaéné ohroZené.

! Hamov4 Jaroslava: Sexuilni zneuivéni. SdruZeni Linka bezpe&i, Praha 2005, str. 6

2 Weiss Petr: Sexuslni zneuZiti v détstvi - pachatelé a obiti, V: Weiss Petr a kol.: Sexuflni zneuzivani
d&ti, Grada Publishing, Praha 2005, str. 11

¥ Cirtkova Ludmila: Forenzni psychologie. Ale§ Cen¥k, Plzeti 2004, str. 184

14 Duskovd Zora: Sexuslni zoeuivini, V: Dulkové Zora 2 kol: Obraz problematiky tyranébo,
zneuivaného a zanedbévaného ditste v letech 1992 — 2003, Détské krizové centrum, Praha, str. 39
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2.2.3 Myty o sexudinim zneuZivani déti

Navzdery tomu, Ze v poslednich letech se i u nés zadiné vénovat stdle v&isi pozornost
fenoménu sexudlniho zneuZivani d&ti, pofad se v &iroké laické, ale bohuZel 1 odbomé
vefejnosti miOzZeme setkat s Cetnymi myty, které vedou ke zkreslené pfedstavé o této
problematice, ale zeyména k jejimu zlehéovéani.

Nekteré z nejéastéji se vyskytujicich zde uvadim:'> '®
1)
mytus: Zneuzivani déti je jev, ktery se v nadi spolednosti téméf nevyskytuje a kdyZ uZ, tak
jsou sexualnim zneuZzivanim ohroZené jenom divky.
pravda: Ve skutefnosti je détské sexudlni zneuZivani velmi rozgifené a jak uZ jsem napsala,
vyzkumy ukazuji, Ze alespoil jeden atak sexualniho zneuZiti zaZila v prilb&hu d&tstvi zhruba
kazda 4. divka a zhruba kaZdy 6. chlapec.

2)

mytus: Sexudini zneuZivani se tyka témét vyhradné jen prepubertélnich a pubertdlnich divek.
pravda: VEk ditéte typicky pro zahdjeni sexuélniho zneuZivini spadid do obdobi rozhrani
matefské §kolky a nastupu do $koly zakladni, tedy S - 6 let.

3)
mytus: Dité v8tiinou zneuZije nékdo neznamy.
pravda: Je dokazano, Ze vysoce pfevaZuje intrafamilidmi zneuZivani, nejednou se jedna o lidi

navenek kultivované, vzdé&lané a zastavajici prestiZni mista a profese. P¥i¢inou tohoto mytu je

to, Ze je nepfijatelné pfiznat si, Ze ¢len rodiny miZe byt nebezpeény, a to velmi.

4)

mytus: Ma-li dit€ trépeni & obavy, ihned se sv&f rodi¢im nebo n€komu jinému, komu
divéfuje. A ma-li dit® tripeni &i obavy, je to na ném na prvni pohled vidét, a tndiZ to nemiiZe
uniknout pozomosti dospé&lych.

pravda: Mnohé déti své sexudlnl zneuZivani taji, a to 1 po dobu né&€kolika let. K odhaleni
zneuzivani dochizi daleko &astéji aZ po jeho dlouhodobém rozvoji, prvotni projevy ditéte tedy

unikaji pozomosti nebo jsou chybng interpretované napt. ve smyslu ,,dité zlobi®.

"* Halfarov4 Hana: Fakta a myty o ochrand d&ti. V: Sexuslni znenZfvini d8ti a sexualni ndsili ~ sbomik
z konference East-West, JAN, Praha 1997, str. 121 — 123

' Duikovéd Zora: Sexuélni zneu{véni V: Duskovd Zora a kol: Obraz problematiky tyraného,
zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte v letech 1992 — 2003, Détské krizové centrum, Praha, str. 40
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5)

mytus: DEti sexudlng provokuji.

pravda: D&t jsou pod hrozbami a uplatky pfinuceny participovat na zneu?ivani, jsou vigi
dosp&lym nekritické a &im mladsi dits je, tim men§i znalosti o sexu m4 a tim je zranitelngj¥i.
Ve skutecnosti je pouze dospély vzdy zodpovédny za své chovani a téZ nese vinu za
traumatickou sexualizaci ditéte. Nic, co dit& nebo dospivajici d&la, neomlouva sexuilni

zneuZiti ze strany dospélého.

6)

mytus: Je jedno kolikrdt musf dit® o traumatickém zéZitku hovofit, alespoii se vypovidi a
ulevi se mu.

pravda: Opakovani vypovddi dit® jednoznainé zatéZuje a jeho traumatizace se mile
prohloubit.

7
mytus. Je iplng lhostejné, jak se s malym ditétem zachazi, jeliko? tomu stejng nerozumi.
pravda: Dit¢ reaguje emociondlné podobné jako dospély &lovék. Emoéni odpovad’ nastiva

bez ohledu na porozuméni.

Cheeme-li Zit ve spolednosti, kterd je empaticka k potfebam déti, méli bychom se
téchto a nékterych dalSich myth vyvarovat, bojovat s nimi vemi preventivnimi aktivitami a

nakonec je rozptylit.

2.2.4 Podoby sexudlniho zneuZivdni déti

Sexualni zneuZivini d&ti ma celou §kilu podob, které miZeme rozdélovat podle riznych
hledisek:'’
1) Rozd&leni sexuélniho zneuZivani déti do kategorii podle formy:

a) bezdotykové sexudlni zneuZivani (lehéi formy zneuZivani) — zafazujeme sem vétSinoun
nekontaktni praktiky jako pozorovani nahého ditéte, exhibici pfed ditétem, oplzlé Feti,
obscénni hovory, pornoproduket, atd.

b) kontaktn{ nepenetraéni sexudlni zneuZivani (stfedné zava¥né formy zneuZivéni) — pod
tuto kategorii miiZeme podtadit napf. osahdvani, l{bani i poZadavek masturbace

7 Dutkovd Zora: Sexudlni zneuivini. V: Dulkovd Zora a kol.: Obraz problematiky tyraného,
zneui{vaného a zanedbivaného ditste v letech 1992 — 2003, Détské krizové centrum, Praba, str. 41
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c¢) kontaktni penetrani sexualni zneuZivani (nejtéZsi formy zneuzivéini) — pod terminem
wpenetraéni® si miZeme piedstavit ty techniky, pii nichZ dochdzi k pronikani, tedy
penetraci, penisu, prstd, jazyka & pfedméti do vaginy, st & kone&niku. Zahrmuji tedy
koitus, oralni a analni formy styku.

Kromé tohoto déleni existuje jeSté diferenciace sexualniho zneuZivani déti do kategorii
podle formy na:
a) nekomercni sexualni zneuZivani

b) komerni sexudlni zneuZivani

Cetnost vyskytu jednotlivych kategorii v praxi miZeme demonstrovat na tabulce Détského
krizového centra, v niZ nalezneme zanesené pfipady, které byly DKC feSené v letech 1992 —

2003:
forma pocet| %
bezkontaktni 56 10

kontaktni nepenetracni| 368 64
kontaktni penetraéni 128] 22

komeréni 15 3
nezjisténo 8] 1
celkem 5751100

Tab. I - Cetnost vyskytu dle formy'®

Tato tabulka jasng ilustruje, Ze v pééi DKC pfevazwi piipady kontaktnich, a tedy takeé
zévaZngjsich forem sexuélniho zneuZivani déti — plnych 86 % déti bylo zneuZito kontakini

formou, z toho ¥ technikami penetracnimi.

2) Rozdéleni sexualniho zneuZivani déti do kategorii podle frekvence:
a) jednorizové sexuélni zneuZivani
b) opakované sexualnf zneuZivani

¥ poznimka ktabulce: Pfes jednoznaény piinos tohoto vyzkumu mileme zkonstatovat, Ze autor
stoprocenmg nedodrZel metodologické poZadavky na tiidéni skupin, kter¢ se nesmeji prolinat, a naopak musi byt
disjunktivni. Komer&ni sexudlni zneuivéni je v tomto p¥ipads skupinou, kterd se s ostatnimi prolind.
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délka sexuilniho zneuzivini pocet| %
jednorizove 2561 45
opakované 319| 55

z toho v délce:
do lroku| 184 32
I-3rokyl 93| 16

3-Slet| 21
Sletavice|, 13

nezjisténo &
celkem 5751100
Tab. 2 — Ceinost vyskytu dle frekvence

Dle tabulky Détského krizoveho centra sestavené podle jim fefenych pfipadi mezi roky 1992
— 2003 miZeme zkonstatovat, Ze z hlediska frekvence sexudlniho znenZivani ptevazuji v pééi
DKC ty nejzavaZnéj§i piipady, které zahrnuji vystaveni ditéte opakovanym sexuilnim atakiim
- 64,5 % — a to 1 po dobu vice let. Tato skuteCnost zcela koresponduje s ,,typickym*
pachatelem sexudlniho zneuZivéni d&ti, tj. pfibuznou osobou. Takovéito pozice pachatele
nahrivd opakovani zneuZivani, nebot' pachatel i dit¢ sc dostavaji pomémé snadno do
vzijemného kontaktu. Vyrazng ktomu pfispivd i skuteCnost, Ze riziko intrafamilidrniho
zneuZivani je v rodinéch zna&né podcefiované a Ze rodiée, pfedeviim pak matky d&ti, v t&hto
rozmérech v podstaté viibec neuvazuji.'? O této problematice ale vice v dal¥{ &asti.

3) Rozdéleni sexuilniho zneuZivani d8ti do kategorii podle vztahu mezi zneuZivatelem a
obé&ti:
a) intrafamilidrni sexudlni zneuZivani — znamend zneufiti pfibuznou osobou, incest
b) extrafamilidrni sexudlni zneuZivani — do této kategorie spada jak zneuZiti znamou,
nepiibuznou osobou, tak zneuZiti neznimou osobou
Cetnost vyskytu obou vyse uvedenych forem miZeme demonstrovat opét na tabulce Détskeho
krizového centra podle jim zaznamenanych piipadii mezi roky 1992 — 2003.

S Duskovh Zora: Sexudlni zneuZivini. V: Duskovi Zora a kol: Obraz problematiky tyrancho,
mewsivaného a zanedbivaného ditste v letech 1992 — 2003, Détské krizové centrum, Praha, str. 44
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pachatel polet| % z toho polet* | %
piibuzna osoba 364 63 otec vlastni| 202 35
otec nevlastn{ 84( 15

SOuUroZenec 7 1

dédeéek 351 6

matka 50 1

jiny piibuzny 311 5

nepiibuznd osoba| 129] 23 partner matky 22! 4
soused 14, 2

vedouci, pedagog 21| 4

znamy rodiny 26| S

jina znama osoba 46 8

cizi 741 13 741 13
nezjisténo 8 1 8 1
celkem 5751100 575|100

* nolty jsou uvedené véetné ptipadi, které byly uzaviené jako ui¢elové nahlasené ¢i vzniklo
podezieni na uéeloveé nahléSeni

Tab. 3 — Cetnost vyskytu dle vztahu mezi zneuZivatelem a obéti’®

Z vy¥e uvedenych udajii vyplyva, Ze pouze 13 % déti ze sledovaného souboru bylo
zneuZito osobou zcela cizi. V téchto piipadech jde vétSinou o situaci, kdy je dit& cizim
pachatelem zneuZito na zakladé ndhodného kontaktu, a tudiZ také vétSinou jednordzové.
Polofime-li si otdzku, pro¢ tomu tak je, odpovéd’ je podle mého nazoru nasnad€ - jde zde
v podstat® o snadnost piistupu k ditéti. S pfibuznou nebo znimou osobou pfichézi dit¢ do
styku kdyZ ne dnes a denns, tak alespoii pom&me &asto, pfi€emZ jejich blizkost nebudi v okoli
podezieni. A co je také rozhodné, je to, Ze tyto osoby maji diivéru ditéte.

Z téchto skutednosti také miZeme odvodit dalekosihlost a hloubku nasledkt pro dite.
Pokud dojde k jednorizovému zneuZitf ditéte cizim pachatelem, je to situace samozfeymée
velmi nepfijemna. Jedni se o trauma, oviem dité se nésledné ma kam uchylit — ma svoji
rodinu, kterd mu toto trauma pomiZe pfekonat a vyrovnat se s nim. KdeZto dochazi-li
k dlouhodobému sexuilnimu zneuZivini uvnitf rodiny, je situace jednoznadné zavaZng)si.

2 poznimka k tabulce: Autor tohoto vyzkumu piesné nedefinoval pojmy ,neptibuzng osoba® a ,cizi
osoba®, tim padem miZeme povaZovat metodologické poZadavky na sestaveni souboru za nejasné. Zde je podle
mého nézoru osobou nepHbuznou myslena osoba znimé, kterou tedy miiZe byt napf. ucitel, vedouci krouzku atd.
a v tomto smyshu budu s timto pojmem také ddle pracovat.
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Opakované sexualni ataky se postupem ¢asu stavaji soucasti Zivota obé&ti, zabuduje je do své
osobnosti a hlavn€ ma pocit, Ze nen{ kam se obratit. Na druhé stran& je i takovato rodina pro
dité ,,svata”, nechce ji rozvratit a i kdyZ ho rodi& / rodiée zneuZivaji, stoji o jejich lasku,
mozna jeste o to vic.

Déle vySe uvedené udaje dokladuji, Ze pachatelem sexualniho zneuZivini je skutedns
nejcastéji pfibuznd osoba (63,5 %):
1) Na prvnim misté dominuji vlastni otcové.
kasuistika: Otec BH jiZ od roku 1993 svaji deeru HH (nar. 1982) pohlavné zneugival, a to tak,
Ze ji nejprve libal, osahdval na prsou a prirozeni. V dalim pFipadé se jiz nespokojil s touto
intenzitou svého jednanmi, ale poloZil dceru na gaud, roztdhl ji nohy a snaZil se vykonat
pohlavni styk. ProtozZe se otcovo jedndni dcefi nelibilo, ozndmila to své matce, kterd svému
muZi nevhodnost jeho chovini pouze vytkla a on slibil, Ze se to vic nebude opakovat. Otec
v§ak v obdobi od prosince 1993 do unora 1994 opér zadal vyuZivat doby, kdy nikdo nebyl
doma a osahdval dceru na prsou a pfirozeni a nejméné v 6 — 7 p¥ipadech na ni proti jeji vili
vykonal souloZ. Zacala se stupiiovat i intenzita a brutalita otcova jedndini. K pohlavaimu styku
dceru nutil, pouzival ndsili, drZel ji ruce za zddy, bil ji do hlavy, tahal za viasy a zastraSoval
i, 3e se o pohlavnim styku nesmi nikomu zmifiovat.?!
2) Na drubém misté jsou otcoveé neviastni.
kasuistika: Nékdy ve dvandcti letech zacala mit LH (nar. 1984) problémy se svym neviastnim
otcem. Tyto problémy se wkaly sexudalniho obtéZovini a zapodaly tim, Ze nevlastni otec k ni
chodil v nocnich hodindch do pokoje, kde ji proti jeji vili osahdval nejprve na prsou a poté i
na prirozeni. Toto jedndni bylo velice neprijemné a dochdzelo k nému vidy, kdyz LH byla
s neviastnim otcem sama nebo kdyz matka spala. V jednom p¥ipadé se stalo, Ze matka pFisla
v noci do pokoje LH, otec se lekl a rychle vytahl ruce z pod peFiny, pod niZ LH leZela. KdyZ se
matka otce zeptala, co déld, odpovédél ji, Ze pouze kontroluje, zda LH spi. Od té doby asi piil
roku si neviasini otec na LH nic nedovolil, oviem poté ji zacal délat navrhy ve smysilu, Ze kdyz
mu ho ,,vyhoni ", da ji 200,- K¢ a kdyZ mu dd ,,§oupnout®, da ji 500,- K¢ Zpocatku se to LH
velice pFidilo, ale jelikoZ méla strach a neviastni otec ji vidy pevné chytil, nemohla se brdnit a
musela se podvolit, Toto trvalo intenzivné po dobu asi tFi roki, aZ do jejich Sesindcti let, kdy
minimdlné jednou tydné, nékdy i castéji musela otci ,, vyhonit" p¥irozeni anebo s nim musela

mit pfimo pohlavni styk. 2

! Hudec Jifi, Meduna Vilém: Bylo v silach rodiny zabrénit sexudlnimu znenZivani nezletilé deery otcem?
Kriminalisticky sbornik, 10/1996, str. 356 - 360
2 yy¥etfovaci spis CTS: ORSO ~ 177/0K - 2003 Sokolov
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3) V pofadi nasleduje vroli znenZivatele osoba s ditétem sice neptibuzné, ale ditdti dobte
zndma4 jiZ pted zahijenim zneuZivani (22,5 %). Do této skupiny miZeme zahrnout zejména
sousedy, znimé a piatele rodiny, ale také vedouci zdjmovych krouzkil a sportovnich oddild.

kasuistika: V ¥ijnu roku 2002 zalala LK (nar. 1989) chodit na krouZek sebeobrany, bavilo ji
to a méla Uspéchy, tak ji trenér MC (nar. 1963) 7ekl, af prejde na kickbox, ktery téZ trénuje.
Od ledna 2003 tedy zadala LK tiikrat tydné dochdzet na tréninky, kieré probihaly v malé
telocviéné, jiz mél MC ve sklepé v panelovem domé. Vétsinou chodila s kamarddkami, ale
stalo se, Ze ji trenér poslal sms zpravu, aby pfisla na trénink, kde pak byla sama. V téchto
pFipadech zacal MC LK obtézovat. MC ji ¥ekl, Ze si zaslousi masdZ, Ze se mé sviéci do
spodniho pradla a lehnout si na zem na rucnik, ktery ji tam sdm pfipravil. Nésledné zadal LK
masirovat ruce, zdda, Sahal ji mezi nohy. V druhém pFipadé p¥isla LK na trénink, kde byla
opét sama, MC zamkd télocviénu a LK se méla sviéci vipiné do naha. Béla se, ale udélala, co ji
trenér Fekl, ten ji nejdfive masiroval a ndsledné ji zacal libat na prsou, na b¥ise, mezi nohama
a na pfirozeni. Cca. po tfech tydnech doslo jesté nékolikrdt k témuz, ale MC zacal LK strkat
té7 prsty do prirozeni. LK toto bolelo, snaila se mit kolena u sebe, ale MC se poda¥ilo ji je od
sebe roztdhnout. Ddle se LK jen tFdsla strachy, jelikoZ se bdla, aby ji trenér nic horsiho

vy 323,24
neudélal.

2.2.5 Incest

Slovo incest je odvozeno z latinského terminu ,,incestare™, ktery miZzeme piekladat jako
»poskvrnit®, a znamen4 sexuélni styk s blizkym piibuznym.

Jednim z nejstarSich a nejumiverzaln&jich civilizadnich zédkazf byl a je zdkaz incestu.
D4 se fici, Ze incestni tabu existuje v podstat® u viech etnik, li§{ se vétfinou jen povolenym
stupném pibuzenstvi mezi partnery. V Ceské republice, podobné jako v ostatnich kulturng
piibuznych civilizovanych zemich, je zakazana souloZ mezi pfibuznymi v pokoleni pfimém
nebo mezi sourozenci, piiemz incestni tabu zahrnuje i adoptivni rodice a déti. Nas trestni
zékon problematiku incestu feSi v § 245, ktery se vztahuje k trestnému &inu nazvanému

soulo? mezi ptibuznymi*.?®

2.2.5.1 Druhy incestu
Incest miZeme rozdélit do nékolika zakladnich forem:

2 yySetfovact spis CTS: ORSO — 1587/OK - 2003 Sokolov
2 kasuistika ziskdna diky laskavé pomoci p. kapitanky Milady Razimové z Policie CR ~ OR Sokelov
B Kacafirkova Marcela: Incest. Trestni pravo, 7-8/2003, str. 20 - 23
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o Incest matefsky: tento druh incestu se obecn vyskytuje pomémé malo, coZ
miiZze byt dano faktem, Ze v dobg, kdy syn dosahuje sexuélni zralosti, matka je
JjiZ ve v&ku, kdy se sniZuje jeji sexudlni atraktivnost.

» Incest sourozenecky: v tomto piipadé jednoznaéné dominuji sexuilni styky
mezi star§imi bratry a mlad$imi sestrami.

s Incest otcovsky: zahmuje incest otec - dcera, ale také incest nevlastni otec -
nevlastni deera a mnohymi vyzkumy bylo spolehlivé dokazino, Ze se tyto
incestni styky vyskytuji jednoznaén& nejéast&ji — tvoii aZ 80 % vSech ptipadi
intrafamilidrnich sexuélnich stykd.®

2.2.5.2 Dynamika incestu

e

zneuziti (tedy penetracni techniky) uplatiioviny méné ¢asto, oviem dit€ je v téchto pfipadech
vétiinou vystaveno riziku dalfich atakd, nebot’ se ze zneuZivatelem setkdva opakovand a
nendhodné. Ze sdéleni zneuZivanych déti vyplyva, Ze v ramei opakwjiciho se zneuzivani, se
jeho zévaZnost pozvolna stupiiyje, a to od bezdotykovych forem ke kontaktnimu zneuZivani.
Navic takovéto zneuzivani nejednou trva i nékolik let.”’

Prvnim krokem ze strany rodide obvykle byva vytvofeni si pfistupu do soukromi ditéte
— vstup do intimity za¢ina nejéast&ji nenipadng, jakoby ndhodou. Rodi¢ dité vede k tomu, aby
mu napf. pravideln ,,poméhalo” pfi koupani, aby za sebou nezaviralo dvefe do koupelny
nebo WC, aby se ph pfeviékani &i vykonavani t&lesnych potieb nestydélo. Vzijemné
odhalovani mé &asto charakter hry, kterou je dit€ postupn€ zasv&covano do ,tajemstvi“
dospélych. Nasledné dotykani obvykle zaind hlazenim celého téla ditdte, které postupné
pfechézi v hlazeni erotogennich zén. Tyto aktivity mohou progradovat k riznym zpdsobim
penetrace téla ditéte. K penetraci je pachateli nejCast&ji vyuZzivan oralni otvor, ktery je u déti
nejplistupnéjsi. Dalsim objektem penetrace ditdte je andlni otvor, nésledn® mfiZe dojit
k vaginaln{ penetraci, popf. jako substituci vaginalntho koitu miZe zneuZivajici osoba
provadst téeni svého pohlavniho idu o genito-rektalni oblast ditéte.®

% Kacafirkova Marcela: Incest. Trestni prévo, 7-8/2003, str. 21

¥ Dudkovid Zora: Sexuilni zneuZivani. V: Dufkova Zora a kol: Obraz problematiky tyraného,
zneuzivaného a zanedbivaného ditéte v letech 1992 — 2003, Détské krizové centrum, Praha, str. 47 - 48

2 psthe Petr: Sexudlni zneudivani ditdte v rodin®. V: Weiss Petr a kol.: Sexuilni zneuZivani d&ti, Grada
Publishing, Praha 20035, str. 107 - 108
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2.2.5.3 Nezneuzivajici rodié

V rodinich se nejéastéji stavs, Ze dité zneuZiva jen jeden rodi&, zatimeo druby se tak
nechova. Jak to stimto druhym rodi¢em je? KdyZ se sim nedopousti zneuZivani, jak mbze
dopustit, aby k takovému chovéni v rodin& dochézelo? I tato otdzka je podle mého nhazoru
sloZita a neexistuje na ni jednoduché odpovéd.

V pozici nezneuZivajiciho rodide se ve vEt$ing piipadt rodiovského incesty ocitaji
matky. Absence ochrany miZe mit formu fyzické nep¥itomnosti matky & emodni netiasti a
ignorovani vrodiné. Fyzicka nepiftomnost nezneuivajictho rodi¢e mé nejdastsji podobu
velernich nebo no¢nich pracovnich smén. NezneuZivajici rodi¢ viak miZe byt pro ditd
nedostupny i tehdy, pokud je v roding fyzicky pitomen.?’

Osm nejéast&jSich reakei, které vychazeji ze situace, kdy za nezneuZivajici osoby je
povaZovana matka a zneuZivatelem je otec sestavila Mgr. Jaroslava Hanusova:

1) KdyZ matka zjisti sexualni zneuZivani, podpoH dit¢, okamZit¥ opusti otce, vezme d&ti
$ sebou. Nahlasi udalost na organ socialn&-pravni ochrany ditéte nebo krizové centrum
pro déti, policii. Chee se dét rozvést.

2) Matka véri ditéti, podporuje a ochratiuje jej. Sd€li to krizovému centru pro dé&ti nebo
lince diivéry. Nechce rozbit rodinu, pfijim4 navrhované 1&eni.

3) Po svéfeni matka v&fi ditéti, podporuje jej, ale po ujiSt¥ni a naléhani otce o
nepravdivosti matka piejde na otcovu stranu. Nékdy Gplné, n&kdy jen &iste¥n& a jeji
postoje kolisaji od obéti k vinikovi a naopak.

4) Dité se svéfi matce, matka mu poradf, aby se otci vyhybalo. Nefekne nikomu nic.

5) Dité se svéii matce, ta jej konfrontuje s otcem. Ten tuto skuteénost popfe a matka
uveti otci.

6) Dité se svéi matce. Matka jej obvini ze 1Zi a nemravnych myslenek.

7) Matka sama zpozoruje toto chovani, ignoruje ho a navzdory viemu opousti pokoj, kde
je dité zneuZivano.

8) Velice zfidka matka zpozoruje toto chovéani a aktivné mu napomaha. Relativné €ast&ji
se toto chovani objevuje v rodinich s otcem agresivnim alkoholikem. Matka obgtuje
dceru, aby ostatni déti uchrénila pfed fyzickym ndsilim.

Na zavér je podstatné Fici, Ze pro dité je velmi diileZité, podle kterého z vyie uvedenych
zpiisobi se matka zachova a jak se sama s udalosti vyrovna. Casto pravé podle toho, jaky

postoj zaujme ona, takovy postoj zaujme dit®. Dité potfebuje ukézat, Ze se stalo sice n€co

® Dathe Petr: Sexuslni zneusivini ditste v roding. V: Weiss Peir a kol.: Sexudlni zneusivini détf, Grada
Publishing, Praha 2005, str. 103
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zévaZného, ale zarovefl n&co, co se da zvladnout a dale potfebuje odeditat reakce matky, aby

samo vEdélo, jak na situaci zareagovat.

2.2.5.4 Proc déti nemluvi o svém sexudalnim zneufivani

Jak uZ jsem napsala, pro problematiku sexualniho zneuZivani déti je typickd vysoka
latence tohoto jednani — odhady uvadégji, Ze na jeden odhaleny piipad pfipada asi 20 — 30
piipadd, které zistanou represivnim orgdniim utajeny.’® Proto je velmi dilezité, polozit si
otazku, pro¢ tomu tak je, pro¢ d&ti o svém sexudlnim zneuZivani radéji miléi a nesvéf se
vibec, popi. ne hned.

Da se fici, Ze dit€ — ob&t’ incestu — je obvykle postaveno do situace bez pozitivniho
feSeni, V pribhu Zasu se potyks s mnoha vnitfnimi konflikty:*!

na strané jedné na strané druhé
dit® ma ke zneuZivateli i pozitivni vztah dit¢ citi neadekvatnost situace,
nenavist, odpor ke zneuZivateli
zneuZivatel pfina$i ditéti 1 pozitivai momenty dit& proZiva zneuZivani jako
nepiijemné
zneuZivatel dité pfesvédeuje, Ze tak &inf z lasky vlastni emoce ditéti fikaji, Ze jde o
k nému, pro jeho dobro, Ze se to ditéti 1ibi néco neptijemného
dité je zastraSovano, aby o zneuZivani nehovotilo ditg citi vnitini puzeni k prozrazeni,
chce se vymanit
dit& chranf rodife dité se ma nechat od rodi¢d ochratiovat

Tab. 4 — Vniténi konflikty détské obéti incestu

Tyto vnitini konflikty vyvolavaji zvySenou tizkost a pokud nejsou delsi dobu feSené, mohou
vést k rozvoji depresivni symptomatiky. Dilisledkem wvnitfnich konfliktd mohou byt také
znaén& ambivalentni vztahy a postoje ke zneuZivateli samotnému i k okolnostem zneuZivani a
nakonec 1 k sob& sama. Nespravné pochopend ambivalence miZe vést k dojmu, Ze si dité
zneuZivani vymyslelo.

Divodd, proé déti o svém sexuédlnim zneuZivani nefeknou hned nebo tfeba aZ po velmi
dlouhé dob& (8asto k odhaleni sexualntho zneuZivani dochazi v obdobi puberty ditéte — to je

¥ Geerds F.: Ke kriminologii zmeuzivani d&ti — anotace. Kriminalistika, 4/1995, str, 328

*' Dulkovi Zora: Sexudlni zmeuZivéni. V: Duikovd Zoma a kol.. Obraz problematiky tyraného,
zneuZivaného a zanedbivaného ditdte v letech 1992 — 2003, Détské krizové centrum, Praha, str. 49
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déno zejména tim, Ze dité zadind vice rozliSovat, obecné je pritbojnjsi a nebojacngjsi) je hned
n&kolik:*?

1) ProtoZe se d&ti boji:

Ze ztrati rodinu,

neuzivatele,

L ]

skute¢ného nésili nebo jeho hrozby,

Ze rozrusi, znepokoji, nastvou otce nebo matku,

Ze se dostanou do problému.
2) ProtoZe si déti mysli, Ze jim nikdo neuvéii.
3) ProtoZe si déti mohou myslet, Ze zneuZivani je normalnim chovénim.
4) Protoze dit€ miZe reagovat na strach jiné osoby ze zneuZiti.
5) ProtoZe zneuZivatel je né€kdo, koho ma dité rado a koho miZe dit& ochrafiovat.
6) ProtoZe si mysli, Ze uZ to n&kdo vi.
7) ProtoZe bylo dit& zneuZivatelem ,uplacenc*.
8) ProtoZe déti neznaji slova, jakymi to sdélit.
9) ProtoZe si mysli, Ze je to jejich chyba — n€kdy jim toto zneuZivatel ¥ka.
10) ProtoZe samy sebe obvitiuji za to:
* Ze¢ nebyly schopny samy sebe chranit,
e Ze nebyly schopny zabréanit zneuZiti,
e Ze délaly to, co po nich zneuZivatel chtél.
11} ProtoZe neznaji nikoho, kdo by jim naslouchal.
12) Pokousely se to fict a:
o lidé je nechtéli slySet,
¢ neudglali nic, ¢im by je chranili,

s byly dokonce potrestény.

Détské ob&ti sexudlniho zneuZivani paradoxng drZzi rodinu pohromad?, piebirajf
zodpovédnost za jeji fungovani, povaZuji Casto za pfirozené plnit sexualni pfani napf. svého
otce nebo bratra. Citi, Ze po pfipadném oznameni deliktu by vétsinoun byly nejvice potrestany
samy — ztratou uvéznéného otce a rozpadem rodiny, socidini stigmatizaci nebo pfipadnym
umisténim mimo rodinu v détském domové *

32 Détské krizové centrum: Poselstvi rodi&h roditim, jejich? déti byly sexudlng zneuZity. Praha, str. 10 -
11
% Kacafirkové Marcela: Incest. Trestf prévo, 7-8/2003, str. 22
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2.2.5.5 Odhaleni sexudiniho zneuzivani v rodiné

K odhaleni sexuilntho zneuZivani v roding méide dojit dvojim zakladnim zpisober:™
1) nahodnym odhalenim
2) odhalenim z iniciativy jeho Gcastniki

Mechanismem ndhodného odhaleni je kupiikladu pfitomnost télesného poranéni
ditéte, na kter¢ se milZe pfijit aZz za das pH pediatrické prohlidce. Dile pod tuto kategorii
mizZeme zafadit situaci, kdy se na sexudlni zneuZivani ditgte rodi¢em pfijde napt. tim, Z¢ se
Jin& osoba stane svédkem incestni aktivity. V n&kterych p¥ipadech je sexudlni znenZivini
rozpozndno aZz poté, co obét’ otthotni. Okoli ditéte, zejména Skola, miife byt na moZnost
sexudlniho znevZivani v rodiné upozom®na chovinim zneuZivaného ditite — toto chovani
zahrnuje zejména kresby se sexudlni tématikou, hrani si na sexuilni aktivity, vypravéni
piib&hi se sexualni tématikou, napadné odhalovani se v kolektivu nebo sexualni atako van
Jjinych déti

Co se tyde odhaleni sexudlniho zneuZivani z iniciativy obéti, musime si uvédomit, Ze
pokud je dit€ sexudlng zneuZivano, vymanéni se z této situace je pro n&j velmi obtizné. Aby
takovyto krok zvladlo a o svém sexudlnim zneuZivéni promluvilo, musi bojovat s mroha
negativnimi pocity a obavami — pocitem viny, pocitem studu, strachem z postoji rodiny,
strachem ze ztraty lasky, obavami o zachovani rediny, atd. Prozrazeni sexuilnitho zneurivéni
miiZe byt motivovano potfebou zbavit se tiZivého tajemstvi. Nékdy je dit& zneuZitim natolik
rozrudeno, Ze neni schopné unést své emoce bez toho, aby se o 1& s ntkym nepodélilo. Ke
spontinnimu sdéleni zneuZivaného ditéte dochazi dasto téZ v situaci, kdy pachatel paralelng
zneuZiva vice déti v rodiné.

Odpovéd’ zneuZivajiciho rodife na zvefejnéni zneuZivani ditéte se di pFirovnat
k poplasné reakci. Pachatel se citi byt stigmatizovan a bojye viemi prostiedky za
zpochybnéni vypovédi ditéte — jeho nejcastéjdi obranou je dtok proti obfti zneuZivini.
Vérohodnost ditéte v ofich okoli sniZuje navic jeité skutednost, Ze se s¢ svym zneuZivanim
bylo schopno svéfit aZ po dlouhé dobg, €asto po nékolika letech. Tento fakt je zneuZivajicim
rodi¢em vyu#vén jako dal¥l néstroj vydirani a natlakn na odvolani vypovédi ditste’®
Disledkem tohoto je situace, kdy asi tfi étvrtiny skuteén& zneuZivanych déti svou viktimizaci
opét popiou, zejména jsou-li konfrontovany se zd&Senim a prudkou reakci okoli (v tzv.
slusnych rodinach stfednich vrstev byva siln€ psychicky zasaZena matka, pro kierou po
zjidténi zneuZivani vlastniho ditéte znadmym pachatelem ,kond{ svét* — dit€ miva pocit, Ze
svym odhalenim vlastn& zpisobilo jeji nestésti). Mnoho déti pozdéji lituje, Ze n&co pfiznaly.

3 Pothe Petr: Sexudlni zneuzivani ditéte v roding. V: Weiss Petr a kol.: Sexudln znewsivani diti, Grada
Publishing, Praha 2005, str. 110 - 111

35 Pothe Petr: Sexnalni zneusivani dit&te v rodiné. V: Weiss Petr a kol.: Sexualni znensivani déti, Grada
Publishing, Praha 2003, str. 111
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Zilezi na konkrétnich okolnostech, ale samotny fakt oznameni piipadu sice ukonéi
zneuZivani, ale na druhé stranZ odstartuje mnostvi zavaznych problémd uvnitf a vné rodiny
zneufivaného ditéte>® V té&chto pfipadech miZeme velmi dasto pozorovat viechny fhze
syndromu d&tského pfizplisobeni se sexualnimu zneuZivéni (tzv. akomodaéni, adaptaéni
syndrom), jenZ je zaloZen na péti zakladnich znacich, které vysvetluji chovani a prozivani
sexudlng atakovanych déti :*’

1) utajovani,

2) bezmocnost,

3) svedeni a pfizpisobeni se,

4) opoZdéné a nepfesvédlivé odhaleni,

5) odvolani vypovédi.

2.2.5.6 FaleSna obvinéni

Jednim z dal8ich mytd vztahujicim se k problematice sexulniho zneuZivéni je to, Ze
déti o sexudlnim zneuZivani lZou. Vznik tohoto mylného presvédEeni miZe byt zapH&indn
napf. nedostatkem citovych reakei pfi projednavani p¥ipadu, oviem tento nedostatek mi spise
kofeny v jiZ n€kolikatém vypravéni ditéte o tom, co se mu dé&lo. Realita je takova, Ze podle
nékolika vérohodnych zdrojii nepfevy¥uje polet falednych obvinéni 8 %. Dit& z Ihani nijak
netéZi. Naopak, skutetné zvefejnéni zphsobuje tzkost srimymi psychosomatickymi
pﬁznaky.?’8

Vymy$lena obvinéni tedy tvoif pouze nepatrnou &ist celkového mnoZstvi udani ze
sexudlniho zneuZivéni. Fale¥n4 obvingni se pak mohou objevit napt. vt&chto situacich:”

1) Rozvod rodidl — jeden znich vyudije dit® k osoleni druhého a tim ziskani riznjch
vyhod, napt. ke svéfeni ditéte do své péce.

2) Situace hromadného zneuZivani — kupf. ve $kolkach, kde je vice dé&ti obéti znenZiti a
jako vysledek sugesce pii vySetfovani se i nezneuZivané d&t viivaji do role obé&ti

3) Utok na rodide — tyka se to predeviim star¥ich d&ti, jeZ timto zpisobem chtéji ziskat
rizné vyhody nebo se rodi¢lim pomstit.

3 (irtkova Ludmila: Forenzni psychologie. Ale3 Cengk, Plzei{ 2004, str. 184 - 185

3 Halfarova Hana: Péde o sexualng zneudité d&ti v détském krizovém centru. V: Détské krizové centrum:
Tyrané, zneuZivané a zanedbévané dité a détské krizové centum v Praze —~ bulletin DKC v Praze, Praba 1995,
str. 27

* Halfarova Hana: Fakta a myty o ochrang d&ti. V: Sexudlni zneuZivini déti a sexudlni pisili — sbomik
z konference East-West, JAN, Praha 1997, str. 122

¥ Weiss Petr: Vyietfovani sexusln® znenivaného ditdte — zkuSenostiz USA, Kriminalistika, 3/1994, str.
268
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A kdy je moiné uvazovat, ze jde o fale$né obvin&ni?:*
1) KdyZ dit€ pouZivé slovnik dospélych neodpovidajici jeho vékové virovni.
2) Kdyz dit€ udiava mnohem méné podrobnosti a neni schopno popsat specifické detaily.
3) Kdyz dit€ rigidn€ popisuje pfib&h a neni schopno popsat sekvence udalosti.
4) KdyZ mé dit€ pomérné malo emoénich odpovédi a &asto smysleny ptibsh stereotypné
opakuje.
Naopak opravdu zneuZivané déti jsou plny strachu, rozpakil, maj{ pauzy pii lideni zneuZiti a
jejich odhalovéani je postupné, véetné pfidavani detaild.

2.2.6 Pachatelé sexudlniho zneuzivani déti

Sexualni zneuZivén{ déti je jednozna&né obtiZné a velmi bolestné téma. Mnohdy se lidé
pokouseji tuto jeho zavaZnost co nejvice zmengit tim, Ze cely problém bagatelizuji. Nékdy se
také miZeme setkat s tvrzenim, Ze zneuZivani jsou schopny jen urité typy lidi a tyto urdité
typy hdi jsou skoro vidy jinf lidé — cizinci, zvrhlici, lidé z jiné skupiny spoleénosti — ale
urdité nikdo, koho bychom znali. Opak je vSak pravdou. Lidé, ktefi se dopoustdji zneuzivani
déti, se mohou vyskytnout ve viech skupinich spolednosti. Patfi ke viem rasim,
naboZenstvim a jsou nejrizn&jdiho véku. Ziji stejn€ tak ve velkych méstech jako
v mésteckach, na vesnicich i na piedméstich. Najdeme je ve viech trovnich vzd&lani a
piijmi. Osoby zneuZivajici d&ti mohou byt muzZi i Zeny a obé pohlavi mohou zneuZivat jak
chlapce, tak divky. ZneuZivani déti je velice roziifeny problém a Zadna skupina lidi proti
nému nenf uz pfedem imunni.*!

V odborné literatufe miiZeme nalézt mnoho niznych typologii pachatelli sexuilniho
zneuZivani déti, které se od sebe vice €i méné odlifuji. Ja jsem si jako jednu z nejvystiZznéjsich
vybrala tu, kterd d&li pachatele podle diagnézy: 42

1)} pedofilie heterosexualni

2) pedofilic homosexualni

3) hebefilie

4) efebofilie

5) diagnoza vy¥e uvedenych &tyf bodi s rysy kombinace s jinou sexualni deviaci — napt.

se sadismem, sadomasochismem ¢i patologickou sexudlni agresivitou

® pavlovsky Pavel a kol.: Soudni psychiatrie a psychologie. Grada Publishing, Praha 2001, str. 116

* Mufsonova Susan, Kranzov4 Rachel: O tyrini a zneu¥ivani. Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha 1996,
str. 53

2 Trojan Ondfej: Ambulantni 168ba klienti s problémem 2z okruhu pedofilniho chovéni. V: Weiss Petr a
kol.: Sexuilni znenZivini déti, Grada Publishing, Praha 2008, str. 230 - 231
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6) nedeviantni pachatelé incestnich deliktl

Pod pojmem sexualni deviace (perverze, aberace, parafilie), kterou pedofilie, hebefilie,
efebofilie a dalsf ur€it® jsou, si miZzeme predstavit kvalitativii odchylku struktury sexualniho
motiva¢niho systému a jedna se v podstaté o viceméné trvalou charakteristiku daného jedince.
Pficemz v z4sadé rozeznavame sexualni deviace dvojiho druhu - sexudlni deviace v aktivité a
sexualni deviace v objektu. Pedofilii, hebefilii 1 efebofilii fadime mezi deviace v objektu (v
pfedmétu erotické touhy).

Pedofilie znamena erotické zaméfeni na objekty v prepubertalnim v&ku (tedy chlapce
a divky bez znakli dospivani), nejéast&)i ve v€ku 5 — 12 let. Pokud je pedofil zaméfen na déti
stejného pohlavi, jednd se o pedofilii homosexunalni, pokud je zaméfen na déti opaného
pohlavi, jde o pedofilii heterosexualni. DiileZitym pi{znakem pedofilie je tzv. pedagogicko-
esteticky komplex. Tento pojem znamena, Ze celd pedofilova osobnost je strukturovana
podobné jake osobnost ditéte a z toho prameni mimorddné porozuméni détem, s nimiZ ma
velmi blizke zajmy 1 celé vidéni svéta, A z toho také plyne nejen zaliba pedofila v aktivitich
blizkych détem, ale i oblibenost takového dospélého Elovéka mezi détmi. Pravi pedofilové
v zasad& pro télesné zdravi &i Zivot détskych objektl nebezpeéni nejsou. Rizikovost jejich
aktivit spodiva spife v moZnosti narudeni psychosexualntho vyvoje obéti, eventuilng vyvoje
jejich mnterpersondlnich a pozdgji i partnerskych vztahid. Skutedng diagnosticky &isty pedofil
nikdy nepronika pohlavnim udem nebo necitlivé prsty ¢i pfedméty do pochvy nebo koneéniku
ditéte, protoze takovéto praktiky, pro dit€ bolestivé nebo jinak nepifjemné, by skuteného
pedofila, ktery toto dit€¢ vpravdeé miluje, deerotizovaly a odradily. Pokud se pedofil takovych,
pro dit¢ nepfijemnych, praktik dopousti, pak se v&tfinou nejednd o &istou pedofilii, ale o
kombinovanou deviaci — pedofilni sadismus.

U hebefilie mluvime o absolutni ¢&i relatival preferenci sexualnich dospivajicich
objektil Zenského pohlavi, naopak efebofilic znamena erotické zaméfeni na dospivajici
chlapce, pfi¢emZ v obou pfipadech jsou objekty nejéastéji ve véku 13 — 19 let. .44

Je ale pfitom velmi nutné si uvédomit, Ze sexuilni deviace a sexualné delikventni
chovani nemusi spolu nijak souviset. U n&kterych typd sexuélnich deliktl, jako je prave
napfiklad pohlavni zneuZivani, je dokonce daleko &ast&jii, Ze se ho dopoust&ji jedinci
sexudlné normalni. Tyto osoby tedy vedou normélni heterosexudlni Zivot a do kontaktd
s ditdtem sklouzéivaji teprve v disledku vnéjSich okolnosti. Obvykle jednaji pod tlakem vné&ji
stresové situace, ktera miiZe mit podobu nihlé negativni zmé&ny jako je umrti manZelky, ztrita
zaméstnani, narozeni dal§iho ditéte apod. Hlavnim momentem k zapod&eti zneuZivani je viak

“ Brzek Antonin: Sexuologie pro privniky. Karolinum, Praha 1997, str. 35 - 38
* Weiss Petr: Sexudln& deviantni chovani ohrofujici pfedevéim déti a mladeZ. Kriminalistika, 3/1998, str.
221 - 226
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dostupnost obéti. Tyto situaéni pachatele, tedy osoby, které nejsou po sexudlni strance
orientovany vyhradn¥ na d&ti, miizeme rozdglit do dvou zékladnich podskupin:*

Regredovany pachatel — proSel normalnim vyvojem v détstvi i dospivani, plvodné
meél plnohodnotné kontakty se svymi vrstevniky a proZil heterosexuélni zkuSenosti,
oviem poté doSlo ke krizi. K pedofilnim kontaktiim se uchyluje nejéastgji
v disledku silnych strest, preferuje spie holdidi obéti.

Primitivni pachatel — jde o mentiln& i socidlné primitivniho, zanedbaného jedince.
Jeho schopnosti k navazovéni plnohodnotnych kontakti a vztahli s vrstevniky jsou
jednoznaéné miniméalni a to je zfejme diivod, pro¢ si vybird ob&ti mezi détmi. Je-li to
nutne, neviha pouZit nasili. O zdravi déti se nestard, nema je nikterak rad, na prvnim

misté je u ngj vyhradng uspokojeni vlastni sexualni potieby.

V odbomé literatufe se dale dodéteme, Ze u pachateld sexudlntho zneuZivéni déti se

getnost nasilnikd muZského pohlavi pohybuje v rozmezi 80 — 98 %%, z &ehoz tedy vyplyva,

Ze 1 Zena miiZe byt pachatelkou tohoto deliktu, oviem samotné toto téma je stile jeitd

opfedeno ¢&etnymi myty. Pro zdkladni orientaci v problému, mbZeme vyuZit Elenénf
pachatelek do ti skupin podle docentky Cirtkové:

Pachatelky ze skupiny tzv. milenek — pro né€ je piizna¢né, Ze zneuZivaji
prepubertalni nebo pubertdlni déti a pfitom definuji svoje poéinani jako milenecky
vztah. Pachatelka pfisuzuje své ob&ti roli milence se v&m v3udy, jednd s nim jako
s dospélym muZem a Casto se zoufale drZi svého pfesvéddeni, Ze jde o pravou lasku.

Spolupachatelky neboli pachatelky pod muZskym vlivem — k sexudlnimu zneuZivani
ditéte se uchylyi pod natlakem muZe, zpravidla svého partnera. Obvykie tomuto
stadiu pfedchazi dlouha etapa sexudlnfho tyréni samotné Zeny. Disledkem byva
plespiilil silnd zavislost této Zeny na svém partnerovi, kierd otevie cestn 1
k sexualnimu zneuZivani ditéte.

Pachatelky se zat&Zi — pfedstavuyi Zeny, které se samy staly ve svém détstvi ob&t'mi
véZného sexuélntho zneuZivani a pozdéji se ho samy dopoust€ji na vlastnich détech,
pfi¢emZ za&inaji se sexudlnim nésilim i na velmi malych potomcich.

% &irtkové Ludmila: Forenzni psychologie. Ale$ Cengk, Plzedt 2004, str. 185 - 186
* http://www.tyrane-deti.cz
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2.2.7 Dopad, nasledky, reakce a projevy sexudlniho neuivini déti

Tak jako miZeme iici, Ze neexistuje jednotny profil pachatele sexuilniho zneuZivani
déti, miZeme zkonstatovat, Ze na druhé stran® neexistuje ani jednotny vzorec chovani
sexualné zneuZitych d&ti, na zékladé kterého by zneuZivini bylo moZno jednozna¢né
rozpoznat a potvrdit. Oviem nepochybné je to, Ze disledky sexuélniho zneuZivani jsou pro
dit€é dalekoséhlé a da se fici, Ze nasledkem sexuélniho zneuZivini je zasaZeno dité celé —
negativni dopad traumatu na zdravi dufevni se Castokrit promitd i do oblasti zdravi
somatického. Bez dlouhodobé odborné péée mohou nésledky zneuZivani celoZivotné sniZit
kvalitu Zivota obé&ti, schopnost zaglenit se do spole¢nosti, mohou evokovat rozvoj patologické
osobnosti 1 socialng patologického chovani v pozdé&sich letech.

Oslabeni zékladni divery vdobro d&lovéka, narufeni interpersonalnich vztahd,
neschopnost navazat v dospé€lém véku adskvatni a trvaly partnersky vztah, promiskuita,
zavislosti, vizkost, deprese, sniZené sebevédomi, naru¥eni sebepfijeti a kladného vztahu k sobé
samému, intenzivni pocity viny, syndrom obéti, posttraumatickid stresovd porucha a
dissociativni porucha pfedstavuji jen ¢ast vyctu zdvaznych néasledkd sexudlniho zneuZivéni
deti. ¥’

Nejvice pozornosti je v literatufe vénovano psychickym néasledkiim, které jsou
shrnovany do &tyf dimenzi A3
* 1. dimenze je nazyvina jako traumaticka, zratiujici sexualizace a vziahuje se

k napadnostem na rovni sexualniho chovani. K gastym diisledkiim sexuélniho
zneuZivani proto na strané jedné bud® byva uplné vyhybani se sexuilnim
kontaktim nebo na strang druhé promiskuitni chovani, kdy ob&t nedokiZe
rozliovat vztahy a sexualni chovéani a velmi &asto trpf pfedstavou, Ze je dobra

jen k sexu.

» 2. dimenze ptedstavuje emociondlni disledky zneuZivani a odviji se od pociti
zrady, které zneuZivané dité wvnitingé proZiva. Dité vnim4, Ze jej dospély
namisto ochrafiovani pouZil pro své uspokojeni a tudiz jej zradil. Disledkem
je zirata schopnosti div&fovat svému okoli nebo napfiklad tzv. ,,psi oddanost*,
kdy zneuZivané dit& ma sklon k nipadné odevzdanosti a zavislosti na druhém

éloveéku.

4 Duikovd Zora: Sexuilni zneuZivini. V: Duikovd Zora a kol.. Obraz problematiky tyraného,
znenFivaného a zanedbavaného ditéte v letech 1992 ~ 2003, Datské krizové centrum, Praha, str. 55
“8 Cirtkova Ludmila: Forenzni psychologie. Ale$ Cengk, Plzeii 2004, str. 150 - 192
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e 3. dimenze se soustieduje kolem proZitku hluboké bezmocnosti néco
podniknout a postavit se dosp&lému na odpor. Na trovni chovani se nsledns

projevuje kupf. opakovanymi uigky, poruchami spanku, poruchami piijmu
potravy nebo depresemi.

e 4. dimenzi oznalujeme jako problém stigmatizace a dotykd se sniZeného

sebevédomi a sebeakceptovini zneuZivaného ditéte. Vy&itd si, Ze strp&lo

aktivity dospé&lého, pfi€ita si za n&€ vinu a povaZuje se samo za zkazené. Mysli

si, Ze si nezaslouzi pomoc, protoZe kdyby nevypadalo, jak vypada nebo se
nechovalo, jak se chova, ur€it® by se nic nestalo. Odtud je uZ jen kridek

k sebeposkozovani a autodestruktivnimu jednani.

Ovsem jaky konkrétni dopad bude mit zneuZivani na wr&ité dité, zavisi na fadé faktoril

. . sovrwo 1o 40
— mezi ty nejzékladng;si fadime:

primérni faktory

sekundirni faktory

forma zneuZziti, mira brutality

podpora blizkych lidi, kvalita rodinného zizemi

frekvence a délka zneuZivani

citlivost zachézeni s ditétem po odhaleni

kvalita vztahu ke zneuZivateli

v&asné zahdjeni terapeutické péée

vék zahdjeni sexualniho

Zneuzivani

jak se s traumatizujict udalosti vyrovnaji dit€ti nejbliZsi

osoby, jak ony samy zareaguji na odtajnéni

individudlni reaktivita ditéte,
odolnost viiéi zaté7i, stresu

Tab. 5 — Faktory oviiviiujici intenzitu nasledku sexudiniho zneuzivani

Podivime-li se na nasledky sexudlniho zneuZivani déti podrobnéji, miZzeme nalézt

urdité rozdily mezi tim, jak reaguji zneuZivané divky a tim, jak reaguji zneuZivani chlapci. Pro

d&v&ata je typické, Ze zapracovavajl trauma vice do svého proZivani (internalizuji), chlapci

naopak do svého chovéni (externalizuji).”®

% Dugkové Zora: Sexudlni zneuZivani. V: DuSkovd Zora a kol.. Obraz problematiky tyraného,
meuzivaného a zanedbivaného ditste v letech 1992 — 2003, Détské krizové centrum, Praba, str. 56

¢ Dutkova Zora: Sexuvilni zmeuivini. V: Dugkovd Zora a kol: Obraz problematiky tyraného,
znenZivaného a zanedbivaného ditdte v letech 1992 — 2003, Dé&tské krizové centrum, Praha, str. 58
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néasledky u divek pasledky u chlapci 1
poruchy néalad, uzkostnost, poruchy chovani, agrese vii¢i druhym
depresivita, agrese viidi sobg,
suicidaIni pokusy
poruchy pfijmu potravy, potiZe potiZe s vymeéSovanim, enkopréza

s vyméSovanim, enkopréza

narueni vlastni hodnoty, sebepojeti | znejisténi v muZske roli, znejist&ni v sexudlni orientaci

stahovani se od lidi, izolovani se negativai postoj k druhym, usiluje o moc

identifikace s roli ob&ti, submisivni |identifikace s roli zneuzivatele (zneuZivani zneuzivaji —

chovéni vidi ¢ernobile — aby nebyl obéti, tak sam zneuZiva),
direktivni chovani
prostituce, promiskuita, uzaviraji prostituce homosexualni
vice manZelstvi

Tab. 6 — Nasledky sexudlniho zneuZivani u divek a u chlapci

Vyse popsané nasledky sexualniho zneuZivani se nemusi rozvinout ihned, ale aZ po
uplynuti pomérné dlouhé doby, nejéastéji pak s pfechodem z jednoho vyvojového cbdobi do
druhého. V této souvislosti se mnozi odbornici obavaji tzv. efektu spafe, kdy se prozité

trauma ozve aZ pozdgji po naroéné Zivotni cta[:u‘é.51

2.2.8 Terapie sexudiné zneufitych deéti

Jak uZ jsem vy%e poznamenala, bez dlouhodobé odborné péfe mohou nasledky
zneuZivani celoZivotné sniZit kvalitu Zivota obéti, schopnost zaflenit se do spolefnosti,
mohou evokovat rozvoj patologické osobnosti i socidné patologického chovani v pozd&sich
letech. Proto je nanejvys dilezité, poskytnout ditéti i jeho rodin€ viestrannou podporu formou
psychoterapie a socidln&-pravnich porad. Nejlastdji je kombinovéna individudlni terapie
s rodinnou, arteterapii a relaxanimi technikami. V kaZzdém piipad® ale zékladem jakékoliv
terapie je ubezpeteni ditéte, Ze vina neni na jeho strang, ale na strané dospé&lého, ktery mu
timto zplisobem ublizil. Zv145t8 u star$ich déti, které se obavaji reakce okoli a citi se socialné
stigmatizovany, je tfeba toto opakované zdiirazfiovat a snaZit se uvoliiovat jejich pocity viny,
uzkosti, deprese, poruSené osobni integrity. D&ti, které projdou psychoterapii, maji vySf Sanci

5% irtkova Ludmila: Forenzni psychologie. Ales Cengk, Plzesi 2004, str. 192
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zmirnit disledky psychického traumatu po sexudlnim zneuZiti ne? ty, které ml&i, stud a pocit
spoluviny jim brani komukoliv se sv&fit a dri v sob& hriizu, které se nikdy nezbavi.* |

3. SEXUALNI ZNEUZIVANI DETI ZPOHLEDU
TRESTNIHO ZAKONA

3.1 Mravnostni trestna ¢innost

Mravnostni trestna ¢innost pfedstavuje velmi citlivou ablast titokil na sféru svobodného
rozhodovani o vlastnim sexualnim Zivoté. S otadzkou mravnosti v sexudlni sféfe se miiZzeme

setkavat na kazdém naSem kroku, pfi¢emz pohled na mravnost dozniva neustilych zmén. Da

it

wr

se ficl, Ze dnesni doba oproti pfedchozim staletim svilj p¥istup k mravnosti rychle mé&ni.
Sou€asné patfi mravnostni a nasilni trestna &innost piachani na mladeZi a zv1a$té na détech

AT

k nejzavaznéjsim deliktim viibec. O vysoké spoledenské nebezpednosti t&chto trestnych &ind,

a zejména o jejich negativnim vlivu na daldi dudevni i fyzicky vyvoj ob&t, neni moZné viibec
pochybovat. Neyde viak jen o psychické a fyzické utrapy ob&ti téchto trestnych &ind, ale

vmezni situact miZe dojit 1 ke zmé&n€ mysleni psychicky nevyzrilého jedince, takZe pod
vlivem piedchozich zkuenosti za&ne sim pachat trestnou &nnost.>

Ke zjisténi vyvoje na poli mravnostni kriminality nim nejlépe poslouZi statistiky, a to
zejména kriminalni statistika vedena v ramci Policie CR. Z jejich \idaji miZeme hodnotit
detnost vyskytu kriminality v uréitych oblastech a u konkrétnich trestnych ¢inl. Oviem vidy

3
L
i

musime brat ohled na takoveé skutecnosti, jako pfedeviim to, Ze pro problematiku sexuilniho

zneuzivani détf je typicka znang vysokd latence — maloktery piipad v této oblasti je tedy
oznimen a oficidlng pro¥etfovén a je¥t® men3i &ast je jich vyBetfovana orginy &innymi
v trestnim Fizeni a nakonec i odsouzena soudy. Nasledujici tabulka nabizi orientaéni piehled,
jak ¥el vyvoj v této oblasti mezi roky 1989 - 2005:>*

*? Halfarova Hana: Péée o sexualné zneuZité déti v détském krizovém centru. V: D¥tské krizové centrum: 1
Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité a d&tské krizové centrum v Praze — bulletin DKC v Praze, Praha 1995, i
str, 27

3% Zelasko Petr: Trendy v oblasti pohlavniho zneuZivén{ podle policejnich poznatkd a statistik. V: Weiss
Petr a kol.: Sexuélni zneuZivani d&ti, Grada Publishing, Praha 2005, str. 45

% Zelasko Petr: Trendy v oblasti pohlavaiho zneu{véni podle policejnich poznatki a statistik. V: Weiss
Petr a kol.: Sexudlni zneuZivani dét, Grada Publishing, Praha 20035, str. 50
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1989 | 1990 | 1994 1 1996 | 1997 | 1998 [ 1999 | 2000 | 2001 | 2002 {2003 | 2004 | 2005
§ 242 831|1038| 768 927| 915| 799| 812| 894 778| 686} 772
§ 243 2700 278} 224 477| 196| 141] 101 117| 111| 114] 103

celkem i 1156

7000 1101 ] 1316 992| 1404} 1111 940| 5131011 889 800| 875

Tab. 7 —

skutky)

Vyvoj mravnostni trestné Cinnosti mezi roky 1989 — 2005 (jedna se o zjifiéné

3.2 Kdo je,dité"

PoloZime-li si otazku, kdo je to vlastné dit&, jakou osobu si pod timto pojmem miZeme

predstavit a jaké kritéria tato osoba musi splnit, abychom ji jako dit& mohli oznadit, nejspie

dojdeme k zavéru, Ze néjaka jednoma definice, kterou by se fidil cely na$ pravni fad,

neexistuje. Pravé naopak muZeme konstatovat, Ze typickd je zde znaén€ nejednotna
interpretace. Proto bych se rada vénovala jednotlivym oblastem, resp. zakonidim, kde se tyto a
ptibuzné pojmy vyskytuji a pokusila bych se vysvétlit, co se jimi mysli, tedy v jakém smyslu

kde existuji.

1)

Ze sd&leni Federalniho ministerstva zahraniénich véci & 104/1991 Sb.
vyplyvé, e Ceska republika je vazana Umluvou o pravech ditéte a pravé CL. 1
této imluvy fika, Ze ,,pro ucely této Umluvy se dit€tem rozumi kazda lidska
bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho fadu, jenZ se na dité
vztahuje, neni zletilosti dosaZeno dfive®.

Zakon ¢&. 94/1963 Sb., o rodiné nejéastéji pracuje s pojmem ,nezletilé ditg" ~
napf. v § 31(1) a), b) nebo v § 50, pficemZz zakon &. 40/1964 Sb., obéansky
zakonik v § 8(2) stanovi, Ze ,zletilosti se nabyva dovrienim osmmactého roku,
pied dosaZenim tohoto véku se zletilosti nabyva jen uzavienim manZelstvi®,
Zikon &. 140/1961 Sb., trestni zdkon vysvétluje pojem dit€ v § 216b, ktery
stanovi, Ze ,,ditétem podle § 216 a 216a se rozumi osoba mlad§i nez osmnact
let“. OvSem z toho jasné vyplyv4, Ze toto ustanoveni se vztahuje k trestnému
&inu tnosu a obchodovani s détmi. § 242 a 243 tykajici se pohlavniho
zneuZivani jiZ uZziva konkrétné stanovené vékové hramice — patnéct let, resp.
osmnéct let.

Zikon &. 218/2003 Sh., o odpovédnosti mlédeZe za protiprévni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeZe a o zm&n® n&kterych zdkonli (zdkon o
soudnictvi ve vEcech mladeZe) operuje se tfemi zékladnimi pojmy:

Die § 2 c) ,,podle tohoto zikona se rozumf ditétem mlad$im patnacti let ten,
kdo v dob& spachani &inu jinak trestného nedovrsil patnicty rok véku®,
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2) Dle § 2 d) ,,podle tohoto zdkona se rozumi mladistvym ten, kdo v dobs
spachani provinéni dovrSil patnécty rok a mep¥ekrodil osmmacty rok svého
véku“.

3) Dle § 2 a) ,,podle tohoto zakona se rozumi mlideZ{ d&ti mladsi pamacyi let a
mladistvi®.

A jak tento pojem budu pouZivat ja? Podle mého ndzoru bychom pojem ,dits* méli
vidét ve dvou dimenzich — vroving jedné co do poskytovanych prav a ochrany a vroving
druhé co do uloZenych povinnosti. Co se ty¢e povinnosti, 1s ohledem na § 11 TZ, s myslim,
Ze zde je ditétem myslena osoba do patndcti let vEku, kdeZto pFi poskytovani prav a zejména
ochrany se za dit€ povaZuje kazda osoba mlad3i osmnécti let. Neni-li tedy vyslowné stanoveno
jinak, mam za to, Ze trestnépravni ochrana pfed sexuilnim zneuzivinim je poskytovina
osobam mlad3im osmnaécti let.

3.3 Trestné Ciny vztahujici se k sexuilnimu zneuZivani déti

Obecné se da Fcil, Ze spoleCnost vidy méla a samozfejmé i dnes ma z&jem na nitim
nenaruSeném mravnim a sexudlnim vyvoji déti a tento zijem je vyjadfen v nejrizn&jsich
forméch, véetné norem trestniho préava.”

K problematice sexuélniho zneuZivani d&ti, resp. k trestnépravni tipravé syndromu CSA
miZeme v nafem TZ vztdhnout vicero frestnych &infl, napiiklad se mbfe jednat o § 217
ohroZovani vychovy mladeZe, § 217a svadéni k pohlavnimu styku nebo § 237 itisk. Oviem
typickymi sexualné motivovanymi trestnymi ¢iny je znasilngni podle § 241 TZ & pohlavni
zneuZivani podle § 242 a 243 TZ. PfiéemZ oba tyto trestné giny obsahuje druhy oddil osmé
hlavy zvlagtni ¢asti trestniho zékona.

3.3.1 Trestny éin zndsilnéni podle § 241 TZ

Trestny &in znasilnini mbZeme zaFadit mezi nejbrutding¥i a nejvice traumatizujici
trestné &iny, které na svych obétech zanechavaji dlouhodobs, dasto i dodivotni nisledky.” Od
Géinnosti novely tresiniho zdkona zakonem & 144/2001 Sb., j. ode dne 1.5.2001 je rozsah
odpovédnosti pachatele trestného ¢inu znasilnéni rozsifen — pfedmétem dtoku nemusi byt
pouze Zena, jak tomu bylo do doby pfed novelizaci, a postiuje se nejenom donuceni

%5 Mitlshner Miroslav: Pravni aspekty pohlavniho znenZivani, V: Weiss Petr a kol.: Sexuéloi nentivani
déti, Grada Publishing, Praha 2005, str, 31
% Jelinek Jif{ a kol.: Trestni pravo hmotné. Linde Praha, Praha 2005, str. 646
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k soulozi, ale také k jinému obdobnému pohlavnimu styku.® Divodem byla snaha odstranit
zvyhodnéni pachateld znasilnéni na osobach muZského pohlavi a pachateld sexualnich Gtokd,
které mély jiny charakter neZ souloZ.

Objektem tohoto trestného ¢inu je pravo Zeny i muZe svobodné se rozhodovat o svém
pohlavnim Zivoté.

Predmétem ntoku je kterykoliv ¢lovék. MiZe se jednat o Zenu &i muZe, a to bez zfetele
na dalsi skuteénosti jako je jejich vyspé&lost, v&€k, vzdé€lani, zplsob Zivota, zkufenosti, zdjmy
atd., ale také bez ohledu na to, zda jde o osoby pohlavné nedotéené. Bude-li pfedmétem ttoku
osoba mladSi neZ osmnéct, resp. neZ patnact let pouZije se vy$§i trestni sazby.

Trestny ¢in znasilnéni je charakterizovan dvojim jednidnim (nasilné jednani — souleZ
nebo obdobny pohlavni styk).

Objektivni stranka spo¢iva bud’ v tom, Ze
a) pachatel nasilim nebo pohriZkou bezprostfedniho nésili donuti jiného k souloZi nebo
k jinému obdobnému pohlavnimu styku, nebo
b) k takovému &inu zneuZije bezbrannosti jiného.

Nasilim je fyzicky utok sméfujici k pfekonani nebo oslabeni vaZné minéného odporu
znasiliiované osoby a dosaZeni souloZe nebo jiného obdobného pohlavniho styku proti jeji
vili.

Donuceni k souloZi znamena, Ze pachatel svym nésilnym jednanim ptekond opravdovy, vazné
minény odpor znésilitované osoby, nebo Ze ona osoba podlehne jen proto, Ze nemd jiného
vychodiska. Upusti-li od kladeni odporu jen pro zjevnou beznad&nost, z odivodnéného
strachu &i pro vyCerpanost, jde také o donuceni. Nejde viak o donuceni, kde odpor byl pouze
pFedstiran, nebo osoba po pocateénim odporu dobrovolng svolila k souloZi.

Pohrizkou bezprostiedniho ndsili se rozumi takova pohriZka, z niZ je zfejmé, Ze nasili bude
vykonano ihned, bez odkladu, nepodrobi-li se napadena osoba vili Gtoénika.

Stav bezbrannosti je takovy stav, vnémZ poskozeny nemfize klast odpor. Stavem
bezbrannosti je téZ napf. détsky vék, vn€mzZ je divka jeStd tak nedostatetné vyvinuta, Ze
nemiZe poznat a zhodnotit divody, které by mély vést k tomu, aby vymahané souloZi
odporovala.

Jinym obdobnym pohlavnim stykem je pohlavni styk, ktery je zplsobem provedeni a svou
zavaZnosti, zejména psychickou zat€Z{ pro ob&t’, srovnatelny se souloZi. Jde napi. o orélni
sex, andlnf sex atd.

57 Specidnovi Sarka: Legislativnl vyvoj od roku 1989 zam&feny na ochranu déti se syndromem CAN. V:
Dudkové Zora a kol.; Obraz problematiky tyraného, zneufivaného a zanedbivaného ditéte v letech 1992 — 2003,
Détské krizové centrum, Praha, str. 98
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Cin je dokonén vykonanim souloe, anebo vykoninim jiného obdobného pohlavniho
styku.

Jde o trestny &in tmysiny.*®

3.3.2 Trestny &in pohlavniho zneuiivdani podle § 242 a 243 TZ

Trestny ¢in pohlavniho zneuZivani miZeme najit obsaZeny ve dvou skutkovych
podstatéch, které se lisi svymi znaky.

§ 242

Objektem pohlavniho zneuZivani v tomto piipad€ je mravni a t&lesny vyvoj déti, d4 se
tici, Ze &ifeji je chrdnéna i lidska diistojnost,

Pfedmétem uttoku je chlapec nebo divka mlad¥{ patnicti let, pficemz chrinéni jsou bez
ohledu na uroveil své fyzické vyspélosti 2 na stupeti svého dospivani, bez ohledu na to, zda
jsou pohlavné nedotdeni, anebo zda jiZ v minulosti m&li pohlavni styk &i jiné sexudlni
zkusenosti.

Osobou mliadsi patndciti let se rozumi takova osoba jen do dne piedchazejiciho jejim
patnactym narozeninam.

Objektivn{ stranka zaleZi v tom, Ze pachatel
a) vykona soulo? s osobou mlad§i neZ patnéct let nebo
b) takové osoby jinym zpiisobem pohlavng zneuZije.
Souhlas poskozeného nevyluduje trestni odpovédnost, osoby mladii patnicti let jsou chrinény
1 proti své vili a pro napinéni formalnich znakd trestného &inu neni rozhodné, zda iniciativa
k souloZi nebo k jinému pohlavnimu zneuZivani vzesla ze strany pachatele nebo poskozené
osoby mladsi patnécii let.

Pachatelem mutZe byt kdokoliv, tedy 1 osoba stejného pohlavi a jednd se o umyslny
trestny &in.”

§243
Objektem je zde svoboda rozhodovani v pohlavnich vztazich a opét se dé fici, Ze $ifeji
je chranéna i lidska ddstojnost.
Pfedmétem ufoku je chlapec nebo divka mlad3i neZ osmnact let za soufasného
naplnéni znaku zneuZiti zavislosti a dle osoba svéfend dozoru pachatele, byt’ starS{ osmnacti
let.

% Jelinek Jifi a kol.: Trestni prévo hmomé. Linde Praha, Praha 2005, str. 646 - 649
* Jelinek Jifi a kol.: Trestni pravo hmotné. Linde Praha, Praha 2005, str. 650 - 651
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Zneufitim zavislosti je stav, kdy poSkozend osoba je v urditém sméru odkéz4na na pachatele a
tim je omezena svoboda jejiho rozhodovéni,

Dozorem se rozumi stav, kdy pachateli pfislu§i pravo a povinnost nad osobou mu svéfenou
bdit.

Objektivnd stranka ptedpoklada, Ze pachatel
a) zneuzivaje zavislosti osoby mlad$i neZ osmnact let nebo osoby sv&fené jeho dozoru,
pfiméje ji k mimomanZelské souloZi, nebo
b) takovou osobu, zneuZivaje jeji zévislosti, jinym zpisobem pohlavn& zneuZije.

Pachatelem tohoto trestného ¢inu milZze byt opdt kdokoliv a jedna se o imysiny trestny
&in.

Pohlavni zneuZivini osoby mlads$i patnacti let svéfené dozoru pachatele, v ném?
pachatel pokratuje, zneuZivaje jeji zavislosti, i po dosaZeni 15. roku jejiho véku, se podle
rozhodnuti €. 25/1980 Sb. rozh. tr. posuzuje jako redlny soubsh trestnych &ind podle § 242(1),
(2)a §243.%

Pfipadem vicefinného soub&hu pohlavniho zneuZivéni a zndsilnéni se zabyvalo
rozhodnuti & 31/1992 Sb. rozh. tr. — pachatel, ktery jedna vii¢i po¥kozené osobé mladsi ne?
patnact let zpiisobem zakladajicim znaky trestného &inu pohlavniho zneuZivani spichaného
jinou formou nez souloZi a teprve b&hem tohoto jedndni se rozhodne, Ze ji nisilim donuti
k souloZi sjinym pachatelem a tento zdmér uskuteéni, ani¥ by tim sledoval své pohlavni
uspokojeni, napliiuje znaky trestného &inu pohlavniho zneuZivini podle § 242(1) TZ a
trestného &inu zndsilngni podle § 241(1), (3) pism. b) TZ ve vicedinném soubhu.®’

3.3.3 Trestny Cin souloZe mezi pribuznymi podle § 245 TZ

Na§ trestni zdkon prostfednictvim tohoto trestného &inu fesi problém incestu, oviem
v trestn€pravni praxi se mélokdy setkéme s trestnym &inem souloZe mezi p¥buznymi podle §
245 TZ jako sjedinou pravni kvalifikaci posuzovaného skutku. ZileZi totiZ na mmnoha
okolnostech, které ¢asto vedou k posouzeni skutku jako jedno¢inného soub&hu vice trestmych

&¢ing.%

 Yelinek Ji¥i a kol.: Trestni pravo hmoimé. Linde Praha, Praha 2005, str. 651 - 652
¢! gystém ASPI
62 Kacafitkova Marcela: Incest. Trestni prévo, 7-8/2003, str, 22
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4. ZVLASTNOSTI VYSLECHU DET{

V oblasti kriminalistiky si pod pojmem vyslech miZeme pfedstavit kriminalistickou
metodu, kterou se na zikladé zdkona ziskdvajf formou vypovédi kriminalisticky a pravng
vyznamné informace z pamétovych stop obsaZenych ve v8domi vyslychanych osob, za
pfisného dodrZeni zdkonem danych prav a povinnosti vyslychaného i vyslychajiciho. Cilem
vyslechu je ziskani fipIné a vérchodné vypoveédi v zajmu zjidténi skutkového stavu véci, o
némz nejsou divodné pochybnosti.®®

Kategorii vyslechu lze dale vnitiné diferencovat podle riznych hledisek. Jednim z nich
je i procesni postaven{ vyslychané osoby. Podle tohoto kritéria rozeznavame:**

» vyZadovani potfebnych vysvétleni (§ 158(3) TR, § 12 zékona o policii CR),
» vyslech svidka (§ 97 — 104, § 55(2) TR),

¢ vyslech znalce (§ 108 TR),

o vyslech podezielé zadrfené osoby (§ 76(5) TR),

¢ vyslech obvinéného (§ 90 — 95 TR),

» vyslech obZalovaného (§ 207 — 208 TR).

Obét’ v postaveni svédka je v kazdém piipadé velmi dblezitym zdrojem informaci o
trestném ¢€inu a je nasnade, Ze pokud touto obéti je dit€, bude mit jeho vyslech urcita sva
specifika a odli¥nosti od bé&Zného vyslechu dosp&lé osoby. K nejzavazngjsim vyslechim déti
viibec dochézi pravé v souvislosti se sexudlnim zneuZivanim a hned za nim nésleduje tyrant.®

RovnéZ i uprava v naem trestnim Fadu vyznamng pfispéla k ochrang z4jmi ohroZenych
déti. Za tu nejvyznamngj$i miZeme povazovat upravu provadéni vyslechu osoby mlad${ 15
let. Zakladni zésadou je zde poZadavek jediného vyslechu. Podle § 102(1) TR je tieba
provadét vyslech o okolnostech, jejichZ oZivovani v paméti by vzhledem k v&ku mohlo
nepfiznivé ovliviiovat dusevni a mravni vyvoj ditéte zviast’ Setmé a po obsahoveé strance
vyGerpavajicim zplisobem tak, aby vyslech v dal§im fizeni zpravidla uz nebylo ifeba
opakovat. Dale je tfeba vyhovét obligatomimu poZadavku na piibrani pedagoga nebo osoby
majici zkuSenosti s vychovou mladeZe, je-li tieba provést vyslech osoby miadsi 15 let jako
svédka. Touto jinou osobou mitZe byt zejména socidlni pracovnik, détsky psychiatr atd. a jeho
aktivita mé pii vyslechu spodivat pfedeviim v dozoru nad tim, aby ditéti nebyly kladeny

¢ Musil Jan, Konrid Zdentk, Suchdnek Jaroslav: Kriminalistika. C.H.Beck, 1. vyd4ni, Praha 2001, str.
303

 Musil Jan, Konrdd Zdengk, Suchinek Jaroslav: Kriminalistika. C.H.Beck, 1. vydéni, Praha 2001, str.
103

85 Cirtkova Ludmila: Forenznf psychologie. Ale¥ Cengk, Plzeit 2004, str. 327
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nesrozumitelné otézky s ohledem na jeho v&k a aby pH protokolaci vypovédi nedochazelo
k dezinterpretaci obsahu sd€leni ditéte. V neposledni fadé tato osoba dohlizi, aby dit& nebylo
vystaveno extrémni psychickeé &i fyzicke zat€Zi a téZ spoluplisobi pH navazani kontakta ditéte
s vyslychajicim. Novela tohoto ustanoven] trestniho ¥adu zakonem & 265/2001 Sb. posiluje
postaveni détskych sv&dkil, nebot’ nov& umoZiiuje piibranym osobam navrhnout odloZeni
iikonu na pozd&ji dobu a déle v pribéhu provadéni tkonu navrhnout jeho pferuieni nebo
ukondeni, pokud by provedeni ukonu nebo pokratovéni vndm mélo nepfiznivy vliv na
psychicky stav vyslychané osoby. Nehrozi-li nebezpeéi z prodleni, organ &inny v trestnim
fzeni takovému navrhu vyhovi. Nebezpedi z prodleni by muselo byt takové intenzity, aby
pfevazilo vyznam nepiiznivého vlivu vyslechu na psychicky stav svédka mladifho 15 let.
Pokud pisp&je icast rodi¢l ke spravnému provedeni vyslechu, mohou byt té% ptibrani.®

4.1 Podnéty k vySetfovani

Typickymi podnéty k vysetfovani sexualniho zneuzivani ditste jsou:5™ %

1) Oznameni obCanil — sem fadime zejména obét’, rodide, piibuzné, stard{ d&ti atd.

2) Oznameni riznych instituci - pod tuto kategorie mi¥eme podfadit pfedeviim
$kolu, zdravotnicka zafizeni, socidlni sluZby atd.

3} Vysledky operativné patraci ¢innosti kriminalni policie jakoZto podnéty
k vySetiovani sexualniho zneuZivani déti pfichézeji v ivahu jen sporadicky. Je
to déno samotnou podstatou trestného jednani, které se dotykd nejintimngj$ich
stranek Zivota Cloveéka a ma Casto velice silny doprovodny emocionalni efekt.
Praveé timto lze odlivodnit 1 fadu opoZdénych oznameni a Casié oznamovani

trestného &inu osobami blizkymi obéti, kterym se tato obét’ svéfila.

4.2 Podatedni ukony a opatreni

Mezi podatedni vySetfovaci tkony a opatfeni pii vySetfovani sexualnich trestnych Eind

zpravidla Fadime:* ™

8 Specidnova Sirka: Legislatival vivoj od roku 1989 zaméteny na ochranu déti se syndromem CAN. V:
Dukova Zora a kol.: Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbévaného ditéte v letech 1992 - 2003,
Ditské krizové centrum, Praha, str. 98 - 99

67 Musil Jan, Konrad Zdengk, Suchének Jaroslav: Kriminalistika. C.H.Beck, 1. vydéni, Praha 2001, str.
427

% Konrad ZdenZk a kol.: Metodika vySetfovani jednotlivych druhil trestnych &ind. Policejni akademie
CR, Praha 1995, str. 82

% Musil Jan, Konrdd Zdengk, Suchinek Jaroslav: Kriminalistika. C.H Beck, 1. vydéni, Praha 2001, str.
428 - 431
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1)

2)

3)

4)

5)

V¥slech oznamovatele

o ktery byl ofitym svédkem — zde je tieba zamé&Fit se zejména na ziskéni
podrobného popisu mista €inu, asu a zpisobu spachani trestného &inu,

e ktery sam nebyl oditym sv&dkem &inu — v pipad¥, kdy se oznamovatel
dozvédél o trestném &inu od Jinych, je nutné zame¥it se na zjiit&ni Sasu,
mista a okruhu osob, kde se o trestném &inu hovotilo, kdo byl iniciatorem
rozhovoru a detailni obsah rozhovoru, co je oznamovateli znamo o
pachateli a obé&ti, jaky je vztah oznamovatele k inicidtoru rozhoveru,
k obéti a k pachateli atd.

Vyslech pofkozeného — oznamovatel, ktery je soudasné pofkozenym, ma
zpravidla eminentni zijem na vySetfeni v&ci ve svij prospéch, proto je t¥eba
volit taktickou zasadu detailizace jednotlivych epizod oznamované udalosti. Jde
v podstaté pfedevSim o pfesné vyjadfeni detailfi, které neni obtiZzné provéfit a
zjistit tak vé&ohodnost vypovédi oznamovatele. V piipad€, Ze pofkozenou
osobou je nezletily, je nutné provést vyslech ihned po lékafské prohlidce a
dodrZet viechna pravidla o vysiechu nezletilych, aby vyslech nemusel byt
pozde&ji znovu opakovan.

Ohledani mista ¢inu — provadi se dle obecné platnych pravidel ohledéni a misto
éinu se u sexudlnich trestnych €inti miZe nachazet ve volném terénu, v bytech
nebo v riiznych neobyvanych prostorach.

Prohlidka téla poskozené osoby a pachatele - k tomuto konu je piibiran lékaf.
Zjisténé a zadokumentované stopy na téle a odévu po¥kozené osoby i pachatele
maji znaény diikazni vyznam.

Péatrani po pachateli — je-li ozndmeni o sexuilnim trestném d&inu provedenc
neprodleng, byva nadéje na rychlé dopadeni pachatele.

4.3 VySetFovaci verze

Kriminalisticka verze (od lat. versio — zmé&na, obrat), jako jedna z druhd hypotézy, je

vyjadfenim odiivodnéného pfedpokladu o jednotlivém faktu, resp. skupin€ faktd, které maji

nebo mohou mit vyznam pro pfedmét dokazovéni, objastiuje jejich moZnou existenci, vznik,

fizeni,

obsah, souvislost a vzajemnou podmingnost a slouz{ ke zjiténi a dok4zani pravdy v trestnim

™ Konrad Zdengk a kol.: Metodika vy3etfovani jednotlivych druhl trestnych &ind. Policejni akademie
CR, Praha 1995, str. 82 - 85
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Postup mysleni ve forme& kriminalistickych verzi si miZeme p¥edstavit jako proces
zahrnujici: "'
1} etapu shromaZd’ovani faktili, jejich logickou analyzu a hodnoceni,
2) etapu vyvozovani zaveéni jednotlivych verzi,
3) etapu wdovani pfedpokladanych disledkdi, které by mély existovat v piipads

pravdivosti zav&ru, a provérka existence ¢i neexistence téchto disledkd.

Kriminalistické verze lze tH{dit podle riznjch kritérii — napt.: >
1) podle rozsahu na:

s verze celkové — vystihuji skutkovy d&j vySetfované udalosti v obecnych
rysech,

e verze diléi — vystihuji pouze jednotlivé okolnosti skutkového déje,
2) podle vztahu ke slozkam skutkové podstaty trestného &inu na:
¢ verze k subjektu trestneho Cinu,
o verze k subjektivni strance trestného &inu,
s verze k objektu trestného &inu,

o verze k objektivni strance trestného &inu.

U sexudlniho zneuZivani déti jde zpravidla o trestné &iny, u nichZ uZ od polatku

znéme osobu pachatele, verze o pachateli se tedy vEtsinou vyty&ovat nemusi.”

4.4 Nasledna etapa vySetfovani

4.4.1 Vyslech ditéte

Vyslech obecné délime do nékolika zékladnich ¢asovych useki, které na sebe navazuiji,
ajejichZ dodrZeni je u provadéni vyslechu ditéte obzv1ast' dilezité.

4.4.1.1 Priprava vyslechu

Pifpravu vyslechu si miZeme roz&lenit do dvou velkych &asti:™*

7! Rybéaf Miroslav: Zaklady kriminalistiky. Ale¥ Cen&k, Plzeit 2001, str. 119 - 120
72 Rybaf Miroslav: Zéklady kriminalistiky. Ale§ Cen&k, Plzeti 2001, str. 121

™ Musil Jan a kol: Kriminalistika ~ vybrané problémy teorie a metodologie. Policejni akademie CR,
Praha 2001, str. 216

™ Musil Jan: Doplitkovéa skripta z kriminalistiky ~ skripta pro posluchade pravnické fakulty. Univerzita
Karlova, Praha 1984, str. 84
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o Pfiprava organizalni — do této kategorie fadime zejména zaji¥tdni mista
vyslechu, pfipravu technickych pomicek, zajist&ni idasti pottebnych osob a
t1éZ pfedvolani, popt. pfedvedeni.

¢ Pfiprava obsahova — sem spada pfedeviim analyza shromaZd&nych materialg,
analyza osobnosti vyslychan¢ho, volba taktickych ziam&mi vyslechu nebo
vypracovani planu vyslechu,

4.4.1.2 Provedeni vyslechu

V této Casti své diplomové price budu popisovat takovy priib&h v{slechu, ktery je podle
mého nazoru nejlepsi a nejSetrndj$f formou, jiZ miZeme u ditéte, které bylo sexuilné

zneuZivano, pouéit.”’ 7

1) SEZNAMENI SE § PSYCHOLOZKOU A HERNOU

Tuto etapu také ne€kdy nazyvame jako pfipravu na vyslech a realizuje se u mensich
déti cca. do péti let ve&ku (u starfich déti je moZné tuto ast pFeskodlit). Divod pro jeji
existenci je jednoznainy — nejve&tdi strach maji totiz déti z nejistoty, z toho, Ze nevi, co je
ceka.

V této fazi psycholoZzka pracuje zejména na klidném odloudeni se ditéte od rodide.
Zavede ho do herny, kde dité poznédva prostiedi, hraje si a nisledn® se snim daleko lépe
spolupracuje. Nesvazuje ho totiZ strach z neznamého a ami ho jiZ pfili¥ nerozptyluje nové
prostiedi, jelikoZ mélo moZnost si vie prohlédnon jiz diive. Na kongi tohoto setkéni je dobré,
aby psycholozka ditéti fekla, Ze pfi pisti navitéve si spolu popovidaji o nékterych dileZitych
vécech. Samotny nasledujici vyslech by dohromady nemél trvat vice nez 30 — 45 minut.

2) UVODNI FAZE VYSLECHU

Tato faze trva béZné cca. 15 minut, oviem jeji déika vZdy individualng odvisi od véku
dit&te a snadnosti navazani kontaktu.

Na zadatkn je rozhodujici, aby psycholoZka s ditétem navazala kontakt. Vét¥inou se
tak d&je pfes néjaké neutrdlni téma jako je Skolka, skola, kamaradi (,,Chodi§ do $kolky?*, ,.S
kym si tam hraje§? Povidej mi o tom.“) nebo pies hru. Nezbytné je také to, aby dité citilo, Ze
0 to, co fika, vyslychajici projevuje skuteény zijem.

Dale je nutné realizovat pouceni ditéte (,,Budeme si povidat o dilleZitych vécech a je
podstamé, abys mi fkal/a pravdu.*). Dobre je, hned si vyjasnit na p¥ikladech, zda dit& chipe

7 sestaveno s laskavym ptispénim Mgr. Lucie Zemankové z Détského krizového centra v Praze
76 Pothe Petr: Sexuslni zneuZivini ditdte v roding. V: Weiss Petr a kol.: Sexuélni zneuzivani déti, Grada
Publishing, Praha 2005, str. 119 - 123
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rozdil mezi pravdou a 12 (,KdyZ fekneme, Ze v tomto pokoji prdi, je to pravda nebo 1ez?%,
»KdyZ feknu, Ze mas zelené tricko, je to pravda nebo 1ez?*). Nasleduje poudeni ditste, Ze proti
osobé blizké nemusi vypovidat (fomuto menS{ déti vétSinou pf{li§ nerozumi, proto je dileZité
pouZivat jejich slovnik) a informace o jednocestném zrcadle a kamefe za nim. Zde je v8ak
vhodné fici, Ze je tu spi§ kviili kontrole vysl§chajiciho (,,Kamera je tu proto, abych se mohla
na to, co mi fika§ plné soustfedit a nemusela se rozptylovat psanim. A nahravka bude také
slouZit k tomu, abys nemusel/a vSe fikat znovu. Bude ale uloZend na bezpe&ném misté a nikdo
se na ni nebude moci divat bez toho, abychom s tim souhlasili.*).

Uvodni fize vyslechu je zakondend zmapovinim situace v roding — kdo dité uklada,

kdo mu déva pusu na dobrou noc, kdo se s nim mazli atd.

3) FAZE O TEMATECH

Tato fhze zalin4 otazkou psycholozky, pro¢ si dit€ mysli, Ze pfisio, kdo mu o tom co
tek] a vyjasnnim si, o co pijde (,,K nam chodi déti s trdpenim.*, ,,Jaké trapeni mas ty?",
»Kazdy ma n&jaké trapeni.’* — pokud by feklo, Ze Zadné trépeni nema.). Déle nechdme dité
souvisle 1i¢it, co se mu délo a teprve, kdyZ skonéi nebo kdyZ neni ochotno & schopno mluvit
samostatné, klademe mu otazky nebo pouZivime demonstraéni panenky, vice o nich ale aZ
v nasledujici ¢asti.

Vyslychajici by také ditéti mél fici, Ze Eemukoliv nebude rozumét, miiZze se zeptat a
jeho samotného t&z miiZe opravovat. Dale je diileZité, aby si vyslychajici udglal obrazek, jaky
slovnik dité pouZiva — zda vi, co je nad / pod, jaka slova pouZiva pro pohlavni orginy atd.

Nésledné se vyslychajici pta ditéte, zda jiz vid€lo nékoho nahého {pokud fekne, Ze
nikdy nikoho a ani sebe, ukazuje to na to, Ze toto dité ma ur€ity psychicky blok) a snaZi se
odtabuizovat dané téma (,,Tady se o tom miZe mluvit.”). Mame-li podezfeni na zastragovani
ditéte pachatelem, je dileZité mu vysvétlit, Ze existuji dobrd a Zpatnd tajemstvi a dat mu
konkrétni pfiklady pro pfedstavu. K rozpovidani n&€kterych d&ti se v praxi osvédéila taktika,
kdy se jakoby nemluvi 0 ném samém, ale psycholoZka se tfeba zepta, zda zna nékoho, komu
se tohle mohlo stat.

4) FAZE ROZPTYLENI

K rozptyleni ditéte se ¢asto pouziva kresleni postavy nebo stromu. Pokud jde o situaci,
kdy vyslech vede psycholoZka a vySetfovatel stoji z druhé strany za jednocestnym zrcadlem,
poskytuje tato fize dostatek dasu, aby se psycholoZka s vy$etfovatelem poradila, zd4 m4 nebo
nema na ditg je§td néjaké otdzky a popfipade nasledné dit® dovyslechla.
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5) KONEC

Na konci vyslechu je dileZitd pochvala ditéte (,,Vim, Ze pro iebe bylo 1&%ké mluvit o
vBech té&ch vécech, ale byl/a jsi stateny/d a d&kuji ti, Ze jsi mi o nich povédil/a.*). Jesté
bychom méli dité poudit ve smyslu, Ze nikdo nemd pravo mu néco takového délat a jak by se
mélo zachovat p¥§té — n€komu to Fici, kam se obratit atd.

Jako na zadatku, tak 1 na uplném konci vyslechu by vyslychajici mél dostat rozhovor
s ditétem do neutrdini roviny a dité uvolnit (,,Co budes délat odpoledne?”, ,,Kdybys mél/a
jakékoliv nejasnosti nebo dotazy, prosim, ozvi se.*), poskytnout mu prostor, aby si jesté
pohralo s hratkami a popf. mu vénovat mendi déreéek jako t¥eba zilozku do kniZky
s telefonnim ¢islem, kam by se mohlo piisté obratit pro pomoc.

Nezbyiné je to, aby dité proZity vyslech mé&lo uzavieny a aby nedotlo jen k pouhému
vytéZeni informaci bez ohledu na jeho pocity a psychicky stav.

4.4.1.3 Osoba vyslychajiciho

Vyslechy sexudlng zneuZivanych d&ti, realizované na Policii CR, by m&li provadét
vySetiovatelé specialisté, kiel maji patficné zkulenosti a znalosti z oboru kriminalistiky,
zejména taktiky a metodiky vySetfovani, z psychologie a dale zkuSenosti s praci s détmi.

Vyslychajici realizuje tzv. taktiku vyslechu, kterou rozumime systém taktickych
postupd pro ziskini pravdivé a tiplné vypovidi. Za zékladni taktické postupy se povaZuje:’’

¢ formovani psychologického kontaktu,

« analyza vypoveédi v prib&hu vyslechu,

e pomoc vyslychanému k piekondni zdinlivé zapomenutého a subjektivnich
nedostatkd reprodukce,

» psychologické pisobeni na 1Zivé vypovidajiciho za udelem ziskani pravdivé
vypoveédi.

K formovani psychologického kontaktu myj. pfispivéd i vhodné vyslechové prostfedi,
které je podle mého nazoru u vyslechu ditte zv1a3t' diileZité. Stroha policejni kancelaf mize
vyvolavat dzkost a obavy ditéte, naopak mistnost specialng zafizena pro udely vyslechu déti
se jevi jako idedlni feSeni. Jak vn&j${ prostfedi, tedy vybaveni, vzhled mistnosti, tak 1
atmosféra vyslechu by mély byt takové, aby podnécovaly pokud moZno pocity bezpedi a
uklidngni. Velmi vhodné je téZ to, aby vybaveni mistnosti bylo vyuZitelné i pro navézini
prvniho kontaktu s ditétem, tedy aby zde byly hracky, hry, obrézky, kniZky atd. Za atmosferu
vyslechu odpovida vyslychajici a na ném zaleZi, jak se mu dii€ podaHi uvolnit a do jaké miry

™ Musil Jan, Konrdd Zden&k, Suchdnek Jaroslav: Kriminalistika. C.H.Beck, 1. vydéni, Praha 2001, str.
306
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bude ochotné spolupracovat. Pro potfebnou atmosféru vyslechu je napt. zcela nevhodné, kdy
do mistnosti vstupuji dal3i lidé a na vyslychané dit& jich hovoi vice najednou. Dale také to,

kdyz si vystychajici v prib&¢hu vyslechu pijéuje roli rodi€e a s vychovnymi tmysly se
vyjadiuje K chovani ditéte - karad ho, odsuzuje za nemistné chovani, pouluje o sluiném
chovani, pfedhazuje mu, co se stalo atd.”®

Co se tySe analyzy vypovédi v priib&hu vyslechu, tak od samého zadatku tivodniho
stadia az do zéavéru dialogickeho stadia vyslechu musi vyslychajici neustile analyzovat to, co
vyslychany vypovida a to z hlediska viech etap formovéni vypovédi. Diky tomu vyslychajici
v&as zjisti, zda je vypovéd Uplna a pravdiva a neni-li tomu tak, miZe je§td v prib&hu téhoZ
vyslechu &init kroky k doplnéni vypovédi nebo k prekonani 1%.”

Pomoc vyslychanému sexudlné zneuZivanému dité€ti k pfekonani zdanlivé
zapomenutého je znadné obtiZzna. V podstaté jde o typickou reakei na trauma, kdy dit& vytésni
dany proZitek nebo vzpominku. Napfiklad si pfi zneuZivani ptedstavuje, Ze je nékde tdplné
Jinde, &asto se ke svému télu chova jako k ve&ci, kterd nema Zadnou hodnotu a které si nevézi,

Ziskat informace a tedy pfekonat zdanliv€ zapomenuté viak v&tsinou jde pouze cestou terapie,

v jejimZ ramci si dit€¢ mlZe na to, co se mu délo vzpomenout, zapliiuje bild mista. Délka této
terapie je znacné individualni, lifi se dité od ditéte, ale obecné miZeme shrnout, Ze pozitivni
vysledky pfinasi aZ terapie dlouhodobgjii.

K psychologickému piisobeni na 12ivé vypovidajiciho za Géelem ziskini pravdivé
vypovédi u vyslechu sexudlné zneuzivaného ditéte 1ze fic1 to, Ze vyslychajici by a priori mél
ﬂ_ ditéti véfit a pokud zjisti urCity rozpor v jeho vypovédi, nemél by ho ihned vystavovat ptimé

konfrontaci. Negativné by vyslech mohlo ovlivnit to, pokud by dit€ vycitilo, Ze mu

vysiychajici nevéfi. Ne totiZ vZdy, kdyZ dité fika néco nelogického, musi to nutné znamenat

lez.

Dale miZeme Fici, Ze existuji uréitd pravidla, u nichZ je vice neZ Zadouci, aby je
vyslychajici dodrzoval a Hdil se jimi:*
o zisadn& pouZivat slova ditéti srozumitelnd,
e pouZivat véty jednoduché, ty by mély obsahovat vidy jen jednu pfimou

otazku nebo jeden navrh,

™ Cirtkova Ludmila: Forenzni psychologie. Ale§ Censk, Plzefi 2004, str, 327

™ Musil Jan, Konrdd Zdengk, Suchinek Jaroslav: Kriminatistika. C.H.Beck, 1. vydéni, Praha 2001, str.
308

% vzd&lavaci institut ochrany déti: Privodce détského svédka v trestnim fizeni - dil Vage dit® jde svédgit.
Praha 2005, str. 4
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e piedem si vyjasnit specificky vyznam n&kterych slov ditstem uZivanych —
napt. pro oznaovéni pohlavnich organ,

» vyuZivat slovni z4sobu ditéte a neuit ho b&hem vyslechu nové vyrazy,

e neuzivat otazKy uvozované ziporem (,,Nebylo to tak, Ze. . 79,

® neuZivat otazky nivodné,

* conejméné pouZivat zijmen, aby nedoslo k zime&n& osob,

s pouZivat otazky s otevifenym koncem,

¢ b&hem vyslechu nekritizovat jednani ditéte,

» nehodnotit z morélnich hledisek ditétem popisovanou udalost,

¢ neposuzovat jednani obvin&ného.

U zvladtnosti vyslechu d&ti je dbdleZité upozornit na problematiku sugesce, kterd
piedstavuje zvladtni postup ovliviiovani. Pfi ném ovliviiujici osoba podsouva druhému uréité
piedstavy €i informace autoritativnim, naléhavym a piisobivym zpiisobem tak, Ze je zévisla
osoba pi1jimé4 nekriticky a automaticky za své a produkuje je dale jako vlastni osobni zaZitky
nebo nazory.?! Je doloZeno, e sugestibilita, tedy schopnost pfijimat nekriticky, automaticky a
bezd&¢né cizi nazory za své a pfevadét je do vlastniho chovani a proZivéni, je zivisld mimo
jiné 1 na vEku. V détstvi je sugestibilita v prim&ru vy3si a s piibyvajicim vEkem ji ubyva.
Z toho vyplyva, Ze déti byvaji pfi vyslechu primémné vice oviivnitelné neZ dospéli a reaguji
zpravidla velmi citlivé na pisobeni vyslychajiciho. SnaZi se vycitit & odhadnout jeho
ofekavani a také jim vyhovét. Dit€ nasledn& uvadi to, co si mysli, Ze vyslychajici chce slyset,
proto je vice nez dileZité, aby vyslychajici pii vyslechu ditéte pedlivé formuloval své otazky
tak, aby nenapovidaly ani nenaznafovaly smér odpovédi. Kromé& t&chto sugestivnich otdzek
typu ,,To, co ti d&lal tatinek, t& bolelo hodng, Ze?*, by se vyslychajici dile mél vyhnout tzv.
uzavienym otézkam. I na prvni pohled nefkodn4 otizka typu ,,ano/ne” miize byt u mladiich
dati velmi problematicka. Riiznymi vyzkumy bylo dokézéno, %e i dospéli maji tendenci spise
piitakat neZ ¥ici ne a u d&ti je tato tendence je$té vyrazn&j¥i. Zde je ve hie zfejmé skutelnost,
e zdporna odpovid’ navozuje dojem odporu, a proto se jevi jako nesluind, nevychovana
reakce. Tendence ke kladné odpovédi se projevuje zejména v situacich, kdy si dit¥ neni svou
vzpominkou jisto. Riziko uzavienych otazek se viak d4 snadno minimalizovat — experimenty
s détmi prokazaly, Ze je uZite¢né pied viastnim dotazovéinim ditd vyslovné upozomit i na

moZnost odpovédi ,,ja nevim*.*

8 Cirtkova Ludmila: Policejni psychologie. Support, Praha 1996, str. 291
82 Cirtkova Ludmila: Forenzni psychologie. Ale Cengk, Plzeti 2004, str. 325 - 326
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Jeste bych rada dodala, Ze osoba, kterd vyslycha sexudlng zneuZivané d&ti, musi byt na
jednu stranu pevné -~ je to ona, kdo musi ziskat co nejpodrobngjii informace, ale na stranu
druhou musi brit ohled na dit®, musi byt tedy citlivi k jeho potfebam. V pribéhu celého
vyslechu je diileZit¢ udrZovat ofni kontakt mezi vyslychajicim a ditétem, diky n&mu?
vyslychajici zaznamenava neverbalni projev ditéte, ktery je té% velmi podstatny. Miize zde
mit prikaznou hodnotu, kdyZ napt. dit€ u n&jaké otazky ztuhne, odvadi pozornost, ma jiny tén
hlasu, je neklidné atd. Dale je nutmé brat ohled na jiné pojeti dasu u d&ti — malé d&ti neumi

fici, Ze se sexudlni zneuZivani odehravalo dvakrit tydné nebo Ze se to stalo dvanactkrat. Vi vz
ale, co je jednou, mélo, mockrat. A nezbytné je téz to, aby vyslychajici jednak na dit& netlaéil,
protoZe by se mohlo tzv. zablokovat a dale, aby se z informaci poskytnutych dit&tem sam
nehroutil. Tohle v8e by na dit€ mohlo plsobit znatné negativnd a néasledkem by bylo, Ze by
nefeklo jiZ nic daliiho.
4.4.1.4 Jdja a Pija %
Jija a P4ja jsou demonmstraini pomicky — loutky se stylizovanymi muZskymi a *
Zenskymi pohlavnimi orginy slouZici k pfekonani zébran, ostychu dit&te a vysvétleni pojmi, :
které dit€ pfi vypovEdi o svém sexudlnim zneuZivini pouZiva. Princip projektu J4ja a Péja
vychdzi z pfedpokladu, Ze hra je vlastni prakticky viem dé&tem a pFedevsim hra s pfedméty a ]f
praktick4 manipulace s nimi je détem nejbliZ§im komunikaénim prostfedkem. Dé&ti jsou tedy 2
schopny bez slovniho komentafe zahrit jednani, které na nich bylo spachéno a pravé diky

tomu je takto moZné vyslechnout i dit&, jeZ ma problémy s nedostatkem reprodukce nebo ditd
mentalng postiZené.

Praktickym vyuZitim téchto pomdcek pii vyslechu se zabyva jejich autorka Alena
Plskova, kterd se pii jejich tvorbé inspirovala tzv. Fantomem, tedy obdobou J4ji a P&ji
existujici ve svété. Oviem tento Fantom neni loutka jako ty nale, ale spi§ figurina, ktera se
vyuziva v lékaistvi — tzv. 1ékafska ,,andunla", tedy velkd panna z umélé hmoty. Jeji pouZivani
pfedvedl na videozaznamu dr. Adasek na Kongresu zneuZivanych a tyranych déti, ktery se
konal v Mosté v listopadu 1993, Zde st Alena Pl¥kova viimla, Ze dité¢ s témito figurinami
komunikuje a napadlo ji, Ze by se — jako pomicka pfi vySetiovani — néco podobného dalo

udélat i u nas. V roce 1994 sviyj napad realizovala a spolenou praci s n€kolika vytvamicerni
bylo vytvofeno prvnich deset parl loutek, se kterymi, vrdmci experimentu, pracovali
kriminalisté v Jihomoravském kraji. Figurky byly nésledn& je§t® n&kolikrat pfedélavané, aby
byly funkéni a zdroveri p&kné (viz. pfiloha 1). Tfeba prsty na rukou byly napfed jednotlivé
rozefité, ale vypadalo to p#ili§ jako ploutve, tak se nechaly zase seSit. Dbalo se take na to, aby
naznadené pohlavni orgdny byly umémé kt€lu — vpiipominkich se vyskytla 1 takova
namitka, Ze pand&ci jsou neptesni, jelikoZ jim chybi fitni otvor, ochlupeni nebo velka prsa.
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Oviem musime si uvédomit, Ze nejde o ClovEka jako takového, ale hratku — pomiicku. Dité
také nema velkd prsa nebo ochlupené genitlie, proto by ho takovy vytvor spife vydgsil.
Loutky musi byt 1 jednoduché na Udrzbu, protoZe d&ti pfi piedvadéni udilosti nékdy placou
nebo maji udmudlané ruce, proto se J&ja s Pajou daji snadno prat a rychle uschnou. A co se
tyde jejich ceny, vyrobni cena obou loutek u nas byla kolem 850 K&, kdeZto ve svété podobné
pomiicky stoji ptiblizné 700 dolard.

Obg loutky jsou chrangny primyslovym vzorem Ministerstva vnitra CR a vyrab&ji se
pouze se souhlasem Reditelstvi sluzby kriminalnf policie PP CR. Zadost o jejich vyrobu musi
obsahovat konkrétni uel, k némuz budou vyuZiviny, nikdy to viak nesmi byt pouZiti
reklamni nebo komeréni. Kromé policie je oviem vyuZivaji i mizna specializovana pracovi§té
jako jsou pedagogicko-psychologické poradny, nemocnice, soudni znalci, oddé&leni
psychiatnie. V roce 1995 byl vydan zavazny pokyn policejniho prezidenta &islo 11, ktery
uvadi jakési desatero, jeZ stanovi, jak by mél nebo nemél policista pfi vyslechu ditéte za
pouziti demonstraénich pomtcek postupovat. Soudy pfijimaji vypovédi uskute€néné pomoci
loutek jako rovnocenny dikaz.

Dale je dilezité zdiiraznit, e dité by nemélo byt nuceno, aby si s loutkami hrélo.
Naopak, Jaja s P4jou byvaji posazeni tieba na skiini, na ki‘esle nebo na poliéce tak, aby na né
bylo vidét, a pokud po nich dité sdhne, miiZe s nimi ,,pracovat®. Rekne-li; ,,J4 o tom nebudu
miuvit.“, je moZné mu nabidnout: ,,Nechce§ nam tady na té€ch loutkich ukéazat, co se stalo?*.

A kde se vzalo jméno Jaja a Pdja? Pojmenovala si je sama jejich autorka podle
Veterni¢ku s témito jmény, ktery mély dsti ve znainéoblibé, A i kdyZ to jsou jména
chlapecka, pouzila je — holgicka je J4ja a kluk P4ja.*

V priib&hu vyslechu je idedlni Jaju a Paju pouzivat takto:3*

1) Pfipravna faze vyslechu — zde je vhodné loutky ditéti pfedstavit, dat mu ¢as na
to, aby st je prohlédlo a skuteéné i symbolicky osahalo. Vyslychajici by v této
fazi mél zapomenout na to, Ze se prostiednictvim loutek chce cosi zavaZného
dozvédét, jinak porusi ditéti fluidum hry.

2) Féaze samotného vyslechu - pfi pfechodu od hry k samotmému vyslechu je vZdy
tfeba novou roli loutky ditéti definovat — ,,a ted’ bude loutka jako ty a ty budes
jako streyda Mirek™. Téz je dillezité dité motivovat vzdy, kdyZ néjakou akci
s loutkou chceme zapolit jako napf. ,,pojd, ted’ si zahrajeme...”. Pokud dité

# Zerberovd Alzbéta, Pivodové Jitka: Rozhovor s autorkou demonstraénich pomicek J4ja a P4ja mir.
PhDr, Alenou Plikovou. Kriminalisticky sbomik, 3/1998, str. 53 - 55

8 1 afek Jan: Loutky J4ja a P4ja v praxi soudniho znalce psychologa. Kriminalisticky shomik, 6/1996, str.
204 - 205
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v nekteré fazi vyslechové manipulace s loutkou znejisti, je vZdy dobré se vratit
uplné na zaCatek, ve zkratce verbalng popsat, co jsme u2 zjistili, a s loutkou to
sami ¢i za pomoci ditéte znovu predvést.

3) Faze ukonc¢eni vyslechu a faze povyslechovd — tato tfeti ast patii sice k méné
nironym z hlediska vyslychajictho, ale je-li opomenuta ¢i odbyta, miiZe pfinést
ditéti zbyte&né trauma. Proto nechame dit& s loutkou je$t& chvili pohrit a
rozlouéit se.

Jaja a Paja jiz pomohly nejen v piipadech zneuZivanych déti, ale pouZivaji je i dosp&lé
poskozené Zeny, které necht&ji o svém ubliZeni mluvit ze studu, riznych zabran nebo
naboZenskych diivodl. Vyuzit{ t€chto loutek ve vyslechové praxi je velmi vhodné, je viak
tfeba tuto metodu vnimat jako pomocnou a na stran® jedné ji nebagatelizovat, ale na strang

druhé ji nechapat ani jako samospasitelnou.

4.4.1.5 Technickd stranka vyslechu ditéte

Jako idealni YeSeni technické strinky vyslechu sexudlné zneuZivanych déti se jevi
vyuZiti mistnosti s jednocestnym zrcadlem, kdy v tzv. hemeé sedi pouze dit€ s vyslychajicim,
kdeZto policisté se nachdzeji v sousedni mistnosti a pfes zrcadlo sleduji, jak vyslech probihd a
podle okolnosti vyslychajicimu upfesiiuji, na co by je§t€ potiebovali znat odpovéd’. Takovymi
prostorami disponuje kupfikladu Détské krizové centrum V Zapoli (viz. piiloha 2). Rozhovor
s ditétem je zarovefi zaznamendvin na videozaznam, ktery je pozdé&ji analyzovan i dal8imi
odborniky z tymu a dité je tak usetfeno opakovanych vypové&di. VySetfovatel tedy dostava
z Détského krizového centra nejen posudek, ale i videozdznam zachycujici doslovné
formulace otizek a odpovédi na ng, ale i neverbalni projev ditéte.

Na§ trestn{ ¥ad stanovi, Ze dit® nesmi byt vyslechem nikterak poskozeno a negativnim
disledklm vySetfovani je tfeba pfedchazet. Nejdast&jdim, ale i nejsnize odstraniteinym
negativnim diisledkem jsou opakované vyslechy ze stran riiznych orgdnd &innych v trestnim
fzeni. Pravé v piipadech sexudintho zneuZivani déti by méla vyrazn&j§i roli v dokazovani
pfed soudem hrat videodokumentace détskych svédeckych vypovédi a jeji piepis formou
tradiéniho protokolu. Z pravniho hlediska jejimu pouZiti jako dikazu namisto opakovaného
vyslechu ditéte nic nebrani®® Pokud soudce rozhodl, Ze ptedloZi jako soudast dikazu
videokazetu obsahujici rozhovor ditéte s vySetiovatelem nebo psycholoZkou, dit€ nemusi
opakovat vypovEd uvedenou na kazet®, musi v3ak odpov&d&t na otdzky poloZené pfed
soudem.

% Cirtkova Ludmila: Forenzni psychologie. Ale¥ Cengk, Plzeit 2004, str. 333 - 334
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4.4.2 Nebezpedi sekunddrni viktimizace ditéte p¥i vyslechu

Jako sekundarni viktimizaci miZeme oznafit Wjmu vznikajici v dislediu reakci
formalnich instanci socialni kontroly nebo neformélniho socidlniho okoli, napfiklad druhotné
psychické poskozovéni obéti tim, jak na udalost reaguje nejblizi okoli, nebo raumatizujici
projedndvani veci pfed soudem &i nevhodné jednéni policistl. Typickymi pHipady, kdy je
vysoké nebezpeéi sekundami viktimizace, jsou sexudlni trestné ¢y, zviasté pokud jejich
obéti je dite.*

Na prvotni viktimizaci zpiisobenou viastnim trestnym &inem, navazuje vy3e definovani
druhotnd (sekundarni) viktimizace, ktera jiZ souvisi s innosti statnich orginfi po spachdni,
resp. po zjist€ni sexudlniho zneuZivéni ditéte. Takovou sekundamni viktimizaci ze strany
orgént ¢innych v trestnim fizeni, policejnich orgéanti, ale i dalSich organd statni spravy,
pedagogt i rodigh miZe zpisobit naptiklad:®

e netakini, necitlivy a lhostejny pistup k détské obdti (neochota pozomns
naslouchat, rozptylovat moZné obavy, pomoci pfi reprodukei zaZitého),

e nevhodné mentorovani s poukazovanim na jakési zavingni ob&ti, na jeji podil
na spachaném skutku, na ostudu, kterd tim vznikla obéti, roding, na disledky
trestniho stihani pachatele (¢lena rodiny),

¢ opakované a dlouhotrvajici vyslechy,

e zjevna neddvéra k vypovédi ditéte ¢i obava ditéte, Ze mu stejné nikdo nebude
veft,

s konfrontace obéti s obvinénym.

4.4.3 Vérohodnost détskych vypovédi

Nazory na zpisobilost déti podat dplnou a pravdivou vypovéd prosly zésadnim
vyvojem. Na potatku dvacitého stoleti panoval vieobecnd rozdifeny skepticky néazor.
Zdtrazhovala se piirozend tendence déti dotvafet realitu ve fantazijnich p¥edstavach a vydavat
predstavované situace za skutedné, jak to b&Zn& délavaji pfi hfe. Oviem vyzkumy psychologfi,
ale i vyslechova praxe prokazaly, Ze plvodni nazory jsou neudrZitelné. D&t jsou béiné
zpitsobilé poskytnout v&rohodnou vypoved - utvateni vypovidi probihd u déti podobné jako u
dospélych a nikteré vyzkumy dokonce nasvéd&uji tomu, Ze za p¥znivych okolnosti mobou
byt déti ¥kolniho vEku schopny lep§ich pamétovych vykond neZ napi. vysokoskolaci

% Kmec Jifi: Prévo obvinéného na vyslech svédka a ochrana obéti — svédka pied selundirni viktimizaci
v judikatufe Evropského soudu pro lidské prava, Trestni pravo, 11/2004, str. &

% Zelasko Petr: Trendy v oblasti pohlavatho zneuvani podle policejnich poznatll a statistik. V: Weiss
Petr a kol.: Sexudlni zneuZivani déti, Grada Publishing, Praha 2005, str. 54 - 55
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V soutasné dob& se tedy vychdzi ze stanoviska, Ze d&ti jsou schopné poskytnout platnou

vypoved.*

Nezbytné je odlifovat dva zékladni pojmy:*

Vérchodnost vypovédi — znamena vyS3f nebo niZéi miru pravd&podobnosti

shody mezi tim, co se stalo, a tim, co dité vypovida.

W

Spolehlivost vypovédi — rozumime ji vy$8i nebo niZ§i miru shody toho, co se
stalo, s tim, co o tom dité vypovida.

o P

Diéle je velmi dileZité vyvratit mylnou, pfesto velmi rozsifenou pfedstavu, Ze znalec
posuzuje, zda dit€¢ mluvi pravdu &i nikoliv. Tato pfedstava se nezakldda na pravdé, jelikoZ
znalec vZdy posuzuje jen vérohodnost nebo nevérohodnost détské vypovédi — zjidtuje tedy

miru pravdépodobnosti, Ze vypovéd je vérohodna a ne, zda se vypovidana udalost skuteéné

stala. Tato zkouman4 vérohodnost se d&li na:’

0

e Verohodnost obecnou - je dana schopnosti ditéte zaregistrovat uréitou realitu, uloZit

ji do pamét1 a reprodukovat ji ve formé vzpominky.

e Vérohodnost specifickou - je wvztaena kdané kauze a piedstavuje miru
pravd&podobnosti, Ze se inkriminovand udélost skutedn& stala a Ze konkrétni
vypovéd' ditéte o posuzované udalosti odpovidé skutednosti.

V praxi se v dne$ni dob& postupuje tak, ¥e podle § 105(1) TR je opatfenfm ptibran
znalec a zaroveli jsou mu piedloZeny otdzky, které ma posoudit a zodpovédét. Zde se

nejéastéji vyskytuji dotazy typu A1

Jaka je intelektova vyspélost a psychosocialni zralost, rozumové a pamétové
schopnosti svédkyné XY?

Jaké jsou povahové vlastnosti, charakterové rysy a jiné individudlni
zvlasinosti osobnosti svédkyng?

Jaky je vztah svédkyn& k obvin&nému?

Posoudit, zda je sv&dkyné schopna sprdvné vnimat, pamatovat si a
reprodukovat proZité udalosti jak obecng, tak i k vySetfované udalosti.

Posoudit vérohodnost vypovédi XY pfed vyslychajicim a vyjadtit se, zda je
moZno ji povaZovat za reprodukei skutetn® proZité vdalosti.

8 Cirtkova Ludmila: Forenzni psychologie. Ale¥ Cengk, Plzeii 2004, str. 324

¥ Boutkové Terézia: Niektoré psychologické aspekty svedeckej vypovede diefat'a v trestnom konani.
Ceskoslovenska kriminalistika, 1/1979, str. 25

% Pavlovsky Pavel a kol.: Soudni psychiatrie a psychologie. Grada Publishing, Praha 2001, str. 108
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e Posoudit, zda XY nemd sklony k patologické lhavosti nebo k zdmémému
ucelovému blokovani nebo zkreslovani skutefnosti.

e Uvést dalsf skuteénosti, které souvisi s pfipadem a které znalec povaZuje za
podstatné.

Posouzeni validity vypov&di (SVA) je nejpopularngj¥l technikou uréenou k méfeni
vérohodnosti verbélnich tvrzeni. Tato technika byla vyvinuta v Némecku pro urfovani
. vérohodnosti détskych sv&deckych vypové&di v trestnich Hzenich pro sexuélni delikty.

g SVA obsahuje tfi hlavni elementy:
1) strukturované interview,
g 2) na kriténich zaloZenou obsahovou analyzu, jeZ systematicky posuzuje obsah a
kvalitu ziskanych vypovéd,
3) hodnoceni vysledkd obsahové analyzy prostiednictvim sady otdzek (seznam pro
ovéfeni validity).

Strukturované interview se sestdva z rozhovoru s ditétem, pii¢emZ tento rozhovor je
asto zaznamendvan na magnetofon, poté pfepsan a nasledné& vyuzit pro obsahovou analyzu.

Druhou fazi SVA je systematické posuzovani vérohodnosti vypovédi podané v prib&hu
rozhovoruy, tzv. na kntériich zaloZena obsahové analyza. Pfi posnzovani se vyuZiva 19 kritérii
a piitomnost kaZdého tohoto kritéria ve vypovédi zvySuje kvalitu vypovédi a posiluje
hypotézu, Ze li¢eni je zaloZeno na skuteéné osobni zkuSenosti:

s obecné charakteristiky:

logicka struktura

nestrukturovana produkce

mnoZstvi detaild

» specifické obsahy:

zakotveni v kontextu

popisy interakei

reprodukce konverzace

neotekavané komplikace b&hem incidentu
neobvyklé detaily

nadbytené detaily

presné sdélované chybné pochopené detaily
piibuzné vnéj¥i asociace

li¢eni vlastniho psychického stavu

liéenf psychického stavu pfisuzovaného pachateli

e obsahy ve vztahu k motivaci:
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spontanni opravy

piipousténi mezer v paméti

uvadéni pochybnosti o vlastni vypovedi

sebeodsouzeni

omlouvani pachatele

o clementy specifické pro delikt:

detaily charakteristické pro delikt

Ve snaze uspofadat a standardizovat posnzovani obsahové analyzy byl vyvinut seznam

pro ovéfeni validity obsahujici 11 témat, kterd miZeme rozd&lit do oddild nazvanych:

psychologické charakteristiky, charakteristiky rozhovoru, motivace mnebo otizky
vySetfovani.”!

5. ZAVER

Sexuvalni zneuZivani déti si v praxi vynucuje stale vice nasi pozornosti a ackoliv se
v poslednich nékolika letech situace zlepgila alespoii v n&kterych oblastech jako je zékladni
prolomeni tabu vztahujicich se ktématu sexudlniho zneuivini d&ti, vznik pracovi¥t’
poskytujicich odbornou pomoc a péti, vkaZdodenni praxi se viak stile miiZeme setkat
s nedostateCnym pochopenim problematiky sexuilniho zneuzivini d&t. V nasledujicich
tadcich bych se rada vénovala t&ém oblastem, které jsou podle mého nizoru nejvice aktualni a
je zadouci zabyvat se jimi ve vét& mife neZ doted’, popt. pokusit se je zménit,

Problémem z nejvétsich a nejzévaZnéjsich je nebezpedi sekundarni viktimizace ditéte.
Podle mne nejhor$i, co miZe dité po sexualni napadeni je$t€ potkat, je navozen{ pocitu
nedlivéry, opudténosti, izolace a pocitu ztrity lasky ze strany svych nejblizgich. Zd4 se mi, Ze
tuto problematiku by alesponi ¢4stedné€ mohla pomoci vyteSit didaktickd pomiicka vytvorend
specidlngé pro osoby pracujici se sexudlng zmeuZitymi détmi a zpracovana kupfikladu jako
instruktazni videokazeta ¢i multimedidlni vyukovy poéitaCovy program. V nich by
prostfednictvim sehranych scének bylo nazomeé demonstrovano chovini Zadouci - tedy
takové, diky némuZ midZeme predejit sekundami viktimizaci ditéte, a naopak chovéni, které
je ph préci se sexvalng zneuZitym ditétem naprosto nevhodné. Ptinosné jsou nepochybne i
informaéni materidly vytvoiené pro rodife sexudln® zneuZitych déti, at’ jiz ve formé tidt€nych
brozurek nebo textd zvefejnénych na webovych strinkéch. Diky nim mZe rodi€ snéze
pochopit pocity svého ditéte a nasledné vitdi n€mu zaujmout vhodny postoj.

Rizné chyby miZeme odhalit i v praci osob vedoucich samotny vyslech sexualné
zneuZitého ditéte. Mezi ty nejzavazn&j¥i bych zatadila:

*! sestaveno s laskavym pfispénim PhDr. Ireny Vykoupilové
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¢ nedostatedné navazani kontaktu s ditétem,

e neempati¢nost k ditéti — disledkem je $patné pochopeni toho, co dita Hka,

e pifli§ dlouhé vedeni vyslechu ditéte,

» neschopnost dité€ na konci vyslechu uklidnit — vyslychajicimu jde vyhradng o
fakta a informace,

e Kkladeni uzavienych otazek, ptani se na vice v&ci najednou, pouZivani cizich
vyrazd,

e nejistota vyslychajiciho v sexunalni oblasti — nedokaZe se ptat, chce mit vyslech
co nejrychleji za sebou,

e snaha piibliZit se ditéti kamaradstvim, coZ je neadekvatni dané situaci,

e psani vypov&di ditéte rovnou do poditate nebo jesté hife do psaciho stroje —-
v diisledku toho vyslychajici dit®¢ mén& poslouchd, pta se znovu a znovu na to
samé a i pozomost ditéte je odvadéna jinym smé&rem, vyslech se prodluZuyje,
tim se zvySuje inava ditéte a sniZuje jeho motivace ke spolupraci.

DalSim z problémil, které se k sexudlnimu zneuZivéni détf vztahuji, jsou pfili§ dlouhd
trestni fizeni. V prib&hu tohoto fizeni je samozfejmé s ditétem v ramci terapie pracovéno,
diky ¢emuZ dojde ke zlepSeni jeho psychického stavu. Nisledné oviem pomémé &asto
dochazi k situaci, kdy soudce zaujme stanovisko, Ze kdyz je na tom dité takto, zfejmé se mu
nic tak hrozného nemohlo udat. I vtomto piipad® by situaci zajisté zlepdila vEtdi
informovanost soudct o specifikdch chovini a proZivani d&ti, jeZ se stali obéti sexudlniho
zneuzZivani — napf. pomoci ¢lankl v odbomém tisku.

Velmi naléhavé si téZ musime uvédomit nutnost prevence sexuilniho zneuZivani déti.
Dit¢ by odmalicka mélo byt pfiméfenou formou informovino o moZnych nebezpetich a
formach sexudlniho zneuZivani. Co by mélo délat a kam se obratit o pomoc, kdyZ se mu n&co
takového ptihodi nebo kdy? se dozvi, Ze se to pfihodilo n&komu jinému.

Nakonec bych rada vyzdvihla t€Z &innost détskych krizovych center a obdobnych
instituci poskytujicich kvalifikované sluzby zaméiené na praktickou odbormou pééi o déti se
syndromem CAN. Jako idealni se jevi tzv. interdisciplindrni pfistup, jenZ v praxi vyZaduje
tésnou spolupraci psychologi, terapeuti, socialnich pracovnikii a pravniki, ktefi se spoletné,
v ramel své profese, podili na poskytovéni odbomé péle. Zejména by mélo jit o to, Ze tym
odbornikd vypracuje podrobnon socidlni anamnézu a provede psychologické vySetfeni
zameéfené na aktudlni psychicky stav ditéte. Nasleduji eventmalng daldi odborna vySetfeni jako
gynekologické, psychiatrické aj. Rozhovor s diidtem je zaznamendvén na videozdznam, ktery
je pozdé&ji analyzovan z hlediska obsahového i tzv. neverbalnich projevil. Situaci pomahaji
zmapovat 1 anatomické panenky.
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PRILOHA 1

Obr. | - Jdja « Pdja (vfcen 5 askaym svolenim Policie CR — OR Sokolov)

Obr. 2—dea o Obr. 3 - Pdja
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Obr. 4 nahd Jija

Obr. 5 — n_]} j



Obr. | - Vislechovd mistnost s Jednocestnym zreadlem (vyfoceno s laskavym svolenim
Détského krizového centra, V Zdpoli 1250/21, 141 00 Praha 4

Obr. 2 -

Obr. 3 - sousedni mistnost oddélend od herny jednocestnym zrcadlem
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