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Abstrakt:

Tato bakalarska prace se vénuje zmapovani konceptu optimalniho prospivéni, jakozto
jednoho z modeld reprezentujicich osobni pohodu a celkovou kvalitu zivota jedince, a to
predevsim ve vztahu k vychovnému plisobeni rodi¢ii. V ramci prvni, literarné piehledové ¢asti
prace, jsou piedlozena dv¢ zékladni pojeti optimalniho prospivani s diirazem na jednotlivé
slozky téchto komplexnich modelt. Déle jsou nastinéna vychodiska sou¢asného vyzkumu stylti
rodi¢ovské vychovy v zahranici i u nés. Zavérec¢na kapitola této Casti je pak vénovana prehledu
vyzkumu, které se zabyvaji souvislostmi optimalniho prospivani a vychovného plisobeni
rodic, 1 dil¢ich soucasti téchto konceptt tak, jak byly rozebrany v predchozich dvou kapitolach
prace. Hlavnim cilem literarn¢ piehledové €asti je nastinit mozny pozitivni vztah optimalniho
prospivani a vybranych vychovnych styld a piisobeni rodi¢t, z ¢ehoz nasledné vychazi druha
¢ast prace, navrh vyzkumného projektu. Tato ¢ast prace si klade za cil ovéfit vztah teoreticky
ukotvenych a jasné¢ operacionalizovanych konstruktd optimalniho prospivani a zpiisobil
rodi¢ovské vychovy v Ceském prostiedi. K tomuto ucelu byl navrzen kvantitativni vyzkum
formou dotaznikového Setfeni zjist'ujici vztah mezi optimalnim prospivanim, silnymi strankami

charakteru a zpisobem vychovy v rodin¢.
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Abstrakt:

The bachelor thesis focuses on the concept of flourishing (optimal functioning) as a
model representing both well being and overal quality of life. The concept is described
especially in relation to parenting styles and practices. The first part of literary review is focused
on two main models of flourishing with an emphasis on each element of those models.
Furthermore, the basis of current parenting style research in the Czech Republiac and abroad is
outlined. The last chapter of the first part of the thesis presents studies linking the two concepts
of optimal functioning and parenting, as described earlier, together. The main goal of the
literary review is to outline a possible positive relationship between optimal functioning and
selected aspects of parenting and parenting styles. This part is followed by a research project
proposal which is thematically linked to the literary review. It focuses on the relationship
between optimal functioning and parenting styles in the Czech Republic. The research has a
quantitative design using questionnaire survey to measure optimal functioning, character

strenghts and parenting styles.
Keywords:

flourishing, optimal functioning, well being, character strenghts, parenting style, parenting

practices
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Uvod

Kolik toho psychologicka véda vi o tom, jak vést plnohodnotny, $tastny, smysluplny a
spoleCensky plodny zivot? V porovnani s tim, kolik znalosti mame o nemoci, dysfunkci a
adaptaci, bylo o jejich opa¢ném pozitivnim po6lu zatim sepsano jen velmi malo. Ackoliv vétSina
lidi v zépadnim svéte zije ve 21. stoleti na pomérné vysoké zivotni urovni a neni zatizena
zadnou patologii, nelze s jistotou prohlasit, ze by vSichni tito lidé Zili naplnény a spokojeny
zivot, jenz by byl zaroven piinosny pro spolecnost. Tato tvaha je v soucasné dobé
katalyzatorem mnoha vyzkumi, které¢ zamétuji svou pozornost na rozvoj lidského potencidlu a
zivotni spokojenosti, a také na faktory ptispivajici ke Stésti a plnohodnotnému Zzivotu. Tato
uvaha také stala na pocatku rozhodovani o tématu mé bakalarské prace. Jelikoz se ve své praxi
zabyvam praci s pfevazné zdravymi détmi v rdmci primarné-preventivnich programi a kurzii
na podporu rozvoje silnych stranek osobnosti, je pro mne téma zvySovani $tésti a kvality Zivota
zdravych jedincii velmi aktualni. Jak bude v prubéhu prace naznaceno, neptfitomnost nemoci
nemusi nutné souviset s vyS$i spokojenosti s vlastnim Zivotem a plnym zapojenim se do
spole€nosti. A prave proto stoji za to zabyvat se i1 faktory, které pfispivaji k plnému rozkvétu
jedince, jeho individualnimu blahu, tak i k blahu celé spolecnosti, jiz je soucasti.

Cilem této prace je v ramci literarn¢ piehledové casti predstavit komplexni modely
optimalniho prospivani jedince s diirazem na prvky, jez tyto modely tvoti. Dale pak zmapovat
dosavadni znalosti o vztahu rodi¢ovského plisobeni a mife vzkvétani déti a dospivajicich a
soucasn¢ vytvorit piehled dil¢ich vyzkuml zaméfenych na vychovné souvislosti jednotlivych
prvkld optimalniho prospivani. Druhd cast prace bude veénovana navrhu kvantitativniho
dotaznikového Setfeni pro Ceské prostiedi, jehoZz cilem bude zmapovat vztah a souvislosti

konstruktii pfedstavenych v prvni ¢asti této prace.



1. Flourishing aneb optimalni prospivani

V nasledujici kapitole bude podrobnéji rozpracovan koncept optimalniho prospivani
(flourishing), kontext vzniku tohoto konceptu, riznd jeho pojeti zdroveil s objasnénim
dulezitosti se dané problematice vénovat. Néasledné bude pozornost vénovana dvéma hlavnim

modeltim optimalniho prospivani.

1.1 Vychodiska konceptu flourishing

U vzniku sméru pozitivni psychologie jako oboru, pfistupu zkoumajiciho ty oblasti
zivota, pro né€z doslova stoji za to zit, hral ustfedni roli pojem $tésti, ktery se vSak v priabchu
casu modifikoval a na jeho misto se dostalo SirSi pojeti osobni pohody, ¢i optimalniho
prospivani (Seligman, 2011). V soucasné dobé lze fici, ze se stavajici vyzkumy v oblasti
lidského Stésti daji rozdé€lit do dvou skupin, a to na ty chapajici §tésti jako eudaimonické a ty,
které jej pojimaji hédonicky. Jednou z hedonistickych koncepci je i osobni pohoda (subjective
well-being), jejimz autorem je vyznamny piedstavitel pozitivni psychologie E. Diener. Ten
charakterizuje osobni pohodu jako subjektivni afektivni a kognitivni zhodnoceni vlastniho
zivota (Diener, Oishi, & Lucas, 2003). Osobni pohoda je tedy subjektivni strankou kvality
lidského zivota (Blatny, Dosedlova, Kebza, & Solcova, 2005). Takovéto vymezeni pozitivnich
stranek zivota je vSak stale velmi tizké a postradd moznosti objektivné tento konstrukt méfit.
Proto postupem casu vznikla 1 komplexnéj$i pojeti duSevni pohody, z nichz nejvyznamné;si
jsou pociny autorti Seligmana a Keyese. Oba tito autofi, ackoliv se jejich koncepce plné
neptekryvaji, vyuzivaji pro oznaceni téchto SirSich modeld shodné pojmu optimalni prospivani,
ktery zahrnuje jak objektivné méfitelné prvky, tak i urcity pfesah jedince do spolecnosti.
Podobné¢ chape dvoji pojeti Stésti 1 Kiivohlavy (2013), pro néjz je hédonické Stésti Stéstim
horizontdlnim, povrchovym a lze jej méfit pouze ve smyslu intenzity. Oproti tomu
eudaimonické Sté€sti odkazuje na kvalitu Zivota jedince a jeho schopnost byt plné funkéni
soucasti spole¢nosti.
Zaroven lze podle Seligmana a Petersona souCasnou podobu pozitivni psychologie
charakterizovat pomoci né€kolika zdjmovych oblasti, jimiZ jsou pozitivhi emoce (radost,
zvédavost, hrdost), zazitky a zkuSenosti s ponofenim se do ¢innosti, individudlni pozitivni
vlastnosti a rysy osobnosti (silné¢ stranky charakteru) a v neposledni fad¢ 1 faktory, které
prispivaji k fungovani instituci i celych spolecenstvi (Seligman, 2003, Peterson, 2006, in
Slezackova, 2010a). Jak bude v nasledujicich kapitolach naznaeno, tyto oblasti tvoii téz

zakladni prvky stéZejniho konceptu optimalniho prospivani.



Spolecensky vyznam zkoumani optimdalniho prospivani

Vyzkumy naznacuji, Ze se jedna o dvé oddé€lend kontinua — dusevniho zdravi a duSevni
nemoci, nikoliv o opacné poly jedné dimenze (Lamers, Westerhof, Bohlmeijer, ten Klooster, &
Keyes, 2011). Optimalni prospivani se tedy lisi nejen od patologie, ale t€Z od stavu nenaplnéné
normy, tzv. chiadnuti (languishing). Podle Keyese (2002a) maji stradajici dospéli stejné
mnozstvi chronickych nemoci jako lidé trpici depresi, zameskaji stejné mnozstvi pracovnich
dni a dokonce navstévuji I€kare o néco vice nez lidé s depresivnim onemocnénim. Oproti tomu
se lidé, kteti optimalné prospivaji, kromé jinych benefiti, tési velmi dobrému télesnému zdravi.
Tyto zavéry podporuji i dalsi vyzkumy, které dokladaji specifické souvislosti mezi vysokou
mirou osobni pohody a stavem nizké miry osobni pohody, jez je charakteristicky pouhou
absenci nemoci (Karademas, 2007).
Je tedy dualezité nejen sniZzovat prevalenci duSevnich onemocnéni, ale téZ se soustiedit na
moznosti zvySovani miry duSevniho zdravi a podminek optimalniho prospivani. V souladu
s timto cilem také v roce 2004 Svétova zdravotni organizace nové definovala plné dusevni
zdravi jako ,,...stav osobni pohody, ktery umozni jedinci realizovat své schopnosti, vypotadat
se s béznym (zivotnim) stresem, pracovat plodné a produktivné a byt pfinosem pro svou
komunitu® (World Health Organization, 2004, s. 12). Optimalni prospivani je tedy cilem nejen

individudlnim, ale i celospole¢enskym.



1.2 Riizna pojeti konceptu flourishing

Flourishing je termin oznacujici urcity rozsah optimalniho fungovani ¢loveka, které
v sob¢ zahrnuje nejen zdravi, Stésti a urcitou miru psychické odolnosti, ale zaroven i laskavost,
péci o druhé a osobni rast (Fredrickson, Losada, 2005).

Podle Huppert a So (2013) ma optimalni prospivani dvé dimenze. Prvni z nich se tyka
subjektivni spokojenosti s vlastnim zivotem a prozivani kladnych emoci, zatimco druha
dimenze se vztahuje na miru efektivniho fungovani daného jedince napfi¢ riznymi oblastmi
jeho zivota. Autofi téZ hovoii o optimalnim prospivani, jako o hornim rozmezi, ¢i vysoké mire
osobni pohody.

Dalsi definici terminu flourishing ptredklada Keyes (2002b), pro n¢jz optimalni
prospivani znac¢i pfitomnost dusevniho zdravi. Symptomy dusevniho zdravi jsou pak jednotlivé
dimenze osobni pohody, viz dale.

Pojem flourishing do své koncepce subjektivni pohody pozdé€ji zahrnul i jeden
z vyznamnych badatelt pozitivni psychologie E. Diener, jenz jej chépe doslova jako
,»vzkvétani, vSestranné optimalni prospivani osobnosti® (Diener, Biswas — Diener, 2008, in
Slezackova, 2012, s. 25).

Ptesto, ze se rizné definice optimalniho prospivani piekryvaji, zatim neexistuje
jednotny nazor na to, které konkrétni prvky v sob¢ tento termin zahrnuje. Zaroven téz existuje
mnozstvi pfibuznych konceptl osobni pohody a duSevniho zdravi, jenz se mnohdy li§i pouze
rozdilnym pojmenovanim. Pro ucely této prace budeme vychdzet z nasledujicich dvou koncepci
optimalniho prospivani autort Seligmana, a Ryffové a Keyese, pficemz se budeme opirat i o
vyzkumy jinych koncepci, jeZ se tematicky prekryvaji s prvky optimalniho prospivani.

Pojmy flourishing, optimalni prospivéani, ¢i vzkvétani pak budou déle v této praci
vyuzivany jako synonyma. Vyraz osobni pohoda je pak chapan a vyuzivan pro oznaceni

heddnickeé ¢asti optimalniho prospivani.
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1.3 Optimalni prospivani v pojeti M. E. P. Seligmana

Zakladnim modelem duSevni pohody, jehoz tGstiednim pojmem je termin flourishing, je
koncept PERMA. Tento koncept vytvofil na zakladé ptepracovani své plvodni teorie
»Opravdového Stésti“ jeden ze zakladatelti pozitivni psychologie M. E. P. Seligman. Svou
puvodni teorii zrevidoval pro netplnost a pfilisné zaméteni na hédonické Stésti a na zaklade
piredem stanovenych kritérii rozsitil ptivodni model pfidanim dvou Zivotnich oblasti: vztahii a
uspéchu ke tfem stavajicim komponentam: pozitivnim emocim, smysluplnosti a angazovanosti.
K jeho odklonu od pouhého méteni zivotni spokojenosti a subjektivné pocitovaného $tésti téz
ptispély vyzkumy poukazujici na fakt, ze je takovéto hodnoceni do velké miry ovlivnéno
momentalni naladou (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). Naopak cilem nového modelu
PERMA je vyjadtit komplexni podminky nejvyssiho stupné zrani ¢loveka, jeho plny rozkveét
(Ktivohlavy, 2013).

Kritérii pro zatazeni do modelu duSevni pohody byla pro Seligmana pfima souvislost
prvku se zvySenim dusevni pohody, povaha terminalni hodnoty, jez je cilem lidského snazeni
sama o sob¢, a nezavislost na ostatnich prvcich. Ackoliv je jasné, Ze nelze plné€ oddélit prozivani
vztahil a Uspéchu od pozitivnich emoci, angazované zaujeti od pocitli smysluplnosti, existuji
vSechny tyto komponenty i nezavisle na sob¢€ a nejsou na sebe zredukovatelné. Zaroven je kazda
z danych oblasti pro kazdého jedince jinak dilezita a jinou mérou se podili na jeho spokojenosti
a mife duSevni pohody.

Nézev koncepce, PERMA, reprezentuje odvozeninu z pocatecnich pismen anglickych
vyrazu pro vSech téchto pét pilifi optimalniho prospivani (Seligman, 2011):

e P —positive emotions (pozitivni emoce)

o E —engagement (angazované zaujeti)

e R —positive relationships (kladné vztahy)
e M —meaning (smysl)

e A —accomplishment (Gspésny vykon)

Nasledné budou jednotlivé prvky rozebrany v ndvaznosti na zvySovani osobni pohody

a pfispivani k optimalnimu prospivani jedince.
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Pozitivni emoce

Prvni zékladni slozkou optimalniho prospivani jsou pozitivni emoce, které jsou
vyjadifenim subjektivni spokojenosti s vlastnim zivotem. JakoZzto subjektivné méfitelny prvek
tvoti spolecné s angazovanym zaujetim hédonickou ¢ast modelu. Avsak piinosy prozivani
pozitivnich emoci jako jsou naptiklad radost, zvidavost, vdé¢nost, zajem, nad¢je, Gzas a klid,
jsou mnohem rozséhlejsi a nedaji se zredukovat na pouhy ukazatel miry prozivani piijemnych
udalosti (Fredrickson, Branigan, 2005). Podle teorie broaden-and-build americké psycholozky
Barbary Fredrickson jsou pozitivni emoce zékladnim piedpokladem uspéSného ucebniho
procesu a osobniho riistu, jelikoz podporuji sebekorektivni zkuSenost a motivaci ziskévat nové
znalosti a zkuSenosti. Podle ni se dokonce jedna o evolu¢ni mechanismus zajist'ujici uspésnou
adaptaci v pribéhu vyvoje (Fredrickson, 1998). Vztah pozitivnich emoci a subjektivni dusevni
pohody byl potvrzen mnoha vyzkumy, které zjistily souvislost mezi pozitivnimi emocemi a
mnozstvim pozitivnich vlivii na naSe télesné i dusevni zdravi a socialni fungovani. Mezi tyto
vlivy patii naptiklad rozsifeni schopnosti vnimat a vénovat pozornost svému okoli, rozsifeni
rozsahu béZnych vzorcii chovéni, zlepSeni schopnosti intuitivné zpracovéavat informace a
tvofivé myslet, coz nasledné umoziiuje efektivnéjsi feSeni problémovych situaci a osobnostni
rust. V neposledni tad¢ byla zjisténa souvislost prozivani pozitivnich emoci a zvySené
psychické i fyzické odolnosti viiéi stresu, snizeni krevniho tlaku, a dokonce i dlouhovékosti
(Danner, Snowdon, & Friesen, 2001; Lyubomirsky, King, & Diener, 2005).

DalSim zajimavym pocinem snaZicim se o konkretizaci vztahu Zivotni spokojenosti a
pozitivnich emoci byla studie Fredrickson a Losady (2005), ktefi zjiStovali, zda je pro dusevni
zdravi prospésny néjaky konkrétni pomér pozitivnich a negativnich prozitki. Vysledkem tohoto
vyzkumu byl pomér vétsi neZ 3:1 a mensi neZ 11:1 ve prospéch prozivani pozitivnich emoci.
V roce 2014 vSak vyzkumnici Brown, Sokal a Friedman tyto zavéry zpochybnili vydanim
¢lanku, ve kterém oznacuji matematické zaklady, na nichZ byl vyzkum pozitivniho poméru
proveden, za neplatné (Brown, Sokal & Friedman, 2014).

Navzdory kritice je ale jasné, ze pozitivni emoce hraji v Zivoté lidi diillezitou roli a skrze
recipro¢ni vztahy ovliviiuji kognici, zptisob mysleni, pamét, predstavy, i chovani (Fredrickson,
Joiner, 2002). Bylo zjisténo, Ze lidé Casto prozivajici pozitivni emoce si vybavuji spiSe Stastné
vzpominky, maji pozitivni ndhled na sebe a své schopnosti, jeZ mirné preceniuji, a flexibilngji
si vysvétluji vlastni vyhry 1 prohry (Seligman, 2002). Pozitivni emotivita tedy téZ souvisi
s optimistickym zpiisobem mysleni. RGzn4 pojeti optimismu dale rozpracovali naptiklad autoti

Carver a Scheier (dispozi¢ni optimismus) anebo Seligman (nauceny optimismus).
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Angazované zaujeti

Druhym zdrojem optimalniho prospivani je angazované zaujeti, kterému se ve svych
vyzkumech nejvice vénoval psycholog mad’arského ptivodu M. Czikszentmihalyi. Ten také
oznacil stav angazovaného zaujati terminem flow. Flow neboli plynuti je stav, pfi némz dochazi
k plnému zaujeti ¢innosti, kdy se zaroven ztraci védomi sebe sama a orientace v Case a prostoru
je narusena (Decloe, Kaczynski, & Havitz, 2009). V tomto stavu vSe, kromé ¢innosti, ustupuje
do pozadi, ¢innost samotna se stava cilem, ktery je sdm o sob¢ pro dané¢ho jedince hodnotny a
piinasi mu radost (Csikszentmihalyi, 1990). Prozivani flow ma pozitivni vliv nejen na osobnost
jedince, jeho zivotni spokojenost, ale téz muze pozitivné ovliviiovat jedinciv pfinos
spoleCnosti. Ve stavu plynuti se zvysuje vykon, je podpofeno tvotfivé mysleni, dochazi
k rychlejSimu rozvoji schopnosti a téZ je podpoieno sebevédomi daného jedince (Slezackova,
2012). Avsak ne kazda ¢innost, Ci situace ma potencial vést ke stavu plného ponoteni se. Proto,
aby dany jedinec stavu flow mohl dosdhnout je zapotiebi jistych podminek. Jedinec by mél mit

1. jasné stanovené cile,
2. moznost ziskat bezprostfedni zpétnou vazbu tykajici se vlastniho pokroku,
3. prilezitost uplatnit své znalosti a schopnosti a zaroven,

4. charakter vyzvy by mél byt vrovnovaze s aktudlnimi schopnosti daného jedince

(Csikszentmihalyi, 2014).

Ackoliv navozeni stavu flow vyZaduje nemalé Usili a oproti pasivnimu zplsobu traveni
Casu je zde vyZzadovan pomeérné velky pocatecni vklad ve smyslu mnozstvi energie, které
jedinec musi k navozeni stavu flow vynalozit, podle Csikszentmihalyiho je pravé Cetnost a
intenzita téchto stavl plynuti zékladnim zdrojem pociti hlubokého uspokojeni a kontroly nad
vlastnim Zivotem (Csikszentmihalyi, 1990). Pocit kontroly a vnimané ucinnosti vlastni osoby
se vSak neobjevuje jen v souvislosti s optimdlnim prospivanim jedince, ale téz tvoii zékladni
slozku mnoha konceptii psychické odolnosti (resilience). Lze tedy predpokladat, ze Casté
prozivani flow a s nim spojeny pocit kontroly téZ nésledné piisobi jako protektivni faktor

v ndro¢nych zivotnich situacich (Kebza, 2005).
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Pozitivni mezilidske vztahy

Jednim z nejcastéjSich divodu, pro¢ se lidé citi byt Stastni (a nejspiSe 1 nest’astni), jsou
jejich blizké mezilidské vztahy, jako napiiklad pratelstvi nebo partnerstvi. Pozitivni mezilidské
vztahy Uzce souviseji s prozivanim pozitivnich pocitli, radosti a $tésti, mohou byt zdrojem
smysluplnosti a pfilezitosti k ¢astému prozivani plného zaujeti i neodmyslitelnou soucasti na
cesté k ispéchu. Piesto jsou blizké vztahy natolik dilezité pro nas zZivot, ze je nelze zredukovat
na zadnou ze jmenovanych oblasti. To potvrzuje i nejdelsi longitudinalni studie, ktera se tykala
zkoumani vyvoje dospélych a jejiz vysledky poukazuji na to, Ze nejzasadnéjSim prediktorem
zivotni spokojenosti az do pozdniho staii jsou pravé blizké a autentické vztahy s druhymi lidmi
(Waldinger, 2015). Souvislost prozivaného Stésti a Cetnosti i kvality mezilidskych vztahi
zkoumali v rdmci spole¢ného vyzkumu Diener a Seligman (2002), ktefi zjistili, Ze $t'astni lidé
vedou bohatéjsi spolecensky zivot, maji partnersky vztah, travi vice Casu ve spolecnosti
druhych lidi a téz celkové hodnoti své vztahy jako nejvice uspokojivé. V dalsim vyzkumu byla
dokonce zjisténa souvislost mezi pouhym poctem pratel, vnimanou socialni oporou, vazbami
v ramci komunity a optimalnim prospivanim jedince (Lyubomirsky, King, & Diener, 2005). Na
tom, ze ,,vrelé, podporujici a vzajemnou ditvérou naplnéné interpersondlni vztahy pozitivné
ovliviiuji pocit osobni pohody “ se shoduji i ¢esti odbornici (Hrdlicka, Kuric, & Blatny, 2006, s.

vV

126). K vyssimu pocitu osobni pohody se pak navic ptidavaji dalsi pozitivni souvislosti jako

vwr

Smysl

Vnimani smyslu vyzaduje podivat se za hranice kazdodennosti a vidét svilj Zivot
z perspektivy néceho, co nds ptresahuje, coz ndm umoznuje chépat veskeré své chovani jako
soucast urcitého fadu véci. Smysl tak, jak jej vnima Seligman (2002), také zahrnuje vyuZivani
silnych stranek osobnosti jedince pro naplnéni jeho sebeptesahujicich ideald, hodnot a cild.
Schopnost vnimat smysl ve svém Zivot€, jenz v sob€ zahrnuje porozuméni sob¢, svétu kolem i
svému mistu v ném, hraje dilleZitou roli v mnoha oblastech. Vyzkumy potvrzuji, Ze nase
schopnost vnimat sviij Zivot a své €iny jako smysluplné souvisi s lep$im fyzickym zdravim,
emociondlni pohodou, psychickou odolnosti v ndro¢nych Zivotnich situacich i celkovym
optimalnim prospivanim (Torsheim, Aaroe, & Wold, 2001; Rathi, Rastogi, 2007; Brassai, Piko
& Steger, 2011; Steger, 2012). Ve vyzkumu spirituality SlezaCkové a JanStové (2016) se téz
potvrdilo, Ze samotny proces nalézani osobniho smyslu je nejsilné€j$im prediktorem dusevniho
zdravi. Tyto zavéry tak koresponduji s pfesvédéenim V. E. Frankla, podle n€hoZz jde pravé o

aktivni usilovani jedince, jenZ jako jediny muze sviij zivot smyslem naplnit (1996).
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Z dalSich vyzkumi vyplyvd, Ze medidtorem mezi Zivotnim smyslem a optimalnim
prospivanim by mohl byt optimismus, ktery se jevi byt produktem dlouhodobéjsiho chovani,
které je v souladu s naSimi cili a hodnotami (Ho, Cheung, & Cheung, 2010). Zda se vSak jedna
o jediny mechanismus, kterym zivotni smysl souvisi s celkovym optimalnim prospivanim
jedince, nelze s jistotou fici. V kazdém piipad€ podle n¢kterych vyzkumli ma smysl spole¢né
s vySe zminénym angazovanym zaujetim zdaleka nejvétsi podil na celkovém prospivani jedince
(Peterson, Park, & Seligman, 2005; Hool, 2011). Souvislost osobni pohody a vnimané

smysluplnosti potvrdil i vyzkum v ¢eském prosttedi (Balcar, 1995).

Uspésny vykon

Poslednim prvkem modelu je uspésny vykon, ktery se vztahuje na dosazeni specifického
cile, ¢i uspéchu s vyuzitim svych schopnosti a pomoci usilovné snahy. Zvladnuti urcitého
ukolu, ptekonani piekazky, splnéni cile je samo o sobé hodnotnym cilem lidského snazeni, i
kdyz tspéch nepfinese zadné pozitivni emoce, smysl, ani neposili vztahy s druhymi lidmi
(Seligman, 2011). Jednim z moznych mechanismi, kterym souvisi uspéch s celkovym
prospivanim jedince, je zvySeni pocitu kompetence, Ci viry ve vlastni schopnosti (self efficacy)
skrze prozitky zvladnuti ¢i prekonani urCité vyzvy (mastery experience) (Pajares, 1996).
Dulezitost uspéchu pro miru optimalniho prospivani muze téz zaviset na kulturnim kontextu.
Naptiklad v Ciné je vzd&lavaci systém velmi kompetitivni a vzdélani je cenénou hodnotou, coz
muze souviset se zvySenou mirou dileZitosti uspécht i netispéchil pro subjektivni spokojenost
tamnich adolescentd (Hu, 1994, Lau, Siu, & Chik, 1998, in Leung, McBride-Chang, & Lai,
2004). Avsak z n¢kterych studii vyplyva, ze smér kauzality od uspéchu k prospivani neni zcela
jednoznacny. V meta-analytické studii autofi Lyubomirsky, King a Diener zjistili, Ze pocity
Stésti a osobni pohoda nejsou pouze disledkem, ale i1 pficinou UspésSnych vykont. Je tedy

mozné, Ze jde spiSe o reciprocni vztah (2005).

Silné stranky charakteru

Poslednim dtilezitym aspektem modelu PERMA je soubor 24 silnych stranek
charakteru, které stoji v pozadi vSech péti zdrojii optimalniho prospivani. Pomoci posilovani a
rozvijeni téchto hodnotnych vlastnosti a schopnosti pak dochazi k rozvoji a syceni vyse
zminénych péti prvki, a tedy k vyssi mitfe optimalniho prospivani. S zivotni spokojenosti pak
z danych silnych stranek dlouhodob¢ a nejsilngji souvisi nadéje, vitalita, vdécnost, zvidavost a
laska (Park, Peterson, & Seligman, 2004). Déle i samotné vyuzivani svych charakterovych

silnych stranek novym zpisobem podstatné a dlouhodobé zvySuje pocit zivotni spokojenosti
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(Seligman et al. 2005). V dalsi studii Linley, Nielsen, Gillett a Biswas-Diener (2010) zjistili, ze
jedinci, ktefi po uréitou dobu vyuzivali své silné stranky, ucinili vétsi pokrok v ramci
dosahovani svych cilti, byli spokojeni, co se tyce naplnéni zakladnich psychologickych potieb
kompetence, vztaznosti a autonomie, a zaroven dosahovali vy$§i miry osobni pohody. A
v neposledni fad¢ diky silnym strankdm mutze jedinec péstovat 6 zakladnich cnosti, jez jsou
cenény napfi¢ kulturami a ndbozenstvimi. Jsou jimi moudrost, odvaha, lidskost, spravedlnost,
umirnénost a transcendence (Peterson, Seligman, 2004). Rozvoj charakteru ve smyslu
zhodnocené osobnosti, jejich moralnich vlastnosti se tedy zda byt nezastupitelnou soucasti

vzkvétajiciho Zivota.

1.4 Optimalni prospivani v pojeti C. Ryffové a C. L. M. Keyese

Multidimenzionéalni koncepci optimdlniho prospivani vytvofila téz C. D. Ryffova
v reakci na parcidlni vyzkumy osobni pohody, které, dle jejiho nézoru, postradaly jasné
teoretické zakotveni. Ji navrhovany model se sklada ze Sesti faktord, které byly odvozeny
z rozsahl¢ literatury pojednavajici o optimalnim fungovani a dusevni pohodé¢ jedince, z faktort,
jenz by mély stat v pozadi subjektivnich vypovédi tykajicich se Zivotni spokojenosti a Stésti
(Ryft, 1989). Na jeji teorii navazal pozdé¢ji americky psycholog C. Keyes, ktery ve svém modelu
definuje flourishing jako stav pozitivniho mentalniho zdravi, jez se vyznacuje UspéSnosti
v socialni i osobni Zivotni oblasti a pfevladajicim pozitivnim naladénim (Keyes, 2007). Keyes
vychézi z modelu C. Ryffové a k jejim Sesti komponentam, jez oznacuje jako psychologicky
well-being dale pridava jest¢ dalsi dvé dimenze: emocni well-being a socidlni well-being.
VSechny tyto tfi zékladni dimenze modelu byly ziskdny pomoci faktorové analyzy (Ryff,
Keyes, 1995).

Jak bylo nastinéno na pocatku prace, Keyes chape duSevni zdravi a dusevni nemoc ve
smyslu dvou oddélenych, i kdyZ vzdjemné se ovliviiyjicich, kontinui. Nizké hodnoty na
kontinuu dusevniho zdravi tedy neznamenaji, Ze jedinec trpi n€¢jakym onemocnénim, ale jsou
signalem nedostate¢ného prospivani. Tento stav oznacuje Keyes pojmem languishing, coz lze
prelozit do CeStiny jako chfadnuti (Slezackova, 2012). A jednd se o stav, pii kterém jedinec
proziva pocity prazdnoty, vykofenéni a stagnace (Keyes, 2002a). Aby bylo mozné méfit miru
optiméalniho prospivani, ¢i chfadnuti a jejich dal§i souvislosti, operacionalizoval Keyes
optimalni prospivani soustavou symptomi, podobnych tém, jaké slouzi pro diagnostiku

dusevniho onemocnéni. Optimalné prospivajici jedinec ma tedy podle né&j (Keyes, 2002a):
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1. vysoky emo¢ni well-being charakteristicky
1. vysokou mirou pozitivniho afektu,
2. nizkou mirou negativniho afektu a
3. Zivotni spokojenosti

2. vysoky psychologicky well-being sestavajici z

—

ptijeti sebe sama (pozitivniho nédhledu na sebe a svou minulost),
2. osobnostniho ristu,
3. pocitu Zivotniho smyslu,
4. schopnosti zvladat své prostiedi (environmental mastery),
5. autonomie a
6. pozitivnich vztahii s druhymi lidmi, a dale
3. vysoky socidlni well-being, ktery tvoii nasledujicich pét komponent:
1. socialni pfijeti,
socialni aktualizace,
socialni pfinos,

socialni soudrznost a

wok »bN

socialni integrace.

Vyse zminéné dimenze optimalniho prospivani se zvelké ¢asti piekryvaji
s pfredchazejicim pojetim. Proto budou vice rozebrany pouze nasledujici komponenty:

sebepftijeti, kontrola prostfedi, autonomie a socialni pfinos.

Sebeprijeti

Jednim z dileZitych ptedpokladli pro optimalni prospivani je bezesporu kladny a
pfijimajici vztah k sobé samému, jehoZ soucasti je i znalost sebe sama vcetné svych silnych a
slabych stranek. Postoj, ktery vic¢i sobé zaujimame, ovliviiuje nejen nasi subjektivni
spokojenost, ale 1 naSe chovani v mnoha zivotnich oblastech. Podle Chamberlaina a Haagaa
(2001) souvisi bezpodminecné sebepftijeti s vys$i mirou prozivaného §tésti a celkovou Zivotni

spokojenosti.

V tomto kontextu se téz nabizi pojem sebevédomi ve smyslu hodnoceni sebe sama (self-
esteem), ktery vSak neni totozny s pojmem sebepfijeti (self-acceptance). Ve vyzkumu
Maclnnese dosli k zavéru, Ze vysokd mira sebevédomi souvisi spiSe s nepfitomnosti deprese,
kdezto bezpodminecné sebeptijeti vysoce koreluje spise s celkovou dusevni pohodou jedince

(Maclnnes, 2006). Podle mnohych je dokonce jakdkoliv mira sebevédomi Skodliva prave
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proto, Ze ukazuje na jedincovu neschopnost piijmout sam sebe bezvyhradné i vcetné svych
negativnich vlastnosti (Ellis, 2006). To je moznym vysvétlenim existence vyzkumi, které
poukazuji na negativni souvislosti jak nizkého, tak i vysokého sebevédomi (Baumeister, Smart,

& Boden, 1996; Schlenker, Soraci, & McCarthy, 1976).

Zvladani prostredi

Schopnost kontrolovat ¢i ovlivilovat prostiedi, at’ uz objektivni, nebo subjektivni, tvoii
zéklad mnoha koncepci psychické odolnosti a je jednim z pfedpokladi Gspésného zvladani
naro¢nych zivotnich situaci (Kebza, 2005). Jedinec, ktery efektivné zvlada své prostiedi, 1épe
vyuziva prilezitosti v ném, voli si vhodné prostiedi pro sviij rozvoj, anebo je dokaze kreativné
ptizplsobit svym potfebam (Ryff, 1989). Z vyzkuml Rodina a Langera (1977) vyplyva, Ze i
malé zmény, co se tyce jedincova vlivu na své okoli, vyrazné zvysuji jeho kvalitu Zivota i
spokojenost s nim. K podobnym vysledktim dosli i dals$i vyzkumy zkoumajici vliv moznosti
spolupodilet se na dalezitych rozhodnutich v ramci firmy, ¢i vlastni 1écby (Carson, Tesluk, &
Marrone, 2007; Siegel et al., 2016). Kapacitou efektivné konat a budovat pocit kompetence se
dlouhodobé zabyval i A. Bandura ve vyzkumech vnimané osobni G€innosti (self efficacy). Vyssi
mira vnimané osobni u¢innosti pak byla spojena se Skolni uspésnosti, zdravejSim zpisobem
zivota i vys$i mirou osobni pohody (Bandura, 1989; Multon, Brown & Lent, 1991; Schwarzer,
Renner, 2000; Karademas, 2006). Dllezitost kontroly nad prostiedim dokladaji i studie nauc¢ené

bezmocnosti (Peterson, Maier, & Seligman, 1993).

Autonomie

Autonomii chapou Ryffova a Keyes (1995) jako seberegulacni tendenci jedince, jenz je
v souladu s jeho vnitinimi pohnutkami a hodnotami. Jde pfedev§im o snahu samostatné se
projevovat, jednat nezadvisle na svém okoli a své jednani dokdzat samostatné¢ hodnotit na
zaklad¢ vlastnich standardi. Zakladem autonomniho chovani je pak moznost svobodné volby.
Ta mtze byt vyjadiena moznosti volit, jakym zplisobem se v dané situaci zachovame, ale i tim,
jaky postoj k ni zvolime v ptipadé, Ze ji nemizeme ovlivnit (Frankl, 1996). ZastieSujici pojem
autonomie se téz ¢astecné vztahuje na teorii sebedeterminace autorti Deciho a Ryana (2008),
ktefi uvadéji uspokojeni potieby autonomie jako jednu z podminek umoziujici zdravy rast
osobnosti. Pozitivni souvislost dosahovani cilit vychéazejicich z vnitinich pohnutek a dusevniho
zdravi potvrdila i novéjsi studie Niemiece, Ryana a Deciho (2009). Z dalsiho vyzkumu pak
vychazi, ze je to predevs§im dosahovani cili spojenych se seberozvojem, které souvisi s vyS$im

pocitem osobni pohody (Tuominen-Soini, Salmela-Aro, & Niemivirta, 2008).
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Zajimavé zavery, které dokladaji zndmé ptislovi ,,vseho s mirou* ptinesla prehledova
studie Schwartze, jenz tvrdi, Ze pfemira autonomie a svobody mtize byt naopak zatézi a mize

vést k nizsi zivotni spokojenosti (Schwartz, 2000).

Socialni prinos

V modelu Pozitivnhiho mentélniho zdravi hraje dualezitou roli i jedinciv piesah do
spolecnosti, jeho piinos a ovliviiovani komunity lidi, kterymi je obklopen. Optimalné fungujici
jedinec aktivné zasahuje do déni ve svém okoli a méni jej, je motivovany a vyuziva svych
zdroju k tomu, aby vytvarel nové pfilezitosti a sdm dosahoval svych pracovnich, osobnich i
spoleCenskych cili. Timto zptisobem pak dochazi k rozSitovani podminek k optimalnimu

prospivani a vytvoteni tzv. vzestupné spirdly pozitivniho vlivu na celou komunitu (Fredrickson,

2003).

Prosocialni chovani, tedy chovani, které je motivovano prospéchem druhych osob, je
vSak nejen dulezitou soucasti prosperujici komunity, ale vyznamné pfispiva i k celkovému
prospivani jedince a mite jeho dusevni pohody. Dle série vyzkumi, které porovnavaly vysledky
vlivu prosocialniho chovani, respektive prosocidlniho utrdceni (prosocial spending) na uroven
Stésti ve 136 zemich, ma samotny akt obdarovani i vzpominka na n¢j vyznamny vliv na arovei
prozivaného §tésti, a to bez ohledu na vysi pfijmu ¢i kulturni ptisluSnost (Aknin et al., 2013).
Tato zjiSténi potvrzuji 1 dal$i vyzkumy zabyvajici se prosocidlnim chovanim a mirou
prozivaného §tésti (Aknin, Dunn, & Norton, 20012). Zaroven bylo prokazano, ze jiz ve véku
dvou let pfinasi obdarovani ostatnich vétsi radost, neZ vlastni pfijimani darkd (Aknin, Hamlin &
Dunn, 2011). Zajimavym se jevi 1 vyzkum, jehoz vysledky poukazuji na pozitivni souvislosti
stanovovani si prosocialnich cili, namisto cild spojenych s vlastnim finanénim prospéchem,
které mohou Zivotni spokojenost naopak snizit (Kasser, Ryan, 1996). Vyznamné studie
zabyvajici se vztahem mezi altruisticky motivovanym chovanim a trovni fyzického i duSevniho
zdravi shrnul v ramci pfehledové studie Post. Mezi nejpodstatnéjsi souvislosti prosocialniho
chovani uvadi zvySené sebevédomi, Castéj$i prozivani pozitivnich emoci, silnéj$i imunitni
systém, méné stresovych hormont v krvi a niZsi pravdépodobnost pifedcasného umrti (Post,

2005).
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2. Styly vychovy

V psychologickém vyzkumu je nejcastéji rodicovské ptisobeni klasifikovano v ramci
rodi¢ovskych stylit vychovy, ¢i dimenzi rodicovského plisobeni. Stylem vychovy pak obecné
chdpeme souhrn nejpodstatnéjsich interakci rodic¢i s détmi a jejich prevladajici charakter. Se
stylem vychovy naptiklad souvisi volba konkrétnich vychovnych prostiedkli a strategii. Je
soucasti zivotniho stylu rodiny a souvisi sfadou proménnych na stran¢ rodiCe, ditéte i

socialniho kontextu rodiny a rodinnych vztaht (Cap, 1996).

Model ctyr stylii vychovy D. Baumrindové

V soucasné¢ dobé je jeden z nejpouzivanéjSich modell rodiCovskych styli vychovy
model D. Baumrindové. Bamrindovd (1966, 1971) rozliSuje v navaznosti na piedchozi
typologie tifi typy rodicovského ptisobeni: autoritativni (authoritative), autoritaisky
(authoritarian) a shovivavy (permissive). K témto tfem typtim pozd¢ji pridali Maccobyova a
Martin typ ¢tvrty, ktery oznacili jako zanedbavajici (neglectful). Zakladem t€émto ¢tyfem typiim
vychovnych styll jsou pak dvé dimenze. Prvni z nich je dimenze ptivetivosti (responsiveness),
ktera mtize nabyvat bud’ kladné, nebo zédporné hodnoty. Druhd dimenze vyjadiuje narocnost ¢i
miru kladenych pozadavki (demandingness), kterd muze byt nizka, nebo vysoka. Svou
kombinaci tvoii tyto dv€ dimenze vySe zminéné styly (Maccoby & Martin, 1983). Nékteré
vyzkumy jesté ptidavaji tieti dimenzi poskytovani autonomie, jehoz dilezitost vzristd s vékem

ditéte (Steinberg, Mounts, Lamborn, & Dornbusch, 1992).

Model deviti poli J. Cépa

V &eském prostiedi se vyzkumy vychovnych styldi zabyval J. Cép, ktery vytvofil
spole¢né s P. Boschkem vlastni model deviti poli zptisobt vychovy. Jde o model dimenzionalni
a komponentovy; jeho zadkladem jsou dvé dimenze. Jde o dimenze emocniho vztahu a
vychovného fizeni. Emoc¢ni vztah mezi rodi¢em a ditétem tvoii zaporna a kladna komponenta
a tato dimenze miiZe nabyvat hodnot: zaporny, zaporné-kladny, kladny a extrémné kladny.
Vychovné tizeni je charakteristické komponentou volnosti a pozadavkd, a lze je rozliSovat na:
slabé, stredni, silné a rozporné. Kombinaci téchto dimenzi pak vznik4 nasledujicich devét
zptisobll vychovy v rodin€: ,,I. autoritarsky se zapornym emocnim vztahem, 2. liberadlni
vychova s nezajmem o dite, 3. s rozpornym rizenim a negativnim emocnim vztahem, 4. prisnd a
pritom laskava vychova, 5. se vzajemnym porozumenim a primérenym rizenim, 6. vychova

laskava bez pozadavkii a hranic, 7. rozporné Fizeni relativné vyvazeno kladnym emocnim
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vztahem, 8. kamaradsky vztah a dobrovolné dodrzovani norem, 9. vychova emocné rozporna *
(Mares, Cap, 2001, str. 306).

Uziti zminéného modelu deviti poli ma u nas pomérné¢ dlouhou tradici a je soustavné
vyuzivan k vyzkumu rodicovského vychovného plisobeni jiz od pocatku 60. let 20. stoleti (napf.
Cap, Boschek, 1996; Cép, Boschek, & Balcar, 2000; Gillernova, 2004, 2009).

Soucasné vysledky vyzkumu rodicovskych styli vychovy dokladuji, ze na obecné
urovni lze povazovat za optimalni styl vychovy autoritativni (Baumrind, 2013) ¢i 4. a 5. pole
rodicovského stylu vychovy, ktery je charakteristicky laskavym pfistupem a zaroven pevnym
vymezenim hranic a stfedni az vys$i mirou pozadavkl (Mares, Cép, 2001; Gillernova, 2009).

Avsak navzdory tomu, ze nektefi vyzkumnici povazuji tématiku vychovnych styla za
probadanou a dosavadni vysledky za zobecnitelné naptic¢ kulturami (Steinberg, 2001), existuji
vyzkumy, které tato tvrzeni zpochybnuji. Naptiklad v n¢kterych vyzkumech provadénych ve
Spanélsku a dal§ich zemich jizni Evropy vysel jako pro vyvoj ditéte nejvhodngjsi styl
permisivni (Garcia, Gracia, 2009; Garcia, Gracia, 2014). Naopak v nékterych kolektivistickych
zemich souvisi s lepSimi akademickymi vysledky styl autoritarsky (Leung, Lau, & Lam, 1998).
A v nékolika vyzkumech se objevily i1 vyrazné genderové rozdily (Dwairy, 2004). Hodno téz
podotknout, Ze pozornost vyzkumu byla doposud vénovana spise mlad$im détem v souvislosti
s vychovnymi styly nezli dospivajicim jedincim. Lze tedy fici, ze vztah mezi styly vychovy a

prospivanim adolescentil nebyl jesté uspokojivé zmapovan (Coleman, 2013).
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3. Vychovné pusobeni rodi¢i a optimalni prospivani

., ... mladi lidé se nam vesmés jevi jako velice nadéjni, zejména pokud jsou jeste mali.
Nase nadeje ale postupné vadnou s jejich dospivanim. To vSak neni dano tim, Ze by snad
puvodni prirozeny talent postupné vymizel, ale daleko spise tim, Ze se o né nikdo radné

nestara. * Quintilianus (in Helus, 2004)

Pozornost byla dosud vénovana piedevSim negativnim strankam rodicovské péce, Ci
stylim vychovy, které jsou ,,dostate¢n¢ dobré* pro prevenci patologického vyvoje ditéte (Spitz,
1945; Peterson, Zill, 1986; Baumrind, 1987, 1991). Oproti tomu komponenty rodicovské
vychovy, které vedou k optimalnimu fungovani a ispéchu nad ramec pouhého ptizplsobeni se
podminkam, nebyly dosud plné prozkoumany. Ve svétle vyzkumii, které naznacuji existenci
dvou oddélenych dimenzi: dusevni nemoci a dusevniho zdravi, a mluvi o vyznamnosti miry
optimalniho prospivani pro prevenci socidln¢ patologickych jevi (absentismu, deprese), se vSak
jevi zkoumani podminek lidského vzkvétani minimalné stejné dilezité jako vyzkumy prevence
patologie (Keyes, 2002a). Tyto zaveéry samoziejm¢ plati i pro vyzkumy zabyvajici se
vychovnym ptisobenim rodica.

Ackoliv je jasné, ze je optimalni prospivani podminéno kromé vychovy i mnoha dalSimi
faktory a lze jej ovliviiovat celoZivotné vlastni snahou i1 vnéjSimi intervencemi, jednim
z nezastupitelnych vlivli ma na jeho rozvoj bezesporu prave vychovné pusobeni dospélych
jedinct, predevsim rodi¢ii. Ti mohou budouci smétovani nejvice ovlivnit béhem raného détstvi,
které dité vétSinou vyhradné travi v ramci své primarni rodiny. V nésledujicich kapitolach se
proto budeme zabyvat prave styly rodicovské vychovy a jednotlivymi vychovnymi praktikami,
a to prevazné v souvislosti s optimalnim prospivanim jedince jako individua i1 soucasti

spolecnosti.

3.1 Vyzkumy zjiStujici vztah mezi vychovnym pisobenim a optimalnim
prospivanim

Na tstfedni roli vychovného piisobeni rodicii pro rozvoj a udrzovani fyzické, psychické

1 socidlni dimenze prospivani poukézal naptiklad Sanders (1999), v ramci svych vyzkumu

tykajicich se vyvoje interven¢niho programu ,,7ripele P-Positive Parenting Program*, jenz

stoji praveé na principech podpory osobni pohody déti.
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V ramci vyzkumil teorie sebedeterminace dit€¢ optimalné prospivd, pokud je mu
umoznéno tésit se ze své samostatnosti v prostredi, kde neni pfilisné kontrolovano rodici, ktefi
jsou schopni a ochotni vnimat véci z jeho perspektivy (Grolnick, Apostoleris 2002). Na uroven
hédonického pojeti osobni pohody dospivajicich ptisobi dle vyzkumu Oishiho a Sullivana
(2005) 1 jejich subjektivné vnimané naplnéni rodicovskych o¢ekavani. A Park a Peterson (2006)
zjistili, Ze celkovou zivotni spokojenost déti ovliviiuje vyznamné také schopnost seberegulace

rodicu.

Z dalsi studie, kterou provedli Petito a Cummins (2012) na vzorku 279 adolescentt
vyplyva, Ze subjektivné hodnocena kvalita zivota je vyS$i u dospivajicich, kteti uvedli
autoritafsky zplsob vychovy nez u téch, jenz hodnotili vychovny styl svych rodi¢t jako
zanedbavajici, coz poukazuje na dilezitost kladeni jasnych hranic pro uspésny vyvoj jedince.
Vétsina studii vSak uvadi v souvislosti s pozitivnimi souvislostmi s vyvojem a rozvojem jedince
autoritativni styl vychovy (podle konceptu Baumrindové). Dle vysledkl studie Gonzalese,
Holbeina a Quiltera (2002) tento styl vychovy souvisi s lepSimi studijnimi vysledky i zvySenou

mirou duSevni pohody.

Podle shrnuti, které provedl Durkin (1995) je autoritativni styl vychovy spojen s mnoha
pozitivnimi souvislostmi ve vyvoji ditéte skrze nasledujici tii charakteristiky. Prvni z nich je
obousmérnd povaha komunikace mezi rodiCem a ditétem, kterd rozviji interpersondlni
dovednosti, diky kterym je dit¢ akademicky i socidln€ usp&$né. Druhym podstatnym
mechanismem je vysvétlujici pfistup rodicl, ktery umoznuje ditéti uvédomovat si a chapat
hodnoty a cile rodi¢l. Posledni dilleZitou souc€asti autoritativniho stylu vychovy je poskytovani

emocni jistoty, jez vede od pocitl bezpeci az k odvaze k nezavislosti.

Zivotni spokojenost také pozitivné souvisi s mirou komunikace rodiée s ditétem, coz
potvrzuji i zjisténi ziskand v rdmci zkoumani teorie vazby J. Bowlbyho, které uvadi, Ze oteviena
komunikace, vzdjemné porozumeéni a pocit bezpe¢i maji pozitivni vztah s vyvojem ditcte
(Nickerson, Nagle, 2004; Paterson, Field, & Pryor, 1994). To poukazuje na vyznam ptiznivych

emocnich vztaht, akceptace ditéte apod.

Ve vyzkumech celkového pozitivniho vyvoje mladeze, které ve své studii shrnuli Zarrett
a Lerner (2008), vyplyvaji pfedevsim dva dulezité poznatky tykajici se rodi¢ovského piisobeni.
Jsou jimi Cetnost schazeni se u spolecnych rodinnych jidel a ddle mnozstvi mimoskolnich
aktivit, které jsou vnimany jako pfilezitost k rozvoji urcitych schopnosti ¢i dovednosti,

navazani podpirnych vztahli a moznost uplatnit se jako ¢len komunity.
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Belsky (1984) uvadi, ze existuje pét zadkladnich podminek pro ptiznivy vyvoj a rozvoj
osobnostniho potencidlu ditéte. Jsou jimi pozornd vstficnost, télesny kontakt, slovni
podnécovani, responzivita a stimulujici vliv prostfedi. Miru télesného kontaktu téz zkoumali
Narvaez a Gleason (2014) v ramci své piehledové studie tykajici se piirodnich naroda —
loveckych a sbéracskych kmenid. A dosli k zavéru, ze na schopnost emocni, kognitivni i
fyziologické regulace pozitivné plisobi samotny dotyk kiize na kizi i jemnd masaz a hlazeni
ditéte. Podle autorii mize byt pravé mira té€lesného kontaktu zahrnujici jak dotyk a hlazeni, tak
1 spolecné spani prave jednim z faktori odlisujici vychovu vedouci k piizptisobeni se a vychovu

vedouci k celkovému optimalnimu prospivani jedince.

Z novodobych vyzkumil se t€Z zacina vynofovat termin pozitivni rodicovstvi (positive
parenting) ¢i rodicovstvi zalozené na silnych strankach (strenghts based parenting). Zakladem
tohoto pfistupu je zdmérna snaha zamétit pozornost na podminky vzkvétani a podporu dusevni
pohody déti. Zaroven je kladen dlraz na prevenci, spiSe nez feSeni jiz nastalych problému
(Slezackova, 2012). Pozitivni rodiCovstvi by vSak nemélo byt piinosem pouze pro déti, ale
mohou z ngj téz tézit samotni rodiCe, ktefi svou roli prozivaji pozitivnéji a sebevédoméji.
Ackoliv neni zatim termin pozitivniho rodicovstvi pevné vymezen, stavebnimi kameny tohoto

piistupu jsou vzajemny respekt, rovnost a odpovédnost.

Vyzkumy zpiisobii vychovy v rodiné v Ceské republice

Vyzkumy zaméfené na pozitivni souvislosti vychovnych styli se jiz del$i dobu zabyvaji
1 ¢esti odbornici. Ti se doposud soustiedili pfedev§im na hledani optimalnich charakteristik
v ramci vychovnych stylll. Za nejpodstatnéjsi charakteristiku vychovného stylu v souvislosti
s vytvofenim ptiznivych podminek pro rozvoj ditéte povazuji predev§im kladny emocni vztah
(Cép, 1996; Gillernova, 1990, 2004, 2009b). Kladny emo¢ni vztah usnadiuje ditéti identifikaci
srodiem 1 vytvofeni pozitivniho pfistupu k ostatnim lidem, spoleCenskym normam a
hodnotam. Také umoziiuyje rodici citlivé ptistupovat k ditéti a flexibilné ménit vychovu dle jeho
potieb. A v neposledni fad¢ souvisi 1 s mnozstvim spolecnych aktivit a spolu se sttednim az
silnym vychovnym fizenim vytvafi ptiznivé prostredi pro spolecné ¢innosti, které jsou nejen
odpoginkové, ale maji v sob& i potencial k rozvoji osobnosti ditéte (Cap, 1996; Gillernova,
1990). Kladny emoc¢ni vztah, pfedev§sim v kombinaci se stfednim vychovnym fizenim je téz
piiznivy pro rozvoj svédomistosti, vytrvalosti, zdravého sebepojeti a celkové stability osobnosti
ditéte. Zaroven téZ souvisi s volbou pfiméfené narocnych cilli a schopnosti seberegulace a

celkovou tendenci ke spolupraci a spole¢enskosti (Cap, 1990, 1995, 1996, 1998).
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Co se tyce vychovného tizeni dle Gillernové (2009) je i pro podporu autonomie ditéte
vhodnéjsi sttedni vychovné fizeni, které namisto absolutni svobody poskytuje ditéti moznost
volby. Avsak zaroven uvadi, ze i slabé vychovné fizeni miize byt vhodné naptiklad pro
adolescenty, kterym byly béhem détstvi davany urcité hranice a kteti si dostatecné zvnitinili

pravidla chovéani.

Ve prospéch kladeni pozadavkd, které alespont mirn€ prevysuji jedincovy predpoklady,
hovoii i Cap (1996), podle ng&jz takovéto naroky piispivaji k celkovému rozvoji osobnosti.
V této souvislosti vak Cap (1993) zmifiuje i urditd rizika spojend s extrémné kladnym
emoc¢nim vztahem, ktery mtze byt vyjadfenim nepiiméiené péCe a nadmérné ochrany a muze
naopak rozvoji osobnosti branit. Za optimalni styl vychovy povazuje Cap (1996) paté pole
charakteristické kladnym az extrémné kladnym emoc¢nim vztahem a sttedni mirou vychovného
fizeni. AvSak oba vySe zminéni autofi zaroven uvadi, ze je vzdy nutné hodnotit vychovny styl
a jeho jednotlivé komponenty v kontextu dalSich proménnych jako jsou napiiklad osobnost
ditéte, jeho ve€k, pohlavi, a SirSi kulturnéspolecensky rdmec. Neni tedy upln€ mozné jasné

definovat jeden univerzalné platny optimalni vychovny piistup (Cap, 1996; Gillernova, 2009b).

3.2 Vyzkumy zjiStujici vztah mezi vychovnym pilsobenim a diléimi prvky
optimalniho prospivani
Protoze zatim neexistuje mnoho vyzkumi, které by zkoumaly pfimo vztah rodi¢ovské
vychovy a optimalniho prospivani, budeme se v této kapitole zabyvat souvislostmi vychovnych
styli, dimenzi, praktik a dil¢ich prvki optimélniho prospivani tak, jak byly nastinény v prvni

kapitole.

Vychova a angazované zaujeti

Rodi¢ovskému plisobeni se v ramci svého vyzkumu flow vénoval M. Csikszentmihalyi
(1996), ktery hovoii o tzv. autotelickém rodinném prostfedi. Podle né¢j ma rodina potencial
vytvaret prostiedi, které skrze umoznéni Castych prozitkil flow vSem svym ¢lenlim, nasledné
podporuje rozvoj kazdého z nich v tom smyslu, Ze on sam je pak schopen se samostatné rozvijet
a zdokonalovat své schopnosti. Podminkami takového rodinného prostfedi je pak podle néj
existence spole¢nych cili a moznost demokraticky se podilet na rozhodnutich rodiny.
Zakladem pro vytvoteni optimalnich podminek pro rozvoj déti je pozorovani a z n¢j vychazejici
poznatky o situacich, kdy u ditéte dochazi k plnému zaujeti a kdy se naopak nudi, nebo je
uzkostné. Tim rodi¢ dostava potiebné informace k uzptsobeni socialniho prostiedi ditéte tak,
aby vedlo k CastéjsSim prozitkiim flow. Témto staviim muze rodi¢ téz napomoci tim, ze ditéti
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poskytuje volnost k samostatnému planovani a realizaci cili spolecné s prostorem k diskuzi a
reflexi (Csikszentmihalyi, 2014).

Pro rozvoj angazovaného zaujeti se ukazalo byt vhodné i1 vychovné plisobeni
charakteristické pro tzv. komplexni rodiny (complex family), ve kterych je rovnovaha mezi
integraci a diferenciaci vSech ¢lentl. Integraci je zde myslena podpora, zdjem a zapojovani se
do spolecnych aktivit, kdezto diferenciace odkazuje na podporu svobody a autonomniho
rozhodovani. Komplexni rodiny se t€Z vyznacuji uzivanim principialni discipliny (principled
discipline), Casto poskytuji zkuSenost s riznym podnétnym prostfedim a jsou ve svém
vychovném ptisobeni konzistentni. Déti z komplexnich rodin travi vice Casu produktivni
¢innosti a aktivitami vyzadujicimi snahu a zaroven je tyto aktivity vice vnitin¢ uspokojuji. To

nasledné vede k samostatnému opakovani takovychto ¢innosti a tim i k rychlejSimu osobnimu

vvvvv

Vychova k uspéchu

V dal§$im vyzkumu se Asakawa a Csikszentmihalyi (1998) zabyvali faktory
ptispivajicimi ke Skolnimu uspéchu u asijskych rodin. Podle n¢j tyto rodiny vytvarteji idealni
prostiedi pro akademicky rozvoj svych déti tim, ze vénuji pomémé hodné ¢asu rozhovorim o
budoucich akademickych planech svych déti, kdezto aktualni plnéni Skolnich pozadavkl neni
v centru jejich zadjmu. Tim poskytuji ditéti potfebnou volnost a umoZziuji mu samostatné si
strukturovat Skolni pfipravu, pficemz zaroven kladou diiraz na hodnoty spojené se vzdélavanim
a naslednym pracovnim uplatnénim. Zd4 se, Ze takovyto pfistup vede k internalizaci norem,
jejichz plnéni nasledné neni nutné vyzadovat vnéjsi kontrolou.

Pro rozvoj vykonové motivace a dosaZeni Skolnich i pracovnich Gspéchli se zda byt
dilezitym faktorem téZ orientace na rozvoj ¢innosti. Tu mohou v ditéti péstovat rodice
zpiisobem, kterym mu davaji zpétnou vazbu na jeho praci a pfipadnou chybu. Orientace na
rozvoj podnécuje v ditéti dilezité osobnostni vlastnosti jako vytrvalost a schopnost sledovat
vzdalené cile 1 pies dil¢i netispéchy. Pokud je chyba interpretovana jako prostor pro rozvoj a
rodice kladou diiraz pfedevSim na pokrok a na dil¢i Gspéchy ditéte, u ditéte prevladnou pocity
kompetence nad pouhou snahou vyhnout se neuspéchu a dojde ke zvySeni jeho motivace celit
naro¢nym ukoliim, coz nasledn¢ vede 1 k vétsi uspésnosti daného ditéte (Helus, 2004).

Této schopnosti, kterou oznacila jako houzevnatost (grif), se ve svych vyzkumech
dlouhodobé vénuje A. Duckworth. Podle ni je schopnost nadchnout se pro cil a vytrvat v jeho
dosahovani pravé tou hlavni schopnosti, ktera predikuje budouci akademicky i kariérni tspéch

(Duckworth, Peterson, Matthews, & Kelly, 2007). Ackoliv zatim nebylo vychovné plisobeni
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zkoumano pfimo ve vztahu k houzevnatosti, z vysledki mnoha rozhovort, které A. Duckworth
vedla s rodi¢i nadmiru uspésnych lidi, vyplyvaji nasledujici ptedbézna doporuceni. Pro rozvoj
houzevnatosti je vhodné rodinné vychovné plisobeni téz charakterizovano jako autoritativni
vychovny styl, ktery v sobé skloubi vysokou narocnost s dirazem na podporu a prostor pro
samostatnost ditéte. Dal§imi aspekty, které¢ plisobi podpirné pro rozvoj houzevnatosti, jsou
jasné hranice podané vysvétlujicim zplisobem, vyzadovani discipliny a dokoncovani
zapocatych Cinnosti, jez jsou vSak vedeny zajmy ditéte, a v neposledni fadé velky vliv ma i
samotné chovani rodict, ktefi jsou pro své déti dulezitymi vzory (Duckworth, 2016).

Dalsim predpokladem budouciho tspéchu jedince je téz jeho orientace na budoucnost,
ktera obecné plsobi aktivizacnim a mobilizujicim zpisobem. Dle Matéjcka (1994) je otevieny
horizont budoucnosti pfirozenou potiebou déti, které sméfuji k tomu néco vykonat, néco se
naucit a nékym se stat. Rodi¢e mohou vytvofeni orientace na budoucnost podporovat formou
odmén a pfirozenych nasledkd, které jsou nehmotné povahy a nejsou bezprostiedné spjaty
s vykonanim konkrétniho ukolu. Dité¢ mohou naptiklad motivovat zvladnutim urcité ¢innosti,
nabidnutim prostoru pro vyuziti nové nabytych znalosti apod. Tento pfistup také vybavuje
samotného dit€ vnitinimi zdroji motivace pro nésledny proces samostatného celozivotniho
vzdélavani a seberozvoje (Helus, 2004).

Dle vyzkumu, ktery provedl Winterbottom (1958) je vykonova motivace obstat
v konkurenci, dosahnout cile navzdory piekédzkam a ptekonat své minulé vykony vyssi u déti,
jejichz matky véfi ve schopnosti ditéte uspét, v piipadé uspéchu znatelné vyjadiuji radost jak

verbalng, tak neverbalné a zaroven projevuji celkove silnéjsi reakce na tispéch nezli netspéch.

Vychova k autonomii

Pro rozvoj autonomie a pocitu kompetence se ukazalo byt nejvhodnéjsi rodinné
prostfedi, ve kterém jsou vyrovnané tendence k samostatnosti a propojenosti. To umoziuje
dospivajicimu rozvijet svou osobnost, vymezovat se vici svym rodi¢im a zaroven neztracet
pocit jistoty a bezpe¢ného zazemi, ktery ani v obdobi adolescence neztraci na duilezitosti, ba
naopak. (Cooper, Grotevant, & Condon, 1982, 1983, in Cowan, Hetherington, 1991).

K podobnym zavériim ve svych vyzkumech dosla i Klicperova — Baker (2008). Podle
ni maji jedinci, jimZz byla v prib&hu détstvi poskytnuta dostate€na volnost pro svobodné
rozhodovani, vétsi tendenci prejimat odpovédnost za své jednani, které zaroven vnimaji jako
své vlastni a nikoliv vnucené.

Podle Goldenbergovych (1995) je pro rozvoj autonomie neptiznivEjsi autoritativni styl

vychovy, ktery je charakteristicky pevnym vymezovanim hranic. Jasné hranice jsou dulezité
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pro vytvoreni pfedstavy o sobé a vymezeni se jako samostatné jednotky z rodinného systému.
Cabalova (2011) dodavé, Ze vhodnym nastrojem, ktery podpoii rozvoj autonomie a zarovei
vede k posileni védomi sounalezitosti, je naptiklad spolupodileni se na rozhodovani v rodin¢.
Na dutlezitost jisté vazby mezi rodicem a ditétem v souvislosti s rozvojem autonomie
ditéte upozornili Werner a Smith (1982). Podle nich jista vazba €ini pro dité svét bezpecnym,
srozumitelnym a predvidatelnym, coz mu nésledn€ umozinuje samostatné prozkoumavat okolni

svet a vytvaret si tak silny pocit autonomie a vlastni kompetence.

Vychova ke smyslu

Vyzkumy rodi¢ovského plisobeni se dlouhodobé zabyva W. Damon (2009), ktery na
zaklad¢ svych vyzkumt formuloval nékolik doporuceni pro vychovu ke smyslu. Podle néj by
m¢eli byt rodice spiSe podporovatelé nezli privodci, aby ditéti umoznili poznat svét kolem sebe
i sebe samotné, spoleéné s moznostmi vlastniho zptisobu sebeuplatnéni. Tomu mohou rodice
napomahat tim, Ze se budou o z4jmy ditéte aktivné zajimat a daji mu tak prostor k zamysleni se
a sebereflexi. S tim souvisi 1 schopnost aktivniho naslouchdni a podnécujici zptisob kladeni
otazek, které se podoba sokratovskému dialogu a kde je dité vedeno k vlastnimu uvédomeéni.
Vyznamnou roli pro budouci rozvoj pocitu smysluplnosti u déti hraje téz mira, do jaké s nimi
rodice sdileji své vlastni cile a hodnoty. Pozitivni vliv ma i zapojeni déti do projektti ptinosnych
pro druhé, nebo slouzicich néjakému vysSimu cili, projevovani nadéjnych postojii v narocnych
Zivotnich situacich, podpora zdravého riskovani a prekondvani vyzev, anebo seznameni déti
s dal§imi dospélymi, potencialnimi mentory.

Podle nékterych vyzkumt Ize uvazovani o smyslu zivota, ¢i tendenci po smysluplnosti
nalézt jiz u mladSich déti na prahu Skolni dochazky, a to ve smyslu tendence upfednostiiovat a
hledat smysluplné ¢innosti i vztahy (Lukasova, 1997). Ve svych doporucenich se Balcar (1997)
shoduje s vySe zminénymi principy podpory smysluplnosti u déti, u mladSich déti predev§im
zduraziiuje dulezitost pritomnosti dospélych, ktefi svymi ¢iny napliiuji pozitivni hodnoty a

dilezitost moznosti zazivat naplnéni ze hry.

Vychova k rozvoji charakteru a internalizaci hodnot

Béhem détstvi a adolescence hraje vychovné plisobeni rodict dilezitou roli 1 v procesu
moralniho vyvoje ditéte predevsim skrze predavani hodnot, které se nasledné stavaji motivaci
pro jeho budouci chovani. Hardy, Padilla-Walker a Carlo (2008) zjistili, Ze existuje vztah mezi
vybranymi komponentami rodi¢ovského plisobeni a mirou zvnitinéni moralnich hodnot a

s nimi spojenou schopnosti seberegulace. Ve své studii se autoii zaméfili na Ctyfi stupné
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regulace chovéni: externi regulaci, introjekci, identifikaci a integrovanou regulaci, jez
dohromady tvofi ukazatel tzv. relativni autonomie (dle teorie sebedeterminace autori Ryana a
Deciho). Jako autonomni jsou pak vnimany posledni dva typy seberegulace. Zkoumanymi
prvky rodi¢ovského pusobeni pak by byly struktura, podpora autonomie a samostatného
rozhodovani a angazovanost v zivot¢ ditéte. Dle jejich vysledki existuje pozitivni vztah mezi
podporou autonomie, angazovanosti a integrovanou regulaci. Kdezto kontrolujici struktura
souvisi spiSe s externi regulaci a introjekci. Vyssi mira kontrolujici struktury tedy mize vést
k momentalni posluSnosti, ale zaroven je mozné, Ze znesnadiiuje proces piijeti a zvnitinéni
hodnot tak, aby se jimi dany jedinec fidil i v budoucnu v neptitomnosti rodic¢i. K podobnym
zavérum dospély 1 dalsi vyzkumy (Kochanska, Coy, & Murray, 2001). Z experimentd, které
realizovali Deci, Eghrari, Patrick a Leone (1994) navic vyplyva, Ze zdliraznéni osobni volby
(podpora autonomie) a uvazeni pocitli, které by mohl jedinec mit, pozitivn¢ ovliviiuje 1 dalsi
nejen moralni hodnoty.

Podle vyzkumu Berkowitze a Grycha (1998) je pro rozvoj moralniho usuzovani ditéte
nejvhodnéjsi autoritativni vychova, pfedevS§im pak zplsob komunikace, ktery je viely a
podporujici.

Ives a Cyprys (2016) dokonce vyvinuli Sestistupniovy model pro etickou vychovu. Podle
nich je dulezité predstavit ditéti danou hodnotu, ¢i zpiisob chovani jesté pred samotnou situaci,
poskytnout mu vhodny socialni model, ke kterému se mlize vztahovat, vztadhnout koncept ke
konkrétnimu chovéni ¢i situaci, ktera je ditéti znama, vymyslet kratké heslo a nejlépe
jednoslovné pojmenovat danou hodnotu tak, aby na ni mohlo byt pozdé¢ji odkazovano.
Zaverecnym krokem k upevnéni hodnoty je pak nasledné Casté opakovani a odkazovani se na
danou hodnotu v béZznych kazdodennich situacich.

Dle Lickona (1983) je pro uspésné piedani hodnot podstatné neustale kombinovat jak
vlastni modelovani hodnotného chovani, tak vysvétlujici pfistup a zdivodnovani. Obé& tyto

slozky by pak predev§im mély byt kongruentni.

Vychova a socidlni dovednosti

Studie Benbassata a Priela ukazala, ze na rozvoj vztahovych dovednosti ma vliv
pfedevsim otcova schopnost reflektovat své vlastni pohnutky 1 myslenky a pocity druhych lidi,
ve snaze porozumét a predikovat chovani. To mize nasledné usnadiiovat feSeni konflikti mezi
rodiem a ditétem a zaroven napomoci ditéti samotnému zvladat Iépe své vlastni negativni
emoce. Jak zvladani interpersondlnich konfliktd, tak i schopnost seberegulace jsou velmi

dualezité pro navazovani a udrzovani mezilidskych vztaht (Benbassat, Priel, 2012). V jiné studii
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vys$§i miru jistoty a bezpe¢i v rdmci svych blizkych vztaht, i vyss$i sebediveéru pocitovali
adolescenti, ktefi hodnotili svou vychovu jako autoritativni (Havewala, 2012). A pro rozvoj
vztahovych kompetenci a uspokojivé interpersonalni fungovéani se ukézala byt dulezita i
samotna jistd vazba s matkou, ¢i jinym pecovatelem (Allen, Land, 1999; Rice, 1990). Viely
vztah rodict k ditéti ma pozitivni vliv napiiklad i na spokojenost adolescentli s jejich
ptatelskymi vztahy (Chen, Liu, & Li, 2000).

Z vysledkl longitudindlniho vyzkumu, ktery provadéli Conger a Conger, vyplyva, ze
piinos pecujiciho a angazovaného ptistupu rodi¢i mize mit opravdu dlouhodobé pozitivni
souvislosti s kvalitou blizkych vztahii od dospivani az po mladou dospélost. V rdmci svych
vyzkumu zjistili, ze déti majici zkuSenost s pecujici pozornosti jsou socidlné kompetentnéjsi
béhem dospivéni, a to i navzdory nepiiznivé ekonomické situaci. Zaroven maji vétsi uspéch
s navazovanim partnerskych vztahii a jsou i kompetentnéj$i ve svych rodicovskych rolich
(Conger, Conger, 2002).

Zajimavym piispévkem k vychové podporujici budouci pozitivni mezilidské vztahy je
vyzkum Gableové a spol.,, ve kterém byl zjiStén pozitivni vliv aktivné konstruktivniho
reagovani v situaci sdileni radostné noviny. Podle n¢j aktivni, pozitivni a upfimna reakce vede
k posileni vztahu i k pozitivnimu vlivu na spokojenost obou jedinct (Gable, Reis, Impett, &

Asher, 2004).

Vychova a socidlni prinos

Vyzkumy naznacuji, Ze rodi€ovskeé styly vyznamné ovliviiuji dlouhodobou prosociélni
orientaci déti a dospivajicich, a to predevs§im skrze internalizaci vlastnich ocekavani, jez jsou
v souladu se spole¢enskymi hodnotami a normami (Grusec, Goodnow, & Kuczynski, 2000).
Avsak zjisténi se znacné lisi v zavislosti na détském temperamentu. Pro rozvoj prosocidlniho
chovani u méné inhibovanych divek se ukazal byt nejvhodnéjsi autoritativni styl vychovy
(Hastings, Rubin, & DeRose, 2005). U divek, které byly bazlivéjsi, byla naopak zjisténa
souvislost autoritaiského vychovného stylu s prosocialni orientaci vii¢i autoritam, avSak nikoliv
vuci vrstevnikiim (Hastings, Rubin, Mielcarek, & Kennedy, 2002, in Hastings, Utendale, &
Sullivan, 2007). Tyto vyzkumy naznacuji, Ze autoritativni styl podporuje pfedevsim prosocidlni
chovani u divek, pro néz je projevovani se v ramci socidlnich situaci pfirozené. Kdezto
autoritafsky styl vede k prosocidlnimu chovani spiSe u zdrzenlivych divek, jejichZ prosocialni

chovéani je motivovano piedev§im poslusnosti vii¢i autorité.
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Na identifikaci konkrétnich praktik autoritativniho vychovného stylu, které podporu;ji
prosocialni zaméteni déti, se zaméfili Hastings a kol., podle nichz zde nejvice ptisobi samotné
modelovani na ostatni zaméteného chovani a podpora a odménovani takového chovani u déti.
To vede déti k tomu, aby byly vice citlivé a pecujici ve vztahu ke svému okoli a prozivaly pocity
propojenosti a naklonosti, coz opét posiluje dalsi takovéto chovani v budoucnu (Hastings,
Zahn-Waxler, Robinson, Usher, & Bridges, 2000).

Protichidné vysledky pfinesly jiné dvé studie, které nezjistily zadny vztah mezi
pozorovanim prosocialniho chovani matek a naslednou orientaci déti na pomoc druhym. Oproti
tomu vnimavy a citlivy pfistup matek k emocni rozladénosti ditéte v situacich, kdy zazivalo
stres, ¢i bylo v urcitém riziku, vyznamné souvisel se soucitnosti a ndpomocnosti ditéte az tfi
roky poté (Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, & King, 1979; lannotti, Cummings, Pierrehumbert,
Milano, & Zahn-Waxler, 1992). Tyto vysledky naznacuji, Ze pro rozvoj prosocialniho chovani
u déti ma veétsi vyznam samotna vlastni zkusenost péce a pomoci od druhych lidi. Tyto zavéry
potvrdilo i n€kolik studii zabyvajicich se souvislostmi rodi¢ovské vielosti a prosocidlnich
vlastnosti déti (Clark, Ladd, 2000; Laible, Carlo, & Roesch 2004). Vnimana rodicovska
angazovanost a vstficnost také pozitivné koreluji s vyS$§i mirou =zapojovani se do
dobrovolnickych aktivit, a to az do obdobi mladsi dospélosti (Zaff, Moore, Papillo, & Williams
2003).

Dal$im dulezitym aspektem budovani prosocidlniho citéni u déti je podpora jejich
emocni zralosti a regulace. D¢ti, které jsou emocionalné kompetentni, jsou i vice empatické,
solidarni, napomocné a ohleduplné (Hastings, Utendale, & Sullivan, 2007). Ve vicero
vyzkumech byla zjiSténa souvislost mezi prosocidlnim chovanim déti a otevienym postojem
matek vici vyjadfovani emoci, schopnosti vést diskuzi tykajici emoci a zdroven nastavovanim
jasnych hranic, co se ty¢e emoci, jeZ by mohly byt pro druhé ublizujici (Eisenberg, Fabes, &
Murphy, 1996; Eisenberg, Fabes, Carlo, Troyer, Speer, Karbon, & Switzer 1992; Garner, 2003)

Dalsi vyzkumy ukazaly naptiklad na pozitivni vliv spoluucasti na domécich pracich,
z nichZ maji uZzitek 1 ostatni ¢lenové rodiny, a to piedevsim u divek (Grusec, Goodnow, &

Cohen, 1996).

31



4. Navrh vyzkumného projektu

V dosavadni ¢asti prace byly zmapovany poznatky tykajici se optimalniho prospivani,
rodicovskych vychovnych stylli a souvislosti mezi vychovnym plsobenim a jednotlivymi
aspekty optimalniho prospivani v danych pojetich. Zatimco obéma tématim, jak vychovnému
pusobeni, tak optimalnimu prospivani, byla jiz vé€novana pomérné¢ nemald pozornost
vyzkumnik, propojeni téchto dvou konceptii zatim nebylo dostatecné objasnéno.

Jak je zfejmé z prvni Casti této prace, v soucasné dob¢ zatim existuje pomerné malé
mnozstvi vyzkumi tykajicich se pfimo vztahu styld vychovy a optimalniho prospivéani déti ¢i
dospivajicich a situaci téz komplikuje nejasna operacionalizace terminu flourishing i noveé se
vynotujiciho pojeti positive parenting. Zaroven téz existuji vyzkumy usuzujici na miru osobni
pohody, ¢i optimalniho prospivéani pouze z hlediska nepfitomnosti nemoci, coz nekoresponduje
s vySe popsanym teoretickym vymezenim téchto konstrukta.

V nasledujici ¢asti prace proto bude predlozen navrh vyzkumu vztahu optimalniho
prospivani a vychovnych stylt, ktery bude vychéazet z jasn¢ definovanych teoretickych modela

tak, jak byly popsany v prvni ¢asti této prace.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu bude pfedevS§im ovéfit vztah mezi vychovnym pasobenim
rodi¢l a naslednym optimalnim prospivanim dospivajicich a ptipadné vice rozkryt jednotlivé
souvislosti téchto komplexnich modelt. Ackoliv jiz existuji vyzkumy potvrzujici souvislost
rodicovské vychovy a osobni pohody ¢i optimalniho prospivani déti, z vySe uvedenych divodi
z nich nelze vychazet a s jistotou vztah obou konstruktii predpokladat.

Proto bude zékladnim cilem ovéfit souvislost stylti vychovy tak, jak jsou definovany
v Modelu deviti poli (Cap, 1996) a optimalniho prospivani v pojeti PERMA spoleéné se silnymi
strankami charakteru, jez jsou soucasti modelu PERMA (Seligman, 2011), ale v rdmci
vyzkumu budou méteny zvlast. DalSim dil¢im tkolem vyzkumu bude zjistit souvislosti mezi
optimalnim prospivanim a jednotlivymi dimenzemi vychovnych styli — emo¢nim vztahem a
vychovnym fizenim. Poslednim ukolem bude prozkoumani vztahu vychovnych stylt s dil¢imi
aspekty optimalniho prospivani a se silnymi strankami charakteru. Tyto dil¢i ukoly vychéazeji
ze snahy detailnéji zmapovat jednotlivé souvislosti tak, aby mohly byt dale zkoumany konkrétni
vychovné praktiky v souvislosti s jejich vztahem k prvkim optimélniho prospivani déti
ptfipadné dospivajicich. Idedlnim cilem tohoto a dalSich navazujicich vyzkumu by pak bylo

vytvofeni konkrétnich praktickych typt pro rodice a dalsi pecovatele.
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Dulezitymi proménnymi ve vyzkumu budou tedy: styl vychovy, jeho dimenze a
komponenty v pojeti J. Capa (1996), pétiprvkovy model optimalniho prospivani uzptisobeny
pro adolescenty a vychazejici z pojeti PERMA M. E. P. Seligmana (2011) a 24 silnych stranek
charakteru vychazejicich z klasifikace C. Petersona a M. E. P. Seligmana (2004).

Z cilti a dil¢ich tkolt vyzkumu vyplynuly nasledujici vyzkumné otazky obecnéjsi
povahy:
VOI: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi jednotlivymi styly vychovy a optimalnim
prospivanim dospivajicich?
VO2: Jak souvisi dimenze emo¢niho vztahu a jeji jednotlivé komponenty s optimalnim
prospivanim?
VO3: Jak souvisi dimenze vychovného fizeni a jeji jednotlivé komponenty s optimalnim
prospivanim?
VO4: Jaké jsou vztahy mezi dimenzemi a komponentami vychovného plsobeni a prvky
optimalniho prospivani?

VOS: Jak souvisi styly vychovy se silnymi strdnkami charakteru?

4.2 Metody

Vzhledem k povaze vyzkumnych otdzek, které se predevsim tykaji zmapovani
souvislosti mezi dvéma konstrukty, bude mit vyzkum povahu dotaznikového Setfeni, pijde tedy
o vyzkum kvantitativniho charakteru. Vyzkumna baterie se pak bude skladat ze tfi dotaznikd.
Jednim z nich je Cesky standardizovany Dotaznik pro zjistovani zpiisobu vychovy v rodine,
druhy dotaznik byl pfevzat a preloZzen z anglického origindlu The EPOCH Measure of
adolescent Well — being, a poslednim dotaznikem bude jiZ do ceStiny preloZzeny Dotaznik

charakteristickych silnych stranek.

4.2.1 Dotaznik styli vychovy

Pro ucely zjistovani vychovnych styli rodi¢t bude vyuzit standardizovany Dotaznik
pro zjistovani zpusobu vychovy v rodiné, ktery vychazi z modelu deviti poli zpisobu vychovy
vytvofeného v nasich podminkach a popsaného v prvni ¢asti této prace (Cap, Boschek, 1994).
Diivodem pro vybér tohoto dotazniku je jeho vétsi specificita a moznost citlivéjsiho rozliSeni
mezi jednotlivymi zpiisoby vychovného plisobeni v porovnani s ostatnimi nastroji pro méteni
vychovnych stylt. Jeho dalsi vyuziti ve vyzkumech styli vychovy tedy mlze pfinést nové nebo
zptesnujici poznatky k dosavadnim vyzkumiim vyuzivajicim predevSim, téZ vySe popsany,
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model ¢tyt poli. Zaroven, jak jiz bylo zminéno v prvni ¢asti této prace, prace s timto dotaznikem
ma v Ceské republice dlouhou tradici a vysledky vyzkumu by tedy mohly byt vhodné i pro
pfipadna srovnani s vysledky vyzkumt z minulych let.

Dotaznik tvoti 40 polozek, kde je kazda z vychovnych komponent (kladny a zaporny
emocCni vztah, a volnost a pozadavky ve vychovném fizeni) reprezentovana praveé deseti z nich.
Dotaznik je ur€en détem, ptipadné dospivajicim a je zaloZen na jejich subjektivnim hodnoceni
vychovného pfistupu obou rodict. Respondenti hodnoti kazdé tvrzeni na tfibodové Skale
,ano ‘- zéasti - ,,ne ", pricemz prvni tvrzeni je skérovano tfemi body a posledni jednim.

Vysledky dotazniku je déle mozno vztdhnout k vychovnému stylu kazdého z rodicii
oddéleng, nebo je mozné vyhodnotit téz celkové klima v rodin¢ vychazejici z ptisobeni obou
rodich. Také je mozné se ptipadné zaméfit i na jednotlivé dimenze ¢i jejich komponenty zv1ast

(Cap, Boschek, 1994).

4.2.2 Dotaznik optimalniho prospivani

Dotaznik zjiStujici optimalni prospivani v pojeti Seligmana, PERMA vychazi
z anglického origindlu The EPOCH Measure of Adolescent Well-being autori Kernové,
Bensonové, Steinbergové a Steinberga (2016). Ti model PERMA upravili tak, aby odpovidal
charakteristikdm vyvojového stadia dospivani. Vysledny dotaznik ma tedy nasledujicich pét
¢asti: angaZzované zaujeti, vytrvalost, optimismus, propojenost a Stésti ¢i spokojenost
(happiness). Vsechny tyto prvky byly téZ vybrany s ohledem na jejich vztah k pivodnimu
modelu a méli by tedy ovliviiovat v§ech pét piivodnich prvkd optimalniho prospivani daného
jedince v dospélosti. Z ptivodnich péti faktorit PERMA zlstalo nezménéno pouze angazované
zaujeti. Vytrvalost, odkazujici na houzevnatost (grit) a svédomitost, byla vybrana s ohledem na
prvek uspésného vykonu (Eskreis-Winkler, Shulman, Beal, & Duckworth, 2014). Propojenost
by méla reprezentovat smysluplné a uspokojivé blizké vztahy, celkova spokojenost byla
vybrana s odkazem na dlouhodobé pozitivni naladéni. Optimismus v sob& zahrnuje nadé&jné
mysleni a sklon k celkové pozitivni interpretaci situaci.

Dotaznik je pouze mapujici a neexistuji pro n¢j Zadné normy, a tedy nedovoluje
srovnavani, ani hodnoceni jednotlivych vysledka. Tvofi jej celkové 20 polozek, kdy kazda
z nich je hodnocena na pétibodové §kale. Cast vyrokti je hodnocena od ,,témér nikdy™ po ,,témér
vzdy*, a Cast od ,,zcela nesouhlasi* po ,,zcela souhlasi““, kde prvni z nich je obodovéna péti body
a posledni jednim bodem. Jednotlivé prvky jsou pak reprezentovany vzdy ¢tyimi polozkami,
jejichz primér tvoii vysledek v kazdé z péti domén. Dale je mozné ziskat souhrnny vysledny
skor reprezentujici celkové optimalni prospivani jedince, avSak s ohledem na nejednotné

pojmenovani Skaly (Kern, et al., 2016).
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4.2.3 Dotaznik charakteristickych silnych stranek

Pro zjisténi silnych stranek charakteru bude vyuzit dotaznik SST (Signature Strengths
Test), jenz je zkracenou verzi obsahlejSiho dotazniku VIA — IS (Values in Action Iventory of
Strengths), ktery meti miru zastoupeni vSech 24 charakterovych silnych stranek. Dotaznik SST
tvoii 48 polozek s tim, ze kazdou silnou stranku reprezentuji praveé dvé polozky. Respondenti
kazdou z polozek hodnoti na péti bodové Skale od ,,vitbec me nevystihuje* po ,uplné me
vystihuje “. (Seligman, 2011, in Slezackova, 2012). Silné stranky, ve kterych respondent
dosahne 9 ¢i 10 bodu jsou interpretovany jako charakteristické silné stranky daného jedince
(Seligman, 2011). Divodem pro zahrnuti tohoto dotazniku ke dvéma predchozim néstrojim je
fakt, ze silné stranky charakteru, nejenze jsou soucésti hned né€kolika koncepci optimalniho
prospivani a modelll pozitivniho vyvoje dospivajicich, v€etné toho, ze kterého vychazi tento
navrh vyzkumu, ale zaroven také prokazatelné souvisi se spolecenskym rozmérem chovani
dospivajicich, jejich socidlnim piinosem a integraci (Bowers, Li, Kiely, Brittian, Lerner, &
Lerner, 2010; Jelicic, Bobek, Phelps, Lerner, & Lerner, 2007; Phelps, Zimmerman, Warren,
Jelici¢, von Eye, & Lerner, 2009).

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor budou tvofit studenti 3. a 4. ro¢niki stfednich $kol (pfedpokladaného
véku 18-21 let), a to z n¢kolika diivodd. Prvnim divodem je vék respondentti spadajici do
obdobi adolescence. V tomto obdobi je jiz pln€ vyvinuté abstraktni mysleni, které je potiebné
k tomu, aby byl jedinec schopny se zamyslet nad tématy smysluplnosti vlastniho zivota
(Levine, Munsch, 2016). Zaroveii lze pfedpokladat, ze budou mit v tomto obdobi respondenti
moznost si jiZz sami strukturovat volny ¢as, volit si své vzdélani a budouci smétfovani, a jejich
odpovédi budou méne ovlivnény externimi vlivy.

Vyzkumny soubor bude sestdvat z 500 probandl, znichZz zhruba polovina bude
muzského a polovina Zenského pohlavi, pokud to slozeni tfid dovoli. Zaroven budou
zastoupeny vSechny typy stfednich Skol od sttednich odbornych ucilist’ po gymnazia s tim, ze
kazdy typ stiedni Skoly bude reprezentovan minimalné jednou instituci. V rdmci tohoto
vyzkumu vSak nebude moZné mit zastoupeny vSechny obory.

Skoly budou vybirany metodou samovybéru na zakladé dostupnosti a souhlasu vedeni
Skol, primérné¢ z okresu Prahy a Prahy — zépad. Nejprve budou osloveny Skoly, s jejichz
vedenim mam osobni zkuSenost jako lektor primarni prevence, a u nichz lze tedy predpokladat
vétsi vstiicnost. Nasledné budou dalsi Skoly vybrany ndhodné, pomoci generatoru ndhodnych

Cisel, ze seznamu stiednich skol.
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4.4 Administrace

Dotazniky budou zadavany hromadné vzdy celé tfidé v rdmci vyucovaci hodiny, a to
v pevné daném potadi. Zadavani dotaznikii bude piedchéazet kratky tvod a predstaveni se,
v kterém budou respondenti informovani o tom, ze vyzkum je zcela anonymni a ucast v ném je
dobrovolna po celou dobu Setfeni. Dale dostanou respondenti moznost uvést emailovou adresu
v pripadg, Ze by je obecné vysledky Setfeni zajimaly. Cile vyzkumu budou zakiim sdéleny po
vybrani v§ech dotaznik, aby informace o zaméru a vyzkumnych hypotézach neovlivnily jejich
odpovédi. Respondentiim bude piidéleno cislo, aby bylo mozné oba dotazniky nasledné
sparovat. Vybér respondentti bude nenahodny, jelikoz zapojeni se do vyzkumu bude zaviset jak
na souhlasu respondenta, tak i Skoly. Zpracovany budou pouze dotazniky, které budou plné
vyplnény a oznaceny piifazenym cislem.

Nejprve budou respondentiim piedloZeny otdzky tykajici se obecnych informaci o nich
samotnych (pohlavi, v&k, typ stfedni Skoly, velikost mista bydlisté¢ podle poctu obyvatel, typ
rodiny). Nasledovat bude Dotaznik pro zjistovani zpiisobu vychovy v rodiné, zaméfeny na
vychovné plisobeni matky i otce. Poté respondenti obdrzi sadu otdzek vychézejicich
z anglického dotazniku The EPOCH Measure of Adolescent Well-being a Dotaznik
charakteristickych silnych stranek. Néasledn¢ budou vSechny materialy osobné vybrany.

Celkovy cas potiebny k administraci vSech tii dotaznik by mél byt vzhledem k poctu
otazek (celkem 108) minimalné tfi vyuc¢ovaci hodiny, aby méli respondenti dostatek ¢asu se

nad kazdou z poloZek zamyslet a na jejich vypoveédi nemél vliv Casovy pres.
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5. Diskuze

V literarn¢ piehledové c¢asti byl nastinén vztah vychovného ptlisobeni rodi¢i a
optimalniho prospivani déti a adolescentt. Ackoliv doposud nebyly tyto konstrukty zkoumény
v ramci jednoho vyzkumu, diky jasné operacionalizaci model mize teoretickd Cast prace
vychézet alespon z dil¢ich vyzkumil zabyvajicich se pouze urcitymi jejich prvky. Nékolik mélo
vyzkumu, které téz uvadime v literarné prehledové Casti prace, sice na vztah mezi vychovnym
pusobenim a optimdlnim prospivanim, ¢i osobni pohodou poukazaly, avSak béznou
operacionalizaci optimalniho prospivani v téchto vyzkumech byla Casto pouze absence
patologie, ¢i socidlné nezddoucich jevl, nebo subjektivni vypovéd o mife prozivaného Stésti.
To povazujeme vzhledem k vychodiskim navrzeného vyzkumného projektu za nedostacujici.
Vzhledem k tomu, Ze nebylo v rdmci této prace mozné rozebrat jednotlivé vyzkumné postupy
uzité v citovanych studiich, byly nakonec pro navrhovany vyzkumny projekt zvoleny pomérné
obecné vyzkumné otazky. A to i presto, ze si uvédomujeme i moznost ¢astecné vychazet z
vysledkt dil¢ich vyzkumt vychovného pisobeni. Povazujeme vSak za dulezité vzhledem
k dosavadnimu véagnimu uZzivani terminu optimalni prospivani nejprve ovéfit a blize
prozkoumat vztah optimalniho prospivani a vychovnych styli. Tedy jest¢ predtim, nez se
odvazime vyslovit konkrétnéjsi hypotézy. Zaroven doufdme, ze by mohly byt vysledky tohoto

vyzkumu ptinosné pravé pro stanovovani hypotéz v dalsich vyzkumech.

Z hlediska stylt vychovy se zd4, ze optimalni variantou vychovného stylu je kladny
emocni vztah spolu se stfednim vychovnym fizenim. Avsak, existuji i studie, které univerzalni
platnost takového vychovného stylu popiraji a zminuji jak kulturni odliSnosti, tak i rozdily v
genderu a véku. Dale je mozné, Zze Model deviti poli bude o néco lépe rozliSovat mezi
jednotlivymi zptsoby vychovného plisobeni nézli Model ctyt stylit vychovy, a vysledna data
tedy nemusi plné¢ korespondovat s vysledky zahrani¢nich studii, které prevazné vyuzivaji

druhého nastroje.

Navrzeny vyzkumny projekt by tedy mél smétovat k obecnéjsimu cili zmapovani vztahu
optimalniho prospivani a rodiCovskych vychovnych styli. Design vyzkumu, 1 vyzkumny
soubor a jeho vybér, byl zvolen v souladu s timto cilem a stejné jako u dalSich vyzkum i zde
predpokladdme tfadu tskali s nim spojenych. Jednim ze zakladnich limit tohoto vyzkumu by
mohla byt socidlni desirabilita, tedy tendence respondentti zkreslovat vypoveéd’ ve prospéch
spravného ¢i spoleCensky piijatelného chovani. Tomu ¢astecné lze piredchézet oznamenim o
anonymit¢ odpovédi, avSak lze predpokladat, Ze zde mohou ptisobit i nevédomé mechanismy,
které mohou sebeposuzujici vypoveédi respondentil téz zkreslit. I pfesto, Ze se v minulosti
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prokazala u sebeposuzovacich skal pomérné vysoka validita, alesponi co se tyce vychovnych
stylti, nemusi takto ziskané informace pln¢ reprezentovat realitu. Pro potvrzeni spravnosti
naSich vysledkt by tedy bylo vhodné vyuzit v dalSich vyzkumech naptiklad sebeposuzovaci
dotazniky pro rodice, pozorovani vzajemné interakce rodict a dospivajicich, ¢i metodu sniméni
vzorkl zkuSenosti (experience sampling metod), ktera je napiiklad vhodna pro méteni ¢etnosti
z longitudinalniho sledovani rodin, které¢ jiz v minulosti pfineslo cenné informace k tématice
nechténych déti (Langmeier, Matéjcek, 2011). Lze tedy predpokladat, ze by tento piistup byl

podnétny 1 co se tyce rodicovské vychovy a vSestranného optimalniho prospivani déti.

Dal§im limitem vyzkumného projektu by mohl byt samotny nendhodny vybér
respondentt, ktery je zavisly na ochot¢ skol a zakt, se do vyzkumu zapojit. Vyzkumny soubor
tedy mtize byt od pocatku zkresleny a vysledna data tedy nebude mozné plné zobecnit. Zaroven
byl tento sbér navrzen s ohledem na redlnou proveditelnost a vlastni zkuSenosti s jedndnim
s vedenim Skol. Své limity ma 1 vyuzZiti urcitych teoretickych vychodisk a modelt, které jsou
do jist¢ miry zjednoduSujici a nemusi tak postihnout individudlni nuance jednotlivych
vychovnych charakteristik, ¢i optimalniho prospivani. Zaroven kvantitativni povaha i pocet
respondentl pfili§ nedovoluje vést nasledné s ti€astniky uptesitujici rozhovory. To mize byt
podnétem pro dals$i vyzkumy, které by mély za cil zjisStovat naptiklad konkrétni vychovné

chovani.

Dal$i omezeni by mohly piedstavovat i vyuzit¢ metody. Naptiklad dotaznik The
EPOCH Measure of Adolescent Well-being, jehoz pteklad byl sice proveden dvéma osobami,
tedy pomoci zpétného ptekladu, avSak ani jedna z osob, které dotaznik piekladaly, neni rodila
mluv¢i. Pieklad dotazniku tedy nemusi byt jazykové korektni. Zaroven spoleéné s Dotaznikem
charakteristickych silnych stranek, jde o metody, jez doposud nebyly standardizované pro ¢eské
prostiedi, a tedy nemaji normy a jejich vysledky nelze s jistotou interpretovat. Pro dalsi
vyzkumy by tedy bylo vhodné ovétit psychometrické charakteristiky ¢eské verze dotazniki a

nasledné na dostate¢ném poctu respondentd provést jejich standardizaci.
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Zavér

Cilem této prace bylo primarné zmapovat soucasné poznatky tykajici se konceptu
optimalniho prospivani a nalézt mozna propojeni s rodicovskymi vychovnymi styly, jejich
vychovnym pusobenim béhem détstvi a dospivani. A nasledné pak dle téchto poznatkii
navrhnout vyzkum vhodny pro zkoumani vztahu téchto dvou konceptti v ceském prostiedi. Jak
se v prubehu prace ukazalo, oblast optimélniho prospivani v kontextu zptisobti vychovy jesté
nebyla téméf prozkoumana, navzdory tomu, Ze je obéma témto oblastem zvlast vénovana
rozebrani jednotlivych prvka konceptu optimélniho prospivani a dale pak nachazeni vybranych

souvislosti s vychovnym ptsobenim rodica.

Prvni kapitola této prace se podrobné vénuje vychodiskim a modelim optimalniho
prospivani. Ve druhé kapitole jsou nastinéna vychodiska styli rodi¢ovské vychovy, jakozto
modelll pro zkoumani vychovného plisobeni rodict. Treti kapitola pak obsahuje shrnuti
poznatku tykajicich optimalniho prospivani a jeho jednotlivych prvki a vychovného piisobeni

Vvoew

ptehledovych studii.

Druhou ¢€ast prace tvofi navrh vyzkumného projektu, ktery navazuje na poznatky
uvedené v literarné prehledové casti prace. Vyzkumny projekt je zamétfen na prozkoumani
vztahu jasné definovaného konceptu optimalniho prospivani dle konceptu PERMA, silnych
stranek charakteru a styli vychovy dle Modelu deviti poli. V ramci této ¢asti jsou popsany cile
vyzkumu s ohledem na soucasny stav poznani, vyzkumné metody, vyzkumny soubor a
planovany postup sbéru dat. Posledni kapitola prace je pak vénovana reflexi a diskuzi jak prvni,

tak druhé ¢asti prace.
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