
Abstrakt (česky) 

Cílem této práce je zmapovat situaci samoživitelek a do určité míry i situaci jejich dětí 

v České republice. V teoretické části se zaměřuji na rodinu, její funkce a vývoj v historii 

s důrazem na postavení žen ve společnosti, neboť toto vše bezprostředně souvisí se vznikem a 

rozšířením samoživitelství. Následně budu popisovat, co samoživitelství znamená, s čím se 

samoživitelky musí potýkat, jak se jim žije u nás a v několika vybraných evropských zemích 

s rozdílnou sociální politikou. 

V úvodních kapitolách vyplývá, že samoživitelky musí řešit řadu problémů, s nimiž se 

samy nejsou schopny vypořádat, proto jsem z  několika internetových zdrojů sestavila přehled 

institucí a služeb, jejichž pomoci mohou využít. 

 Vzhledem k tomu, že jedním z dílčích cílů mého výzkumu bylo zjistit, jak tráví čas 

děti matek samoživitelek, zařadila jsem do teoretické části kapitolu, v níž se zabývám 

volnočasovými aktivitami pro děti školního věku. 

 V poslední části práce se nachází výstupy z kvalitativního výzkumu, který jsem dělala 

v rámci této práce. Ve výzkumu jsem se soustředila na to, jak vnímají svou situaci matky 

samoživitelky a jak jejich děti tráví volný čas. 

 


