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Abstrakt (Cesky)

Cilem této prace je zmapovat situaci samozivitelek a do urcité miry 1 situaci jejich
déti v Ceské republice. V teoretické Gasti se zaméfuji na rodinu, jeji funkce a vyvoj
v historii s diirazem na postaveni zen ve spolecnosti, nebot’ toto v§e bezprosttedné souvisi
se vznikem a roz§ifenim samozivitelstvi. Néasledné budu popisovat, co samozivitelstvi
znamena, s ¢im se samozivitelky musi potykat, jak se jim Zije u nas a v nékolika vybranych
evropskych zemich s rozdilnou socidlni politikou.

V tvodnich kapitolach vyplyva, ze samozivitelky musi fesit fadu problémtl, s nimiz
se samy nejsou schopny vyporadat, proto jsem z nékolika internetovych zdrojl sestavila
ptehled instituci a sluzeb, jejichz pomoci mohou vyuZzit.

Vzhledem k tomu, Ze jednim z dil¢ich cilli mého vyzkumu bylo zjistit, jak travi cas
déti matek samozivitelek, zafadila jsem do teoretické ¢asti kapitolu, v niz se zabyvam
volno¢asovymi aktivitami pro déti Skolniho véku.

V posledni ¢asti prace se nachazi vystupy z kvalitativniho vyzkumu, ktery jsem
délala v rdmci této prace. Ve vyzkumu jsem se soustiedila na to, jak vnimaji svou situaci

matky samozivitelky a jak jejich déti travi volny Cas.

Abstract (in English):

The aim of this thesis is to map the situation of single mothers and to some extent
the situation of their children in the Czech Republic. In the theoretical part, I focus on the
family, its functions and development in history with an emphasis on women's position in
the society, because all of those aspects are directly related to the rise of single parent
families. Then I describe what single parent families mean, what single mothers have to-
face , how they live in our country and several selected European countries with different
social policies.

The introductory chapters show that single mothers have to deal with a number of
problems, that they are unable to cope with, so I have complied from several Internet
sources an overview of institutions and services to help them.

Given that one of the practical aims of my research was to find out how the children
of single mothers spend their free time, I included a chapter dealing with leisure-time

activities for school-aged children in the theoretical part.



In the last part of this work, there are results of the qualitative research, I carried
out. In the research, I focused on how single mothers perceive their situation and how their

children spend their free time.
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1. Uvod

Tématem této prace je popsat a pojmenovat rizika a obtize spojené se

samozivitelstvim.
Prostfednictvim rodiny se seznamujeme se svétem, u¢ime se nejzakladnéj$im dovednostem
jako je navazovani kvalitnich vztahti a stdvame se soucasti spolecnosti. V prvnich letech
zivota jsme na rodin€, a zejména na naSich rodicich, plné zavisli. Potfebujeme je k
naplnéni zakladnich potieb, k tomu, abychom se dale rozvijeli a prospivali. Clenové rodiny
nas provazi velkou ¢asti naseho Zivota a usmériuji nase poc¢inani.

Ze statistik vyplyva, ze stale vice déti vyrustd v netplnych rodinach, v jejichz Cele
stoji nejCastéji Zena. Je dulezité veédét, jak takovéto rodiny funguji a jaky maji vliv na
vyvoj déti, které v nich vyristaji.

Cilem mé prace je tedy zjistit: jak samozivitelstvi ovliviluje zivot matek a jejich
déti; jak je spolecnost na nardst poctu samozivitelek pfipravena (statni i nestatni podpora
samozivitelek).

V teoretické Casti sleduji vyvoj rodiny a jeji promény v historii. Zamétuji se
predevs§im na postaveni Zeny ve spoleCnosti a na to, jak se spolecnost divala na
samozivitelky. Pro dokresleni uvadim tfi Zivotni pfibéhy nemanzelskych déti, které se
narodily v minulém a pfedminulém stoleti. V nasledujici kapitole hleddm divody, pro€ se
v dnes$ni dobé rodiny tak Casto rozpadaji. Zabyvam se samozivitelstvim a jeho aspekty
(finan¢ni situace, zaméstndni atd.). Popisuji rozdilné pfistupy socidlni politiky k
samozivitelstvi na ptikladu vybranych evropskych statti. Predkladam ptehled toho, na co
maji matky samoZivitelky ze zdkona narok, a uvadim jednotlivé organizace, které
samozivitelkdm pomahaji. Déle piSi o tom, jak se u déti Skolniho v€ku da prostfednictvim
smysluplnych volnocasovych aktivit predchazet patologickym jevim.

Ve vyzkumné €asti zjist'uji, jestli déti matek samozivitelek travi volny Cas jinak,
nez déti vyruastajici v aplné rodin€. Déle se zamétuji na zmapovani zivota matek
samozivitelek. Popisuji, jaké je jejich uplatnéni na trhu préce, jaké jsou jejich vztahy s

rodinou, byvalym partnerem, s ptateli, jak travi volny Cas, jak vnimaji svlij sou€asny Zivot



a jak vidi svoji budoucnost. Ptam se na to, s jakymi problémy se matky samozivitelky

potykaji, jak se citi, co jim situaci ztézuje a co ulehcuje.
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2. Funkce rodiny

Rodina ma v Zivoté Clovéka nezastupitelnou funkci. V prvnich letech jeho zivota
mu zajistuje naplinovani veskerych jeho potieb, coz podle Alberta Pessa a Diany Boyden-
Pesso znamena, Ze se stard o jeho potiebu bezpeci, mista (toho, Ze nékam patii, Ze ma své
misto v rodiné i1 svéte), vyzivy a péce (dostatek jidla, piti, pozornosti, ale i podnétl), dale
potteba podpory (fyzické i psychické) a nakonec velice dulezita potieba limith (urcité
meze a pravidla davaji ditéti pocit jistoty a bezpeci, uci se tak znat hranice toho, co si mize
dovolit a na co staci). (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009)

Pecujici osoby jsou s ditétem neustale v néjaké interakci, rozpoznavaji jeho potieby

a nésledné je napliuji tak, aby dité co nejlépe prospivalo.

V ramci rodiny se déti poprvé seznamuji s kulturou svého naroda, jejimi specifiky a
normami. Ddle se u¢i riznym vzoriim chovéni, u¢i se, jak v urcitych situacich reagovat, co
se od nich oc¢ekava. Tomuto zaclenovani ditéte do spolecnosti fikame socializace. Rodice
na déti neptfenaseji jen hodnoty spole¢nosti, ale predev§sim hodnoty vlastni. Formuji déti
prostfednictvim svého chovani, toho jak spolecné travi ¢as a v jakych zdjmech je

povzbuzuji.

Jan Dvotdk (a kol., 2008, s. 130) definuje socializaci jako: ,,...proces v jehoz
pribéhu si deti osvojuji a pozndvaji kulturni normy a hodnoty. Tento proces je
nejintenzivnejsi v prvnich letech Zivota ditéte, ale neni omezen jen na toto obdobi. I kdyz ne
tak intenzivné, probiha béhem celého zivota v ramci kaZdodenniho socidlniho Zivota

cloveka.*

wJednim z duleZitych vysledku socializace je neopakovatelna osobnost, jejiz stabilni
vzorce chovani , citéni a cinnosti jsou vzdy jedinecné a svérdzné, coz vyjadruje vyraz

,individualni'*“ (Jedlicka a kol., 2004, s. 16)

Socializace probiha s pomoci ndpodoby a identifikace s osobami, s nimiZ jsme v
uzkém kontaktu nebo které obdivujeme. V prvnich letech zivota se jedna predevSim o
rodinné piislusniky. Pozdé¢ji se k nim ptidavaji vrstevnici, zndmé osobnosti a lidé, ¢i

postavy, které zndme z masmédii. (Jedlicka a kol., 2004,)
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Problémy se socializaci mohou nastat zejména, kdyz déti zacnou napodobovat lidi,
kteti nedodrzuji pravidla vétSinové spolecnosti. MiZze se jednat o slavné osobnosti se
zpusobem zivota, ktery je pro béznou spolecnost nepiijatelny, ale i deviantn¢ se chovajici
kamarady ¢i party starSich mladistvych. Proto je tfeba, aby s détmi pracovali lidé moralni,
uslechtili s kladnym pftistupem ke spolecnosti a smyslem pro humor, aby si je déti mohly

vybrat za sviij vzor a nepotiebovaly je nahrazovat vymyslenymi postavami z televize.

Socializace a osvojovani si socialnich roli probiha v détstvi Casto prostfednictvim
hry. Déti si hraji na osoby, ¢i postavy, které obdivuji a jimz by se v budoucnu chtély
vojeviidce. Dnes uz Castéji napodobuji postavy ze Star Wars nebo Harryho Pottera. Divky
si hraji na maminky a staraji se o své panenky a plySové medvidky stejn€ jako maminky o
své déti. Zkousi vafit z travy, hliny a vody. Napodobou se uci to, co budou jednou v
dospélosti dé€lat. Proto je tieba, aby déti zazily rodice (vychovatele) pti praci. Idedlni je,
pokud pracuji spole¢né. Vychova napodobou vSak nebude fungovat naptiklad, kdyz bude
maminka délat délat domaci prace kvuli vétsSimu klidu sama, zatimco se dit€¢ bude ve svém

pokoji divat na videa na internetu.

Prostiednictvim hry si tak déti ve zmenSené a relativné bezpecné podobé vytvaii
svij ,,dospély svét. Proto je zaddouci, aby se déti naucily si hrat. Pfi hie s kamarady si
rozviji fantazii, kreativitu, uc¢i se fteSit konflikty, hledaji a nachazeji své misto ve

spole¢nosti. Toto vSe jim virtudlni svét médii neumoziuje.

Na vyvoji osobnosti ditéte se podili 1 Skola. Jejim prostfednictvim déti ziskdvaji pro
svou kulturu béZzné, neboli zékladni védomosti. Zaroven si zde mohou vyzkouset dalsi
socialni role. Pfi nav§tévach svych spoluzakl zjist'uji, jak funguji jiné rodiny a seznamuji
se s jinymi tradicemi.

V historii se na socializaci ¢lovéka podilela ve velké mife 1 cirkev, ktera
prostfednictvim nabozenskych textt davala lidem navod, jak zit ,,spravny“ zivot. V

evropské spoleCnosti se jednalo predevsim o biblické texty. Prestoze si to ani

neuvédomujeme, kiestanska moralka zistava stale zakladem pro nasi Gstavu a zakony.
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3. Promény rodiny v historii

Rodina je nejdilezitéjSim lidskym spolecenstvim jiz od pravéku. ZajiStuje preziti a
vychovu potomkll a tim i preziti rodu. Piestoze existovala v kazdé dobé a kazdé
spolecnosti, jeji podoby se v riznych aspektech lisily. V urcitych dobach nehrala pokrevni
piibuznost takovou roli jako dnes a do rodiny se pocitali vSichni ¢lenové domacnosti —
véetné persondlu. Kazda kultura méa sva vlastni pravidla pro zakladani rodiny, jeji
fungovani i ukoncovani spole¢ného souziti muze a Zeny. I postaveni Zeny v rodin€ se
behem historie a v zavislosti na nabozenstvi proménovalo. Ménila se zejména mira jeji

podiizenosti vii¢i muzim.

3.1. Pravék

Velikost rodiny se liSila podle toho, v jakych podminkach jeji ¢lenové Zili.
Kocovny zZivot neumozioval péci o velké mnozstvi malych déti a nebylo mozné ani zajistit
téhotnym zenam dostatek pohodli, proto zde porodnost nebyla moc vysoka. (Matousek,
2003) Oproti tomu rodiny zivici se zemé&délstvim potiebovaly Sirokou rodinu s velkym
mnozstvim potomkil, aby se dokazali postarat o domaci zvifata a obdé¢lavat pole.

Rodiny v dob¢ kamenné zily v osadach ve velikych domech. V jednom domé
mohlo zit i vice rodin. Takovéto rodiny tvorily rody a ty se postupné¢ zacaly sdruzovat do
kmenovych svazil, v jejichZ ¢ele stal nacelnik. (Popelka, 2008)

V pozdni dob& kamenné se zmeénilo postaveni muze a Zeny ve spolecnosti, z
puvodniho matriarchatu se stal patriarchat. Svéd¢i o tom mens$i mnozstvi nalezenych
zenskych plastik. Divodem pro tuto zménu byla pravdépodobné zvysena potieba vojenské

ochrany a sily, kterou zabezpecovali pravé muzi. (Popelka, 2008)

3.2. Starovék

Jedna z mala zemi, kde mély Zeny v mnoha ohledech stejna prava jako muzi, byl
Egypt. Zeny zde mohly dédit majetek i s nim nakladat. Pomérné vyznacné postaveni mély
jeste na Krété. (Popelka, 2008)

Velice specifickou podobu méla rodina v siln¢ militarizované Sparté. Novorozené
dit¢ otec odnaSel pred stafeSiny na jakousi zdravotni kontrolu. Pokud je stafeSinové
shledali slabym a neduZivym, musel je otec zanechat zemfit v pousti. Kvili vojenskému

vycviku zlstavali chlapci ve svych rodinach pouze do sedmi let. Od sedmi do dvanacti let
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se v menSich skupinach pod vedenim starSich chlapcti ucili zdkony a cvicili se v télesné
zdatnosti. Nasledovaly roky, kdy se museli naucit zit v nepfiznivych podminkéch a
opravdovy vojensky vycvik probihal az mezi osmnactym a dvacatym rokem. Ackoliv
divky vyristaly i po sedmém roce v domécim prostfedi, musely 1 ony projit zdkladnim
vycvikem, nebot’ bylo tfeba, aby byly schopné rodit zdravé valecniky. Bylo také nutné, aby
v ptipadé vojenského napadeni, ubranily Spartu i v nepfitomnosti muzi. (Popelka, 2008)

V Athénach zily rodiny zpravidla ve velkych domech. Zeny zde mély svou vlastni
¢ast odde€lenou od té muzské. Muzi a Zeny se setkavali pouze pii nékterych piilezitostech.
Pocestné Zeny pak setrvavaly po vétSinu svého zivota v ¢astech domu jim urcenych. Ven
chodily jen vyjimec¢né, a to v doprovodu sluzebné ¢i piitelkyné. Muzi nabyvali vSech prav
nejdiive ve dvaceti letech. (Popelka, 2008)

O snatcich rozhodovali otcové. V této dobé byly povolené i rozvody, a to
pfedevSim ze strany muZe. Jako diivod mu mohla poslouZit manzelcina nevéra, ale 1 jeji
neplodnost. Muziim se nevéra tolerovala. Bylo dokonce mozné, aby muz uznal za svého
dédice syna své konkubiny, pokud mu jeho pravoplatna zena zadného neporodila.

Pokud Zadala o rozvod Zena, bylo jedinym pfijatelnym ditvodem to, ze s ni manzel
prokazateln¢ Spatné zachdzi a tyrd ji. Na Zenu, kterd pozidala o rozvod vSak bylo
pohlizeno s velkym despektem, takze se k nému uchylovaly skutecné jen v krajni nouzi.
(Matousek, 2003)

Zivot nenarozenych ani novorozenych nebyl chranén. Zeny mohly odkladat
nemluviat na vefejnych mistech, jestlize je nechtély vychovéavat. Vdané Zeny k tomu

ovSem musely mit souhlas svych manzelt. (MatousSek, 2003)

3.3. Stiedovék

V predkiest'anskych dobach bylo mozZné, aby majetnéj$i muzi méli vice Zen. Jejich
pocet zavisel na tom, kolik jich byli schopni uzivit. Oproti tomu u vychodnich Slovant
bylo prokazano, ze dva muzi, nej€astéji bratti zili jen s jednou Zenou. (Matousek, 2003)

S ptichodem kiestanstvi se zménila celd spolecnost a tyto zmény se odrazily i v
rodinném souziti. MuZi se sméli oZenit pouze s jednou Zenou. Tyto snatky byly
domlouvany mezi rodi¢i budoucich manzell. Jednalo se pfedev§im o vyhodné spojeni
majetkd, ptipadné 1 vlivu obou rodin. Bylo k nim vSak potieba jesté¢ souhlasu vrchnosti.

Rozvod se stal pro obycejné lidi v podstaté nemoznym. Dokonce 1 knizata a kralové

se jej domahali s velkymi obtizemi.
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Stiedoveké zeny byly témét ve vSem podifizené svym otcim a pozdé¢ji manzeltim.
Zpravidla nedédily majetek. Stavalo se tak jen ve vyjimecnych piipadech se souhlasem
vrchnosti. (Matousek, 2003,)
pak platila urcita pravidla a normy chovani.

Rodiny byly v t¢ dobé veliké. Vzhledem k nizkému véku doziti vSak spolecné
nezily vice nez tfi generace. Déti se rodilo skutecné hodné, ale Casto se nedozily
dospélosti, takze se k nim rodice zpravidla moc neupinali.

Zatimco muzi na venkové se zenili velice brzy, aby co nejdfive rozsitili svou
rodinu a zajistili tak dalsi pracovni silu, ve méstech museli mladici se siiatkem pockat do
doby, nez budou schopni svou partnerku uzivit. (Matousek, 2003)

Ackoliv kiestanstvi pfineslo vétsing déti mnohem vétsi ochranu nez jaké pozivaly
diive (nyni bylo hiichem ukoncit Zivot ditéte, dokonce i toho nenarozeného), nemanzelské
déti to vitbec nemély snadné. Kromé toho, ze nemohly zdédit majetek ani tituly svych otci,
byly od utlého détstvi teréem posméchu. Dokonce ani v budoucnu takové déti nemohly
ocekavat dobré spoleCenské postaveni ani vyhodny snatek. Jediné, co jim mohlo trochu
pomoci bylo dostate¢né mnozstvi penéz, poptipade vlivu jejich otct. Diky tomu se néktefi

z Slechtickych levobockl mohli stat cirkevnimi mocnafi.

3.4. Novovék

S rozvojem industrializace se lidé zacali z venkova stéhovat blize k tovarndm,
kolem nichZ se stavély délnické Ctvrte.

V tovarndch mohla pracovat celd rodina. V zemich, kde jest¢ nebyla zavedema
povinné Skolni dochédzka se déti bézné podilely na finanénim chodu rodiny. Dé&ti a Zeny
zpocatku pracovaly v nevyhovujicich podminkdch, a to jest¢ za minimélni mzdu.
(Matousek, 2003)

Kazda spolecenska vrstva méla sva pravidla. Na moralnim chovani si nejvice
zakladala stfedni, méStanskd vrstva. Smérem od mésta na venkov se tato pravidla
rozvolnovala. Bohati a vlivni lidé si mohli dovolit n€které moralni poklesky. Zaroven vSak
platila jind pravidla pro muZe a zeny. Od muZe se ocekéavalo, Ze bude do manZelstvi
vstupovat s jistymi sexualnimi zkuSenostmi, zatimco Zena méla byt podobnymi vécmi
nedotcend. (Lenderova, 2009)

Zeny vsak mély v ramci habsburské monarchie celkové nevyhodné postaveni,

podle Mileny Lenderové existoval 1 zazity fad potadi pfti jidle. Podle n&j jako prvni v domé
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jedl otec a zivitel rodiny, po ném jedli synové a teprve nakonec matka s dcerami. Ty
nasledkem toho trpély podvyzivou. (Lenderova, 2009)

Jesté v prvni polovin€ 19. stol. se budouci manzelé pied svatbou skoro neznali. K
seznameni partnert mohlo dojit prostiednictvim tzv. dohazovacl, coz muzeme vidéet
napfiklad v Prodané nevésté. Teprve postupem casu se rodiny zacaly vice zakladat na
milostnych citech, ¢i sympatiich budoucich manzeli. Velkym zastdncem lasky mezi
partnery byl Jean Jacques Rousseau. Nicméné stejné jako v dnesni dobé se pfi siiatku dvou
lidi bral zfetel na jejich ekonomickou situaci, nabozenské a politické presvédceni a
socialnich statusech. (Lenderova, 2009)

Od Zen se ocekavalo, ze si vezmou partnera na vys$i, nebo alesponl stejné
spoleCenské urovni, na které se nachazely samy. (Lenderova, 2009)

V druhé poloving 19. stol. se zacaly ve vétsi mife objevovat rtizné antikoncep¢ni
metody. Zaroven s tim se zlepSovala zdravotni péfe a zivotni podminky. Tak doslo k
zasadni zméné podoby rodiny. Manzelé byli vice schopni kontrolovat poceti potomkl a
planovat ho. Mens$i umrtnost déti umoznila zesileni emo¢niho pouta mezi rodici a détmi.
(Lenderova, 2009)

Teprve v roce 1868 mohli byt 1idé sezdani na ufadech. (Lenderova, 2009) Snatek
tim ztraci duchovni rozmér, lidé jiz nejsou spojeni bohem.

Prvni variantou rozvodu béhem vlady Habsburki umoznil Josefsky manzelsky
patent, na jehoz zdkladé¢ mohli manzelé Zadat o ,,rozluku od stolu a loze*. Bylo k tomu
tteba souhlasu obou manzeli. Ve Francii existovala moznost rozvodu béhem kratkého
obdobi mezi Velkou francouzskou revoluci a nastupem Napoleona. V Rakousku byla
moznost skutetného rozvodu uzdkonéna v roce 1855. V této dobé€ existoval jeste ve dvou
variantach. Prvni byla opét jen od stolu a loZe, druhd, podstatn¢ drazs$i varianta
umoziovala, aby mohli rozvedeni manzelé¢ opét vstoupit do manzelstvi s jinou osobou.

(Lenderova, 2009)

3.4.1. Vznik feminismu

Priblizné v obdobi renezance zaCaly zeny vykonavat nékterd méné atraktivni
povolani. Uplatnéni nachézely zejména v praci s textilem — pradleny, soukenice, ale 1 jako
prodavacky na trzich. Mensi finan¢ni zavislost na muZich by se dala vykladat jako prvni
kriicek k emancipaci. Dal$im krokem bylo hnuti za emancipaci Zen, které vzniklo nejdtive

ve Francii béhem Velké francouzské revoluce a posléze i v Anglii. Prvni ,,program®
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feminismu byl formulovan v roce 1791 v dile Prava Zeny a obcanky v Patizi. (Matousek,
2003)

V Anglii dosahlo hnuti za zrovnopravnéni zen v roce 1870 velkého uspéchu, nebot’
byl prosazen zakon, ktery zendm déaval pravo vlastnit sviij majetek a nakladat s nim.
Ackoliv pro zeny v té dob¢ byla ne€ktera povolani stale zapovézena, mohly jiz studovat na

univerzitach, a to dokonce takovy obor jako medicinu. (Matousek, 2003)

3.5. Moderni doba

Po prvni svétové valce se pro nékteré Zeny oteviela moznost volit. Omezeni
spocivala naptiklad ve véku, vzdé€lani a rodinném stavu zeny.

Valky s sebou také pfinesly velké zmény v postaveni Zen na trhu prace. Muzi, kteti
odesli bojovat na frontu, za sebou nechali nejen své rodiny, ale zbyla po nich také pracovni
mista, kterd bylo nutné obsadit. Tato skutec¢nost, ale i ekonomicka situace rodin pfiméla
zeny nastoupit do prace. Po vélce sice jesté¢ probchla v  Americe kratka vlna, kterd se
snazila zZeny vratit na jejich plivodni mista — do stfedu domdacnosti. Nedockala se vSak
vétsich uspéchii. Zeny na svych pracovnich mistech setrvaly.

Masivni nastup Zen na trh praci poznamenal rodinné souziti. Zeny zadaly finanéné
prispivat na chod domacnosti. Zacaly byt samostatnéj§i a predevSim i sobéstacnéjsi.
Zaroven s tim vsak byly pod velkym tlakem. Kromé toho, ze chodily do prace, se od nich
ocekavalo, ze budou dokonalé hospodyné, které se budou starat o dim, déti i manzela.
Tato situace motivovala Zeny k usilovnéj$imu boji za sva prava.

Postupem casu se stale vice stiraji rozdily mezi zenskou a muzskou roli. Muzi
ztratili sviij monopol na Zivitele rodiny. Zeny zas nemaji dostatek Gasu a energie, aby
dokézaly pecovat o rodinny krb tak jako v dfivéjSich dobach. Objevuje se poZadavek, aby
se partnefi rovnocenné podileli na péci o rodinu i jeji finanéni zazemi.

V evropské spolecnosti se do poptedi dostavaji hodnoty svobody a individuality.
Lidé kladou dlraz na seberealizaci a jisté zivotni standardy, coz je obcas na ukor zakladani

rodiny. (Paloncyova, 2013)

3.6. Rodina v CR, komunismus a trendy poslednich let

Ceskou rodinu znaéné poznamenala éra komunismu, kdy byli lidé asto nuceni si
vybirat mezi tim, co je dobré pro jejich rodinu a vlastnim presvédc¢enim. Patriarchélni stat a
politici zasahovali do pfirozenych funkci rodiny a pokouseli se nastolit kolektivni vychovu.

Matky mély jen kratkou matefskou dovolenou, po niz musely opét nastoupit do prace. Po
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dobu, kdy se nemohly o déti starat, je odkladaly do jesli a pozdé€ji do Skolek a Skolnich
druzin.

Péce v jeslich vSak détem nedokdzala nahradit rodinnou péci. Déti zde nemohly
navazat pevny a jisty vztah s pecujici osobou. Zaroven trpély nedostatkem vnéjSich
stimulti, diky ¢emuz se u nich rozvinula psychicka deprivace. (Dé&ti bez lasky, 1963)

Vzhledem k tomu, ze za komunismu méli mladi lidé jen omezené moznosti
seberealizace, studia a cestovani, brali se a zakladali rodiny velice brzy. Vliv na to méla i
silnd prorodinnad politika. Novomanzelé si mohli zazadat o vyhodnou novomanzelskou

pujcku, kterou mohli vyuzit na stavbu rodinnych domi, nebo zatizeni do domacnosti.

3.6.1. Zmény v novém rezimu

Po padu komunistické vlady se pozvolna zacina zvySovat vék, kdy lidé vstupuji do
manzelstvi a zakladaji rodiny. Zatimco za komunismu Zzeny rodily prvni dit¢ nejCastéji
mezi 20. a 24. rokem, nyni se prvni dit¢ rodi az okolo 30. roku Zivota zeny. (Hamplova a
kol., 2006) To je ovlivnéno tim, ze mnoho mladych lidi si nemuize dovolit pofidit vlastni
bydleni a ndjmy (pfedev§im ve velkych méstech) jsou natolik vysoké, ze mladi zaloZeni
rodiny odkladaji nebo si pofizuji méné déti. Doslo také k celkovému snizeni porodnosti.
(Stastna, 2012) Zaroven se viak v praméru sniZil podet potratli na Zenu, coz miize souviset
i s lepsi dostupnosti antikoncepénich prostredkt. (Hamplova a kol., 2006)

Nizka porodnost a vyssi primérna doba doziti zplsobily, Ze ¢eskd populace starne.
V roce 1994 poprvé zemielo méné lidi, neZ se narodilo. (Paloncyova, 2013)

Se zménou rezimu se zménil 1 pohled na manzelstvi. Oproti komunismu, kdy se
vdavalo 95 - 98% Zen, se jich v dneSni dobé vdava pouze 60%. Zvysila se frekvence
nesezdaného souZiti. S tim souvisi i fakt, ze se dnes Castéji rodi déti svobodnym matkam,
nebo dokonce matkdm samozivitelkdm. Svobodnymi matkami jsou nejcastéji matky s
niz§im vzdelanim (vyucené, stiedoskolské) v regionech s vysokou nezaméstnanosti. Tyto
matky jsou cCasto na ufadech evidovany jako samozivitelky, ale je moZné, zZe
samozivitelstvi pouze predstiraji, aby mohly pobirat n€které socidlni piispévky. (Hamplova
a kol., 2006)

Jiz béhem komunismu se stal rozvod diky novym zdkonim o rodin¢ relativné
b&Znou zaleZitosti. (Stastna, 2012) Nicméné rozvodovost od té doby poiad stoupala, takze

v meziroCnim srovnani se rozvadi témér kazdé druhé manzelstvi. (Dudova, 2007)
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4. Pribéhy déti samozivitelek v historii

Jiz jsem psala, ze situace matek samozivitelek a jejich déti byvala i v minulosti
nesnadna. Zde jako ukazku predkladdm zivotni ptibéhy tii nemanzelskych déti, které se
narodily koncem 19. a zacatkem 20. stoleti. Jsou to piibehy z historie jedné rodiny, s niz

jsem dobfe seznamena.

4.1. Pani Anna

Pani Anna se narodila v malé Sumavské vesni¢ce v roce 1917 jako nemanzelské
dité. Jeji matka byla statkafova dcera a otec byl synem mlynafe. Oba dva se méli velice
radi a chtéli se vzit, ale rodiCe z otcovy strany vyzadovali na statkdfovi vyssi véno, nez si
mohl dovolit, pokud nechtél oZebracit zbyvajici déti. Ke svatbé tedy nedoslo.

Otec se o matku pani Anny i o ni samotnou zajimal, navs§tévoval je a nadale
uvazovali o siatku. Pfi t€zké praci v mlynici se zpotil, nastydl a dostal vysoké horecky.
Pod vlivem horecky skocil v nemocnici z okna a zabil se.

Matka pani Anny Zila néjakou dobu u svych rodicd, ale pozdé¢ji se vdala, aby
nebyla rodiné na obtiz. Vzhledem ke své situaci a povésti neprovdané matky nemohla byt
pfi vybéru partnera moc naro¢na. Vzala si tedy vdovce s nevalnou povésti se dvéma
malymi détmi. Vlastni dceru Annu si do nové domacnosti nesméla piivést, takze ji nechala
vyrustat u svych rodici. Kdyz méla matka pani Anny ¢as, chodila za ni na navstévu i s
vyvdanymi détmi, které si ji ptivlastnily. Pozdé&ji se ji narodil syn. KdyZ v kratké dob¢ opét
otc¢hotnéla, donutil ji manzel k potratu. V t€¢ dob& byl potrat nelegélni, provadél se tajné a
neodborné a ona pii ném zemfela na otravu krve. Pani Anna se tak stala v osmi letech
oboustrannym sirotkem.

Pani Anna ziistala u prarodici a méla se pomérné dobie az do doby, kdy se vratil z
ciziny jejich nejstarsi syn, ktery od nich pfevzal spravu statku. Jeho manzelka povaZovala
pani Annu za pfiZivnika a nechtéla ji podporovat. Pani Anna bydlela u jedné ze svych tet a
vypomahala ji i dalS$im pfibuznym s ¢im se dalo. Obcas za to dostala néco na ptilepSenou.
Ve Skole se vyborné€ ucila, byvala by rada chodila do mé&stanské Skoly, ale to si jeji teta
nemohla dovolit zaplatit, a tak poslala pani Annu do sluzby k ptfibuznym. Ti se k pani
Ann¢ nechovali moc hezky a musela je oslovovat Milostpani a Milostpane. Pozdé&ji dostala
sluzbu u sluSnych lidi. Vdala se a spolecné s manzelem dobfe vychovala dvé déti. Cely
zivot pracovala v délnickych profesich, ale zajimala se o vSe kolem sebe vetné kultury,

filozofie, ndbozenskych smért, rucnich praci. Se svym zivotem byla spokojend, dovedla o
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ném poutavé vypravét a byla oblibend mezi svymi vnoucaty i pravnoucaty. (piibch z

rodokmenu)

4.2. Pani Ruzena

Pani Rizena se narodila v roce 1925 ve vesnici pobliz Pardubic jako nechténé dité
,,Zeny se Spatnou povesti®. Soud ji urcil za otce pana Antonina. Jeji matka se o ni odmitla
postarat a pfenechala ji otci. Pan Antonin zil sdm, nezvladal péci o tak mal¢ dité, proto je
dal umistit do sirot¢ince. Zde pani Rlizena stravila nékolik let. Zhruba ve Ctyfech letech si
ji k sob¢ na statek vzala ,,péstounska rodina®. Pani RiZena jim spolu s dal§imi détmi, které
si vzali na vychovu, musela poméhat s praci na statku.

Pan Antonin se pfiznal jesté k jednomu nemanzelskému ditéti, které kvili nezajmu
z matciny strany opét skoncilo v sirotéinci.

O néco pozdéji si pan Antonin naSel novou partnerku, kterd nemohla mit vlastni
déti. Pozadala ho tedy, jestli by si mohli vzit doml mladsi z déti. Pan Antonin to dovolil
pod podminkou, Ze u nich budou vyrtstat ob& déti.

Pani Riizenu nalezli ve zbida¢eném stavu. M¢la zapal plic, omrzlé nohy z toho, jak
nosila vodu kravam a byla zavSivena. Musela stravit mésic v nemocnici, nez si ji mohli
odvést domi. Pani Rizena méla az do smrti respiracni potize a neléCitelnou plisen na
nohou.

Nevlastni matka se o ob¢ déti postarala a dala pani Razenu vyucit kadetnici, za coz
ji byla Riizena do konce Zivota vdécna. Pii zaméstndni si dodélala maturitu a fidi¢sky
prikaz.

PrestoZe se s pani RiZenou chtéla jeji biologickd matka pozd¢ji zkontaktovat, pani
RlzZena ji odmitla. Nepovazovala ji totiz za svou opravdovou matku.

Pani RiiZzena se vdala a rozvedla. Vychovala tfi syny, ale ti se s ni ve stafi téméer

nestykali a ona zemfela opusténa. (pfibeh z rodokmenu)

4.3. Pani Anezka

Pani Anezka se narodila v roce 1871 v malé krkono$ské vesnicce. K jejimu poceti
doslo nasledkem znasilnéni, a proto se narodila jako nemanzelské dité.

V tehdejsi spolecnosti se jednalo o natolik vdzny hendikep, Ze nemohla doufat v
dobré postaveni v rdmci mistni komunity ani v dobry siatek. Ackoliv se jednalo o
inteligentni a pohlednou Zenu, nemohla si vybrat lepSiho manzela, neZz alkoholika. Tato

omezena moznost volby v budoucnu méla velice negativni vliv na jeji Zivot.
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Jeji muz ji i déti bil, délal dluhy, které pani Anezka musela splacet, aby nepfisli o
stiechu nad hlavou.

Byla vysoce inteligentni, pracovitd a ve svém okoli oblibena. Vychovala spoustu
déti a dozila se devadesati tii let. Svého o mnoho let dfive zemfelého manZzela az do smrti

nenavidéla a odmitla byt s nim pohibena ve stejném hrobé&. (ptibéh z rodokmenu)
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5. Samoazivitelstvi

Samozivitelstvi je jednim z nejaktualnéjSich problémii dnesni spolec¢nosti. Na tuto
skutecnost ma vliv né¢kolik faktort. Prvnim z nich je vysokd mimomanzelska plodnost.
Druhym divodem je stale vysoka rozvodovost. Podle CSU v roce 2015 na 48 191 siatkd
ptipadalo 26 083 rozvodl, z ¢ehoz u 14 993 rozvodli se muselo rozhodovat o Upravé
pomérti nezletilych déti po dobu po rozvodu. Ministerstvo spravedlnosti ve svych
statistikach uvadi, ze v roce 2015 bylo po rozvodu v 17 699 (piipad kazdého ditéte se
posuzuje samostatné) piipadech rozhodnuto, ze nezletilé dité¢ zlstane se svou matkou,
zatimco jen v 1 549 ptipadech mélo zustat u svych otcti. Toto je hlavnim divodem, pro¢
budu ve své praci psat o matkach samozivitelkach.

Casopis FEMA (2014, s. 4) uvadi, Ze: ., VétSinu netiplnych rodin (tj. jeden z rodicii s
alespon jednim ditétem) tvori matky s detmi (81 %). Nejvétsi podil neuplnych rodin je v
obyvatel (11 %). V neuplnych rodindch Zije 400 tis. zavislych deéti, tedy zhruba 22 % vsech
zavislych déti (tzn. kazdé paté diteé).*

,»Co do nejvyssiho dosazeného vzdelani prevazuje u rozvedenych a ovdovelych
matek uplné stredoskolské vzdelani; vyjimku tvori svobodné matky, u kterych previada
stiredni odborné vzdelani bez maturity (36,3 %). Nejvyssi podil neuplnych rodin se
zavislymi détmi maji kraje Ustecky a Karlovarsky, procento neiplnych rodin piitom napric
republikou roste s velikosti obce (ibid.). “ (Hejzlarova, 2012, s. 16)

, Relativne veétsi vyzkumnd pozornost je (napr. na rozdil od vdov s détmi)
soustiredena na svobodné matky. Ty jsou v priiméru o dva a pul roku mladsi nez matky
vdané (25,3, resp. 27,9), typickou svobodnou samozivitelkou je pritom Zena se zakladnim
vzdelanim (69 % deti, které se v roce 2006 narodily matkam se zdkladnim vzdeélanim, se
narodilo mimo manzelstvi) ze severnich Cech. DalSim zajimavym zjisténim je, Ze
vysokoSkolsky vzdélané Zeny, které jsou svobodnymi matkami, maji oproti matkdam s nizsim
vzdélanim relativné velkou Sanci se , dodatecné* provdat.” (Hamplovd, Rehdkovd in
Hejzlarova, 2012, s. 16)

Samozivitelstvi, neboli osamélé rodicovstvi je definovano v zédkoniku prace § 350
takto: ,,Osamélymi se rozuméji neprovdané, ovdovelé nebo rozvedené Zeny, svobodni,
ovdovell nebo rozvedeni muzi a zeny i muzi osaméli z jinych vaznych divodii, neziji-li s
druhem, popripadé s druzkou nebo s partnerem 51a).*

V zasad¢ tedy mizeme odlisit nékolik typiti rodin samozivitelek podle jejich vzniku:
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. Rodina nikdy neexistovala (nechténé t€¢hotenstvi, nebo zdmérné poceti ditéte

,,bez otce)

. Jeden z partneri chybi pouze docasné (vykon trestu, dlouhodoby pobyt v
1écebng)

. Rodina zanikne z divodu rozvodu manzelstvi, odchodu jednoho z partnert,

smrti jednoho z partnerti (Marlova a kol., 1975 in Stastna, 2009)

5.1 Proc¢ se partnefi rozchazi?

Jiz bylo feceno, ze rodina ve smyslu partnerského vztahu, je v dnesni spole¢nosti
velmi nestabilni a ¢asto dochazi k rozchodiim. Klademe si proto otdzku, pro¢ se rodiny tak
masivné rozpadaji, pfestoze zhruba 80% lidi spojuje smysl a Zivotni spokojenost se
spokojenym rodinnym souzitim. (Mozny, 2016) Ivo Mozny na tuto otazku zdroven
odpovida tak, Ze rodina se rozpada, protoze mize. Pomémné¢ silny socialni stat dokaze
lidem zabezpecit zékladni potfeby a oni potom nejsou plné€ zavisli na své rodin€. Oproti
minulosti jiz lidé dnes k pteZziti nepotfebuji zit v partnerském svazku.

Vyhody, které ndm nabizi socidlni stat a Zenskd emancipace, daly zivnou pidu k
rozvoji individualismu, nejvyssi hodnoté dnesni spolecnosti. Jiz od rané¢ho véku jsou déti
vychovavany k tomu, aby se staly ,,0sobnostmi®. Jsou podporovany v soutézivosti a v tom,
aby se staly nejlepSimi. A pravée tento individualismus, neochota obé&tovat svlij Uspéch a
svou jedinecnost potiebdm rodiny, mize vést k jejimu rozpadu.

Ivo Mozny (2016) vSak uvadi, ze i ptes velké mnozstvi rozpadlych vztaha spolu v
dnes$ni dobé& Ziji v priméru déle nez v historii. Vdé¢ime za to predevSim vysSimu véku
doziti. Tim vyvstavd 1 mozZnost, ze pro lidi neni pfirozené, aby zili v dlouhodobém
monogamnim svazku s jednou osobou.

Existuji vSak i méné obecné diivody, kvuli nimz dohazi k rozchodim. Podle
statistik od soudu uvadi jak muzi, tak i Zeny, Ze nejcastéji se rozvadi kvili rozdilu povah,
nazorl a zajmu. Druhym nejcastéj$im diivodem jsou ostatni pficiny, dale nevéra partnerd a
po ni nasleduje alkoholismus. (statistika CSU, 2014)

Zeny, které odpovidaly v kvalitativnim vyzkumu Stépanky Pfeiferové (2009) na
otazky ohledn¢ divodi, pro¢ doslo k rozchodu se domnivaji, ze nejcastéjSim diivodem,
pro¢ muzi odchazi od rodiny je ,,novy milostny vztah®“. Za druhy divod povazuji
nepiipravenost ¢i neochotu zalozit rodinu s Zenou, ktera je biologickou matkou jejich déti.

Pokud vsak daly podnét k rozchodu zeny, ve vétSiné piipadl uvadi jako divod to,

Ze se jejich partnefi v dostate€né mife nepodileli na provozu domacnosti.
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,Jd jsem se stejné starala vidycky o vSechno sama, tak pak jednoho dne mi dosla
néjak asi trpélivost, tak jsem tenkrat rekla, Ze to miizu byt sama, kdyz stejné vsechno delam
sama. Tak jsem se vlastné odstéhovala a za ctvrt roku jsme se rozvedli.” (Pfeiferova,
2009, s. 100)

,,Ja kdyz prisla z odpoledni, tak jsem si myslela, ze déti budou vykoupané, protoze
Jjsem chodila domii v 7, starsi syn aspon napsany ukol a najezeni a oni de facto... nebylo
nic. Takze ja prisla domu a dalsi viastné smena. A vecer padnete do postele a jeste kdyz po
vas néco potom chce v té posteli a vy jste uplné vyrizena, tak pak prosté vznikne dalst
hadka. To se neda vydrzet. “ (Pfeiferova, 2009, s. 4)

Dalsi pfic¢inou se Casto stdva financovani rodiny — at’ uz manzel zatézoval rodinny
rozpocet firemnimi ndklady, nebo jen dostatecné nepfispival, nebo se se svou Zenou
ohledné financovani domdcnosti hadal, kdyZ byla na matefské dovolené zavisld na jeho
piijmu.

Mezi dal$i divody rozchodu uvadély zeny, shodné se statistikami od soudu i
odliSnost povah a z4jml a problémy v komunikaci, také alkoholismus a s nim spojené
domaci nasili. (Pfeiferova, 2009)

Z toho vyplyva, ze Zeny se k rozvodim uchyluji ptfevazné ve chvili, kdy se pro né
partner stava vice piitézi, nez oporou. Nékteré z nich dokonce uvadély, ze maji diky
rozvodu vice Casu: ,,Mam vic c¢asu pro sebe. Takového toho doma, Ze treba i sedim nebo si
hraju vic s détmi. Prosté neni tady nikdo navic, kdo potrebuje, abych ja pro néj neustdle
néco delala. ** (Pfeiferova, 2009, s. 104)

Tento jev popisuje také Ivo Mozny (2016), ktery tika, ze muZi ztrdci svou
maskulinitu. Pfemira svobod bez nutnosti piebirat za své c¢iny zodpovédnost jim
neumoziuje dospét v muze, kteti by méli své rodin€ co nabidnout.

Dal$im velice zajimavym postfehem Iva Mozného (2016) bylo, Ze Zeny, které se po
rozchodu vraci ke svym matkam, idealné jest€¢ s vlastnimi dcerami, jim nedovedou
zprostiedkovat, jakou funkci v rodin€ by mél muz zastavat.

Je tedy mozné, Ze v budoucnu bude pro tyto divky velice slozité fungovat v
partnerském vztahu. Mohou mit bud’ nerealistickd oc¢ekavani, ktera diive nebo pozdéji
povedou ke krizi, nebo budou muze od samého zaCatku povazovat za zbytecného a

nepotiebného.
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5.2. Srovnani situace samozivitelek u nas a v zahranici

Na zéklad® studie, kterou vytvofila Anna Stastnd, miZeme porovnat situaci
samozivitelek v Ceské republice a evropskymi staty (Italie, Norsko, Svédsko, Némecko,
Velka Britanie a Francie), jejichz socialni politika zastupuje nékolik riznych ptistupti k
samozivitelstvi. V piiloze 1 je srovnani, za co utraci samozivitelky v Ceské republice a v

Evropé.

5.2.1. Svédsko

Svédsko je zemi, ktera pfedznamenala zmény ve struktuie evropskych rodin. Tyto
zmény se Sifily postupné¢ smérem na jih Evropy. Jednd se o vysokou mimomanZzelskou
plodnost — coz souvisi i s ¢astym vyskytem nesezdanych partnerti, vysokou rozvodovost a
nizkou shateénost. Zakladani rodiny se odklada do pozdgjsiho véku. (Stastna, 2009)

Svédska socialni politika se orientuje pfedeviim na jedince a nezvyhodiuje zadnou
formu rodinného souziti. Od samoziviteld se ocekava aktivni ucast na trhu prace. Matky
vSeobecné zde mohou vyuzivat zkracenych pracovnich uvazkl a maji moznost davat své
déti do predskolnich zatfizeni. Rodi¢e maji povinnost platit na své déti vyzivné. Pokud tak
jeden z rodi¢ii necini, nebo je vyzivné nizké, miize si druhy rodi¢ zazadat o ,,podporu
vyzivného“. V systému davek maji narok na stejné davky jako sezdané¢ matky. Pokud
jejich ptijem klesne pod urcitou miru, mohou vyuzit prispévek na bydleni. Vdovy a sirotci

maji narok na poziistalostni diichod. (Stastna, 2009)

5.2.2. Norsko

Norsko je jedinou zemi, kterd ma samostatné socidlni davky pro samoZivitele.
Jedna se o ,,pfechodnou davku®, kterou mohou samozivitelé Cerpat maximalné tfi roky v
dob¢, kdy je jejich nejmladSimu ditéti méné nez osm let. Rodi¢, jehoz nejmladsi dité je
star$i 3 let, musi pracovat alespoil na polovi¢ni tivazek, nebo studovat, pokud chce splnit
podminky pro pfiznani této davky. (Mogstad, Pronzato in Stastna, 2009)

Dale se jedna o ,,dopliikovy piidavek, ktery mohou Cerpat samozivitelé s ditétem
mladsim 3 let. (Ministry of Labour and Social Inclusion in Stastna, 2009) Pokud rodi¢
nepobira ,,pfechodnou davku* a studuje, mize vyuzit davky na podporu pii studiu. Velice
uziteCnou davkou je jisté i ,,prispévek na hlidani déti samozivitele®, jenz miize pokryt 64%
nakladi na hlidani déti. Tato davka je urCena pro pracujici a studujici rodice, ktefi si

potiebuji z téchto ditvodil zajistit hlidani d&ti. (Stastna, 2009)
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Socidlni politika Norska zohlediiuje samozivitelstvi i v pfidavcich na déti.
Samozivitelé dostavaji tyto ptispévky vyssi — jako kdyby méli o jedno dité vic, nez maji.
Pokud maji samozivitelé nizky ptijem, nemusi platit dang.(St’astna, 2009)

Pokud jeden z rodi¢ii neplati na své dité stanovené vyzivné, mize si druhy rodic¢
zazadat o ,,nahradu vyzivného“. (Ministry of Labour and Social Inclusion in Stastna,
2009)

Pokud zemie jeden z rodict, ktefi spolecné vychovavaji dité, ma ten druhy i ono

dité narok na pozistalostni diichod. (Stastna, 2009)

5.2.3. Velka Britanie

Velka Britanie se potykala s nizkou zaméstnanosti matek samozivitelek, které hojné
vyuzivaly zdejsi socidlni systém. Z tohoto diivodu se mistni socidlni politika zacala vice
orientovat na podporu samozivitelek na pracovnim trhu. Diky tomu vznikl program ,,akce
pro osam¢lé rodice®. Zaroven s nim se uplatiiyji 1 slevy na danich pro zaméstnané rodice.
(Spencer-Dave in Stastna 2009)

Samozivitelstvi je zohlediiovano pfi pobirani pridavkid na dité. Pokud k rozpadu
rodiny doslo v dusledku smrti jednoho z rodicd, maji jejich partnefi i déti narok na
poziistalostni diichod. (St’astna, 2009)

Ve Velké Britanii funguje agentura, kterd se stard o to, aby na déti bylo placeno

adekvatni vyzivné. (Stastnd, 2009)

5.2.4. Francie

Ve Francii funguje velice silnd pronatalitni politika, diky niZ si Francie udrzuje,
oproti vétSin¢ evropskych zemi, vysokou porodnost. Uplatiuje se zde pomerné komplexni
podpora rodiny, ktera umoziuje sladit pracovni a rodinny Zivot. (Stastna, 2009)

Samozivitelky maji narok na vy3§i davku porodného (CAF in Stastna, 2009).
Pokud mé samozivitel vice nez tfi déti, ma narok na ,,rodinny doplnék*“. Tato davka se
odvozuje od piijmu rodiny a zohlediiuje tedy i nizsi piijmy samoziviteld. (Stastna, 2009)
Ohled na situaci samozivitele se bere i pii zdafiovani piijmi. (OECD in Stastna, 2009)

Samozivitelé mohou pobirat ,,pfispévek samoziviteli*, ktery se odvozuje od vyse
pfijmu samozivitele s ohledem na pocet zavislych déti. Pokud se samozivitel vrati do
zaméstnani, ma za uréitych podminek narok na prémii. (Stastna, 2009)

Rodi¢e maji povinnost platit na své déti vyzivné. Pokud tak jeden z nich necini,

jsou dva zplisoby, jak se vyzivného domoci. Jednim z nich je ptfima platba (ziskana od treti
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strany napf. zaméstnavatele neplaticiho rodie. Druhym je vymaéhani prostfednictvim
agentury. Agentura mize rodi¢i poskytnout jako zalohu ptispévek na podporu rodiny.
Tento prispévek je pouzivan vzdy, kdyz se jeden z rodicii nepodili na péci o dité, tedy i v

piipadg, Ze zemfel. (Stastna, 2009)

5.2.5. Némecko

Némecko je piedstavitelem konzervativni socidlni politiky. Je zde hluboce
zakotveny model muze jakoZto zivitele rodiny a Zeny jako pecovatelky. Z tohoto diivodu
zde chybi podpora matek, které se po porodu a nasledné péci o dit¢ chtéji vratit na
pracovni trh. Stejn¢ jako vdané matky maji samozivitelky narok na rodicovsky piispévek a
nahradu piijmu, pokud musi kvili narozeni ditéte omezit svou vyd€lecnou cinnost.
(Stastna, 2009)

Samozivitelé mohou Gerpat o 10 dnii delsi oSetfovné na déti. (Stastna, 2009)

Pokud k rozpadu rodiny doslo kvili smrti jednoho z partnerii, maji druhy partner a

osifelé dité narok na poztistalostni/sirotéi diichod. (Stastna, 2009)

5.2.6. Italie

Oproti ostatnim severnéji polozenym zemim m4 Itdlie stdle pomérné maly pocet
samozivitell. Jakozto silné kiestanska zemé zde neni zvykem Zzit v nesezdaném souziti ani
rozvadét se. Pro pripad, Ze k rozpadu rodiny dojde, se v Italii spoléhd na pomoc S$irsi
rodiny. Jedinym zvyhodnénim pro samoZivitele je zde niz§i zdanéni piijmu a vyssi rodinné
ptidavky. (Stastna, 2009)

Pokud se z rodice stal samozivitel z divodu smrti druhého z rodi¢d, ma narok na

pozustalostni diichod, stejné tak jako jejich déti na sirot&i. (Stastna, 2009)

5.2.7. Ceska republika

v

JiZ jsem psala, Ze fenomén samozivitelstvi je u nas pomérné rozsifen. SamoZivitelé
v Ceské republice maji ze zakona narok na tyto véci:
e Ochrana soukromi — zameéstnavatel nemd pravo vyzadovat po uchazeci o
zaméstnani informace o jeho rodinném stavu.
e Delsi oSetfovné na dit€ — pokud ma samozivitel alespon jedno dit€ mladsi, nez 16
let, miiZe na né&j Cerpat oSetifovné az o 7 kalendainich dnt delsi, nez spole¢né Zijici

rodice. Ti si mohou vzit tuto ,,dovolenou* pouze na 9 kalendainich dnd.
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e Nutnost souhlasu samozivitele k tomu, aby mohl byt pfelozen na jiné pracovisté
nebo poslan na sluzebni cestu mimo region své prace ¢i bydlisté. Toto plati pro
samozivitele s ditétem, které je mladsi 15 let. (Nebojujte se zdakony a slad’te praci s
rodinou: prirucka pro rodice, 2013)

e Pokud se do role samozivitele rodi¢ dostane kvuli imrti manzela/ky, mé ndrok na
vdovsky diichod. Jejich déti pak maji narok na sirotci diichod do 18 let, nebo do 26
let, pokud studuji. (Stastna, 2012)

e Dalsi davky, kter¢ mohou matky samozivitelky vyuzivat, jsou vdzané¢ na vysi
piijmu. Jedna se o piispévek na bydleni, doplatek do zivotniho minima a piidavek

na déti.

5.3. Srovnani

Ve srovnani s jinymi evropskymi zemémi jsou na tom matky samozivitelky v
Ceské republice 1épe jen v dobé&, kdy pobiraji rodi¢ovsky piispévek a zaroven pracuji.
Pozdé&ji dochazi ke znacnému propadu. (Soukupové; Klvacovd, Wawrosz in Hamplova a
kol., 2006)

Soukupova dale iika, ze: ,,Ceska socidlni politika sméruje podporu predevsim k
uplnym rodinam s vice détmi a osamélé matky podporuje ve srovndni s ostatnimi zememi
EU podprumeérne.” (in Hamplova a kol., 2006, s. 77) Tento fakt souvisi s tim, Ze u nas
doposud nebyl prosazen zédkon o zalohovaném vyzivném, piestoze prvni podoba tohoto
navrhu vznikla jiz v roce 2001. (Hejzarova, 2012)

5.3.1. Jak vidi situaci samozZivitelky?

Podle vyzkumu Véry Kuchatové (2007) povazuji matky samoZzivitelky za
nejdulezitéjsi prvky dobré socidlni politiky dostatecné vysoky matetsky a rodiCovsky
prispévek, po kterych nasleduji ptidavky na déti. Dale si mysli, Ze je velice dilezité, aby
bylo dostatek finanéné€ dostupnych zatizeni pro pfedSkolni déti a v neposledni fadé by

uvitaly 1 moznost zkracenych uvazkl a pruzné pracovni doby.

5.4. Rizika spojena se samozivitelstvim

SamoZivitelstvi je v mnoha smérech naro¢nou Zivotni situaci nejen pro matky, ale i
pro jejich déti. Spojeni vSech, nebo jen nékterych rizikovych faktord, muize u matek
samozivitelek 1 jejich déti vést ke zhorSeni zdravotniho stavu (psychicky 1 fyzicky), €1
vétSimu sklonu k delikventnimu (kriminalnimu) chovani, v€etné zneuzivani navykovych
latek. Dalo by se spekulovat o tom, zda stravovani z nejlevnéjSich surovin doda tclu

dostatek potiebnych latek (vitaminy, mineraly, stopové prvky), nezplsobuje vyssi
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nemocnost a neohrozuje zdravy vyvoj déti. Tuto domnénku mohu dolozit tvrzenim jedné
z respondentek z mého vyzkumu k této praci.

»Musela jsem se naucit varit z téch nejlevnéjsich surovin... ““ (pani Rlizena)

Matky samozivitelky utrati za jidlo pfiblizné stejné procento piijmi jako Uplné
rodiny, ackoliv jsou jejich pfijmy nizsi nez u uplnych rodin. , Miize zde ziejmeé hrat roli
nejen fakt, zZe domacnosti samozivitelek nejenze ziejmé nakupuji levnéjsi jidlo (akcni
slevy), ale i to, Ze pokud je podporuje napr. sirsi rodina formou tzv. naturalnich transferii,
Jjde v nejvetsi mire prave o jidlo. “ (Dubska, 2015)

Protoze matky samozivitelky maji malo ¢asu a nemohou tak peclivé dohliZet na to,
jak se jejich déti pripravuji do Skoly a zaroven jim nemohou zaplatit ani piipadné
doucovani, se da predpokladat, ze budou mit tyto déti ztizené podminky pfi pfijimani na

prestizni Skoly a zahrani¢ni staze.

5.4.1. Finance

Jednim z nejvétSich problémt samozivitelstvi je chudoba a socialni vylouceni. Pro
Uvadi se, ze propad zivotni urovné zen po rozvodu €ini asi 75%. (Proequality in FEMA,
2014)

., Priblizné polovina rodin v cele s rozvedenou matkou se podle tidajii CSU ze
scitani lidu v roce 2001 pohybuje pod hranici 1,5 ndsobku Zivotniho minima. V nejhorsi
ekonomické situaci jsou rodiny svobodnych matek, z nichz se pod touto hranici nachazi 70
%, nasleduji je rodiny rozvedenych matek (cca 50 %) a , nejlépe* jsou na tom rodiny
ovdovélych zen (cca 35 %).“ (Dudova, Hastrmanové in Hejzlarova, 2012, s. 17)

Vétsinou svych piijmi (96,3%) musi matky samozivitelky zaplatit spotiebni
vydaje. Uplné rodiny na tyto vydaje pouZivaji pouze 90,9% svych piijmi. Zbylé penize
mohou investovat kuptikladu do bydleni (rekonstrukce, koupé nového bytu/domu).
(Dubska, 2015)

Jednémi z nejvetsSich vydajii u matek samozivitelek jsou vydaje spojené s bydlenim.
Oproti uplnym rodindm musi obétovat ze svych piijmt o 9,5% vice. Roli zde hraje mimo
jiné 1 to, ze Uplné rodiny Ziji Castéji ve vlastnich bytech, ¢i domech a nemusi platit drahy
najem. (Dubska, 2015)

»Miru zavislosti na socidlnich prijmech ilustruje fakt, Ze 69 % rodin (samozivitlek)

pobira socidlni priplatek, 60 % dostava prispévek na bydleni a 42 % rodin pobira dokonce
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doplatek do zZivotniho minima, je tedy v néjaké mire ohrozeno chudobou.* (Kuchatova,
2007, s. 20)

I pfestoze otcové maji ze zakona povinnost platit na své déti alimenty, nékteii ji
neplni. Jini u soudu nepfizndvaji vSechny své ptijmy a soud jim nésledné ulozi platit jen
velice nizké alimenty. Stava se, Ze muzi zanechaji svym byvalym manzelkdm dluhy, které
pak ony musi splacet. Fenomen chudoby matek samozivitelek souvisi i s tim, ze Zeny stale
vydélavaji méné penéz nez muzi.

Jak uvadi ¢asopis FEMA (2014, s.4): ,,Zeny vydélavaji méné nez muzi, a to bez
ohledu na uroven vzdelani. Obema skupinam rostly mzdy umerné s vysi vzdeélani, avsak
medianovd mzda ceskych Zen v roce 2010 dosahovala pouze 80,2% urovné vyse medianové

mzdy muzii (Gender Pay Gap = 18,7 %).

5.4.2. Zaméstnani a ¢as

vvvvv

prace. Musi tak Casto ,,vzit za vdék* pozici, kterd neodpovida vysi jejich vzdélani, ¢i
zaméstnani s niz§im platem. Nékteré matky proto vykonavaji vice zaméstnani najednou.
Podle studie Véry Kuchatové (2007) je vétSina svobodnych matek zaméstnana, ale jen
velice malo z nich pracuje na vedoucich pozicich. Zarovenl je pro matky samozivitelky
Casto z finan¢nich divodi nemozné, aby pracovaly na zkrdceny uvazek. Nekteré
samozivitelky se kvuli nedostatku financi a obtizim pfi hledani prace uchyluji k prostituci.
Hana Malinova uvadi, ze az 45% prostitutek jsou pravé matky samozivitelky. (Dlouha,
2013)

Nedostatek ¢asu a financi se promita i do Zivota jejich déti. Nemohou chodit na
finan¢n¢ naro¢néjsi krouzky a jejich matky jim nejsou schopné vénovat tolik ¢asu, kolik by
déti potfebovaly a kolik by matky chtély.

Matky vénuji nejvice mimopracovniho €asu péci o své déti a o domécnost, nejmeéné
jim ho pak zbyva na vychovu a hry s détmi. To, kolik ¢asu Zeny détem vénuji se odviji
predevsim od véku jejich déti. Starsi déti nevyzaduji tolik péce a n€které travi velkou Cast
svého volného casu s vrstevniky, diky ¢emuZ se mohou jejich matky vénovat jinym
¢innostem. (Kuchatova, 2007)

Jen velice ziidka kdy si matky samozivitelky dopliiuji vzdélani. (Kuchatova, 2007)
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5.4.3. Chybéjici rodic, dopad rozvodu na psychiku déti

.Kontakty s otcem deti (ditéte) jsou omezené (viz dalsi cast). 9 % Zen nedostava od
otce vyzivné, okolo 70 % zZen udava nulovou pomoc byvalého partnera s péci o déti, prip.
domdacnost.* (Kucharova, 2007, s. 19)

Détem matek samozivitelek casto chybi muzsky vzor a druha pecujici osoba.
(Smeékal, Macek, 2002) Matkam samozivitelkdm pak chybi finance, pomoc a opora,
nasledné i ¢as. Bez partnera musi o v§em rozhodovat samy, o vSe se postarat a vSe si
zatidit. Pii vychové déti jim chybi partnerova opora a ndzor.

Celkové se ukazuje, ze déti samozivitelek maji vétsi sklony k depresim, horsi
vztahy se svymi rodici a existuje u nich vyssi pravdépodobnost, Ze nedokonci studia a
budou se castéji rozvadét, nez déti sezdanych rodict (fungujici manzelstvi). Nicméné i
mezi détmi samozivitelek existuji rozdily podle toho, jak k této situaci doslo (rozvod, tmrti
rodi¢e, mimomanzelské poceti — bez pfitomnosti otce). (Amanto, 2005)

Nejvice negativnich jevii Amanto (2005) naléza u déti, jejichz rodice se rozvedli.
To, jakym zptisobem probéhl rozchod rodici a jestli otec plati pravideln€ na déti vyzivné,
ma vliv na vztah mezi otcem a détmi i na budouci zivot téchto déti. (Gotea, 2016) Pokud
vSak jsou rodie i po rozvodu schopni spolupracovat pii vychové svych déti, je
pravdépodobné, ze jejich déti tuto situaci zvladnou Iépe. Pokud se na ptikladu svych rodici
nauc¢i respektu k ostatnim lidem a schopnosti délat v jistych chvilich kompromisy, lze
ocekavat, Ze budou mit v dospélosti kvalitnéjsi vztahy. (Amanto, 2005)

Vzapéti za détmi rozvedenych rodi¢li se umistily déti svobodnych matek a
psychicky nejlépe na tom kupodivu jsou déti, které se staly polovi¢nimi sirotky. (Amanto,

2005)

5.4.4. Novy partner

VétSina rozvedenych partner pozdéji opét vstoupi do manzelského svazku. Novy
partner muze nahradit pfedchoziho partnera ve v§ech ohledech. Muze se podilet na chodu
domaécnosti, a to jak finan¢né, tak i pii plnéni domacich povinnosti a péci o déti. Piesto u
déti nebylo zaznamenano, Ze by se jejich Zivot novym snatkem zlepSil jinak nez
ekonomicky. Déti, které¢ byly zvyklé na urcity fad a svobodu se jen obtizn¢ smifuji s tim,
Ze je novy partner vice kontroluje. Nékteré mohou mit problém vidét na mist€ svého rodice
nc¢koho ciziho. (Amanto, 2005) Zaroven vSak existuje riziko, Ze se pro rodinu stane vic
pfitézi, nez pomoci. Muzi se mohou na matky samozivitelky zaméfit cilen€ jako na snadné

obéti.
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Nékteré z matek samozivitelek se po rozvodu nemohou srovnat s tim, Ze by se mély
stat hlavou rodiny a nasledn¢ se této role ujima nékteré z déti. Zpravidla jde o syna, ktery

své matce nahrazuje partnera.

5.4.5. Muze to fungovat
To, Ze existuje mnoho rizikovych situaci a problému, jimz musi samozivitelé Celit,
ovSem neznamend, ze se s nimi nedovedou vypoiradat tak, aby pro své déti vytvorili

bezpecné a vhodné misto pro jeho vyvoj a vzdélavani. (Olson and Haynes in Gotea, 2016)

5.5. Kam se obratit o pomoc?

Matky samozivitelky se po skon¢eni manzelského ¢i partnerského ¢i dostavaji do
nezavidénihodné situace. Na vsSechny starosti, kterych maji jako jedini dospéli ¢lenové
domacnosti skutecné mnoho, jsou najednou samy. Nevi, na co maji narok, kam se obratit o

pomoc.

5.5.1 Aperio — Spolecnost pro zdravé rodicovstvi

Aperio je organizace, kterd se prostiednictvim svych programu jiz téméf 15 let
snazi podporovat rodiCe pfi tézkostech, s nimiz se v této roli setkavaji. Nabizi jim moznost
vyuzit socialné pravni a psychologické poradenstvi (osobni navstéva, rozhovor po telefonu,
na webovych strankach). Aperio organizuje pfedndSky zameétfené na témata spojend s
rodicovstvim (porod, navrat do zaméstnani po rodiCovské dovolené, ale i1 uzavirani
pracovnich smluv). (Aperio[b. r.])

Tato organizace také zalozila pro samozivitele internetovy portal: Sami na déti.
SamoZivitelé zde mohou hledat odbornou pomoc a sdilet své zkuSenosti mezi sebou. Jsou
zde k nalezeni i odborné c¢lanky, ¢i pozvanky na konference o samoZivitelstvi. (Solo

rodice, © 2017)

5.5.2 Azylove domy

Po celé Ceské republice existuje sit’ azylovych domii pro matky s détmi. Kromé
levného ubytovani na piechodnou dobu nabizi azylové domy samoZivitelkdm pomoc pfi
feSeni n€kterych problému (socidlné pravni poradenstvi, nacvik péce o déti a domacnost
atd.). Predpoklada se, Ze behem urcené doby budou samozivitelky schopny vyftesit své
problémy natolik, Ze si budou moci nalézt jiné bydleni. Casto se bohuzel stava, Ze se po

jejim vyprSeni stéhuji jen do jiného azylového domu. Stres spojeny s nejistotou a
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stthovanim vSak neprospiva ani détem ani jejich matkam. ( SdruZeni azylovych domt [b.

r.]; Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, © 2017)

5.5.3 Dobrovolnici

V nékterych lokalitich mohou matkam samozivitelkdm pomoci i dobrovolnici.
Diky programim jako je Trojlistek (Brno), Tii generace (sluzba probihd pod zastitou
Hestie v deseti Ceskych méstech), Rozsifend rodina na piani (Praha) a Babicka ze
sousedstvi (Praha 7) mohou nalézt samozivitelky podporu a pomoc od dobrovolnikl
(Castéji dobrovolnic) starSich padesati let. Ty v rodin€ funguji jako ,,ndhradni babicky*.
(TROJLISTEK sblizeni ¥ generaci, © 2011-2016; M&stska Gast Peaha 7, © 2012;

Rozsifena rodina.cz [b. r.]; Hestia [b. r.])

5.5.4 Charita Ceskd republika
Charita patii v Ceské republice k jedné z nejrozsifenéjsich organizaci s velice
Sirokym zébérem sluzeb. Ziizuje azylové domy, rodinna centra, ale i obchody, kde si

mohou samozivitelky pofidit v§e od nadobi do kuchyné, ptfes knihy, az po obleceni.

(Charita Ceska republika, © 2017)

5.5.5 MaterFska a rodinna centra

Vitanou podporu mohou samozivitelkdm poskytnout i matefskd a rodinna centra.
Jejich nejveétsim piinosem byva, Ze slouzi jako prevence socidlniho vylouceni. Matky se
zde setkdvaji s dal§imi matkami, sdilet s nimi své problémy i zazitky a zacastiovat se
nabizenych programu. (Sit’ matefskych center o. s., © 2009; Rodinné centrum Slunecnice,

©2015)

5.5.6 Nadace AGROFERT

Nadace AGROFERT poskytuje podle wurcitych kritérii finan¢ni prostfedky
samozivitelim. Cini tak na zdkladé Zadosti socidlnich pracovnikii, ktefi pracuji v ramci
OSPODu a neziskovych sluzeb s registrovanou socialni sluzbou. Penize jsou
samozivitelim poskytovany na urcité, pfedem dané vydaje (ndjem, zajmové krouzky pro

déti, obchod s nabytkem, Skolni obédy atd.). (Nadace AGROFERT, © 2016)

5.5.7 Obcanské poradny

Tato sluzba je ze viech uvedenych sluzeb nejdostupnéjsi v ramci celé Ceské

republiky. Jedinym krajem, kde ma pouze detasované pracovisté je Olomoucky kraj.
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V ob¢anské poradné se mohou samozivitelky poradit ohledné socialnich davek,

zjisti, na co maji narok, jak se mohou oddluzit atd. (Asociace ob&anskych poraden,© 2010)

5.5.8 RIAPS

V rédmci pfispévkové organizace Centrum socidlnich sluzeb Praha funguje krizové
centrum RIAPS. Sem se mohou samozivitelky obratit, pokud se ocitnou v krizové situaci
(finance, psychické problémy...). Na feSeni jejich problémi by se me¢li podle potieby
spolupodilet psycholog, psychiatr, terapeut, zdravotnicky persondl a socialni pracovnik.

(Centrum socialnich sluzeb Praha [b. r.])

5.5.9 Women-for-women

Tato obecné prospésna spolecnost plisobi v Praze, nabizi samozivitelkdm pomoc v
nckolika oblastech. Jednd se o bezplatné poradenstvi v pravnich zalezitostech, doprovod k
soudu a na ufady, bezplatné sluzby psychoterapeuta, levny podnijem byti a socidlni
poradenstvi. Mimo jiné nabizi i seberozvojové programy se zaméfenim na posileni
sebevédomi samozivitelek, nalezeni dobrého zaméstnani a rodicovstvi. (Women for
women,© 2016)

DalSim z projektt zakladatelky této organizace pani Ivany Tyka¢ jsou Ob&dy pro
déti. Diky tomuto projektu si mohou socidln¢ slabi rodice zazadat o ptispévek na Skolni

obédy pro své déti. (Obédy pro déti, © 2014)
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6. Volny ¢as u déti Skolniho véku

Je védecky prokazano, ze zivotni styl a ndvyky, které ziskame v détstvi maji vliv na
to, jaky zivot budeme vést v dospélosti, na naSe fyzické 1 duSevni zdravi. ,,Koni¢ky* nam
mohou usnadnit piekonavani obtiznych zivotnich situaci, mimo jiné odchod déti z domu, a
nebo pfechod mezi zaméstndnim a dichodem. M¢li bychom tedy dbat na to, aby déti
naucily travit sviij ¢as smysluplné.

Zajmové krouzky, sportovni aktivity, Skolni druzina a Skolni kluby slouzi i jako
prevence patologickych jevii u mladeze. V nékterych ptipadech mohou vyvazovat
negativni vlivy, jimz jsou déti vystaveny ve svém doméacim prostiedi. Déti z rozvedenych

rodin, zde mohou nalézt i zpravidla chybéjici muzsky vzor.

6.1. Zajmové krouzky

Béhem devitileté skolni dochazky maji déti prilezitost si vyzkouset riizné druhy
zajmovych krouzkd a rozvijet si v nich své schopnosti a talenty. Zejména ve velkych
meéstech je skutecné z Ceho vybirat. Nabizi se sportovni krouzky (atletika, plavani,
gymnastika, horolezectvi, fotbal, florbal, tenis aj.), kde si zlepSuji fyzickou kondici a
koordinaci pohybu, diky ziskané obratnosti se uci piedchdzet urazim. Obzvlasté u
tymovych sporti je velice dulezité, ze se déti nauc¢i respektovat jednotna, predem
domluvend pravidla a spolupraci v tymu. Dale jsou zde bojové sporty jako aikido a judo,
kde se déti uci zakladim sebeobrany a koncentrace.

Na vytvarné zamétené déti jsou cileny krouzky keramiky, kresleni a ru¢nich praci.
Tady maji moznost vyzkouSet rizné vytvarné techniky, zlepSit si jemnou motoriku 1
estetické citéni. Mimo tradi¢nich, generacemi ovéfenych krouzkli - modelafi, jsou v
soucasné¢ dobé podporovany krouzky typu ,,véda nas bavi“ a ,,maly kutil“. HolCicky
navstévuji nejrizngjsi tanecni krouzky, napt. balet, lidove, nebo modernéjsi scénické a hip
hopov¢ tance, zde opét rozviji koordinaci, ale i pohybovou pamét’.

Dal$im, velice oblibenym krouzkem je ,,dramat’ak*. Déti si zde v rdmci secvicovani
her a predstaveni mohou zkultivovat feCovy, ale i neverbalni projev, naucit se vystupovat
pred vétSim poctem lidi a procvicit si pamét’. Zaroven se zde seznamuji s dily dramatikd,
se kterymi by se pravdépodobné jinak nesetkaly.

Svou popularitu, ptfedev§im mezi rodici, si udrzuji hudebni krouzky. Déti se uci
hrat nejcastéji na housle, violoncello, flétny, kytary a klavir. Takovyto krouzek déti nejen

vy

kultivuje, ale je dokazéno, Ze hra na hudebni néstroj se pozitivné odrazi na jejich
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matematickych schopnostech. Nékteré déti pozdéji zanou hrat i v orchestru, coz se pro né
zaroven socidlnim cvicenim. K tomu, aby né¢kdo mohl hrat v orchestru je totiz potieba, aby
se prestal soustiedit pouze na sebe, ale vnimal 1 ostatni a spolupracoval s nimi.

Pfinos vidim i1 v tom, Ze pravidelnym cvienim hry na nastroje se u déti posiluje
smysl pro povinnost, zivotni rytmus a fad.

Velky ptinos vSech krouzki vidim také v tom, ze v détech podporuji zdravé

sebevédomi zalozené na tom, Ze néco opravdu dokazi.

6.2. Skauting

Jenim z finan¢né dostupnéjsich a generacemi ovérenych krouzka je skautsky oddil.

Skautské hnuti bylo zalozeno v roce 1907 anglickym generadlem Robertem Baden —
Powelem. Tento general béhem africké burské valky zjistil, ze anglicti vojaci jsou
zhyckani a nemaji zakladni znalosti ani dovednosti potfebné k pieziti v ptirodé. Rozhodl se
tedy zalozit organizaci, kterd by mladiky otuzila a zaroveil by si zde mohli zpevnit
charakter a ziskat moralni hodnoty. Skauting zaznamenal velky Uspéch a jiz v roce 1910
vznikla jeho div¢i odnoz. Nasledné se skauting rozsifil do celého svéta. V dnesni dobé se
tak muze pochlubit vice nez 40 miliony ¢lend ve 216 zemich. (Jundk — Cesky skaut
stiedisko “dobracek* Hostinné, ©2007-2017)
Moralni hodnoty skautli jsou obsazeny v jejich slibu 1 pravidlech, ktera znéji:

yl. Skaut je pravdomluvny

2. Skaut je vérny a oddany

Skaut je prospésny a pomaha jinym

Skaut je pritelem vsech lidi dobré viile a bratrem kazdého skauta
Skaut je zdvorily

Skaut je ochrancem prirody a cennych vytvorii lidskych

Skaut je poslusny rodicii, predstavenych a viidcu

Skaut je veselé mysli

SIS A

Skaut je hospoddrny
10. Skaut je cisty v myslenkach, slovech i skutcich* (3. oddil skauitsky, ©2016)
V cCeském prosttedi se idea skautingu objevila diky profesoru Antoninovi

Benjaminovi Svojskému v roce 1911. Ten ji pfizpisobil mistnim pomérim a predstavil v
noveé zaloZené organizaci Jundk. (Jundk — Cesky skaut stfedisko “dobracek® Hostinné,
©2007-2017)

I pfes troji zruSeni v dobach totality, a to jak druhé svétové valky, tak 1 komunismu,
si udrzel své ptiznivce a dnes ma piiblizné¢ 44 000 c¢lent.(Jundk — Cesky skaut stiedisko

“dobracek* Hostinné, ©2007-2017)
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Vyzkum z roku 2016 (Dibben, Playford) dokonce prokazal, ze lid¢, ktefi v mladi
navstévovali skautsky oddil byli ve véku padesati let mnohem spokojené€jsi a dusevné
zdravéjsi, nez jejich vrstevnici, ktefi se angazovali v jinych, kupiikladu charitativnich,
organizacich, poptipad¢ nenavstévovali zadné.

Déti se ve skautu setkavaji se svymi vrstevniky a spole¢né se uci jak rozeznavat
stopy zvifat, druhy rostlin, jak rozdélat ohen a orientovat se v mapé€ i pfirod¢. Zaroven se
uci zodpoveédnosti a samostatnosti. Samy si vaii, perou si, staraji se o dievo na ohen a stavi
stany, pricemz starsi déti poméhaji tém mladsim.

Mezi klady tohoto krouzku patii pfedevsim to, ze diky nému travi déti hodné ¢asu v
ptirod¢é. Vikendové vylety se skautem navic davaji rodicim, obzvlast¢ pak matkam

samozivitelkam, piilezitost k odpocinku.

6.3. Skolni druzina

Nejdostupnéjsi a nejvyuzivanéj$i moznost, kde travit volny cas, je Skolni druZina.
Ta funguje zpravidla pro déti prvni az ctvrté ttidy.

Zde by se déti mély naucit rozd€lit sviij volny ¢as k odpocinku, relaxaci, vzdélavani
a osobnimu rozvoji.

Toto vSechno Skolni druzina respektuje a snazi se détem nabizet aktivity, které by
tomuto pozadavku odpovidaly. Vychovatel ve Skolni druziné by déti mél umét nasmérovat
a nadchnout déti pro Cinnosti, pfi nichz budou vsestranné rozvijet svou osobnost véetné
schopnosti spolupracovat ve skuping. Déle by je mél podporovat, aby se naucily feSit
konfliktni situace, které se obvykle ve vétsi skupin€ déti objevuji.

Déti se mohou rozhodnout, zda se budou podilet na organizované ¢innosti, nebo si
budou hrat samostatné podle své chuti a fantazie.

v

Mezi nejoblibengjsi ¢innosti v druziné patfi poslouchani pted¢itanych knizek,

kresleni, ptevlekani do kostymi, hra stolniho tenisu a fotbalu.

6.4. Skolni kluby

Skolni kluby jsou zfizovany pro déti na druhém stupni zakladnich $kol. Travi zde
predeviim ¢as mezi $kolou a zijmovymi krouzky. Skolni kluby funguji na zakladé
dobrovolnosti.

Vedouci Skolnich klubli si mohou klubové aktivity pfizpisobit 1 svym vlastnim

z4jmim. Diky tomu se rozmanitost nabizenych Cinnosti mize zna¢né liSit. Déti se zde
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mohou ucit vafit, fotografovat, vyrabét Sperky, hrat stolni i mi¢ové hry aj. V néckterych

klubech probiha i douc¢ovani.

6.5. Masmédia

Jednou z hlavnich slozek zabavy dnesSnich déti zajistuji bezpochyby masmédia.
Jedna se o knihy, riizna periodika, televizi a internet.

Prostfednictvim téchto médii se d€ti mohou seznamit s kulturou, védou ale 1 se
spoleCenskymi normami. Umoznuji jim nahlédnout do tajii ptirody, historie, filozofie,
uméni, ale pfedstavuji jim také rizné, nckdy znacné zkreslené pohledy na mezilidské
vztahy. Média maji na déti velky vliv, modifikuji jejich postoje a hodnoty, a to jak
pozitivné, tak 1 negativné. Média maji vliv 1 na to, jak vnimame sami sebe. (Smékal,
Macek, 2002) Média nam tikaji, jak mame vypadat i jak se mame chovat (diety, ndvody na
spokojeny vztah). To mize u nékterych lidi vyvolat pocity nejistoty a nespokojenosti, které

mohou vést kuptikladu k porucham pitijmu potravy i depresim.

6.5.1. Televize

V dnesSni dobé je jiz vSeobecné znamo, Ze dlouhodobé sledovéni televize ma
negativni vliv na naSe zdravi. Nedoporucuje se travit u televize vice nez dvé hodiny za den
(totez plati o pocitacich). (American Academy of Pediatricsin in Hamfiik a kol., 2012)
Hanox, Milne a Poulton ve studii na toto téma uvadi ze: ,,...nadmérné sledovini TV v
detstvi je spojeno s nadvahou, nizkou zdatnosti, kourenim a zvysenym cholesterolem v
dospelém véku.* (in Hamftik a kol., 2012)

Sledovani televize jako takové ma negativni vliv na détskou fantazii. Reklamy,
kterymi jsou jednotlivé porady déleny, zase détem snizuji schopnost se dlouhodobé
soustfedit. (Smékal, Macek, 2002)

Presto je pro déti televize velkym ldkadlem. Zprostiedkovava jim zaZzitky, které
jsou pro n€ nedostupné. Bez jakékoliv namahy mohou prozit dobrodruzstvi, strach, radost,
lasku. To, co diive déti prozivaly pfi hrach na ulicich a v pfirodé za méstem, uz vétSina

dnesnich déti pouze vidéla nebo v lepSim piipadé Cetla.

6.5.2. Pocitacové hry

Pocitacovym hrdm se vénuji zejména adolescentni kluci. V tomto véku se chtéji

odlisit od dospélé populace a vyuzivaji k tomu praveé pocitacové hry.
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Nézory na pocitatové hry se znacné liSi. Jedna skupina lidi se stavi proti nim,
protoze u nich déti travi velké mnozstvi casu, béhem néhoz by se mohly vénovat péci o své
zdravi (sport, spanek), vzd€lavani (pfiprava do Skoly), nebo se podilet na péci o
domécnost. Mohou se na néjakou dobu Uplné odtrhnout od svého socidlniho okoli. U
nékterych se objevuji i pfiznaky zavislosti. Nékteti lidé kritizuji agresivni obsah téchto her.
Domnivaji se, ze mohou déti ponoukat k agresivhimu chovéni a setfit jim rozdily mezi
realitou a fikci. Jina skupina tomuto nazoru oponuje a tvrdi, Ze hrani agresivnich her
pomahd odbourat stres a umoznuje hra¢im vybit si negativni emoce, aniz by n¢komu
skute¢n¢ ublizili. Pti hrani n€kterych her, se déti podle nich mohou naucit i spolupracovat.

(Smékal, Macek, 2002)

6.5.3. Internet, socialni sité a Youtube

N 24

cizich lidi, ve skute¢nosti obsahuje plno nastrah.

Myslim si, Ze nejrizikovéjsi internetovym prostorem pro déti jsou socidlni sité. V
poslednich letech se mezi ty nejpouzivanéjsi fadi Facebook, Twitter a Instagram. Z téchto
tii siti je vékem omezen pouze Facebook. Mé&l by byt pfistupny az od 13 let. Ditéti ovSem
postaci, pokud do ptihlaSovaciho formuléfe vyplni jiné datum narozeni, a pokud to nezjisti
zadna dospéla osoba, kterd by jej nahlasila, mtize Facebook vyuzivat i v mlad$im véku.

Na socialnich sitich mohou lid¢ sdilet se svymi ptateli fotografie, zazitky, pocity a
nazory. PfedevS§im divky pak hojné vyuZzivaji moZnosti chatovat (zpravy posilané ptes
socialni sit¢) s kamarady. (Hamiik a kol., 2012) Na sociélnich sitich probihd komunikace
jinak, nez komunikace tvafi v tvaf, dokonce je ochuzenégj$i nez komunikace po telefonu.
Psycholog Lukas$ Blinka na blogu Davida Smahela pise, ze: ,,...textovda komunikace na
internetu prendasi ve skutecnosti velmi omezené mnozstvi informaci a tento nedostatek si
doplitujeme my sami v nasich hlavach. A tak casto druhé na internetu vnimame tak, jak si
sami spiSe prejeme, aby druzi byli a vypadali. Viz fenomén online zamilovani se...“ Diky
tomu, Ze do si do druhych promitame to, co sami chceme, stava se, Ze ziskame duvéru k
nékomu, koho jsme v Zivoté nevidéli a o kom témeéf nic nevime. Dospéli, ale 1 déti, se
takovymto osobam zac¢nou odhalovat a svéfovat s velice osobnimi vécmi, které mnohdy
nevi ani jejich nejblizsi pratelé. Neosobnost internetu miize nékteré lidi zbavovat zabran a
zvySovat tak jejich projevy agresivity.

(Smehla, 2010)
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Déti, které nejsou dobife poucené o pouzivani socialnich siti, se snadno stavaji
obét'mi internetové kriminality. Na internetu se d4 snadno zneuzit détské naivity a vylakat
z déti informace, ¢i fotografie, které mohou byt nasledné zneuzity k vydirdni, détské
pornografii apod.).

D¢éti se mohou stat i obéti kyberSikany (psychické tyrani prostfednictvim internetu),
kterou maji zpravidla na svédomi jejich vrstevnici. Hlavnim problémem kybersikany je to,
ze se pred ni neda uniknout. Diky internetu si vas najde i na druhém konci svéta.
Fenomenem posledniho roku ve svété internetu se stali tzv. youtubeti. Jsou to lidé, ktefi na
internetovy portal Youtube umist'uji své videonahravky. Tyto nahravky maji velice
riznorody obsah. Youtubefi v nich sdéluji své nazory, propaguji své oblibené znacky,
mluvi o modgé, liceni, vztazich atd. Nekteti dokonce nataci videa, na kterych hraji

pocitatove hry a popisuji svlij postup hry.
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7. Vyzkumna ¢ast

Tato Cast prace je postavena na kvalitativnim vyzkumu zaméieném na to, jak
funguji rodiny matek samozivitelek a jak jejich déti travi volny ¢as. Méla jsem celkem 30

cey

respondentll zijicich v Praze, z ¢ehoz polovinu tvofily matky samozivitelky a druha
polovina se skladala z kontrolni skupiny vdanych matek, které ziji se svymi partnery ve
spolecné doméacnosti. Ob¢ skupiny respondentek mély jedno az tii déti.

Respondentky jsem ziskavala metodou nabalovani a ¢ast matek samozivitelek jsem
kontaktovala prostfednictvim obecné prospésné spole¢nosti Women-for-women.

Vyzkum jsem provadéla na zékladé predem sestaveného dotazniku. Tento dotaznik
jsem nasledné pouzivala bud’ pfi strukturovanych rozhovorech (osobnich i telefonickych),
nebo jsem je zasilala respondentkdm prostfednictvim e-mailu. Osobné jsem mluvila se
sedmi samozivitelkami, sjednou jsem mluvila telefonicky a pét mi posilalo vyplnény
dotaznik. V kontrolni skupiné¢ vdanych matek jsem osobné mluvila s Sesti matkami a
zbyvajicich osm matek mi zasilalo vyplnéné dotazniky.

Respondentky byly informovany o tématu a pouziti tohoto vyzkumu. Zaroven jsem
jim zarucila anonymitu a to, Ze informace, které mi poskytnou, budou pouzity pouze pro
ucely této prace.

Ve vyzkumné ¢asti jsou uvedeny souhrny informaci, které jsem béhem vyzkumu
nashromézdila. Jsou rozdéleny podle jednotlivych témat. Nékolik vyplnénych dotazniki i

rozhovorti bude uvedeno na konci v ptilohach 2, 3, 4, 5.

7.1 Dotaznik pouzity k vyzkumu

Pti vybéru otazek jsem se snazila, aby nebyly sugestivni a pfili§ intimni, nebot’
jsem se domnivala, Ze by pro respondentky bylo tézké na né otevien¢ a pravdivé
odpovidat. Tykalo se to predev§im divodul, pro¢ neZiji s otcem svych déti a jestli si v
soucasné dob¢ hledaji, nebo maji partnera. Né&které respondentky se pfesto o téchto
tématech samy rozhovoftily pfi osobnim setkani. Napadlo mé¢, Ze Zeny pod tak velkym
tlakem by mohly mit i psychické problémy, ale z jiZ zminénych diivodl jsem otazky na
psychické zdravi preformulovala na dotaz o celkovém zdravi a spokojenosti se Zivotem.

Z hlediska vyzkumu by bylo zajimavé zjistit, jak matky mluvi se svymi détmi o
partnerskych vztazich a sexualit¢ a zda maji jejich déti veétsi vychovné problémy. Ani tyto

otazky jsem se vSak neodvéazila polozit.
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Predpokladala jsem, ze déti matek samozivitelek budou mit méné zajmovych
krouzki a vétsinu volného ¢asu budou travit bez dohledu na rozdil od déti zijicich v uplné
rodiné. A proto lze v budoucnu ocekavat, ze budou mit vétsi sklon k delikventnimu

chovani.

7.1.1 Dotaznik

e Zila jste nékdy spoleéné s otcem ditéte/dsti? Popiipadé kdy (rok) jste se
rozesli/rozvedli/zemftel?

eV jakém roce Vase dit&/déti nastoupilo/nastoupily za ZS?

e Mate prehled o tom, jak VaSe dité/déti travi volny ¢as po Skole? Co déla/de€laji?
(krouzky, druzina, kamaradi, televize, pocitac, hraje si venku atd.)

e Mate moznost vyuzivat zahradu?

e (o délate spolecné? (vylety, priprava do skoly, divadlo atd.)

e Jak s ditétem/détmi slavite narozeniny, Vanoce a jiné svatky?

e Ovliviluje Vase moznosti traveni (volného) ¢asu Vase financni situace? Jak?

e Jste zaméstnand? Kde (co délate, miiZete si praci brat domd, je flexibilni)? Kolik
mate avazku?

e Mate ¢as sama pro sebe? (popfipadé, jak ho vyuzivate)

e Pomaha Vam n¢kdo? (hlidéani, ale i uklid)

e Zijete v blizkosti rodi¢t?

e Jste se svym zivotem spokojena? Jak se citite?

e Byvate ¢asto nemocna?

e (o si myslite, ze by Vam pii péci o dité pomohlo? (slevy, sluzby) Pokud uz néjaké

sluzby vyuzivate, jaké?

7.2. Co matkam samozivitelkdam pomaha?Socialni zazemi

Situace matek samozivitelek v mém vzorku se liSi zejména tim, zda maji funkéni
rodinné zadzemi, nebo alespoii sit’ pratel. Matky s funkénim rodinnym zédzemim, které Zily v
blizkosti svych rodin, se zpravidla citily 1épe. Zaroven si méné stéZovaly na nedostatek
financi. Je tedy moZné, Ze jim rodice kromé hlidani déti i pfispivali na né¢jaké mimotadné

vydaje.
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,,...Zijeme v domacnosti s vydélecné cinnymi prarodici, a tak je nase financni situace
dobrd. Pokud bychom Zzili sami, urcité by nase financni situace byla velmi limitujici -
chybéely by penize na krouzky i na spolecné vylety, nejspis by chybél i volny cas pro

spolecné cinnosti, protoze bych si musela najit jeste dalsi praci.” (pani Alice)

Cast matek samozivitelek fesila problém s nedostatkem &asu tak, e se domluvily se
svymi kamarddkami a navzajem si vypomahaly s hlidanim déti. Také jezdily spolecné na
dovolené.

,,Jezdivaly jsme s kamaradkami a jejich détmi k nim na chalupy. “ (pani Vendula)

Nékterym samozivitelkam pomohl novy pfitel.

7.2.1 Organizace

Matkdm samozivitelkdm po rozvodu pomohly i sluzby neziskovych organizaci
(Women-for-women, Riaps, Accorus). Zde se jim dostalo socialné-pravniho poradenstvi i
péce psychologa. Jedna z respondentek vyuZiva bytu se snizenym najemnym od Women-
for-women.

Kwvili nedostatku penéz nakupuji ¢asto obleceni, obuv, knihy i nddobi v bazarech
(bazary détského obleceni), charitach a second handech.

Péc¢i o déti jim usnadnovala Skolni druzina, douc¢ovani pro déti (dobrovolnici), letni
tabory.

Jedna z matek samozivitelek uvedla, Ze ji velice pomohl socialni program jejiho

zaméstnavatele spolecné s bezurocnou ptijckou z FKSP.

7.3. Co samozivitelkam komplikuje zivot?

V prvnich letech po rozvodu Zeny nuceny se vypotadat se zménou Zivotniho stylu
vcetné propadu na spolecenském zebiticku.

,,Nepomaha mi nikdo, nebot jsem prisla diky souziti s druhym partnerem o vétsinu
pratel. Kdysi jsem méla pani na uklid i slecnu na hlidani, ted’ uz si to nemiizu dovolit.
(pani Ladislava)

Situace matek samozivitelek je velice obtizna zejména kvuli nedostatku financi (na
tom se shodly vSechny respondentky). Cast respondentek si stéZovala na nedostatek
informaci. Nevédi, na co maji narok (na jaké ptispévky mohou dosdhnout ani jaké se
nabizi). Casto zmifovaly drahé sportovni krouzky a dovolené, aniz by védély, Ze vétsina
zdravotnich pojistoven nabizi 100 - 500 K¢ jako ptispévek na sportovni krouzky a nékteré
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13 - 10% slevy na zahrani¢ni dovolené. Moc zndma mezi nimi neni ani nendrokova davka
mimofadné okamzité pomoci, kterou lze v urcitych piipadech pouzit i k zaplaceni Casti
Skoly v piirodé.

Problémy s financovanim domécnosti a s péci o déti nuti samozivitelky, aby piijaly
jakoukoli praci a nékdy ne jen jednu. V disledku pracovniho pfetizeni se citi byt unavené a
u nékterych se pripojuji dalsi zdravotni komplikace (nemoci kloubt, snizena imunita).
Potykaji se i s psychickymi problémy, maji obavy z budoucnosti, z toho, jak to vSechno
zvladnou.

,Jsem unavend a ve stresu, ze nezvladnu vsechno zaplatit. Také me hodnée boli zada
a mam problémy s klouby. “ (pani Hana)

Nemaji na své déti tolik casu, kolik by chtély, a na né¢ samotné, relaxaci,
psychohygienu a seberealizaci jim nezbyva €as témét zadny. To vSechno jim znemozZiuje
hledani nového partnera.

,Nemdam dokonce ani cas, abych si nasla nového partnera. Jednou jsem to
zkousela, ale détem se moc nelibil, tak ho odradily.* (pani Hana)

Déle jim zivot ztézuji Spatné vztahy s byvalym partnerem, které souvisi 1 s
neplacenim vyzivného a problémy pii domlouvani ohledn¢ kontaktu s détmi. Nekteti

manzelé svym Zendm zanechali i ¢ast svych dluhi a prohloubili tim jejich finan¢ni obtize.

7.4. Jaka pomoc samozivitelkam chybi?

Vétsina samoZivitelek by uvitala dobré rodinné zdzemi (babicky a dédecky na
hlidani). Jako dalSi variantu uvadély jakékoliv levné, ¢i dotované hlidani. Tim by ziskaly
¢as na praci, nebo i relaxaci.

Také by mély rady vice penéz na spole¢né akce s détmi (vylety, dovolené, kulturni
akce, sport), vzdélavani sebe 1 déti (zvySovani kvalifikace, vybaveni do Skoly, douc¢ovani,
z4jmove krouzky). Penize by vyuzily 1 k doplnéni rodinného rozpoctu (nakupu kvalitnich
potravin, zeleniny a ovoce, zaplaceni rovnatek pro déti atd.).

Cast matek samozivitelek poukazovala na to, Ze jsou pfi navitévach kulturnich akci
znevyhodnény oproti uplnym rodinam a nemaji narok na zlevnéné rodinné vstupné. V
souvislosti s tim projevily pfani o zlevnéné vstupné.

Nékteré z respondentek uvadely, Ze by jim pomohlo, kdyby mély jejich déti

zaplacené obédy. Tato moznost dlouho neexistovala. Projekt Obédy pro déti byl spustén az
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v roce 2013 teditelkou obecné prospésné spolecnosti Women-for-women Ivanou Tykac.
(Obédy pro déti, © 2014)

V zaméstnani jim chybi pruzna pracovni doba i moznost seberealizace v ramci
zamestnani, které by je a jejich déti uzivilo.

,Pomohlo by mi, kdybych méla lepsi podminky v zaméstnani a vice penez, abych
nemusela pocitat kazdou korunu a nemuseli jsme jen prezivat. Myslim si, Ze by bylo dobré,
kdyby stat pomahal vic zacinajicim podnikatelum. Sama bych se rada osamostatnila a
delala praci, ktera by mé napliovala. Také by se mi libilo, kdybych méla vice casu na

deti.” (pani Vilma)

7.5. Zaméstnani

Vsechny matky samozivitelky z mého vzorku se snazily chodit do prace v dobg,
kdy byly jejich déti na ZS. Pro n&které bylo velice obtizné, aby zkombinovaly zaméstnani s
péci o déti a domdacnost. Uvitaly by moZnost pruzné pracovni doby nebo home office
(napf. pfi onemocnéni ditéte). Mnohdy musely zastavat podifadné prace a privydélavat si
n¢kolika brigddami.

,» Vzdy jsem byla zaméstnand az na piilrocni obdobi, kdy mi jedna prace skoncila a
deti pak po sobé onemocnély postupné zdapalem plic a tedy jsem v té dobé viastné byla
nezaméstnatelna. Pocet uvazkii se obtizne pocita, protoze jak chcete napriklad spocitat to,
kdyz mate doma dvouleté mladsi dité a presto kvili penéziim, nebo proto, aby Vam starsi
vzali do Skolky, vezmete prdaci na tzv. %> uvazek (ze kterého je nékdy cely, kdyz kolegyné
onemocni) a to je uklid v materské skole, protoze chcete, aby Vam tam dité prijali...Nebo,
kdyz jste kvuli nemocnym détem na pracovnim urade, ale kvili penézum vezmete
Jjakoukoliv brigadu — treba pozovani na AVU nebo rozndSeni piva na dvé hodiny vecer
v blizké restauraci. Velice casto jsem méla vice nez jeden uvazek a tedy 2-3...° (pani
Tereza)

. Pracovala jsem na plny iivazek jako ucitelka na ZS a k tomu jsem jesté uklizela a

délala korektury projevii starosty, jednu dobu jsem vybalovala i zbozi v TESCU. Nekdy mi
s uklidem pomahaly i déti. Moje financni situace se vylepsila az po tom, co jsem zacala ucit
v jiné Skole, kde mi hodné vypomahali rodice mych Zaku (kuprikladu se mi sloZili na novou
lednicku, koupili mi boty...)“ (pani Rlizena)

,»-..pracuji u Krajského soud v Praze na 4 hod denné jako telefonistka za tzv. mzdu
strachu ale byla jsem rdada Ze jsem viitbec néjakou prdaci nasla. Dcera ma DMO a syn

vyvojovou vadu reci takze se jim musim vénovat. “* (pani Frantiska)
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., Nikdy jsem si nevzala na dceru osetrovacku, abych nemela problémy v prdci.

Kdyz byla nemocna, byla sama doma, nebo za ni chodil jeji otec.“ (pani Vilemina)

7.6. Porovnani situace matek samozivitelek a vdanych matek
Z rozhovori vyplynulo, ze vdané matky jsou spokojenéj$i se svym zivotem a jsou

mén¢ unavené. Zaroven maji mensi obavy ohledné¢ finan¢niho zabezpeceni rodiny.

7.6.1. Volny cas déti

Volnocasové aktivity déti matek samozivitelek i vdanych matek se zdsadné nelisi.
Na prvnim stupni chodi do Skolni druziny a po celou dobu skolni dochazky navstévuji
zajmové krouzky a pozdéji doucovani a pripravné kurzy na ptijimaci zkousky.

Déti samozivitelek jsou pti vybéru zdjmovych krouzkl castéji omezeny finanéni
situaci rodiny. SamoZivitelky si ¢asto nemohou dovolit platit détem sportovni krouzky,
které jsou pomérné drahé. Podobnd omezeni mizeme nalézt i u vybéru letnich a zimnich
prazdnin. Déti vdanych matek jezdi castéji na zahraniéni rodinné dovolené nebo
lyzaiskych center, zatimco déti samozivitelek nejezdi nikam, nebo musi vzit za vdek
levné¢jSimi alternativami (chaty pratel, dovolené pod stanem).

,,Hledala jsem vidy moznosti, na které mam. Proto jsme jezdili po Cechdch a pod
stan. Nebo do Orlickych hor, kde bylo ubytovani za minimalni castku. Na prvni a posledni
vylet k mori jsem je vzala pouze jednoukdyz jsem méla partnera, ktery mne v tomto
financ¢né podporil. Navzdory tomu si nemyslim, Ze by byly ochuzeny o zazitky, protozZe jsme
travili dovolené vzdy s dalsim krouzkem jejich vrstevnikii, vzdy jsme se jim snaZili vytvorit
program, ktery je dohromady bude bavit (ruzné hadanky, bojovky a mnoho prirodnich

zajimavosti) a myslim, Ze si to vSechny déti dohromady velice uzily.* (pani Tereza)

7.7. Shrnuti vyzkumu

Z vyzkumu vyplynulo, Ze v prvnich letech po rozvodu se Zeny citi velmi Spatné a
obtizné si zvykaji na zménu Zivotniho standardu a propad na spole¢enském zebticku.

Zivot matek samozivitelek je ovlivnén predev§im tim, Zze musi zkombinovat
rodinny a pracovni Zivot bez pomoci partnera. Musi se starat o domécnost, o déti i
vydélavat penize. VSechny tyto véci jsou Casoveé velice narocné, a pokud se jim nedostava
pomoci odjinud (zpravidla rodina), maji problém s tim, aby je zvladly. Tézko si hledaji cas

pro své déti, nebot’ vétSinu dne travi v praci, aby vydélaly dostatek penéz na chod
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domécnosti. Jiz zminény nedostatek Casu jim témét znemoziiuje mit svilj osobni Zivot a
odpocinout si, takze se potykaji s dlouhodobou tnavou a vycerpanim.

Také se ukdzalo, ze nejlépe na tom jsou matky s dobrym rodinnym zizemim.
Nejspokojenéjsi byly respondentky, které Zily ve spolecné domécnosti se svymi rodici. O
néco méné spokojené pak byly respondentky, které byly se svymi rodi¢i v izkém kontaktu.
Nejhtte se zilo samozivitelkam, které ze strany svych rodi¢l nemély dostate¢nou podporu
(méli $patné vztahy, zili daleko od sebe, jejich rodice zemieli).

Zjistila jsem, Ze déti matek samozivitelek travi Cas obdobné¢, jako jejich vrstevnici

zijici v Gplnych rodinach.
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8. Zaver

Oba dva vyzkumné cile - zjistit, jak ovliviiuje samozivitelstvi zivot matek a jejich
déti, i jak je spole¢nost na nariist po¢tu samozivitelek pfipravena - jsem s pouzitim odborné
literatury a vlastniho vyzkumu naplnila.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvetsi problém matek samozivitelek je nedostatek
financi.

Samozivitelky mivaji tézkosti pii hledani takového zaméstnani, které by jim
umoznovalo skloubit rodinny i pracovni zivot a zaroven ziskaly adekvatni finan¢ni
ohodnoceni. Stresuje je také velké mnozstvi povinnosti, o které se nemohou podélit s
partnerem.

Zivot déti matek samozivitelek je nejvice ovlivnén tim, jestli jsou jejich rodide
schopni spolupracovat pii jejich vychové. Pokud dojde ke ztraté kontaktu s otcem, mize
jim chybét potiebna opora a muzsky vzor, coz u nich mize vést k depresim, problémim
pti hledani vlastni identity a protispole¢enskému chovani.

Ukézalo se, Ze dnes 1 v minulosti se samozivitelkdm 1 jejich détem dafilo Iépe,
pokud byly podporovany rodinou (viz. ptibéh pani Anny, rozhovory s pani Lidou a Alici).
A tato skutecnost ovliviiuje i nasledny zivot déti matek samozivitelek.

Zatimco v minulosti byly matky samozivitelky odkdzany nejcastéji na sebe a
pomoc rodiny, piipadné na kiestanské milosrdenstvi, dnes se mohou obratit na nékolik
neziskovych organizaci. Tyto organizace jim mohou poskytnout jednak diilezité informace
tykajici se jejich prav (napt. socialni davky), pomoc psychologa a zaroven pokryvaji jejich
potieby sdileni zaZzitkli a problémi. Velk4 ¢ast z nich bohuzel funguje pouze v Praze a
jinych velkych méstech, takze samozivitelky z menSich mést maji v tomto sméru mnohem
omezenéj$i mozZnosti.

Samozivitelkam, kterym jejich byvaly partner fadné neplati stanovené vyzivné, by
pomohlo uzdkonéni zalohovaného vyzivného.

Mnohym Zenam by zjednoduSilo situaci, kdyby se naucily komunikovat jak s
byvalymi partnery, tak 1 se svou vlastni rodinou (rodi¢e, sourozenci). K tomuto tcelu by
mobhla slouZit mediace, nebo kurzy zamétené na rozvoj komunikacnich dovednosti.

Vzhledem k demografickému vyvoji z poslednich let miZzeme pfedpokladat, ze v

neuplnych rodinach bude vyrustat stale vice déti. Pokud chceme, aby se pozdéji zaclenily
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do spole¢nosti a fungovaly v ni, je tfeba, aby jejich vyvoj probihal v co mozna nejlepSich

podminkach.

49



e Seznam pouzité literatury:

e DUDOVA, Radka, Sarka HADTRMANOVA. 2007. Otcové, matky a porozvodova
péce o déti. Sociologické studie / Sociological Studies 07:7. Praha: Sociologicky
tstav AV CR, v.v.i. 129 s. ISBN 978-80-7330-124-8.

e DVORAK J., EMMERT F., KATRNAK T., KRAUSOVA M. a O.
MUZIKOVA.Odmaturuj ze spolecenskych véd. 1. Vydani. Brno: DIDAKTIS,
2008. ISBN: 978-80-7358-122-0

e HAMPLOVA, D.(ed.), ZEMAN K., REHAKOVA B, POLASEK V. a E.
SOUKUPOVA. 2006. Mimomanzelskd plodnost v Ceské republice po roce 1989:

socialni a ekonomické souvislosti. Sociologické studie / Sociological Studies 06:5.

Praha: Sociologicky ustav AV CR. 92 s. ISBN 80-7330-093-1.

e JEDLICKA R., KLIMA P., KOTA J., NEMEC J. a J. PILAR. Déti a mlidez
v obtiznych zivotnich situacich. Nové pohledy na problematiku zivotnich krizi,
deviaci a ulohu poméhajicich procesi. 1. Vydani. Praha: Themis, 2004-01-23.
ISBN: 80-7312-038-0

e LENDEROVA M., JIRANEK T. a M. MACKOVA. Z déjin ceské kazdodennosti:
zivot v 19. stoleti. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2009. ISBN 9788024616834.

Z déjin ceskeé kazdodennosti: Zivot v 19. stoleti. Praha: Nakladatelstvi Karolinum,

2009. ISBN 9788024616834.

e MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahovi sit. 3., rozs. a pieprac.
vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003. Studijni texty (Sociologické
nakladatelstvi). ISBN 80-86429-19-9.

e Nebojujte se zakony a slad'te praci s rodinou: prirucka pro rodice .. Praha:

APERIO - Spolecnost pro zdravé rodicovstvi, 2013. ISBN 978-80-904301-7-4.

e PALONCYOVA, Jana. Rodinné chovdni a rodinnd politika jako kontext systému
denni péce o déti ve Francii a v Ceské republice. Praha: VUPSV, 2013. ISBN 978-
80-7416-127-8.

50



e PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal,
2002. ISBN 80-7178-711-6.

e PESSO A., BOYDEN-PESSO D. a P. VRTBOVSKA. Uvod do Pesso Boyden
System Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a
teorie attachmentu. Praha: Sdruzeni SCAN, 2009. ISBN 80-86620-15-8.

e POPELKA, Miroslav a Veronika VALKOVA. Déjepis pro gymndzia a stiedni
Skoly. 2. vyd. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 2008. ISBN 978-80-7235-
410-8.

e SMEKAL, Vladimir a Petr MACEK, ed. Utvdieni a vyvoj osobnosti:
psychologické, socialni a pedagogickeé aspekty. Brno: Barrister & Principal, 2002.
Psychologie (Barrister & Principal). ISBN 80-85947-83-8.

Internetové zdroje

e AMANTO, P. R. The impact of family formation change on the cognitive, social,
and emotional well-being of the next generation. The future of children, 2005,
15(2), 75-96. Dostupné online: http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ795852.pdf

e DIBBEN C, PLAYFORD C, MITCHELL. RBe(ing) prepared: Guide and Scout

participation, childhood social position and mental health at age 50—a prospective
birth cohort study.J Epidemiol Community Health Published Online First: 10
November 2016. doi:10.1136/jech-2016-207898. Dostupné z:
http://jech.bmj.com/content/jech/early/2016/10/05/jech-2016-207898.full.pdf

e Déti bez lasky (film). Rezie Kurt GOLDBERGER. Ceskoslovensko, 1963.

Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=iLjHAP9Cho4

eey

e DUBSKA Drahomira. Analyza CSU, Samozivitelky: Jak si Ziji a za co utraceji u
nas a v Evrop€?, 2015. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/26828110/csav022715.pdf/05b02590-6371-
4a9b-a49b-eab44bea757f?version=1.0

o  FEMA: Samozivitelstvi [online]. NORA, 2014, (Specialni ¢islo) [cit. 2017-02-19].
ISSN 1804-5340. Dostupné z: http://www.gendernora.cz/download/60.pdf

51


http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ795852.pdf
http://jech.bmj.com/content/jech/early/2016/10/05/jech-2016-207898.full.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iLjHAP9Cho4
https://www.czso.cz/documents/10180/26828110/csav022715.pdf/05b02590-6371-4a9b-a49b-eab44bea757f?version=1.0
https://www.czso.cz/documents/10180/26828110/csav022715.pdf/05b02590-6371-4a9b-a49b-eab44bea757f?version=1.0
http://www.gendernora.cz/download/60.pdf

GOTEA, Mihaela, et al. Maternal Single-Parent Family in Social Risk Situation.
Psychosocial and Behavioral Characteristics. Bulletin of the Transilvania
University of Brasov, Series VII: Social Sciences and Law, 2016, 9.1: 97-108.
Dostupné z:
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VII/2016/BULETIN%201%20PDF/15
Gotea%?20s1%20Busuioc.pdf

HAMRIK Z., KALMAN M., BOBAKOVA D. a E. SIGMUND. Sedavy Zivotni

styl a pasivni traveni volného casu Ceskych skoldkia. Physical Culture / Telesna
Kultura [online]. 2012, 35(1), 28-39 [cit. 2017-02-01]. ISSN 12116521. Dostupné
z: https://telesnakultura.upol.cz/pdfs/tek/2012/01/02.pdf

HEJZLAROVA, Eva. 2012. Samozivitelstvi jako verejnépoliticky problém:

vymezeni problému riiznymi aktéry a navrhy politiky. Disertacni prace. Praha:
Universita Karlova, Fakulta socialnich véd. Dostupné z:

file:///C:/Users/FAN%?20Janecek/Downloads/IPTX 2010 2 0 303247 0 105730

%20(1).pdf
KUCHAROVA, Véra. Rodina a zamé&stnani V.: Netplné rodiny - Deskriptivni faze

analyzy. Praha: Vyzkumny tustav prace a socidlnich véci, v.v.i., 2007, 57 s.

Dostupné z: http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_237.pdf.

MOZNY, Ivo. Rozhovor o manZelstvi a rodiné. Cesky rozhlas Brno, Apetyt, 15. 2.
2016, 13:44 Dostupné z: http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3566502

PFEIFEROVA, Stépanka. Nemozné souziti aneb Pro¢ se rodi¢e rozchazeji: Pohled
matek samozivitelek. Socialni studia: Reprodukce nebo intimita. Fakulta socidlnich
studii Masarykovy univerzity, 2009, 6(4), 93 - 111. ISSN 1803-6104. Dostupné¢ z:
http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/100310092215.pdf

STASTNA, Anna. Neuplné rodiny v Ceské republice a ve vybranych evropskych
zemich. Praha: Vyzkumny Ustav prace a socidlnich véci, 2009, 131 s. ISBN 978-
80-7416-038-7. Dostupné z: http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_296.pdf.

VOHLIDALOVA, Marta. Kdo podava Zddost o rozvod a jaké jsou priciny rozpadu
partnerskych vztahti? Gender, Equal Opportunities, Research / Gender, Rovne,
Prilezitosti, Vyzkum [online]. 2010, 11(2), 48-56 [cit. 2017-05-06]. ISSN
12130028. Dostupné z:

52


http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VII/2016/BULETIN%20I%20PDF/15_Gotea%20si%20Busuioc.pdf
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VII/2016/BULETIN%20I%20PDF/15_Gotea%20si%20Busuioc.pdf
https://telesnakultura.upol.cz/pdfs/tek/2012/01/02.pdf
file:///C:/Users/FAN%20Janecek/Downloads/IPTX_2010_2__0_303247_0_105730%20(1).pdf
file:///C:/Users/FAN%20Janecek/Downloads/IPTX_2010_2__0_303247_0_105730%20(1).pdf
http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_237.pdf
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3566502
http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/100310092215.pdf
http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_296.pdf

http://www.genderonline.cz/uploads/Ofe05a7bc97ec53bf76b8cdee8e94cd81a4bb6 8

d_kdo-podava-zadost-o-rozvod.pdf

e Zakonik prace 2015. Dostupné z www.zakonik-prace.cz

Webové stranky a prispévky na webovych strankach

e 3. oddil skautsky, 2016 [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z: http://www.skaut-

3oddil.estranky.cz/clanky/Skautsky-zakon-a-slib.html

e Aperio [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z: http://www.aperio.cz/

e Asociace obCanskych poraden, 2010 [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z:

http://www.obcanskeporadny.cz/o-nas/

e (Centrum socialnich sluzeb Praha [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z:

http://www.csspraha.cz/24829-krizove-centrum-riaps

e Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, 2017 [online]. [ cit. 15. 5. 2017].

Dostupné z:_http://www.skp.diakonie.cz/nase-sluzby/azyl-ezer-pro-matky-s-detmi/

e DLOUHA, Petra. Hana Malinova: Nikdy nevite, jestli pfiSel jen za sexem, nebo
chce pomstit lidstvo. In Penize.cz [online], 21. 9. 2013. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné

z: http://www.penize.cz/zamestnani/260871-hana-malinova-nikdy-nevite-jestli-

prisel-jen-za-sexem-nebo-chce-pomstit-lidstvo#rating

e Hestia [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z: http://www.hest.cz/cs-CZ/
e Charita Ceska republika, 2017 [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z:

http://www.charita.cz/

e Junak — Cesky skaut stfedisko “dobracek” Hostinné, 2007-2017 [online]. [ cit. 15. 5.

2017]. Dostupné z: http://hostinne.skauting.cz/skauting/historie-soucasnost-
skautingu

e Mc¢stska ¢ast Praha 7, 2012 [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z:
http://www.praha7.cz/20269 Babicka-ze-sousedstvi

e Nadace AGROFERT, 2016 [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z:

http://www.nadace-agrofert.cz/

e Obédy pro déti, 2014 [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z:

http://www.obedyprodeti.cz/

e Rodinné centrum Slunecnice, 2015 [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z:

http://www.rcslunecnice.cz/nase-projekty/

53


http://www.genderonline.cz/uploads/0fe05a7bc97ec53bf76b8cdee8e94cd81a4bb68d_kdo-podava-zadost-o-rozvod.pdf
http://www.genderonline.cz/uploads/0fe05a7bc97ec53bf76b8cdee8e94cd81a4bb68d_kdo-podava-zadost-o-rozvod.pdf
http://www.zakonik-prace.cz/
http://www.skaut-3oddil.estranky.cz/clanky/Skautsky-zakon-a-slib.html
http://www.skaut-3oddil.estranky.cz/clanky/Skautsky-zakon-a-slib.html
http://www.aperio.cz/
http://www.csspraha.cz/24829-krizove-centrum-riaps
http://www.skp.diakonie.cz/nase-sluzby/azyl-ezer-pro-matky-s-detmi/
http://www.penize.cz/zamestnani/260871-hana-malinova-nikdy-nevite-jestli-prisel-jen-za-sexem-nebo-chce-pomstit-lidstvo#rating
http://www.penize.cz/zamestnani/260871-hana-malinova-nikdy-nevite-jestli-prisel-jen-za-sexem-nebo-chce-pomstit-lidstvo#rating
http://www.hest.cz/cs-CZ/
http://www.charita.cz/
http://hostinne.skauting.cz/skauting/historie-soucasnost-skautingu
http://hostinne.skauting.cz/skauting/historie-soucasnost-skautingu
http://www.praha7.cz/20269_Babicka-ze-sousedstvi
http://www.nadace-agrofert.cz/
http://www.obedyprodeti.cz/
http://www.rcslunecnice.cz/nase-projekty/

Rozsitena rodina.cz [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z:

http://rozsirenarodina.cz/

SdruZeni azylovych domii v CR [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z:

http://www.azylovedomy.cz/

Sit’ matetskych center o. s., 2009 [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z:
http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/co-jsou-mc¢/

Solo rodice, 2017 [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z:

http://www.saminadeti.cz/

SMAHEL, David. Jak komunikujeme pies internet: bez ostychu a bez zabran. In
Aktudlné cz [online], 28. 4. 2010 [ cit. 15. 5. 2017] Dostupné z:
http://blog.aktualne.cz/blogy/david-smahel.php?itemid=9645#more
TROJLISTEK sbliZeni tii generaci, 2011-2016 [online]. [ cit. 15. 5. 2017].

Dostupné z: http://www.trojlistek.com/index.php/kontakt-2

Women for women, 2016 [online]. [ cit. 15. 5. 2017]. Dostupné z:

http://www.women-for-women.cz/

54


http://rozsirenarodina.cz/
http://www.azylovedomy.cz/
http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/co-jsou-mc/
http://www.saminadeti.cz/
http://blog.aktualne.cz/blogy/david-smahel.php?itemid=9645#more
http://www.trojlistek.com/index.php/kontakt-2
http://www.women-for-women.cz/

Priloha 1

Srovnani kolik procent pfijmu samozivitelky vydaji na bézné véci u nas a v Evropé

Poradi podle . . Podil Podil
vahy (vpéR) Polozky spotfeby ¢k | BU2
1. Bydleni, voda, energie, paliva 28,0 31,8
Potraviny a nealkoholické
2. |népoje 19,6 16,5
3. Doprava 10,4 9.8
4. Rekreace a kultura 7,8 8,1
5. Ostatni zboZi a sluzby 7,2 7,8
6. Odivani a obuv 5,9 5,8
7. Stravovani a ubytovani 5,8 5,4
Bytové vybaveni, zafizeni
8. | doméacnosti; opravy 5,5 4,6
0. Posty a telekomunikace 4,7 3,6
10. Zdravi 2,3 2,5
11. Alkoholické napoje, tabak 1,5 2,1
12. Vzdélavani 1,3 1,8

Zdroj: Eurostat, rodinné ucty in Dubska, 2015




Priloha 2.

Vyplnény dotaznik k bakalarské praci Rizika a obtize
spojené se samozivitelstvim pani Alice

. Zila jste nékdy spoleéné s otcem ditéte/déti? Popiipadé kdy (rok) jste se

rozesli/rozvedli/zemfel?

Nezila. Otehotnéla jsem nahodou. S otcem ditéte nejsme v kontaktu.

o V jakém roce Vase dité/déti nastoupilo/nastoupily za ZS?
Vroce 2016.
o Mate piehled o tom, jak Vase dité/déti travi volny Cas po skole? Co déla/d¢€laji?

(krouZky, druzina, kamaradi, televize, pocitac, hraje si venku....)

Protoze je v prvni tridé, o jeho volném case mam prehled. Mimoskolni aktivity jsme
vybirali spolecné: chodi na sportovni hry, do kurzu plavani, na footsal. Pokud nema
krouzky, travi odpoledne ve Skolni druziné. Mimo zimu travi casto podvecery na deétském

hristi, v zimé si hraje nejvic doma. Bavi ho hry na pocitaci, Lego, stolni a karetni hry.
. Mite moznost vyuzivat zahradu?

V Praze ne, o vikendu ano.

. Co d¢late spolecné? (vylety, ptiprava do Skoly, divadlo...)

Kazdy den delame spolu ukoly do skoly, pokud je potreba, tak spolecné uklizime détsky

pokoj, cas na hrani jsme cdstecné spolu, castecné si hraje sam, vyprdavime si pred spanim.
. Jak s ditétem/détmi slavite narozeniny, Vanoce a jiné svatky?

Na narozeniny se sejde §irsi rodina, mame pohosténi, darky a dort. Déti si spolecné hraji.
O Vanocich jsme na navstevach v rodiné, o Stédrém veceru jsme doma u stromecku s
prarodici. Na Velikonoce spolu pripravujeme pomldzku a podle pocasi jsme bud’ doma — to

pak chodi syn na pomlazku ke kamaradce — nebo jsme na vylete.

. Ovliviiuje Vase moznosti traveni (volného) casu Vase finan¢ni situace? Jak?

II



Neovliviiuje, Zijeme v domdcnosti s vydeélecné cinnymi prarodici, a tak je nase financni
situace dobra. Pokud bychom Zili sami, urcité by nase financni situace byla velmi limitujici
— chybély by penize na krouzky i na spolecné vylety, nejspis by chybél i volny cas pro

spolecné cinnosti, protoze bych si musela najit jesté dalsi praci.

. Jste zaméstnana? Kde (co délate, muzete si praci brat domu, je flexibilni)? Kolik

mate avazku?

Jsem zaméstnana. Pracuji jako kucharka v materské skole na plny uvazek.
. Mate Cas sama pro sebe? (popiipadé, jak ho vyuZzivate)

Mam cas sama pro sebe, ale neni ho mnoho.

o Pomaha Vam nékdo? (hlidani, ale i uklid)

Ano, rodice, sestra.

. Zijete v blizkosti rodi¢t?

Zijeme s nimi ve spolecné domdcnosti.

. Jste se svym zivotem spokojena? Jak se citite?

. Byvate ¢asto nemocna?
Co je casto? Asi ano.

o Co si myslite, ze by Vam pfi péci o dit€ pomohlo? (slevy, sluzby) Pokud uz néjaké

sluzby vyuzivate, jaké?

Vyuzivam slevu na danich na dité a pobiram prispévek na dité, sluzby zadné. V soucasné

dobé je nepotiebuji, mam pomoc rodiny.

III



Priloha3

Vyplnény dotaznik k bakalarské praci Rizika a obtize

spojené se samozivitelstvim pani Tereza

e Kdy jste se rozvedla s otcem déti? Po 13 letech, v roce 2001.

eV jakém roce Vase déti nastoupily za ZS? 1998 prvni dcera, druhd o tii roky
pozdeéji.

e M¢la jste piehled o tom, jak Vase déti travily volny ¢as po skole? Co d¢€laly?
(krouzky, druzina, kamaradi, televize, pocita¢, hraje si venku....) Travily u televize
a pocitace hodné Casu? Vétsinou byly v druziné az do doby, kdy jsem je mohla
vyzvednout jd — néekdy\ jsme zaloZili spoluprdci s dal§imi matkami stejné starych
deti, v doprovazeni na krouzky jsme se stiidaly a vypomdhaly si. Poté travily volny
Cas se mnou s durazem na skolni ukoly a pokud bylo hotovo, bud’ si hraly, nebo

mély i televizi, pokud mi to pomohlo splnit dalsi bézné ukol\ dne.
e Me¢la jste moznost vyuzivat zahradu? Ne.

e (o jste délali spolecné? (vylety, ptiprava do Skoly, divadlo...). Tak za prvé asi
pripravu do Skoly. O vikendech néjaky smysluplny program, ktery byl bud’ divadlo,
vychdzka, nebo kontakt s rodinami stejné starych déti, nebo stejné pojaty vylet.

S kamarddkou, kterd méla pouze jednu dceru, jsme nekolik let o prazdnindch
spolecné cestovaly po viastech ceskych s autem a stanem, spaly v kempech,

navstevovaly hrady a zamky a varily si v kotliku, Déti na to rady vzpominaji.

e Jak probihaly oslavy narozeniny, Vanoce a jiné svatky? Narozeniny: maminka
upekla dort a pozvala kamaradky déti. Vanoce tradicné, asi dvakrat jsme k oslavé
vanoc pozvali i rozvedeného tatinka, aby byly Vanoce lepsi. Dalsi svatky DTTO —

dle situace probihala oslava predevsim s detskymi prateli — neméli jsme babicky.

e Vidaly se déti se svym otcem? Poptipad¢, jak probihala ptedani? Déti se s otcem
vidaly, kdykoliv to bylo domluveno logicky a spravné. Problém byl pouze v prvnich
dvou letech po rozvodu, kdy otec ,,trucoval*“ a trosku delal problémy v okamZicich,

Ze svoji ochotu vzit si je na vikend nahlasil az treba v patek ve tri hodiny, kdy\ uz
v



Jjsme mély jiny program, trochu v té dobé pil nebo nebyl ochoten sdélit kam pojedou

a kdy se vrati...

Ma vas byvaly partner novou rodinu? Ne, kdyz jsem ho poznala, tak uz byl jednou

rozvedeny. Nyni Zije s partnerkou, ale déti nemaji.

Ovliviiovaly Vase moznosti traveni (volného) ¢asu Vase financ¢ni situace? Jak?
Samozrejme. Hledala jsem vzdy moznosti, na které mam. Proto jsme jezdili po
Cechdch a pod stan. Nebo do Orlickych hor, kde bylo ubytovani za minimalni
Castku. Na prvni a posledni vylet k mori jsem je vzala pouze jednou,kdyz jsem méla
partnera, ktery mne v tomto financné podporil. Navzdory tomu si nemyslim, Ze by
byly ochuzeny o zazitky, protoze jsme travili dovolené vzidy s dalsim krouzkem jejich
vrstevnikii, vzdy jsme se jim snaZili vytvorit program, ktery je dohromady bude
bavit (ruzné hadanky, bojovky a mnoho prirodnich zajimavosti) a myslim, Ze si to

vSechny déti dohromady velice uZily.

Byla jste zaméstnana? Kde (co jste délala, mohla jste si praci brat domd, byla
flexibilni)? Kolik jste méla uvazku? To bylo rizné. Vzdy jsem byla zaméstnana az
na piilrocni obdobi, kdy mi jedna prdce skoncila a deti pak po sobé onemocnély
postupné zapalem plic a tedy jsem v té dobé viastné byla nezaméstnatelna. Pocet
uvazku se obtizné pocita, protoze jak chcete napriklad spocitat to, kdyz mate doma
dvouleté mladsi dité a presto kvuli penéziim, nebo proto, aby Vam starsi vzali do
Skolky, vezmete praci na tzv. %> uvazek (ze kterého je nékdy cely, kdyz kolegyne
onemocni) a to je uklid v materské skole, protoze chcete, aby Vam tam dité prijali,l
a zaroven Vam chybi i ty penize. Nebo, kdyz jste kvili nemocnym détem na
pracovnim urade, ale kviili penéziim vezmete jakoukoliv brigadu — tFeba pozovani
na AVU nebo roznaseni piva na dvé hodiny vecer v blizké restauraci. Velice casto
Jjsem méla vice nez jeden uvazek a tedy 2-3.... V té dobé seriozni prdce, kterou by se
dalo délat z domova v podstaté neexistovala, leda byste ji ziskala pres néjaké
znamé. Jinak to byly vétsinou podvody, rizna letadla nebo MLM —
multilevelmarketing(tedy opét letadlo). Méla jsem par brigad, kdy jsem néco

nakreslila pro néjaké bilboardy, ale zase to bylo pouze pres zname.

Meéila jste Cas sama pro sebe? (poptipadé, jak jste ho vyuzivala) Méla, v dobé kdy
byly deti mensi, tedy cca do jejich 10 let, kdy chodily spat do 20,00. Pak jsem méla
Cas pro sebe. Potrebovala jsem néjakou psychohygienu. Jednu dobu jsem si

v



s kamaradkami domluvila hlidani a chodila jsem jednak na kurzy grafologie a také
architektury, protoze to byly témata, ktera mne zajimala. S anglictinou jsem
ztroskotala, jsem vécny zacatecnik, ale predchozi jmenovand témata mne bavila a
obohatila. Také jsme s toutéz kamaradkou, se kterou jsme jezdily na ty zajimavé
dovolené zalozily fenomén Burzy détskych obleckii - 2x do roka nejprve v jedné a
poté v druhé blizké skole. A mezitim jsme stravily Fadu veceru, kdy jsme se ucily a
vénovaly riznym vytvarnym cinnostem, které jsme vyrabély jako darky nebo na
prodej k riiznym Skolnim jarmarkim. Vyrabély jsme vénce, Sily tasky, poté se
venovaly dekupazi. Asi nejlepsi uspéch mély ty burzy, které dne, po nasem odchodu
cca pred Sesti lety, kdy nas to prestalo bavit a prestalo to pro nas mit vyznam, tak
tyto burzy pokracuji dal, protoze jsme si nasly ndstupnice, a mé tési, Ze jsem

zalozila néco, co ma tradici a lidi to chtéji....

Pomahal Vam nékdo? (hlidani, ale i tklid) Kamarddky v ramci hlidani. Uklid

nikdo, jednou za cas piijceny stroj na cisténi kobercii s mym osobnim servisem...

Zila jste v blizkosti rodi¢t? Moyji rodice zemieli, kdyz mi bylo 16. ManZelovi rodice
nas prestali kontaktovat, kdyz se narodila 1.dcera. Zili od nés cca 100 km a

manzelovy problémy, které pak nastaly, nechtéli resit.

Byla jste se svym Zivotem spokojena? Jak jste se citila, s ¢im jste mivala problémy?
Dlouho jsem nebyla spokojend. Prislo mi velice nespravedlivé to, Ze se ke svéemu
okoli chovam spravné a Cestné a presto mne zivot ,,masiruje . Mivala jsem
problémy se svoji naivitou, protoze jsem stale od svého okoli cekala lepsi zachazeni
a Stastné konce (pohadky-tj. kdyz jsem hodnd, dobre to dopadne a musela jsem se
poucit). V téch tezsich chvilich jsem predevsim citila strach a mozZna i paniku. Méla
Jjsem strach, Ze to nemiizu sama zvladnout. Ze sama sebe bez dalsi pomoci privedu
ke krachu k bankrotu, k dluhiim. I po letech od rozvodu s manzelem, jsem méla
strach otevirat obalky a chodit si pro dopisy na postu, protoze jsem se bala dalsich
dluhii — na vysvetlenou — muj manzel byl gambler a nasekal spoustu dluhii, nez jsem
se s nim rozvedla. Ale i kdyby nebyl gambler, bylo velice obtizné po jeho boku
zaplatit jakoukoliv béznou slozenku.... Na druhou stranu, kdyz se na to dneska
podivam zpétne, tak viastné ve chvili, kdy jsem se rozhodla prevzit Zivot pouze do
vlastnich rukou, rozvést se a pak uz resit jenom problémy, které si zpiisobim sama,

mne uvedl do spokojenosti (postupné) a velice se mi toto rozhodnuti vyplatilo.
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Minimalne alespon po té psychické strance. Stala jsem se rozhodné silnéjsi,

odpovédnéjsi a samostatnéjsi osobou....

Byvala jste ¢asto nemocnd? Ano, velice jsem trpéla na anginy. Méla jsem jich
nekolik do roka a kazda dalsi se lécila hiiFe nez ta predchozi. Nekdy jsem nemohla
nekolik dni ani mluvit a antibiotika mi museli davat injekci, aby rychleji zabraly.
Kupodivu ve 30ti letech jsem si na radu odbornika nechala vyjmout kréni mandle a
od te doby mam pokoj a daleko snazsi priibéh i jinych onemocnéni dychacich cest,
pokud mne vitbec takova choroba navstivi. Je pravda, Ze ve stejnem roce, kdy mi je

odoperovali, jsem se zacala i rozvadet....

Co si myslite, ze by Vam pii pé¢i o dit¢ pomohlo? (slevy, sluzby) Poptipadé
vyuzivala jste n&jaké? Jaké? Mné by hrozné pomohla normdlni babicka. At uz ve
smyslu tchyné, kterd by se na mne nevykaslala, kdyz jsem ji obeznamila se situaci,
Ze jeji syn déla dluhy, a nebo ve smyslu, Ze by moje matka byla nazivu, protoze si
myslim, Ze za jejiho zivota by mi manzel takove problémy bud’ nezpiisobil, protoze
by se stydeél, nebo by si se mnou vitbec nezacal, protoze by mél respekt, anebo by mi
prosté moje mama pomohla. Nebo prosté nékdo blizky, se kterym bych mohla
jednak sdilet své starosti a za druhé by mi obcas nabidl tu moznost vydechnuti —
tedy obcasné hlidani. Na kamaradky nemiizete navalit vSechno. Kdyz uz to takhle
nemohlo byt, myslim, Ze v téchto letech by mi pomohla vétsi ucast socidlnich
praktik tohoto statu, kdy napr., kdyz mi manzel nékolik let ani neplatil alimenty,
protoze mé chtél nechat vyhladovet, tak systém statniho apardtu prosté trval Fadu
let, protoze nebyly v té dobé na tyto situace urcené prostredky a zpiisoby, jak je
resit. V zarizeni, které jsme kviili frustrovanym détem navstivili, vitbec nechapali
moji potiebu, zajistit détem dobry domov i v tom, Ze jim budu moci zaplatit beézné
akce a neustale mé obvinovali z chamtivosti a policie, kdyz mé manzel rozbil hlavu,
tak prestala byt na mé strané ve chvili, kdy on vyslovil vétu, ze jsem byla u milence,
prestoze jsem ten vecer byla pouze u kamaradky o padesat metrii vedle... Mnoho
predsudkii a stereotypii hrdlo roli, a nedalo se s tim (v roce zhruba 2000) nic

délat....
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Priloha 4

Prepis rozhovoru k bakalarské praci Rizika a obtize

spojené se samozivitelstvim pani Ladislava

Z prvniho manzelstvi mam dvé déti. Manzel by cizinec, zalozil si u nas firmu, ta
zkrachovala. Zili jsme spolu v uplném souznéni az do okamziku, kdy se rozhodl
odejit do Anglie, coz ja jsem nechtéla, ani to se mnou nekonzultoval. Ziistala jsem
sama s devitimésic¢ni hol¢ickou a byla jsem v té dob¢ ve tfetim mésici t€hotenstvi.
Nesla jsem to $patné, nebot’ po manzelovi zlstaly dluhy. Nastésti jsem v té dobé
m¢éla lukrativni praci resp.tfi plné uvazky, prekladala jsem a psala ¢lanky pro
firemni Casopisy. Sama jsem s détmi zstala pét let, manZel nejevil ptili§ zajem, ale

bylo to $t'astné obdobi, na které s détmi stdle vzpominame.

S otcem svého tietiho ditéte jsem se seznamila po péti letech ,,samoty* a Zila s nim
6 let. Prvni roky byly v potadku, po narozeni dcery, za¢alo doma domaci nasili,

finan¢ni zneuzivani, vyhrozovani atd.

Byvaly manzel se s nejmladsi dcerou vida. Jezdiva s nim k jeho rodi¢lim domd, kde
v tuto chvili byvaly manzel bydli. Pfedavani neprobiha dobte. Jednou jsem kvili

nému dceru nevidéla vice nez meésic.

Dcera nastoupila do zakladni Skoly v roce 2011 a syn v roce 2012. Nejmensi

navstévuje Skolku od roku 2014.

Piehled o volném case déti mam. Syn hraje od 4 let fotbal, momentalng za FK
Viktoria Zizkov, tiikrat tydné tedy mé trénink a o vikendech turnaje, moc volného
¢asu na pc mu nezbyva. Dcera d€lad od 4 let balet u Jana Némce, momentalné
ovSem piestupuje na krouzek hip hopu, ma rovnéz tiikrat tydné tréninky, dosud
méla i vystoupeni, Ui€astnila se soutéZi. Nejmensi zatim ned¢la nic, jen ve Skolce
hraje na flétnicku. Venku si hraji, kdyZ maji volno, pokud jsme na tom finan¢né

1épe, jezdime na vylety na hrady a zamky.

Bydlime v sou¢asné dobé v domé se zahradkou, je sice mala, ale maji moznost si
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tam hrat, v 1ét¢ grilujeme, mame nafukovaci bazén.

Spole¢ného ¢asu moc opravdu neni, bydlime totiz na okraji Prahy a déti dojizdi
denné do skol i Skolky. KdyzZ je Cas a penize, chodime do kina, jezdime Casto na
Okof na pikniky, n¢kdy si udélame ,,pyzamovy den,* coz znamena, ze jsme doma a

koukame na pohadky, hrajeme karty atd...

Oslavy narozenin mame, nejsem ale moc ptiznivcem okézalych akei, takze spise
doma a protoze nemame prarodice, jsou to takové minioslavy s jejich kamarady.
Ted jsem ale synovi slibila jit do JUMP Parku. Véanoce ctime, zdobime byt uz od
oadventu, mame klasickou vecefi, kviili malé hrajeme hru, ze stromecek nosi
Jezisek, tak ho tajné ted’ uz s velkymi détmi zdobime v noci z 23. na 24. 12. Jinak

kréjime jablka a lijeme olovo.

Financni situace vSe ovliviiuje velmi. B€hem let, co jsem byla tyrand, jsem piisla o
vSe veetné vlastniho bydleni, tatinkové moc neplati, ja navic zacala koktat, mam
velké tzkosti, poruchu ptizptsobeni, takze uz moc nevydélavam. Nekdy je velmi
tézké pokryt je nalady na Skolu nebo krouzky, ale snazim se, je pro m¢ dulezité,
aby délaly, co je bavi. Pak ale musime Setfit jinde, nékdy i1 dva mésice za sebou si

nemiizeme dovolit ani vylet.

V soucasné dobé je moje situace tristni, mdm zazadano o invalidni dichod, protoZe
svou profesi uz nezvladam vykonavat. Dale vSak se snazim psat texty na
objednavku napt. do Deniku Metro, kde jsem pied deseti lety pisobila jako

editorka.

Cas pro sebe nemam opravdu zadny. A kdyZ ndhodou mi zbude chvilka, mam
vycitky svédomi 1 odpocivat, kdyz vim, Ze mi ,,stoji* povinnosti. Takz odpoc¢ivam

vlastné jen v noci.

Nepomaha mi nikdo, nebot’ jsem pftisla diky souziti s druhym partnerem o vétSinu
pratel. Kdysi jsem méla pani na iklid 1 sle€nu na hlidani, ted’ uzZ si to nemtzu

dovolit.

Mj otec zije se svou novou partnerkou jiz 5 let ve Slezsku, navstévujeme se
bohuzel jen dvakrat rocné a déti (jen ty star$i) si bere na tfi tydny v 1été€ na

prézdniny.
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Nejsem spokojena se svym zivotem. Trpim pocity viny, ze jsem détem zkazila
détstvi, protoze jsem jim privedla ,,nového tatinka®. Nemiizu spat, pronasledu;ji
mne hrozné myslenky, v 1ét€ jsem byla hospitalizovana v Bohnicich. Nemtizu jist,
jsem podrazdéna, unavena, nevétim uz lidem, je mi lito, kolik pratel jsem ztratila.

Z veselé holky je troska. A bohuzel to vidi 1 déti.

Nemocna nebyvam, resp. nemoci piechazim, protoze se musi starat o déti, jsem na

n¢ opravdu sama. Pfed Vénoci jsem méla ale anginu a jsem stale unavena.

Jsem v péc¢i organizace Women for Women, kde mi skutecné velmi pomahaji,
abych se se v§i vyrovnala a zacala zase zit. Pomahaji mi psychoterapie i pravni
sluzby, které bych si jinak nemohla platit. Rada bych také, aby byly dostupnéjsi
sluzby hlidani déti. Je to drahé, nemohu si to dovolit, ale moje té€lo pfimo vola po

volnu(]



Priloha 5
Prepis rozhovoru k bakalarské praci Rizika a obtize
spojené se samozivitelstvim pani Vilemina

e Zila jste nékdy spoleéné s otcem ditéte/déti? Popiipadé kdy (rok) jste se

rozesli/rozvedli? S manzelem jsem Zila do roku 2000.

e V jakém roce Vase dit&/déti nastoupilo/nastoupily za ZS? Dcera nastoupila do
zdakladni skoly v roce 2000.

e Mcla jste piehled o tom, jak VaSe dité/déti travilo volny Cas po Skole? Co dé€lalo?
(krouzky, druzina, kamaradi, televize, pocitac, hraje si venku....) Dokud jsem
pracovala ve Skolce, travila dcera cas po Skole tam, nebo sama doma. Pozdéji za

mnou jezdila i do druziny, nebo byla s kamaradkami.

V prvnich dvou letech po rozvodu dcera na Zadné krouzky nechodila.
Nebylo to mozné z financnich ani casovych divodu. Pozdéji, kdyz se situace
stabilizovala, tak postupné navstévovala krouzek keramiky, kytary, historické tance,

pantomimu a anglictinu, kterou ji platil otec.

K televizi méla pristup, pokud jsme ji mély doma a u svého otce. Hrat s
pocitacem si mohla jen u otce, doma asi az od osmé nebo devaté tridy. Jinak si

Cetla, kreslila, ucila se..
e M¢la jste mozZnost vyuZzivat zahradu?

Zahradu jsme mély moznost vyuzivat v dobé, kdy jsem pracovala ve skolce.

e (o jste delaly spolecné? (vylety, ptiprava do skoly, divadlo...) Spolecné jsme
jezdily na vylety, chodily na prochazky, naviékaly koralky, malovaly na sklo, pekly
Jjsme cukrovi, ale to také az po prestéehovani. Az do 12 let jsem dceri predcitala

pred spanim. Pripravu do Skoly jsme spolu délaly jen vyjimecné.

Nikdy jsem si nevzala na dceru oSetrovacku, abych neméla problemy v

praci. Kdyz byla nemocna, byla sama doma, nebo za ni chodil jeji otec.

Snazila jsem se, aby dcera svého otce navstévovala alespon jednou za tyden.

Travila s nim i jarni prazdniny. Chtéla jsem, aby méla vztah k obéma rodiciim.

e Zalozil si Vas byvaly partner novou rodinu?
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Ma stalou partnerku, ale déti spolu nemaji.

Jak jste s ditétem slavila narozeniny, Vanoce a jiné svatky? Prazdniny a delsi volna
travila u mych rodicu. Brali ji s sebou i na dovolené. Vanoce jsme travili spolecné s
byvalym manzelem a mym otcem na chalupé. Narozeniny se odehravaly také v

rodinném kruhu.
Ovlivilovala Vase moznosti traveni (volného) ¢asu Vase financni situace? Jak?

Financni situace ovliviiovala traveni naseho volného casu. Nemohly jsme jezdit na

dovolené.

Byla jste zaméstnana? Kde (co d€late, mohla jste si praci brat domu, byla
flexibilni)? Kolik jste méla uvazku? Po rozvodu jsem vzala spatné placenou,
fyzicky namahavou a psychicky ubijejici praci s bytem. Pracovala jsem jako
uklizecka a spravcova v MS. Mimo viklidu celé dvoupatrové budovy a pomoci s
détmi jsem méla na starost jesté velikou zahradu. Vyplata a alimenty mi nestacily
na pokryti zivotnich nakladii. O vyssi alimenty jsem nezadala, protoze jsem
nechtéla hrotit vztah mezi mnou a byvalym manzelem. Z pocatku jsem nevédéla na
co mam narok, ani kam se obratit o pomoc (doplatek do existencniho minima,
priplatek na najemné, pomoc v hmotné nouzi). Zivily jsme se zbytky ze skolkové
kuchyné, nosily obleceni a boty od popelnic. Byla jsem neustale unavend a
vyCerpana. Vazila jsem 48 kilo. Nevidéla jsem zZadné vychodisko, jak se z té situace
dostat. Po dvou letech jsem se psychicky sesypala. S problémy v praci mi po pravni
strance pomohli v RIAPSu. Nabidli mi psychologickou pomoc (terapii), ale tu jsem
ze strachu z problémiui v praci odmitla. Velice mi pomohli moji rodice tim, Ze mi
pujcili penize na jiné bydleni. Diky tomu jsem si mohla najit praci, ktera mé bavila
(vychovatelka v SD) a mohla vystudovat vysokou skolu. Abych mohla rodiciim
vratit dluh za byt, mivala jsem k tomu i dalsi zaméstnani. Presto jsem se citila

mnohem lépe.
Mate ¢as sama pro sebe? (popiipadé, jak ho vyuzivate)

Cas pro sebe jsem moc neméla. Obzvlasté, kdyz jsem si dopliiovala vzdélani a

splacela dluh.

Pomaha Vam n¢kdo? (hlidani, ale i uklid) Obcas mi pomahali s hlidanim mi pratelé

nebo rodina.
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Zijete v blizkosti rodi¢t? Moji rodice bydli daleko.

Jste se svym zivotem spokojend? Jak se citite? Jsem celkem spokojena. V prvnich

letech po rozvodu jsem nezZila, jen prezivala. Ted uz je to dobré.

Byvate casto nemocna? Byvala jsem hodné unavena, ale nemocna jsem moc casto

nebyla, nemohla jsem si to dovolit.

Co si myslite, ze by Vam pii péci o dit€¢ pomohlo? (slevy, sluzby) Pokud uz néjaké
sluzby vyuzivate, jaké? Urcité by mi pomohlo, kdyby si otec bral dceru castéji a ja
méla vice ¢asu na odpocinek. Také bych uvitala levnéjsi krouzky. Hodné by mi
pomohlo, kdyby uz tenkrat byla moznost, aby dceri néjaka organizace platila
obedy. Chybély mi penize na kulturu, takZe bych uvitala slevy na vstupném, néco

Jjako rodinné vstupenky, ale pro matky samozivitelky.

Predevsim v prvnich letech po rozvodu mi chybéla socidlni pracovnice
(dobrovolnice), ktera by mi misto prepocitavani zubnich kartackii v koupelné a
kontrole, zda ma dcera svij viastni psaci stiil doopravdy pomohla s FeSenim

existencnich problémii.

Nejvice mi pomohli rodice a pratelé. Bez nich bych to nezvladla.
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