Abstrakt

Bakalarské prace se zabyva osobni pohodou adolescentil v kontextu vychovnych styla rodic¢t.
Vychovné styly rodicl jsou dalezitym determinantem ve vyvoji a rozvoji ditéte, vyrazné se
projevuji v interakci rodic¢t a déti a ptispivaji k tomu, zda dité proziva osobni pohodu. Cilem
prace je vénovat se fenoménu osobni pohody u adolescenti zejména s ohledem pravé na
rodicovské styly vychovy. UzZité informace pochédzi z €eskych zdroji a jsou doplnény 1 o
informace ze zahrani¢nich vyzkumi, které byly cilené na riizné oblasti této tématiky. Prace
obsahuje navrh vyzkumu vztahu rodinnych stylti vychovy a zivotni spokojenosti adolescentli
ve vékoveé kategorii 16 — 18 let. Navrhovany vyzkum je kvantitativniho charakteru a jeho
cilem je doplnit informace o zmiflované problematice. Jeho vysledky budou pifinosné i tim, ze
budou otevirat moznost porovnani s vyzkumem podobného charakteru, ktery byl uskute¢nén

na Slovensku.
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