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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva problematikou matek samozivitelek v kontextu socidlni prace.
Popisuje zmény rodinného chovani po roce 1989 a definuje pojem samozivitelstvi. Tato
bakalarska prace se zamétuje na Zeny, protoze prave ony stoji v Cele vétsiny neuplnych rodin.
Matky samozivitelky tvofi zranitelnou skupinu se specifickymi potiebami a tato prace
psychickou zatéz, problémy se slad'ovanim pracovniho a rodinného Zivota, nezaméstnanost
a dalsi. Pfipojeni dalSiho ohrozeni k jejich narocné zivotni situaci mize matky vést k nutnosti
vyhledat azylovy dim. Tato prace se vénuje také nabidce socidlnich sluzeb zaméfenych
na samozivitele a popisuje azylovy diim jako socialni sluzbu. Cilem praktické ¢asti je zjistit,
jak se matky samozivitelky zvladaji vyrovnat s riziky spojenymi se samozivitelstvim prvni
rok po opusténi azylového domu a jak hodnoti vyhody a nevyhody jejich pobytu v azylovém
domé. K naplnéni cile byla vyuzita kvalitativni deduktivni analyza polostrukturovanych

rozhovori s Sesti osamélymi matkami.
Klicova slova

Matka samozivitelka, neuplnd rodina, socidlni sluzby, socidlni pomoc, azylovy dim,

integrace, rizika samozivitelstvi, individualni plan



Abstract

This bachelor thesis focuses on situation of single mothers in the context of social work. It
describes changes in family behavior after 1989 and defines the concept of single parenthood.
This work concentrates on women, because in the majority of cases females are the head
of single parent families. Single mothers represent a vulnerable group with specific needs.
This work defines the most important risks connected with this status such as poverty, social
isolation, psychological stress, problems with harmonization of family and work life,
unemployment etc. When the additional threat joins to the difficult life situation of single
mothers, it can lead to the need to seek a support in the shelter. This thesis also introduces
social services offered for lone-parents and decribes a shelter as a social service. The goal
of the practical section is to find out how single mothers deal with risks associated with single
parenthood during the first year after leaving a shelter and how they judge benefits and
disadvantages of their stay in a shelter. To fulfill this aim a qualitative deductive survey is used.

It has been realized by semi-structured interviews with six single mothers.

Key words
Single mother, single parent family, social services, social care, shelter, integration, risks of

single parenthood, individual plan



Obsah

UVOA ..ottt ettt et e ae e et e et e eaee st e enseeneeeseenseeneeeeeenseenseeneenteenteenean 8
1 Kontext a vymezeni zakladnich pojmul....................ccoooiiiiiiiiiiiiicceeeece e 9
1.1  Proména rodinného chovani v Ceské republice po 10ce 1989 ........cooevvviueeeecereennnn 9
1.2 Definice zakladnich pojmul ........ccoeeeeiiiiiiiiieciie e 10
2 VzniKk netplné rodiny ...........ccocoooiiiiiiiiiiiiie e e 11
3 Rizika spojena se samoZiviteIStvim ...............c.coccoieiiiiiiiiiiiniieeeee e 12
3.1  Uplatnéni na pracovnim trhll..........coeeeuiiiiiiiiieniieiieeiee e 12
3.2 CHUAODA ..ttt 13
3.3 BeZAOMOVECEVI.ccciiiiiiiieciie ettt ettt e e e e e s ta e e e aa e e saraeesneeeenseeesnreeenns 15
3.4 Dopady Na dit€ .....ooouiieiiieiieie et 16
3.5 PSYChICKA ZALEZ ..o 16
3.6 SOCIAINT 1ZOIACE ....vvieeiiiieciie ettt et e et e e e e e e aeeeearaeenareeenes 17
3.7 S0OCIAINT @XKIUZE ...covviiieieiieeee e 17
4 NAroCné Zivotni STEUACE ............ooouiiiiiiiiiiiiiieee et 19
4.1  Zivot v s0cialng vyloudens L0KALItS.............oovveveiveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19
4.2 Nezletilé 0SamElE MAKY ....c.coviiiiiiiiiieiiecieeeeee et ees 20
4.3 Ohrozeni domAacim NASTHIM ......eoiuiiiiiiiiiiie e 20
4.4  Matka s psychickym onemocnEnim ........c..ccceevuerieniiiiiniiniiieeee e 20
4.5 ZAVISIOSH .ottt sttt et et aeeens 21
4.0 PrOSHEUCE ...cotiiiitieiie ettt ettt ettt et e st et e st e e bt e e b e e beesabeenbeeenbeesseesbeenneeans 21
4.7  Psychické trauma €i ZanedbaAVANI...........coeiiiiiiiiiiiieeiee e 22
4.8  Odchod z Gstavniho ZaFiZen .........coiiiiiiiiiiiiiiiiie e 22
5 Protektivid FAKEOTY .......c.oooiiiiiiii e e 24
6  Socialni sluzby pro samoZivitele....................ccoooviieiiiiiiiiiiieeceee e 25
6.1  Definice socialnich sluzeb a jejich poslani ...........ccccceveviieeiiiieeiiicee e, 25
6.2  Socidlni sluzby pro 0Samocene rodiCe ........c.eevuurriierieriieeriieeieeieeeee et 25
6.3 Nestatni NeZiSKOVE OTZANIZACE ........eeviieiieiiieiieriie ettt see e 25
7  Azylovy dim jako socidlni SluzZba .................cccoooiiiiiiiiiiii 28
7.1 Obecny popis aZyloVENO dOMU ........cccuieiiiiiiieiieie e 28
7.2 Azylovy dim pro matky § d€tmi.......cccceociiieiiiieiiiieeiieeee e 29
Prakticka CASt.........oooiiii ettt ettt et 31
1 Cil empirické ¢asti prace a vyzkumneé otazkKy................ccocooveiiiieiiiiiiiieeeeee e 31
2 Metoda VYZKUITIU .......oooviiiiiiieiiie ettt eeiee et et e et e e et eestaeesstaeesssaeesssaeessseeessseeennnes 32
2.1 Vyber vyzKumného VZOTKU ..........coooiiiiiiiiiieiieieeieee ettt 32

2.2 Technika sbéru dat a prib€h projektu .........cceeviiriiiiiiiiiieieeeee e 33



2.3 Hodnoceni kvality VYZKUMU ......c.coooiiiiiiiiiiiiieiecieee e 33

2.4 Eticke otdzKY VYZKUMU ....ccoiiiiiiiiiiiieciiee ettt 34
2 T o0 o) R 1 F:1 7 PSPPSR 34
R VA ] =T | RSP SS 35
3.1 Kazuistiky respondenteki ...........cccvieiiiiiiiiieiiie et 35
3.2 Vysledky obsahoveé analyzy ........c..coccvieiiiieiiieeiie et 37
4 DIESKUSE ...t ettt ettt et e nneeea 44
ZLAVEY ...ttt h bt h et h bt et h e bt e a b e bt ettt e et e b enees 48



Seznam pouzitych zkratek

AD — azylovy dim

CR — Ceska republika

EU — Evropska unie

MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci

OECD - Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj

VUPS — Vyzkumny Gstav prace a socialnich véci



Uvod

Rodinné chovani v Ceské republice se stale vyviji a samozivitelstvi se stalo
fenoménem poslednich desetileti. V kazdé sedmé domécnosti s détmi pecuje o své déti jen
jeden z rodict a v deviti z deseti téchto pripadd se jednd o zenu, které zadny dalsi ¢len
domécnosti nepomaha (Samozivitelky...2015). Proto se ve své praci veénuji matkdm
samozivitelkam, které ¢eli ze své pozice mnoha problémim — oproti zendm z uplnych rodin
mivaji samozivitelky niz§i uroven vzdeélani a jsou castéji nezaméstnané (Témeét v
péting...2013).

V teoretické Casti bakaldfské prace se budu nejdiive vénovat zménam v rodinném
chovani po roce 1989, které souviseji s rozsifujicim se fenoménem samozivitelstvi, a popisi
ruzné ptiiny vzniku netplné rodiny. Ve tieti kapitole se zaméfim na rizika sélo rodi¢ovstvi —
ztizené zapojeni do pracovniho trhu, finan¢ni naroc¢nost zabezpeceni domacnosti z jednoho
prijmu, psychickd naro¢nost samostatné péce o déti, obtizna bytova situace a riziko socialni
izolace 1 socialniho vylouc€eni. To, co sdruzuje mnohé problémy, kterym matky samozivitelky
celi, je pravé ohrozeni chudobou, které se u nés i v Evropské unii tykd pfedevsim domacnosti
s jednim dospélym, ktery pecuje o zavislé¢ déti (Samozivitelky...2015). Pokud se prida k
témto rizikim jesté¢ dal§i ohrozeni, ¢ini to z matek samozivitelek jesté rizikovejsi skupinu,
které miZe v obtizné Zivotni situaci pomoci sluzba azylového domu. Naro¢né zZivotni situace,
jako jsou Ziti v socidln€ vyloucené lokalité, zkuSenost s domacim ndsilim, nezpracovana
traumaticka zkuSenost, psychické onemocnéni, nezletilé matefstvi, problémy se zavislostmi,
prostituce ¢i opusténi ustavniho zafizeni predstavim ve Ctvrté kapitole této prace.

Socidlnim sluzbam pro osamocené rodice se budu vénovat v Sesté kapitole, ktera uvadi
nékteré piiklady sluZzeb, které maji urCeny jako cilovou skupinu piimo samoZivitele.
Takovych sluzeb v Ceské republice stile neni mnoho, a¢ pravé diky zacileni mohou takto
poskytované sluzby 1épe reagovat na potieby solo rodi¢ti nez sluzby, které maji jako cilovou
skupinu obecné rodice. V posledni kapitole teoretické ¢asti popisi specifika socidlni sluzby
azylovy dim a poté se zam&fim na azylové domy pro matky s détmi, u kterych budu
charakterizovat cil a hlavni ¢innosti, jez v nich probihaji.

V praktické ¢asti s vyuzitim kvalitativni analyzy polostrukturovanych rozhovort s
Sesti matkami samozivitelkami zrealizuji sondu, jejimZz cilem bude popsat, jak matky

samozivitelky zvladaji celit rizikiim samozivitelstvi prvni rok po opusténi azylového domu.



1 Kontext a vymezeni zakladnich pojmi

1.1 Proména rodinného chovéni v Ceské republice po roce 1989

Ve vyspélych statech Evropy probihaji od 60. let 20. stoleti znatné zmeény v
demografickém a rodinném chovani, jez jsou souborné nazyvany druhy demograficky
prechod (Van de Kaa in Stastna, 2009). V Ceské republice doslo k mnoha zmé&nam
demografické struktury po roce 1989. Pfed transformaci Ceské republiky v demokracii
zéapadniho typu zde fungoval model pomémé stejnorodého demografického chovani, které 1ze
popsat naptiklad nizkym vékem osob pii vstupu do manzelstvi, nizkym vékem pii porodu
prvniho ditéte, pfevladajicim modelem rodiny s dvéma détmi a nizkym poctem déti
narozenych mimo manzelstvi. Podobn¢ jako v zapadnich zemich se v poslednich desetiletich
vSak zacaly rozSifovat mnohem pocetnéjsi podoby demografického chovéni, v nichZz lze
nalézt zékladni trendy jako prudké sniZzeni porodnosti, pokles nové uzavienych siatkil a
zvySeni véku vstupu do manzelstvi, ubytek potratovosti, zvySeni po¢tu nesezdanych part a
mimomanzelsky narozenych déti, vysoka rozvodovost a nartst riznych forem rodinného

souziti (Dudové, Vohlidalova, 2007, Dudova 2009).

Préave trend nértistu rozvodovosti spolu s rodicovstvim, jez ptestava byt nutné spjato s
uzavienim siatku, maji ¢asteény podil na tom, ze se osamélé rodicovstvi rozsituje. Vzrustajici
pocet déti vyzkousi vice rodinnych souZiti a po néjaky €as Zije samo jen s jednim rodi¢em ¢i
po vzniku rekonstruované rodiny s jednim rodi¢em nevlastnim (Stastna, 2009). Vyvoj
struktury rodinnych domacnosti zpracovany CSU ukazuje, e neuplné domdicnosti se
zavislym ditétem do 26 let v roce 1995 tvoftily 11,3 % vSech domacnosti, v roce 2005 16,5 %
a v roce 2015 jiz 18,2 % vSech domécnosti. Zatimco v letech 1995-2012 se zvysil podil
neuplnych rodin se zavislymi détmi o takika 7 %, podil Gplnych rodinnych domdacnosti se
zavislymi détmi do 26 let o 7 % klesl. Jejich mnozstvi se snizilo z vice nez 1,5 mil. z roku
1995 na 1,4 mil. v roce 2012. Dlouhodobé rozdily jsou patrné i v narGstu poctu déti v
neuplnych rodinach. V roce 2012 bydlelo v rodinnych domacnostech jen s jednim z rodict
16,3 % déti, v roce 1995 tomu tak bylo u 10 % déti (Téméf v pétiné€ rodinnych...2013, s. 1,
2).

Hlavou neuplné rodiny se stadvaji ve vétsin¢ ptipadi Zeny. V analyze MPSV z roku
2005 bylo uvedeno, ze v Cele netplné rodiny stoji v 85 % piipadi Zena (Sociodemograficka
analyza...2005, s. 17, 21). Také zprava OECD z roku 2011 uvadi, ze vétSinu stalych
samozivitell, u kterych se béhem péti let nezménil rodinny status, tvoii Zeny (Doing better for
families, s. 217). Dle EU SILC 2013 jde v Ceské republice z deviti desetin p¥ipadii o Zeny,
které stoji v ¢ele neuplné domacnosti (Samozivitelky...2015, s. 1).
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1.2 Definice zékladnich pojmt
Definice netplné rodiny

Neuplnou rodinu tvoii jen jeden rodi¢, ktery zustava s ditétem ¢i détmi sam.
Osamélosti rodice je zde rozumeéno tak, Ze pecujici rodi¢ nema legalniho partnera. Tim padem
se do neuplnych rodin fadi jak rozvedeni a ovdovéli rodice, tak i nesezdand partnerstvi, kde
sice nedoslo k formalnimu uzavieni snatku, ale partnefi tvoii par a Ziji spole¢n¢ jako rodina

(Kodymova, Kolackova, 2010, s. 43).

Definice osamélého rodice

Zakon €. 117/1995 sb. o statni socialni podpote uvadi: ,,Za osamélého rodice se pro
ucely tohoto zakona povazuje rodic, ktery je svobodny, ovdovely nebo rozvedeny, pokud neZije
s druhem. (...) Za osamélého rodice se nepovazuje rodic, ktery Zije v registrovaném
partnerstvi.* Tato definice vSak vyfazuje cetné rodiny, u nichz nedoSlo k formalnimu

rozvodu, ale jeden z rodic¢ii s rodinou ve skute¢nosti nezije (Kodymova, Kolackova, 2010).

Definice osamoceného rodice

Vhodné vymezeni ptinasi Kovarik (1995), ktery popisuje piipad rodi¢e nezijiciho s
partnerem, ktery miZze byt svobodny, ovdovély, rozvedeny ¢i rodi¢, jenz neni oficialné
rozvedeny, fakticky ale s partnerem nezije (Kodymova, Kolackova, 2010).

V této praci vychazim z definice osamoceného rodice a vénuji se skupiné

osamocenych matek samozivitelek, které samy pecuji o jedno i vice nezaopatienych déti.

Definice nezaopatifeného ditéte

V zakoné €. 117/1995 Sb. je rovnéZ vymezen pojem nezaopatiené dité, za néz je
povazovano ,,dit¢ do skonCeni povinné Skolni dochazky, a poté, nejdéle vSak do 26. roku
veku®, pfiCemz musi platit, Ze dit€ ,,se soustavné piipravuje na budouci povoléni, nebo se
nemuze dale vzdélavat ¢i pracovat z divodii nemoci ¢i Urazu, anebo z divodu dlouhodobé

neptiznivého zdravotniho stavu je neschopno vykonévat soustavnou vydéle¢nou ¢innost.*
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2 Vznik neuplné rodiny

Vznik nelplné rodiny mize mit rozdilné divody a zplsoby. Prvnim zpisobem je
situace svobodné a osamocené matky, které se narodi dité. Uplna rodina v tomto piipadé
nikdy nevznikla. DalSim zpiisobem je situace, kdy prozatimné ¢i permanentné piestane byt
napliovana funkce uplné rodiny. Ptikladem tohoto zptisobu muze byt rodic, ktery ztistal na
péci o dit€¢ sam, protoze druhy rodi¢ vykonava trest ve vézeni ¢i odeSel od rodiny. Tietim
zptisobem je zénik rodiny zplsobeny bud’ smrti jednoho z rodi¢t ¢i rozvodem (Mérova,
Matéjcek, 1975). Nejcastéjsim diivodem vzniku netiplné rodiny je v dnesni dobé praveé rozvod
(Stastna, 2009, s. 12). To potvrzuji i idaje CSU, dle nichZ bylo v roce 2014 v Ceské republice
176 231 cistych neuplnych rodin, tedy domécnosti, které se skladaji jen z jednoho rodice a
nezaopatfen¢ho ditéte (déti). V Cele domécnosti byla v 59,4 % osoba rozvedend, oproti tomu

pouze v 27 % osoba svobodna a v 14 % ovdovéla (CSU, 2014).
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3 Rizika spojena se samozivitelstvim

Socidlni status samozivitele s sebou pfinasi mozna znevyhodnéni ve form¢ urcitych
rizik. Pravé disledky nize popsanych rizik mohou byt jednou z pficin, které vedou matky

samozivitelky k nutnosti vyuzit azylovy diim pro matky s détmi.

3.1 Uplatnéni na pracovnim trhu

Solo rodice patii na trhu prace k zna¢né ohrozenym skupinam. Zaméstnavatel miize
nepfitomnost partnera vyhodnotit jako riziko vyssi pravdépodobnosti zameskani v praci pii
situacich spojenych s péc¢i o dité. Jedna-li se navic o matku samozivitelku, mize dojit k
hromadéni faktort, které ji mohou znevyhodnit na pracovnim trhu. Rodinné udalosti ve forme
téhotenstvi ¢i rodiCovské dovolené naruSuji vice kariéru Zeny. Proto skupina Zen miize obecné
celit znevyhodnénim od zaméstnavateli ve formé vysSe platu i moznosti nalézt vhodné
zamé&stnani. Vybér prace musi matka samozivitelka pfizpisobit své omezené Casové
flexibilit¢ dané zavislosti na oteviraci dob¢ instituci péce o déti, a také faktu, ze musi z
jednoho piijmu zabezpecit rodinu. Zvolené zaméstnani tak casto neodpovida kvalifikaci zeny
¢1 nezajistuje dostatecny piijem (Pfeiferova in Dudovd, 2008). Pravé v dasledku nutnosti
zajisténi piijmu pro rodinu matky samozivitelky oproti matkam, které maji partnera, pracuji
Castéji na cely uvazek, protoze z pfijmu za Castecny Uvazek Casto neni mozné zvladnout
financné zabezpecit rodinu. Samozivitelky tedy Casto bud’ pracuji na plny uvazek, nebo
naopak zamé&stnani nemaji. Procento nezaméstnanych Zen v netiplnych domacnostech je totiz

dvojnasobné vyssi nez v uplnych domacnostech (Témét v péting...2013, s. 3).

Zprava Parlamentu CR také uvadi, Ze statisticky maji matky samozivitelky niZsi
vzdélani nez vdané Zeny. Nedostate¢na vysSe vzdélani a chybéjici kvalifikace k vykonu
zaméestnani vyznamné snizuje Sanci matek samozivitelek najit pracovni mista (Zprava o
situaci... 2011, s. 11). Rozdilnou troven vzdélani 1ze ukazat na matkach, které ziji s détmi do
15 let. 12,9 % matek v nelplnych rodinach dosahlo pouze zékladniho stupné vzdélani, v
uplnych rodinach jde o polovi¢ni podil — jen 6,3 % matek z Gplnych rodin ma pouze zakladni
vzdélani. Alespon stfedni vzdélani s maturitou absolvovaly dvé tfetiny matek z uplnych rodin,
u matek z netplnych rodin tomu tak bylo jen u poloviny zen (Téméf v péting...2013, s. 4). To
potvrzuje i Pfeiferova (2010), jez poukazuje na vyzkum ,,Souvislosti promén pracovniho trhu
a soukromého, rodinného a partnerského Zivota“ realizovaného sociologickym ustavem AV
CR, v jehoZ ramci provedené $etfeni ukazalo, Ze mezi Zenami Zijicimi s détmi bez partnera je
vyssi podil délnic, které nejsou vyuceny v oboru prace, ¢imz maji velmi nizkou schopnost

adaptovat se na pracovnimu trhu. Pfeiferova (2010) dodava: ,,Obecné Ize Fici, Ze vétsina z
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nich vykonava obsluhujici, pomocné a nekvalifikované prace, zatimco odborné profese se jich

prakticky netykaji. “ (Slad’ovéani rodinného a pracovniho...2010).

Postupy, které by matkam samozivitelkdm mohly ulehcit sladovani pracovniho a
rodinného Zivota jsou zejména flexibilni pracovni doba a misto vykonu prace (napt. moznost
zastavat Cast prace z domova) Ci politika pratelska rodiné realizovand v praxi naptiklad
formou firemnich détskych koutkl ¢i Skolek, které maji shodnou provozni dobu s pracovni

dobou zaméstnancti (Hasmanova Marhankova, 2011, Pfeiferova, 2010).

Jak uvadéji Hordkova, Jahoda, Kofron, Sirovatka (2013, s. 54), ,,riziko chudoby je
nejvice ovlivnéno postavenim domacnosti, v niZ osoba Zije, na trhu prace.“ VSechna vyse
uvedena znevyhodnéni matek samozivitelek na pracovnim trhu, souvisejici s jejich vysokou
ohrozenosti nezaméstnanosti a zavislosti domacnosti na jediném pfijmu, jsou tedy znacné
rizikova nejen pro jejich zivotni situaci, ale 1 ohrozeni chudobou jejich ditéte (Zprava o

situaci...2011).

3.2 Chudoba

3.2.1 Teorie feminizace chudoby

Pojem feminizace chudoby definoval naptiklad Petr Mares (1999, s. 51) jako ,,zvySené
riziko Zen ocitnout se mezi chudymi“ ¢i Hasmanova Marhankova (2011, s. 4) jako
»celosvétovy trend zvysujiciho se podilu a prevahy chudoby mezi Zenami ve srovnani s
muzi.*

Mira a hloubka chudoby je u Zen a muzi odlisna. Chudoba u Zen je rozsahlejsi nez ta u
muzl, a navic ma i rozdilnou podobu, ¢imZ pfinasi odliSnou Zivotni zkuSenost. Pfi¢inou je
predevsim jejich liSici se postaveni na trhu prace, pfi¢emz pievlada vyssi pocet Zen v huie
placenych a mén¢ kvalifikovanych pozicich, pracujicich na c¢asteCné uvazky, mzdova
diskriminace Zen ¢i diskriminace tradicnim rozdélenim roli, kdy muz je pokladdan za Zivitele a
od Zeny se predpokladd péce o rodinu a domécnost (Mares, 1999). Také rozvod, ktery
nejcastéji vede k vzniku nelplné rodiny, pfinasi rozdilné dopady na muze a zeny. Muzim
pfinasi v porovnani s Zenami c¢astéji vyhodu ve vyvoji kariéry, kterd neni omezovéana hlavni
pé&i o dité. Zeny naproti tomu musi po rozvodu éelit vyrazngj§imu poklesu Zivotni Girovné nez
muzi (Hasmanova Marhankova, 2011).

Pravé osamocené rodiovstvi je jednim z divoda, ktery zesiluje probabilitu chudoby
zen v zemich na Zapadé (Hasmanovd Marhankova, 2011). Neuplné rodiny jsou nejvice
zasazeny feminizaci chudoby a jejich situace zalezi predev§im na tom, jak jsou pro tyto Zeny

dostupné pracovni pozice (Mares, 1999).
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3.2.2 Chudoba netplnych rodin

Analyza Ceského statistického Gfadu (Samozivitelky...2015: 1) uvadi, ze: ,,ukazatel
ohroZeni piijmovou chudobou (...) indikuje dlouhodobé¢, ze nejvice ohrozeny chudobou jsou
ty domacnosti u nas i v EU, které maji jen jednoho dospé€lého Clena starajiciho se o déti, jez
jsou na ném zavislé - v naSich podminkidch jde tedy hlavné o domécnosti zen -

samozivitelek.*

Matkam samozivitelkdm také zGstavaji naprosto minimalni finance na nespotiebni
vydani. 96,3 % penéznich vydani samozivitelek totiz tvoii spotiebni vydani (napf. na bydleni,
potraviny, dopravu, zdravi, vzdélavani apod.) Naopak u uplnych rodin s dvéma dospélymi a
jednim a vice détmi piedstavuji spotiebni vydaje méné — 90,9 %. Domécnosti samozivitelek
musi za naklady pro zajiSténi zadkladnich Zivotnich potieb utratit 46,3 % svych penéznich
prostiedki, avSak uplné rodiny s détmi za tyto naklady zaplati jen 37,1 % finan¢nich vydani.
Vyraznym vydajem jsou pro neuplné rodiny také naklady na bydleni, za néz daji pies ¢tvrtinu
financi oproti péting financi u uplnych rodin. Dtlezita odliSnost je v thradach ndjemného, na
néZ neltplnd domécnost vynaloZzi desetinu celkovych vydaji. U tplnych rodin s détmi je to
pouze 3,8 %, coz lze objasnit tim, ze rodiny samozivitelek zna¢n¢ mén¢ Casto maji byt ¢i dim

v osobnim vlastnictvi, a proto jsou zavislé na bydleni v pronajmu (Samozivitelky...2015).

Znevyhodnéni samoZivitelek demonstruje také to, Ze vice nez 14 % z nich po
zaplaceni nédkladu na bydleni zbyde jen ¢astka odpovidajici zivotnimu minimu ¢i niz$i. Pfitom
u rodin sestavajicich ze dvou rodict a ditéte ¢i déti tato situace nastava jen u 2,7 % z nich

(Samozivitelky...2015).

Mezi domacnostmi s jednim dospélym a alespont jednim zavislym ditétem se pohybuje
podil osob s ptfijmem pod hranici chudoby v letech 2010-2015 okolo 30 %. V roce 2010
37,7 % a roku 2015 34,4 % osob z této skupiny melo piijem pod hranici chudoby. Oproti
tomu u dvou dospélych a dvou zavislych déti bylo v roce 2015 jen 9,1 % osob s pfijmem pod
hranici chudoby. Zde vSak roste riziko s poctem déti, u skupiny dvou dospélych s tfemi a vice

zavislymi détmi tvoii v roce 2015 25,1 % osoby s piijmem pod hranici chudoby (CSU, 2016).

Déti z netuplnych rodin jsou zasazeny cyklickou povahou chudoby, které je diisledkem
rodinného prostiedi. Nedostatek prosttedkl mize mit vliv na kvalitu vzdélani ditéte, cozZ také

ovliviiyje jeho budouci konkurenceschopnost na trhu prace (Zprava o situaci... 2011).

V Ceské republice se stav rodin samozivitelek v oblasti ohroZeni chudobou a

socidlnim vyloucenim od roku 2010 vyviji ptiznivéji nezli v Evropské unii, protoze v roce
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2012 celila v Ceské republice tomuto riziku tietina domécnosti, v ramci Evropské unie témét
polovina domacnosti. Nicméné presto jsou matky samozivitelky v ceské spolecnosti
specifickou skupinou vyrazné€ vice ohrozenou chudobou ve srovnani se zbytkem populace

(Samozivitelky... 2015).

Evropsky parlament (Zprava o situaci... 2011) ve své zprave také apeluje na Clenské staty
se zajisténim pravidelného uhrazeni prispévku v rdmci vyzivovaci povinnosti k ditéti. Jiz v
roce 2004 MPSV ve své tiskové zpraveé zdurazinovalo, jak je pro samozivitele dilezité vcas
ziskat vyzivné, protoze v jejich ndro¢né ekonomické situaci mize byt tento ptijem rozhodujici

pro dostate¢né zajisténi potieb ditéte (MPSV podpofi samozivitelky...2004).

Ministryné prace a socidlnich véci Mgr. Michaela Marksova piedlozila jako pomoc
samozivitelim a jejich détem v obtizné situaci navrh zdlohovaného vyzivného, kdy by stat
samozivitelim vyplacel vypadek ve vyzivném, a poté by tuto Céastku stat vymahal od
dluznika. Na konci biezna 2017 Vlada CR tento navrh schvalila, nyni zaleZi na posouzeni

navrhu Poslaneckou snémovnou a Sendtem (Slovo ministryné, 2015).

3.3 Bezdomovectvi

Zvysené riziko chudoby a nezaméstnanosti s sebou pro matky samozivitelky pfinési i
ohrozeni bezdomovectvim. V roce 2013 byl odhadovan pocet osob ohrozenych
bezdomovectvim v Ceské republice na 100 000 lidi, pficemz matky samozivitelky, které
zlstanou bez zaméstnani, patii k jedné =z nejohrozenéjSich skupin (MPSV:

Bezdomovectvi...2013).

Na riziko bezdomovectvi reagovala i zprava Evropského parlamentu (2011), ktera
zduraznila duleZitost zabezpeceni cenové dostupného bydleni pro matky samozivitelky. V
Ceské republice by mohla pomoci koncepce socialniho bydleni, kterou dokonéilo MPSV v
unoru 2015. Tato koncepce vytvari systém, ktery ma za cil osobé&, kterd vyjadii vili a splni
zakonné podminky, poskytnout distojné bydleni. Jako jednu z prioritnich cilovych skupin
bere i ohroZenou rodinu a samozivitele (Koncepce socialniho bydleni, MPSV). Vlada CR 8.
bfezna 2017 schvalila navrh zédkona o socialnim bydleni, poté ndvrh zamifil do Poslanecké
snémovny. Pokud bude zdkon schvélen do voleb v fijnu 2017, prvni Zadosti by mohly byt
podavany od poloviny roku 2018 a prvni socialni byty by mohly byt k dispozici od poloviny
roku 2020 (Tiskova zprava MPSV, 2017).
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3.4 Dopady na dit¢

Nejen solo rodic, ale i dit¢ vyristajici v netiplné rodiné miize pocitovat psychické ¢i
ekonomické znevyhodnéni. ,,V této knize dokazujeme, Ze vyristani pouze s jednim
biologickym rodicem casto pripravuje deti o zdsadni ekonomické, rodicovské a komunitni
zdroje, a Ze tato stradani v konecném disledku snizuji jejich Sance budouciho vispéchu. !
(McLanahan, Sandefur, 1996, s. 3)

Autoii dale dopliuji, ze nalézaji nizky pfijem a ndhly pokles piijmi, Casto spojeny s
pozornost ve spojeni se ztratou vazeb na komunitni zdroje (organizace, sluzby ¢i jednotlivce)
vedou k deficitu v socidlnim kapitalu. Zakladem socialniho kapitalu jako majetku ¢lovéka, je
vytvofeni a udrzovani davérnych vztahli. Ve vztahu k budoucimu zivotu ditéte mize mit
socialni kapital roli nejen jako zdroj dilezitych informaci, ale i emociondlni a finan¢ni

podpory (McLanahan, Sandefur, 1996).

K této situaci vede omezeni styku ditéte s rodi¢em, ktery nema dité svéiené do péce, k
oslabeni vzajemnych pout a moznosti zvySeni pocitl nejistoty ditéte z budoucnosti. Rozpad
rodiny muize také vést k sniZzeni pocti kontakti a spojeni s druhym rodi¢em a $irSi rodinou,

ale naptiklad pfi st€¢hovani 1 s ptételi, zndamymi a uciteli (McLanahan, Sandefur, 1996).

3.5 Psychicka zatéz

Dle Hejzlarové (2011) je casto oproti ekonomickému aspektu samozivitelstvi
opomijeny aspekt psychické zatéze, jehoz pfi¢iny vychézi z tfi rovin samozivitelstvi — roviny
finan¢ni, vychovné a roviny seberealizace. V jejim vyzkumu davaly matky samozivitelky
tomuto problému zna¢ny rozmér. Nadfazeny pojem mekké problémy spojené se
samozivitelstvim shrnuje diky subjektivnimu prozivani respondentek rtznorodé podoby
psychické zatéze, mezi néz patii stres vznikajici z velké vytiZenosti, nepfitomnost jiného
pohledu na situaci, strach ze selhani, odsouvéani vlastnich potfeb a Casu na sebe,

nenahraditelnost v péci o dit¢ a nemoznost sdileni zkuSenosti.

Jako teSeni vidi autorka ventilaci psychické zatéze skrze psychologické poradny, které
jsou vSak casto drahé a maji kratkodoby design pomoci. Alternativou jim mohou byt
svépomocné ¢i podptrné skupiny, které mohou byt rozdilné ve velikosti skupiny, pfitomnosti
odbornika apod. Principem je setkavani lidi, ktefi fesi stejny problém a vzadjemné se podporuji

a sdileji zkuSenosti. DalSim feSenim je prevence psychické zatéze, coz je v tomto pripadé

! PfeloZeno autorkou
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napf. moznost mit jako osaméld matka vice ¢asu pro sebe a prilezitosti poradit se a sdilet.
Tomu muize pomoci vytvofeni socialnich vazeb v ramci posilovani komunity. Autorka

dodava, ze je zde nutna podpora i vetejné spravy (Hejzlarova, 2011).

3.6 Socialni izolace

Fakt, ze je vétSinou nezbytné, aby sélo rodi¢ naplioval obé rodiCovské role, s sebou
nese znatelnou restrikci vlastniho volného c¢asu. To muZze souviset s tim, Ze rodi¢ musi
zmenS$it §ifi svych socidlnich kontaktli z velké ¢asti na kontakty na pracovisti a v roding,
protoze na kontakty pratelské ¢i zajmové (napf. kulturni aktivity) nemda dostatek Casu.
Podstatnou obtiz mize piedstavovat nedostatek penéz na financovani zajmovych aktivit ¢i
placeného hlidani ditéte (Kodymova, Kolackova, 2010). To mlze v disledku vést k socialni

izolaci nejen rodice, ale i ditéte.

3.7 Sociélni exkluze

Socialni exkluze je stav ¢i vyvoj ekonomického, socialniho a kulturniho vylouceni
jedince ¢i skupin obyvatel z vétSinové spolecnosti. Jedna se o spolecensky jev, pii némz
dochazi k vylu€ovani osob ¢i skupin ze spoleCnosti tim, Ze maji omezeny pfistup k
moznostem, zdrojim ¢i institucim, jako je naptiklad vzdélavaci systém, které jsou jinak bézné

pristupné ¢lentim spolec¢nosti (Hora, 2013).

Socialni vylouceni jako pojem ma vice rozmérii a je nezbytné pifi zkoumani rizika
socialniho vylouceni osamocenych rodict brat v tivahu vice faktori, které maji vliv na jejich
socialni situaci. Naptiklad studie Evropské komise sledovala jako ukazatele socialni exkluze
vysi vzdelani, Gcast na pracovnim trhu, pfijmovou chudobu, ohrozeni nizkym pfijmem a
dosazitelnost bydleni (Stastnd, 2009). The UK Poverty and social Exclusion survey
zohlednovala 1 vylouceni ze socidlnich vztaht, na které se da pohliZet napiiklad skrze netcast
v béznych socidlnich aktivitach, izolaci ¢i nedostatek podpory (Poverty and social...1999, s.
59).

Jednou z pfi¢in socidlniho vylouceni muze byt pravé dlouhodoba ¢i opakovana
nezameéstnanost a s ni souvisejici obtizna uplatnitelnost nekterych skupin obyvatel na
pracovnim trhu. To s sebou pifindSi pro nezaméstnané zavazné disledky jako materidlni
deprivaci, zadluzenost, vylou€eni z ucasti na spoleCenském a ekonomickém zivoté vétSinové
spolecnosti. Dlouhodob& nezaméstnani lidé také casto ztraceji pracovni navyky, vzdaji

hledani nového povolani ¢i mohou podléhat zavislostem (Strategie boje... 2016).

Strategie boje proti socialnimi vylouceni 2016-2020 popisuje zhorSeny pfistup
socialné vyloucenych osob k témto zdrojim: bezpecnost, bydleni, rodina a socidlni sluzby,
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vzdelavani, zadluzenost, zaméstnanost a zdravi. Nékteré z téchto zdroji se shoduji s riziky
samozivitelstvi popsanymi v kapitole 3 této prace. Z toho lze soudit, Ze vSechna vySe zminéna
rizika mohou v jejich komplexni Zivotni situaci ze samoziviteld Cinit skupinu znacné
ohroZenou socialnim vyloucenim. Mira rizika socialniho vylouceni je u neuplnych rodin s

détmi 50 % (Horakova, Jahoda, Kofron, Sirovatka, 2013, s. 46).
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4 Narocné Zivotni situace

V ptedchozi kapitole byla popsdna rizika, ktera jsou spojena s osamocenym
rodi¢ovstvim. Spoji-li se vSak se samozivitelstvim dal§i ohrozeni, ¢ini to danou skupinu
matek skupinou jesté rizikovejsi, kterd mize byt kumulaci vice problémt castéji odkazéana k
sluzbam azylovych domu. Ne¢kterd z castych ohroZeni jsou popsana v nasledujicich

podkapitolach.

4.1 Zivot v socialné vylou¢ené lokalité

Jak uvadi Mare$ (2013), pfi¢inou vylouceni ur¢itého uzemi muize byt nizka kvalita
jeho znakt jako naptiklad nevyhovujici Zivotni prostfedi, neuspokojiva dopravni dostupnost,
nepiistupnd lékatrskd péce €i nepiiznivy mistni pracovni trh. Autor vSak dodéava, Ze Castéjsi
pfi¢inou vylouceni prostoru je charakteristika jeho obyvatel, avSak oba ptipady vylouceni

zpravidla se sebou navzajem souviseji.

Pro ucely Analyzy socidlné¢ vyloucenych lokalit (2015, s. 11) byly tyto lokality
definovany jako ,,prostor (diim, ulice, ¢tvrt), kde se koncentruji lidé, u nichz Ize identifikovat
znaky spojené se socialnim vylou¢enim.“ Sdruzuji se tu lidé chudi, socialné slabi, Casto
nezaclenéni do majoritni spole¢nosti (Mares, 2013). Chudoba nemiize byt omezovana jen na
socialné¢ vyloucené lokality, pfesto pravé zde je nejvice zjevna jeji podoba (Analyza

socialng... 2015).

,»Vyloucené lokality tak predstavuji extrémni vyjadieni socialnich rozdild a nerovnosti

ve spolecnosti.“ (Mares, 2013, s. 403)

Podle Analyzy socidlné vyloucenych lokalit (2015) je pfedpokladany pocet lidi, kteti
7iji v socialné vylouéenych lokalitach, mezi 95 000 az 115 000. Celkové bylo v Ceské
republice rozpoznano 606 vyloucenych lokalit. Tyto hodnoty se oproti roku 2006 témét
zdvojnasobily. V roce 2006 analyza odhadovala 310 socidln¢€ vyloucenych lokalit a 60 000 az
lokalit, pfi¢emZ nejvy$§i primérna nezaméstnanost je v Moravskoslezském, Usteckém,
Karlovarském a Olomouckém kraji. Zaméstnani kvili kratkodobym tvazkliim a nizkému
vydélku také nemohou opustit socidlné vyloucené prostiedi. Majorita dospélych obyvatel v
téchto lokalitdich disponuje jen elementarnim vzdélanim. Vzdalenéjsi oblasti a mensi meésta
maji omezenou nabidku a nerovnomérné pokryti socialnich sluzeb (Analyza socialné...2015,

s. 11-13).
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4.2 Nezletilé osam¢lé matky

Pramérmy vék matek pii narozeni ditéte v CR byl v roce 2014 29,9 let (CSU, 2016). V
Ceské republice se ale v roce 2015 narodilo divkam do 14 let 13 déti, divkam ve véku 15-19
let se narodilo v roce 2015 2606 déti (CSU, 2016). Mateistvi v nezletilém véku byva dévano
do souvislosti s rizikovym chovanim, promiskuitou ¢i pfed¢asnym zahdjenim pohlavniho
zivota (Skaskova, 2011). Renzetti (2013) vSak uvadi, ze mnoho téhotnych dospivajicich divek

bylo v minulosti sexudlné zneuzivano.

Nezletilé divky celi mnoha problémlim jiz jako té¢hotné ¢i posléze jako nezletilé
matky. Zvladnuti ndrocné situace a péce o dit€¢ je ztizeno jak psychickou a socidlni
nevyzralosti, tak 1 z&vislosti na rodin€ jako zdroji materidlnich pfijmil ¢i emocniho zdzemi.
Ztizena je situace nezletilych matek i tim, ze nejsou ekonomicky zabezpeCeny a nemaji
dokoncenou zékladni ¢i stfedni Skolu (Chrenkova, 2010). Jedna-li se o osamélou nezletilou
matku, pfidava se k problémiim 1 zajiSténi adekvétniho bydleni pro ni a jeji dité. Zminéné
problémy cini ze skupiny nezletilych matek ohrozenou skupinu, kterd mtze sluzby azylového

domu pottebovat.

4.3 OhroZeni domacim nasilim

Domaci nasili je vymezeno jako ,,opakujici se, jednostranné nasili fyzické, psychicke,
sexualni ¢i socialni a ekonomickeé, které se ve vztahu mezi blizkymi osobami bydlicimi ve
spole¢ném obydli vyskytuje dlouhodob&” (Cirtkova, 2013, s. 353). Cyklus domaciho nasili
ma Ctyfi faze: fazi narlstani napéti, fazi nésili, f4zi usmifeni a fazi klidu, ktera je obcCas
pokladana za soudast faze usmiteni neboli libanek (Sevéik, Spatenkova 2011). Obménovani
jednotlivych fazi, kdy po fazi nasili nastava faze klidu spojend s omluvami a pfisliby zlepSeni
a urovnani ze strany nasilnika (faze libanek), podporuje vztahovou asymetrii mezi obéti a
nasilnikem a omezuje schopnost obéti vyfesit véasné a uéinné svou situaci (Cirtkova, 2013).
V mnoha piipadech se stava, Ze Zena, kterd chce odejit od nasilnika, musi opustit byt, ve
kterém on nadale zUstava. Zena je piipadnd i s détmi vytrzena ze znamého prostiedi a je
odkézana na vyhledani nouzového bydleni, zpravidla azylového domu. Po odchodu z bytu
Casto Zeny nemaji penize ani osobni véci, proto jim mohou azylova zafizeni pomoci jak
formou bezpecného bydleni, tak materidlné — obleenim, beziuro¢nou pijckou apod.

(HruSkova, Kozlova 2003).

4.4 Matka s psychickym onemocnénim
Rodina je ovlivnéna duSevnim onemocnénim jiz od zacatku, kdy jest¢ nebylo

diagnostikovano. Naptiklad u schizofrenie se jiz pied plnym propuknutim nemoci mohou
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objevovat pfiznaky nemocného — muze byt uzkostny, podrazdény, nemtize spat, hlfe se
soustiedi, vice se uzavird do sebe. Onemocni-li rodi¢, ovliviiuje to jeho napliiovani role a neni
nadale mozné predpokladat vykonavani vSech povinnosti. To mize proménit pravidla a
vztahy v rodiné a vytvofit napjaté domaci prostiedi (Vagnerova, 2014). Jak uvadi Nicholson
et al. (2001), chaotick¢ domadci prostfedi, niz$i rodinnéd koheze a zhorSena komunikace v
roding spojend s vys$im poctem neshod mezi détmi a rodici je Castéjsi u rodin s duSevné
nemocnym rodic¢em. ,, Ke specifikiim dusevnich nemoci patri i to, Ze projevy onemocnéni jsou
nepredvidatelné a obtizné ovlivnitelné, pribéh je epizodicky. Stridaji se obdobi remise s

obdobim relapsu, jejichz pravidelnost lze jen tézko predpovedet. “ (Plochova, 2012, s. 22)

Pro lidi s dusevnim onemocnénim je narocné kazdodenni fungovani, které mohou
omezovat dlouhodobé poruchy kognitivnich funkci, emoci, pozornosti, poruchy sebeprozivani
a vztahovani se k lidem. Tyto tézkosti mohou navic zapfiCinit ¢asteCnou ¢i plnou ztratu
pracovni schopnosti (Vagnerova, 2014). Pot¢ ma nemocny zna¢né omezené piijmy na

zajisténi péce o sebe Ci piipadné o déti.

4.5 Zavislosti

Nespor (2013, s. 381) uvadi, Ze ,,za klicovy znak zdvislosti se povazuje zhorSené
sebeovladani ve vztahu k psychoaktivni latce.” Rodiny, ve kterych ma rodi¢ problém se
zavislosti na navykové latce, patii mezi rizikové rodiny. U zavislych rodict byva problémem
jejich Casto neumérné striktni nebo naopak enormné ochranitelské chovani vici détem. Nadto
tyto krajni podoby chovani mohou nepiedvidatelné¢ obménovat (Nespor, Csémy, 2007). Déti,
které maji rodice zavislé na alkoholu, jsou Castéji obéti nésili ze strany rodict a také svédky
domaéciho nasili. V téchto rodinach je 1 vyssi nebezpeci zanedbavani dusevnich 1 materidlnich
potieb déti (Anda a spol., 2002). Tyto déti Castéji maji vychovné problémy a pozdéji vétsi
tendence ke kriminalité (NeSpor, Csémy, 2007).

4.6 Prostituce

,.Zenska prostituce predstavuje 90-95 % nabidky sexualnich sluzeb.* (Malinova, 2013,
s. 342)

Penize pro vlastni osobu, druhé ¢i zaplaceni dluhti jsou kolektivnim rysem, ktery
spojuje pracovnice v sexbyznysu. PoCetnou skupinu sexudlnich pracovnic tvoii Zeny, které
ekonomicky zabezpecuji rodinu. Pfiznaénym piikladem této skupiny jsou pravé matky
samozivitelky, které tvoii 35-40 9% prostituyjicich Zen (Malinova, 2013). Poldkova a
Stielkova in Stépanova (2015) uvadgji, ze 45 % klientek organizace ROZKOS bez RIZIKA

predstavuji matky samozivitelky. Pravé matky, které maji dit€¢ ve vlastni péci, svou praci pied
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okolim casto taji (Malinova, 2011). Pti¢inou miize byt obava z odebrani ditéte. Jak uvadi
Kutalkova (2014), béhem praxe se opakovan¢ setkala s ptredstavou socialnich pracovnic, ze
zena, ktera poskytuje placené sexudlni sluzby, neni schopna fadné vychovavat déti, neni

spolehliva a mlze neptizniveé plsobit na vyvoj déti.

Dalsimi skupinami Zen, které se pohybuji v sexbyznysu, jsou zadluzené zeny, divky
odchazejici z détského domova, divky zavislé na drogach, zeny, které potiebuji penize na
dostudovani ¢i materialni zabezpeceni do budoucna (Malinova, 2013). Nékteré Zeny se Zivi
prostituci n€kolik let, naopak jiné Zeny tak jednaji jen jednorazové ¢i opakované po kratkou
dobu (Poldkova, Strelkova, 2015). Prostitutky bez neuspokojenych zékladnich Zivotnich
potfeb s minimem finan¢nich prostfedkll a Zeny shangjici penize na drogy pro sebe ¢i své

partnery se fadi k tém nejvice ohrozenym a zranitelnym (Malinova, 2013).

4.7 Psychické trauma ¢1 zanedbavani

I v dospélosti miize byt pro ¢loveéka zdrojem ohroZeni osobni zkuSenost s tim, ze s nim
bylo v détstvi nevhodné zachazeno — byl zneuzivan, tyran ¢i zanedbavan. To s sebou muze
nést vazné nasledky, které pretrvavaji az do dospélych let. Tito dospéli maji vétsi sklon k
zavislostem, depresim, poruchdm piijmu potravy, sexudlni promiskuité a sebevraZednosti
(Pazlarova, 2013, s. 365). Rizikovym faktorem muize byt pro matku i prodélani traumatické
udalosti ve smyslu vytésnéni negativnich pociti a vzpominek do nevédomi, coZ je pfirozenou
reakci ve snaze o udrZeni psychické rovnovahy. Vytésnéni v§ak neumoziiuje vSedni Zivot a
fungovani v okruhu oblasti traumatizace. Na to reaguje psychodynamicky pfistup tim, Ze se

soustfedi na navrat vytésnénych obsaht do védomi (Vander, 2013).

4.8 Odchod z ustavniho zafizeni

Umisténi ditéte do détského domova mé vliv na cely jeho dalsi Zivot.

,,Odchod adolescentu z deétského domova a jejich zaclenéni do spolecnosti mohou doprovazet
riizné problémy, které si mladi dospéli uvedomuji pri hledani prace, bydleni a budovani
partnerskych vztahii.“ (Brajerova, s. 135, 2011) Pravé ovéfenim tohoto vyroku se zabyval
kvantitativni vyzkum realizovany tymem Petera Papsa z Katedry socialnej prace Pedagogické
fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Vyzkumnou hypotézou bylo tvrzeni, Ze
vyrastani ditéte v détském domoveé ma vliv na jeho zhorSenou socialni adaptaci v dospélosti.
Jako indikétory uspokojivé socidlni adaptace byly urceny: ,,zaméstnanost mladych dospélych,
vlastni bydleni, trestni beztthonnost, partnerské vztahy a rodi¢ovska zpiisobilost.” (PapSo,
2011, s. 34). Setfeni se zG&astnilo 103 mladych dospélych, kteii vyrtstali v détském domové a
jejichz prumérny vék byl 23,28 let. Z vysledkd vyplynulo, Ze mladi dospé€li vyristajici v
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détskych domovech maji znaky zhorSené socidlni adaptace ve vySe zminénych oblastech. 54
% respondentii mélo vice jak 5 partnerskych vztaht, 53 % z nich jiz mélo problém se
zédkonem, jednalo se vSak o méné zavazné trestné Ciny, které nebyly potrestdny odnétim
svobody, naopak 9 % respondenttl jiz bylo ve vykonu trestu odnéti svobody. 21 % mladych
dospélych v dobé vyzkumu bylo zaméstnanych, 19 % melo brigadu. Problémové je, ze 20 %
nezaméstnanych bylo bez zajmu o praci. 32 % nezaméstnanych mladych dospélych mélo
zajem pracovat. 38 % respondentd jiz mé€lo déti, 56 % z nich vSak uz ma déti odebrané z péce
a umisténé do détského domova. Alarmujici je zjisténi, Ze 77 % respondentl s odebranymi
détmi nema zajem o navrat déti do vlastni péce. Selhavani v partnerskych vztazich a snizena
rodiCovskda zodpovédnost miize byt disledkem nedostatku emocidlnich podnétd a
neptitomnosti pfirozenych vzora otce a matky, se kterymi by bylo mozné se identifikovat. Jak
autor uvadi, z vysledki vyzkumu plyne, Ze je dalezité vénovat skupiné mladych dospélych
opoustéjicich ustavni zafizeni vétsi pozornost a pomoci jim v zaclenéni do spole¢nosti i

vyuziti svych schopnosti (Papso, 2011, s. 41).

Z vyse uvedeného vyplyva rozmanitost zivotnich ptib&éhu a pficin, které mohou vést k
piichodu Zen do azylového domu. Ukolem socidlni sluzby by mélo byt reagovat na diverzitu
rizik, problémi a z nich plynoucich potieb a pokusit se pracovat individualné. V piipadé
azylovych domu je tim snaha feSit kazdy problém v kontextu pfipadu a Gsili o pfipravu na

samostatny navrat do bézného Zivota.
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5 Protektivni faktory

Protektivnim faktorem je pro matky samozivitelky socidlni opora. Kiivohlavy (2009,
s. 98) uvadi o socialni opofte: ,,Jevi se jako dulezity moment v procesu zvladani zivotnich
tézkosti zvlasté tam, kde Clov€k onemocni, kde se dostava do urcité zivotni krize, kde byl
postizen nehodou (Grazem), kde byl chodem udélosti hluboce zklamén (...), kde stoji pied
zavaznym rozhodnutim apod.“ Osobni socidlni oporu tvoii lid¢, ktefi jsou soucasti soukromé
socialni sit¢ matky samozivitelky. Tedy jeji rodina, rodi¢e, sourozenci, vzdalené;jsi ptibuzni,
ale také pratelé. Ti ji mohou SirSim zdzemim poskytovat emocidlni a duSevni podporu, ale
také ¢astecnou pomoc s pe€ovanim a vychovou déti. Neptfitomnost muzského prvku mohou
do jisté miry suplovat muZiti piatelé ¢i lenové rodiny (Zaludova, 2015). Dal§imi ochrannymi
faktory, které mohou zmirnovat ¢i kompenzovat rizika jsou dostatecny pfijem v zaméstnani a
dobrd uroven psychického a fyzického zdravi. Tyto faktory by mély byt spolecnosti i

sluZzbami podporovany k co nejvétSimu uzitku.
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6 Socialni sluzby pro samozivitele
6.1 Definice socialnich sluzeb a jejich poslani

,Socialni sluzby jsou poskytovany lidem spolecensky znevyhodnénym, a to s cilem
zlepsit kvalitu jejich Zivota, pripadné je v maximalni mozZné mire do spolecnosti zaclenit, nebo
spolecnost chranit pred riziky, jejichz jsou tito lidé nositeli.“ (Matousek, 2011, s. 9) Proto
také socidlni sluzby, jak autor dédle uvadi, berou v uvahu uzivatele sluzby, ale i jeho rodinné

zazemi, skupiny, jichz je ¢lenem, a hodnoty spole¢nosti.

Socidlni sluzby mohou byt poskytovany bud’ formou vefejnych sluzeb, tedy sluzeb
vetejného zajmu, ¢i jako sluzba komeréni pfi podepsani smlouvy mezi poskytovatelem a

uzivatelem sluzby (Matousek, 2011).

6.2 Socialni sluzby pro osamocené rodice

Osamoceni rodi¢e Casto potiebuji vétsi podporu pii zvlddani rodicovskych roli a
kompetenci, aby dokézali naplnit dalezit¢ funkce rodiny. Podporu je mozné poskytnout
dvéma druhy pomoci. Prvni je sférou socialni politiky, podpora finan¢ni, tedy davky statni
socialni podpory a davky socidlni péce. Druhym druhem je podpora nefinan¢ni, kterou

zajistuji socialni sluzby (Kodymova, Kolackova, 2010).

Cilem nize uvedenych socialnich sluzeb zaméfenych na pomoc rodindm s détmi je
nejen podpora a pomoc feSit danou narocnou situaci, ale také ochrana nezletilého ditéte

(Kodymova, Kolackova 2010, s. 48):

1. Azylovy dim

2. Odlehcovaci sluzby (respitni péce)

3. Pecovatelska sluzba pro rodiny s détmi
4. Poradenstvi

5. Rana péce

Tyto socidlni sluzby s vyjimkou azylového domu vSak casto maji jako cilovou
klientelu ur¢enou rodiny s détmi. Nemusi tedy vzdy zcela napliiovat potieby netiplnych rodin,
a tedy 1 matek samozivitelek, které jako skupina mohou celit mnoha rizikim odliSnym od

uplnych rodin.

6.3  Nestatni neziskové organizace
Nékteré nestatni organizace v Ceské republice poskytuji doplitkové sluzby &i aktivity
zacilené jiz piimo na sélo rodice, ¢imz mohou pruznégji reagovat na jejich potieby, napft.

bezplatnosti poradenskych sluzeb ¢i bezplatnym hliddnim déti. Kodymova a Kolackova
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(2010) uvadéji jako ptiklad téchto organizaci rodinnd ¢i matetskd centra, kterd nabizeji
aktivity jako kluby osamélych rodict, vikendova setkani, integracni programy a poradny.
Matetska centra jsou Casto zakladdna a vedena matkami na mateiské ¢i rodicovské dovolené.
Matky se ptipojuji do programu dobrovoln¢, ¢imz matefskd centra mohou podpofit rozvoj
obcanské spolecnosti. Tim, ze kooperuji s lokalnimi tfady, mohou ovliviiovat kvalitu sluzeb
pro rodiny ¢i samy potiebné sluzby zacit nabizet. V neposledni fadé matef'ska centra ptisobi
proti izolaci rodice skrze nové kontakty v sousedstvi, ptatelstvi a zkusenosti. Matky, které se
zapoji do Cinnosti matetského centra, navic mohou nalézt novou formu seberealizace ¢i rast
kompetenci vyuzitelny i v profesnim zivoté (Paloncyova, 2011). Navratilova (2013) dopliuje,
ze rodinnd centra u nas prosazuji predevsim aktivity primarni prevence zacilené na podporu a
rozvoj rodinného zivota. Sluzby maji komunitni charakter a jejich dilezitym vychodiskem je
diraz na kladné aspekty rodinného Zivota. Svych cilii dosahuji predevsim skrze poradenstvi a
vzdélavani klientl, ale jak autorka upozorniuje, béhem poslednich let se snazi zaméfit i na

sluzby pro rodiny v naro¢né zivotni situaci (Navratilova, 2013).

Pfi mém hleddni poskytovanych sluzeb pro samozivitele ptevazovaly sluzby nabizené
obecné pro cilovou skupinu rodina. Mezi tyto Cinnosti patii naptiklad rodicovska skupina
nabizena ambulantnim terénnim centrem Domu tfi pfani o.p.s. ¢i Pyzamkové vecirky pro déti
nabizené rodinnym a kulturnim centrem Nové Trojka. Tyto sluzby mohou samoziejmé solo
rodice také vyuzivat a mohou jim pomoci v jejich obtizné situaci, pfesto ale nemusi vzdy
zcela reagovat na komplexnost jejich potfeb. Proto je velmi pfinosna i1 nabidka nékterych
neziskovych organizaci ¢i rodinnych center, ktera nabizeji dopliikové Cinnosti zaméfené
pfimo pro samoZivitele, ¢imZ mohou pruznéji reagovat na jejich potieby. To dle mého nazoru
osamélym rodicm piinasi v n€kterych oblastech vyssi efektivitu a uzitek z dané aktivity,
ptikladem miize byt bezplatné poradenstvi se zajisténym hlidanim déti zdarma. Cinnosti
uréenych zamérné pro cilovou skupinu samozivitelé viak stale neni v Ceské republice mnoho.

Nasledujici podkapitola uvadi nékteré z aktivit zacilenych na sélo rodice.

6.3.1 Kluby osam¢lych rodici

Kluby pfedstavuji bezpecné misto pro setkavani s lidmi s podobnymi zkuSenostmi,
sdileni svych zazitkd a vzdjemnou podporu. Setkani Casto dopliuji i vzdélavaci aktivity —
besedy s odborniky ¢i prednasky na témata péce o dit€, dluhové poradentstvi, prava
zaméstnanci apod. Piikladem téchto klubii jsou Klub matek organizace Clovék v tisni v Praze

nebo Klub pro samozivitele centra rodiny Bobe§ v Bohuming.
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6.3.2 Vikendova setkani
Vikendova setkdni vétSinou nabizeji moznost sdileni zkuSenosti s lidmi v podobné
situaci, a zaroven i moznosti konzultaci s odborniky a sociadlnimi pracovniky (Kodymova,

Kolackova 2010).

Klub osamélych rodict nabizelo i K Centrum pro rodinu s détmi v Brn€é. Mezi jeho
dalsi sluzby pattil také vikendovy pobyt pro osamélé rodice s détmi a zakladni socidlni
poradenstvi pro socidln¢ znevyhodnéné rodiny. V soucasné dob¢ vsak tyto aktivity nepotada,

ac uvazuje o jejich znovuobnoveni.

6.3.3 Poradny
Poradny poskytuji psychologické ¢i psychosocidlni poradenstvi a individualni sezeni s
rodinnym poradcem, které se orientuji na doprovazeni solo rodi¢li a na problémy spojené s

vychovavanim déti v netplné rodiné (Kodymova, Kolackova 2010).

Poradenské sluzby zacilené na samozivitele poskytuje napt. Centrum pro rodinu s
détmi Brandysky Matysek. Nabidka podpory samoziviteli pojimad jak individualni c¢i
rodinnou psychoterapii, tak pedagogicko-psychologické poradenstvi a socidlné¢ pravni

poradenstvi.

6.3.4 Vzdélavani
Spole¢nost Aperio realizovala né€kolik projektt v letech 2009, 2010 a 2015. V ramci
téchto projektd mohli samozZivitelé vyuZzit naptiklad osobni poradenstvi ¢i intenzivni kurz

zaméteny na profesni rozvoj.

6.3.5 Projekt Women for Women, o.p.s.

Tento charitativni projekt nabizi komplexni podporu matkdm samozivitelkam, které se
ocitly v krizové situaci. Je to v soucasné dob¢ fungujici projekt zacileny pfimo na osamelé
matky s détmi. Dvoulety program podporovaného bydleni a psychosocidlni pomoci pojima
finan¢né zvyhodnéné bydleni pro samozivitelky, které nemaji dostatek prostfedkli na placeni
trzniho najemného, psychologické a terapeutické sluzby, pravni zastupovani, socialn¢ pravni,
finan¢ni poradenstvi, vzdélavaci programy a pomoc pfi jednani s riznymi institucemi. Cilem
programu je psychicka podpora matky a jejich déti, ustaleni jeji finanéni situace a pfiprava na

navraceni zpét na trh prace a do samostatného bydleni.
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7 Azylovy diim jako socialni sluzba

7.1 Obecny popis azylového domu

Socialni sluzby jsou dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. rozd€leny do kategorii socidlni
poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socidlni prevence. Azylovy dum se fadi do
kategorie sluzeb socialni prevence, coz jsou ,, sluzby pro osoby se socialnimi problémy, jejichz

prostrednictvim se ma klientovi napomahat znovu se integrovat do spolecnosti. “ (Matousek,

2011, s. 40)

Azylovy dim spada stejné jako napt. domy na pul cesty do sluzeb na piechodnou
dobu a sluzeb poskytovanych za Gthradu. Uzivatelé sluzeb hradi penize za ubytovani a stravu
ve vysi stanovené smlouvou mezi uzivatelem a poskytovatelem sluzby. Maximalni vyse je
dana vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. na celkem 130 K¢ denné; pokud se jedna o rodinu s
nezletilymi détmi, 100 K¢ denné za dospélou osobu a 70 K¢ denné za dité za poskytnuti
ubytovani; u poskytnuti stravy je maximalni vySe 170 K¢ denné za celodenni stravu v rozsahu
miniméln¢ 3 hlavnich jidel nebo 75 K¢ za obéd. Maximalni vySe je stanovena za ucelem
prevence proti zneuziti provozovani socidlnich sluzeb za ucelem zisku, coz neni cilem ani

poslanim socidlnich sluzeb (Matousek, 2011, s. 49).

Cilova skupina azylovych domt je definovana vySe zminénym zédkonem o socidlnich
sluzbach jako osoby ,,v neptiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni.* Navic nekteré
azylové domy v Ceské republice zaméiuji své sluzby na konkrétni skupiny obyvatel dané

cilové skupiny:

a) zeny

b) muze

c) matky ¢i otce s détmi

d) rodiny

e) osoby se zhorSenym ¢i nepfiznivym zdravotnim stavem (azylovy dim s

osetrovatelskou sluzbou)

Poskytovatelé¢ azylovych domt jsou dle tohoto zdkona vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.
povinni vykonavat nasledujici ¢innosti: poskytnout stravu ¢i pomoc pii jejim zajiSt€nim,
poskytnout ubytovani po dobu vétsinou neptekracujici 1 rok a umoznit celkovou hygienu téla.
Posledni Cinnosti definovanou v téze vyhlasce podle § 22 je ,,pomoc pri uplatiiovani prav,
opravnénych zajmii a pri obstaravani osobnich zalezitosti. “ K této Cinnosti patii podpora pfi

zafizovani zalezitosti vychézejicich z individualniho planu, podpora pii kontaktu s rodinou a
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pomoc pfi ¢innostech pfispivajicich k socidlnimu zaclefiovani osob (Vyhlaska ¢. 505/2006
Sb.).

7.2 Azylovy dim pro matky s détmi
7.2.1 Charakteristika

Poslanim azylovych domt pro matky s détmi je pfedevsim ochrana ditéte a matky a
pomoc pfi jejich zaclenéni a fungovani ve spolecnosti. Azylové domy pro matky s détmi
poskytuji formou chranénych bytovych jednotek matkdm a jejich détem docasné bezpecné

misto v naro¢né situaci, pii které piisly o bydleni (Navratilova, 2013).

Azylové domy pro matky s détmi jsou v Ceské republice ziizovany obcemi, cirkvemi
a nestatnimi neziskovymi organizacemi. Nékteré azylové domy zuzily svou cilovou skupinu a
vice orientuji svou pomoc napi. na zeny tyrané ¢i na matky s novorozenci (Navratilova,
2013). Autorka (s. 430) dale specifikuje, ze cilovou skupinu takovych zafizeni Casto tvofi
wzeny, matky s detmi, které jsou obétmi domdciho nasili; zeny, matky s détmi bez pristresi
nebo Zijici v bytovych podminkach ohrozZujicich zdravi a Zivot; Zeny a matky s deétmi, jez se
nahle dostaly do krizové situace a nejsou schopny ji samy zvladnout; Zeny a matky s detmi

zijici v nevyhovujicim rodinnem prostiedi, v jehoz dusledku je ohrozena radna vychova, vyvoj
h di tred, hoz dusledk h d h

a zdravi deti. “

Dle Matouska (2011) azylové domy pro matky s détmi Casto vyuZivaji matky déti
mladsich 3 let, které byly v ohroZeni ze strany partnera ¢i jiného vlivu, ktery zasahoval i jejich
dité. Pravé azylové domy zaméfené na Zenské obé€ti domaciho nasili maji v rdmci ochrany
svych klientek pted pronasledovatelem zavedena striktngj$i bezpecnostni pravidla, ke kterym

patii naptiklad nevetejné adresy azylovych zatizeni (Navratilova, 2013).

7.2.2  Cinnosti v ramci sluzby a jejich cil

Jednou ze zakladnich Ccinnosti vykondvanych azylovymi domy je vytvoifeni
individuélniho planu s kazdym klientem. V individualnim planu se pfihliZi k situaci uzivatele
sluzby a hledaji se moznosti feSeni problémt. Klientka si s pomoci socialniho pracovnika urci
cile, kterych by chtéla dosahnout. Ugelem individudlniho planu je podpora klientek v

socialnim fungovani i po odchodu z azylového domu (Navratilova, 2013).

K primarnim ¢innostem sluzby mohou byt azylovymi domy ptidavany 1 dalsi, které
reaguji na potieby uzivatele sluzeb. Nabidkou doprovodnych aktivit se azylova zafizeni snazi
dosadhnout vyssi kompetentnosti jejich klient v péci o dité, hospodatfeni s penézi, péce o

domacnost, ptehled o mistnich dostupnych socidlnich sluzbach apod. Souhrnnym cilem vSech
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¢innosti azylového domu je tedy nejen poskytnuti bezpe¢ného zdzemi pro matku a dité, ale
také smérovani k tomu, aby se Zena po opusténi azylového domu dokazala vratit zpét do

kazdodenniho Zivota (Navratilova, 2013).

V praxi mohou byt tyto cile dosahovany naptiklad vzdélavacimi seminafi, moznostmi
konzultaci s pravniky ¢i psychology, doucovanim déti prostfednictvim dobrovolniki,

zapujcovanim knih, pfistupem na internet ¢i zjmovymi ¢innostmi.
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Prakticka ¢ast

1 Cil empirické ¢asti prace a vyzkumné otazky

Cilem empirické casti je zjistit, jak zvladaji matky samozivitelky prvni rok po
odchodu z azylového domu a v ¢em povazuji pobyt v azylovém domé za ptinosny. Prvnim
vyzkumnym cilem je popsat, jak matky samozivitelky zvladaji cCelit nékterym z rizik
samozivitelstvi, jez jsou popsany v kapitole 3 teoretické Casti této prace. Druhym vyzkumnym
cilem je zjistit, jak hodnoti dle své zkuSenosti pfinos odbornych sluzeb poskytnutych v

azylovém domég.
Vyzkumné otazky jsem urcila nasledujici:

1. Jak matky samozivitelky zvladaji rizika spojena se samozivitelstvim?
1.1. Jak matky zvladaji fungovat v oblasti bydleni?
1.2. Jak matky zvladaji fungovat v oblasti uplatnéni na pracovnim trhu?
1.3. Jak matky zvladaji ekonomicky ztizenou situaci?
1.4. Jak matky zvladaji péc¢i a vychovu ditéte?
1.5. Jak matky zvladaji vySsi psychickou zat&z?
2. 'V ¢em matky samoZivitelky shledavaji piinos sluzeb azylového domu a co naopak
postradaly?

3. Jak matky hodnoti efektivitu individualniho planu sestaveného v AD?
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2 Metoda vyzkumu

Zvolila jsem kvalitativni metodu vyzkumu, kterd vzhledem k volnosti v podob¢ otazek
a odpovédi ma moznost obsahnout mnohem vice informaci, coz mize vést k vysoké validité
vyzkumu. Vyuzila jsem kvalitativni vyzkumnou strategii, protoze mym timyslem bylo ziskat
hlubsi vhled do Zivota matek samozivitelek a porozumét vyvoji jejich specifické situace. Ve
snaze zachytit specifika jednotlivych pfipadi prezentuji pred vysledky kratké kazuistiky
respondentek. Dal$im diivodem vyuziti kvalitativni vyzkumné strategie je fakt, ze jsem mohla
pracovat s omezenym poctem respondentek ochotnych se mého Setfeni UcCastnit. Jsem si
védoma toho, Ze vysledky mého Setfeni neni mozné zobecnovat, mym cilem vSak bylo popsat
skrze kazuistiky situaci matek samozivitelek v kontextu jejich ptibéhu. V oblasti hodnoceni
sluzby azylového domu jsem nevyuzila kvantitativnich metod, protoze mym zdmérem bylo
pfedevsim zachytit postiehy, ndzory matek a vliv, ktery sluzby azylového domu mély na dalsi

vyvoj jejich ndrocné Zivotni situace — na prvni rok po jeho opusténi.

2.1 Vybér vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek jsem vybirala pomoci ucelového zamérného vybéru,
prostfednictvim kterého jsem vybrala Sest respondentek. JelikoZ se v pfipadé skupiny matek
samozivitelek jedna o velmi heterogenni skupinu, rozhodla jsem se v souvislosti s tim, Ze se
bude jednat o Zeny, které spojovala omezena moZnost bydleni pfed nastupem do azylového
domu, zaméfit pii vybeéru vzorku na oblast bydleni po odchodu z azylového domu. Urcila

jsem tedy nasledujici dvé skupiny matek vzdy o tfech respondentkéch:

1. Matky, které se znovu vratily do jiného azylového domu.

2. Matky, které bydli v samostatném bydlenim.

Vybérovy soubor sondy tvorily Zeny, které naplnily nasledujici kritéria:

o matky samozivitelky, které byly minimalné dva mésice v azylovém domé a poté z
daného azylového domu odesly (zvolila jsem dobu dva mésice, aby v azylovém domé
bylo moZné zacit socialni praci s matkou a napliiovat vytvofeny individualni plan)

e od opusténi azylového domu neub¢hl jesté jeden cely rok

e matkou samozivitelkou ve svém vyzkumu rozumim zZenu, kterd neZije se svym
partnerem a sama pecuje o jedno ¢i vice nezletilych déti

e jedna se o Zeny, které spojuje omezena moznost bydleni pfed nastupem do azylového

domu
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Respondentky, které v dob& rozhovoru bydlely zpét v AD, byly z odliSnych
azylovych domt. Jednalo se o azylovy dim Oteviené srdce, o.p.s., Azylovy dim pro

matky s détmi Diakonie a Azylovy dim pro matky s détmi Centra socidlnich sluzeb Praha.

Jméno Soucasny Vék Vzdélani: Zaméstnani:

matky  zpusob

bydleni:

Sarka  podnajem 42 let SS s maturitou 2 plné tvazky

Lada podndjem 40 let SOU s maturitou 1,5 Gvazku

Sandra azyl 41 let ZS nezameéstnana,
nemocenské

Petra  azyl 33 let SOU rodicovska
dovolena

Reniata Podndjem 27 let SS s maturitou  rodiGovska
dovolena

Nina azyl 37 let ZS rodicovska
dovolena

Tabulka 1:Struktura vyzkumného vzorku

2.2 Technika sbéru dat a pritbéh projektu

Jako techniku sbéru dat jsem vyuZila polostrukturované rozhovory. Prevazna ast
otazek se zaméfovala na zkuSenosti matek samoZivitelek s osamocenym rodicovstvim -
ekonomicky a psychicky aspekt, bytova otazka, péce o déti, socidlni opora, ndzor na nabidku
socialni sluzeb. V priloze této prace je mozné vidét podobu otazek. Jako vyhodu hodnotim

moznost doptavat se respondentti na dalsi otazky a ovétovat si spravné pochopeni odpovédi.

Terénni vyzkum probihal od 16. 12. 2016 do 28. 3. 2017. Tfi respondentky souhlasily
s nahravanim rozhovoru na diktafon. Primérné trval rozhovor 45 minut. Nalézt respondentky,
které¢ by souhlasily s rozhovorem pro mé Setfeni, bylo zna¢né¢ narocné. Domluva setkani s
respondentkami byla slozitd kvili jejich Casové vytizenosti, proto se interview casto

realizovala aZ po del$i dob¢ nasi komunikace.

2.3 Hodnoceni kvality vyzkumu

vvvvvv

zkresleni.*“ (Disman, 2007, s. 315) Je nutné vzit v tvahu mozné ovlivnéni vyzkumu uz jen
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samotnou pfitomnosti vyzkumnika, coz je oznacovano jako reaktivita. DalSim vlivem miize
byt zkresleni ze strany vyzkumnika prostfednictvim jeho nazort, postoju, predsudki, hodnot
¢1 vlastnosti. Mozné zkresleni vysledkti miize pochazet také ze strany ucastniki vyzkumu,
protoze informace do kazuistik jsou k dispozici pouze od respondentek a tyto informace jimi
mohou byt potencialné zkreslené ¢i CasteCné zatajované. Snazila jsem se pii vedeni rozhovora
projevit zadjem o zkuSenosti a zivotni piibéhy respondentek, pfesto jsem se pokousela vést

rozhovory a zpracovavat data v neutralnim a nehodnoticim stylu.

Tato sonda miize byt ovlivnéna také tim, Ze respondentky tvofi zZeny, které ziji v Praze
a blizkém okoli. Zde je sit’ socidlnich sluzeb bohatsi nez na jinych mistech v Ceské republice,
proto zde mohou samozivitelky mit vétsi povédomi o nabidce sluzeb, a také vice zkuSenosti s

riznymi neziskovymi organizacemi.

Dal$im aspektem je fakt, Ze mnoho matek samozivitelek z azylovych domil tvofi
velmi téZce dosazitelnou skupinu respondentil, proto je mij vyzkumny vzorek omezeny

poctem pouze Sesti zen a ma praktickd ¢ast je spiSe sondou do praxe samozivitelstvi.

2.4 Etické otazky vyzkumu

Téma a cil vyzkumného Setfeni jsem sdélila vSem Sesti respondentkdm. JelikoZ se
jednalo o rozhovor, ve kterém se feSila mnoha osobni témata, bylo pro ziskani pravdivych a
autentickych informaci dilezité zajistit ochranu soukromi a anonymitu. Veskerd pouzita
jména jsem tedy pozmeénila. Kazda z Zen také méla pravo rozhovor kdykoli ukonéit, a pokud

nechtéla o nekterém z témat nadale hovofit, respektovala jsem to.

2.5 Popis analyzy
Zpracovala jsem kvalitativni deduktivni analyzu s vyuZitim polostrukturovanych
rozhovort. Pfepsané rozhovory jsem strukturovala do jednotlivych kategorii a analyzovala je

pomoci techniky kédovani.
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3 Vysledky

3.1 Kazuistiky respondentek
3.1.1 Sarka

Pani Sarce je 42 let a ma stfedoskolské vzdélani s maturitou. Pracuje ve dvou
zaméstnanich na dva plné uvazky, prvnim je kuchynsky designér v obchodé a druhym je
administrativa v neziskové organizaci. Sarka je rok a ptil po rozpadu vztahu a necely rok po
odchodu z azylového domu, ve kterém stravila ¢tyii mésice. Pomoc azylového domu musela
vyhledat po rozchodu s muzem, se kterym prochézeli krizi, kdyz ji téZce onemocné¢l otec. Po
smrti otce ji manzel vycital, Ze se o n¢j nestoji a vice se vénuje své matce, poté se rozvedli.
Sarka ztistala sama se synem, kterému je 13 let. Maji spolu velmi blizky vztah. Pro otce syn
témer neexistuje, méli by se vidat jednou za 14 dni na vikend, coZ v praxi funguje tak, ze Cas,
ktery spolu travi, je omezeny na cestu autem v patek k babicce a cestu autem v nedé¢li, kdy ho

odtud otec vyzvedne a odvazi zpét domu.

Z ptibuznych ma Sarka jiZ pouze matku, ktera se ji snazi ob&as pomoci, ale je jiZ starsi
a nemocna. | proto se Sarka se synem ocitli na ¢as v azylovém dom¢, u matky nebylo misto,

kde by mohla ztlstat, a¢ se dceru snazila podpofit psychicky.

Sarka ma zajem o novy vztah, ale nevi, jak zacit. Po tom, co je del§i domu sama,
pfipadd sama sobé nezensky. Také si mysli, Ze pro muze neni pfitazliva, protoZe je

samostatnd a oni se citi nepotiebni.

3.1.2 Lada

Pani Lad¢ je 41 let a vystudovala stfedni odborné ucilisté¢ s maturitou. Ma dvé
zaméstnani — prvnim je supervizor v hotelu na plny uvazek a druhym prace v supermarketu za
pokladnou i ve skladu na poloviéni Gvazek. Lada ma syna, kterému je osm let. Maji k

dispozici omezeny Cas, ale kdyz uz jsou spolu, snazi se, aby méli spole¢né zazitky.

Azylovy dim vyhledala Lada kvli rozpadu vztahu, ve kterém byl na ni muz agresivni

a psychicky ji tyral. V azylovém domé byli se synem tii mé&sice.

Lada jiz nema ani jednoho z rodict, je v kontaktu jen s tchyni, ktera stale pracuje,

nema tedy tolik ¢asu na pomoc s péci o Lady syna.

Diivérou v pevné vztahy s muzi si Lada neni jista. Zcela se vi¢i novym vztahiim

neuzavird, ale stéale je to pro ni citlivé téma.
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3.1.3 Sandra

Pani Sandfe je 41 let, ma zakladni vzdélani. Sandra ma tfi déti — dvé dcery (23 a 13
let) a syna (18 let). Nyni se stara jen o nejmladsi dceru, kterd ma problémy s ucenim a ve
Skole ma Spatny prospéch. Sandra neni zaméstnana, momentalné pobira davku nemocenské.
Pted necelym rokem ukoncila pobyt v prvnim azylovém domé, poté byla na osm mésict v

Psychiatrické nemocnici Bohnice a nyni je prvni mésic v novém azylovém dom¢.

Sandra ma mimo azylovy dim né¢kolik kamaradd, neschazeji se ale pravidelné a
necekd od nich zddnou pomoc. Oba jeji rodice jiz neziji, z rodiny je v kontaktu jen se sestrou,

ktera ji obcas finan¢n¢ vypomiize.
Nad¢ji na budovani nového vztahu ani diivéru v muze jiz nema.

3.1.4 Petra

Pani Petfe je 33 let a vystudovala stfedni odborné ucili§t€¢ bez maturity obor damska
krejéova. V soucasné dob¢ je na rodi¢ovské dovolené se svymi dvojcaty, kterym je rok a pul.
Petra ma jesté dceru z predchoziho vztahu, které je tfi a pal roku. Otcové jejich déti o déti
nemaji zajem, nevidaji je, neplati na n¢ vyzivné, ani nejsou uvedeni v rodném listu déti. Byla
uz ve vice azylovych domech, v pfedchozim domé& byla rok, poté pieSla do soucasného

azyloveého domu, ve kterém je devét mésict.

Petra neni v kontaktu ani s jednim ze svych rodi¢li a nema nikoho, kdo by mohl
pomoci, kdyby se Petfe néco stalo. M4 bratra, se kterym se ale nevidd. V kontaktu je jen s

babickou, ktera ji déti obcas pohlida, ale jinak ji uz pomahat nemutze.

O novém vztahu s muZem zatim ,,nema Cas premyslet. Po zklamani, které zazila, jiz

nema o muze zajem.

3.1.5 Renata

Pani Renaté je 28 let, vystudovala stfedni Skolu ukon¢enou maturitou. Ma dvé déti —
Sestileté¢ho syna a dvouletou dceru, s kterou je nyni na rodi¢ovské dovolené. Zaroven ale na
polovi¢ni uvazek pracuje z domova. S détmi je sama jeden a pul roku. Po odchodu od
manzela musela vyhledat azylovy dim, ale nevyhovovala ji pravidla a struktura azylu, proto

se snazila co nejrychleji najit levné bydleni a odejit. V azylovém domé stravila tfi mésice.

Rodi¢e Renaty jsou rozvedeni, v kontaktu je s matkou, ktera se stara o svou maminku,

takze Renaté obcas pomuze s hlidanim déti, ale finan¢n€ ani s bydlenim pomoci nemtize.
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Nyni zvlada péci o déti sama, ale peclivéji jiz vybira muze pro vazné vztahy. Ma

zajem o navazani vazby s novym partnerem, chybi ji pfedevsim spole¢né traveni Casu.

3.1.6 Nina

Pani Nin¢ je 37 let a ma Sest déti — tfi syny ve véku 17, 16 a 15 let a tfi dcery ve véku
12, 4 a 2 roky. Nina ma dokoncené zékladni vzdélani, studovala poté vyucni obor, ale ten
nedokoncila. Nyni je na rodi¢ovské dovolené. Pfi¢inou vyhledani pomoci azylovych domu
byl rozpad vztahu pani Niny se svym partnerem, ktery ji i psychicky a fyzicky tyral. V
soucasném AD je Nina Sest mésicli, pfedtim byla ve ctyfech jinych azylovych domech v

Praze.

Z rodiny neni Nina s nikym v kontaktu, s matkou se nevidé a otec je ve vézeni. Vida
se jen s matkou byvalého pritele a s tetou byvalého pritele, které ji obCas vypomuizou s

hlidanim mladsich déti.

M¢la jiz n€kolik vztahi, které ji zklamaly a zranily, proto diivéru v stalé vztahy s muzi
Jiz nema. Ptesto se v soucasné dob¢ snazi budovat vztah s novym muzem, ale je jiz opatrnd a

ve vztahu rezervovana.

3.2 Vysledky obsahové analyzy
1. Bydleni
V oblasti bydleni se vSechny respondentky shodly, Ze finan¢ni néro¢nost bydleni v
podndjmu je vysoka. Tti respondentky, které odesSly z azylového domu do béZzného bydleni,
uvedly, ze poplatky za byt tvoii nejvetsi ¢ast jejich vydaji. VSechny tfi bydli se svymi détmi v
prondjmu.
o Mesicné platim za byt a poplatky s nim spojené 14 000 K¢. To je jeden muij
plat.“ (Sarka)

Zeny, které po opusténi azylového domu §ly do dalsiho azylu, se shodly na tom, Ze by
nezvladly zaplatit poplatky spojené se ziskanim bytu v podngjmu a ani byt dlouhodobég
financovat. V ndjemnim byté uz tedy zadna z matek nevidi feSeni do budoucna, ale vSechny
maji podané zadosti o socialni byty, ve které vkladaji velké nadéje. VSechny tfi respondentky
z AD prosly jiz vice azyly a po skonceni lhlity jednoho roku opakované odesly do jinych

azylovych zatizeni pro matky s détmi.

o, Ndjemni byt, to chtéji najem a kauci. Nebo dva, tri najmy dopredu. To se

nechytam. *“ (Petra)
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Na otazku: ,,Co by vam v soucasné dobé nejvice pomohlo?*“ odpoveédélo pét

respondentek z Sesti podporou od statu v oblasti bydleni.

o, Podle mé matky samozivitelky potrebuji nejvice pravé néjaky prispévek na
bydleni, protoze zajistit ndjem a sluzby je z jednoho platu hodné financné
narocny. “ (Sarka)

o, Nejvetsi zdklad je to bydleni. Kdybych platila o tretinu min, tak by to bylo
krasny.“ (Renata)

o, Nejvetsi podporu bych videéla v socialnim bytu, ktery by ale byl k dispozici na
déle nez rok, protoze kratkodobé byty a casté zmény prostredi neprospivaji
synovi. “ (Lada)

2. Uplatnéni na pracovnim trhu
Vsechny matky, které bydli v podnajemnim byté, maji vazbu na pracovni trh — Sarka
ma dva plné pracovni uvazky, Lada jeden a piil pracovniho uvazku a Renata je na rodi¢ovské
dovolené, a pritom pracuje na polovicni pracovni tivazek. Osamélé matky tak Castéji pracuji
na cely uvazek, protoZe jinak nemohou zvladdnout ekonomicky zajistit rodinu (Témét v
péting...2013). Zaméstnané respondentky se shodly na tom, Ze zvladaji kombinovat péci o
dit¢ se zaméstnanim diky flexibilit¢ své pracovni pozice, dvé matky vyuZzivaji moZnosti

pracovat z domova a jedna matka vyuziva moznosti planovat si smény dle potieby.

Dvé matky z AD jsou na rodiCovské dovolené a jedna matka pobird davku
nemocenské a ma podanou zadost o invalidni dichod. Jejich zkusSenosti jsou vSak uplné
rozdilné — Nina ma Sest déti a stravila vétSinu Zivota na rodiCovské dovolené a témét
nepracovala, méla problém sehnat préci, kterd by se dala casové skloubit s péci o déti. Petra
naopak vystfidala mnoho pozic, ale vZdy jen na pozici brigddnika, nedafilo se ji najit praci na

plny tvazek. Sandra pted tim, nezZ onemocnéla, pracovala pét let na pozici prodavacky.

P&t z Sesti matek samozivitelek ma také zkuSenost s nerovnocennym pfistupem ze
strany zaméstnavateld pfi hledani nového zaméstnani. Respondentky se opakované setkavaly
se situaci popsanou v kapitole 3.1 této prace, kdy zaméstnavatelé¢ uptednostiiuji oproti
zameéstnani Castéji chybét kvili péci o nemocné dité. Jedna z respondentek byla piil roku po
rodi¢ovské dovolené evidovana na Ufadu prace, protoZe syn byl maly a nikdo nemél zajem ji
zaméstnat. TTi matky, které v souCasné dobé pracuji, si proto vytvoiily taktiky, které

vyuzivaly pfi pohovorech, aby zvysily zajem zaméstnavatelt.
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o, Pokud se hned nezeptaji na dite, tak jim to nerikam. Kdyz se zeptaji, tak jim uprimné
reknu, Ze dite mam, ale mam slecny na hlidani, které mi pomdahaji. ““ (Lada)

e, Na pohovorech vidy rikam, Ze mam zajisténé hlidani, jsem minimdalné nemocna a
pripadné si vSechno napracuju po ndvratu. Vim, Ze nemaji pravo se na déti a
planovani rodiny ptat, ale moje zkusSenost je, Ze na pohovoru jsou tyhle otazky
bézny. « (Sarka)

3. Ekonomicka situace
Dvé respondentky z Sesti uvedly, ze ekonomicky svou situaci zvladaji. Jedna se o

zeny, které jsou ekonomicky aktivni, prvni z informantek ma dvé zaméstnani na dva plné

uvazky a druhd pracuje na jeden cely tivazek a poloviéni tvazek jako brigadnice.

Ostatni Ctyfi respondentky uvedly, Ze situaci financné nezvladaji, piestoze pobiraji
davky hmotné nouze ¢i rodiCovské prispévky. Tti matky se potykaji s nedostatkem financi a
nékdy jsou nucené si penize pljcit. Dvéma matkadm z Sesti otcové jejich déti neplati vyzivné,
v jednom piipad¢ z toho diivodu, Ze otec neni uveden v rodném listu ditéte. Z toho vyplyva

vysoka ohrozenost samozivitelek a jejich déti chudobou.

4. Vychova a péce o déti
Tti respondentky z Sesti shleddvaji naroné fungovat ve vychové déti zaroven jako

matka 1 otec a vhodné kombinovat obé role.

o , Nekdy je to vojna, je pro mé ndarocné byt na jedné strané hodna a zaroven
udrzovat fungujici rezim s pravidly, kterd se dodrzuji. « (Sarka)

o Je to jak metoda cukru a bice a nekdy mé to dost unavi.* (Nina)

Matky, které jsou zaméstnané se shoduji v tom, Ze s ditétem na sebe maji omezeny

Cas, a proto se ho snazi travit aktivné, nejcastéji na vyletech, prochazkach apod.

Matky v AD nejc¢astéji s détmi travi cas na spolecném hfisti s dal§imi détmi. Dvé ze tii

matek uvedly také spolecné sledovani televize.

Ve ctytech piipadech vztah otce s détmi nefunguje, ve tfech z nich neni matka s otcem
vibec v kontaktu a v jednom piipad¢ funguje otec jen formélné: ,,Pro otce syn témer
neexistuje, meli by se vidat jednou za 14 dni na vikend, coz v praxi funguje tak, zZe cas, ktery
spolu travi je omezeny na cestu autem v patek k babicce a cestu autem v nedeéli, kdy ho otec

vyzvedne a odvadzi zpét domii. “ (Sarka)
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5. Vyssi psychicka zatéz
Vsechny respondentky se béhem rozhovori shodly na tom, Ze Casto zazivaji pfiznaky
vyssi psychické zatéze, které popsala Hejzlarova (2011) jako meékké aspekty samozivitelstvi:
stres z nadmérné vytizenosti, inavu, nenahraditelnost v péci o dité atd. Nejistota a védomi, ze

déti jsou zavislé na jejich péci zptisobuje u matek strach z onemocnéni a budoucnosti.

o Psychicka stranka véci je pro mé horsi nez ekonomicka, zvlast posledni dobou
pocituju silny vycerpani. “ (Renata)

o Kvuli tomu, Ze mam malo penéz a porad neni jisty, kde budeme s détma v budoucnu
bydlet, mam nékdy depresi a strach z toho, co by se stalo, kdybych onemocnéla."
(Petra)

e, Nejhorsi krize byla, kdyz jsem odesla od manzela, to jsem si musela projit ty prvni
stadia. Ted’ nékdy citim tihu z toho, Ze jsem na vSechno sama, kdyz onemocnim, vim, zZe
presto musim fungovat. “ (Lada)

e Za posledni 3 roky jsem nebyla nemocnd, ale mam strach, aby se mi vSechny stresy
za posledni roky nenakupily. Bojim se stari a nemoci, ted mam silu, néjaky tah, ale to

za kratkou dobu nemusi byt a nevim, co by bylo potom. “ (Sarka)

Ctyti matky samozivitelky z Sesti uvedly, Ze nemaji dostatek ¢asu na sebe. Pokud maji
volny Cas, vénuji ho péci o déti nebo domdacnost. Jedna matka uvedla, Ze ¢asu na sebe ma
dost, ale nic ji nebavi, a jedna matka uvedla, Ze si ¢as na sebe traveny na besedach ¢i s jinymi
dospé€lymi cilené¢ hledd, protoze ji ,,dobiji a zvySuje sebehodnotu.” Piesto dvé zaméstnané
matky, které zaroven pfipustily, Ze maji velmi malo Casu na sebe, fekly, Ze se naucily zvladat

stres pomoci pozitivniho pfistupu a urceni cilti do budoucna.

o | Zjistila jsem, Ze clovek na sobé musi pracovat, budovat pozitivni pristup. Musim si
opakovat, proc to délam a Ze mam néjaky cil. Ze to za par let srovndm a bude dobre.
(Lada)

6. Prinos azylového domu

Dv¢ respondentky uvedly, ze nejvice jim ze strany azylového domu pomohlo
poskytnuti bezpe¢ného mista pro n¢ a jejich déti — tedy zékladni cil sluzby azylového
domu pro matky s détmi. Jedna respondentka navic uvedla, ze ji moZnost vyuziti azylu

nejvice uleh¢ila ucinit rozhodnuti, Ze odejde od manzela, ktery ji doma tyral.

Dvé informantky vidély nejvétsi piinos sluzeb azylového domu v psychické

pomoci, kterou v dob¢€ po opusténi partnera a domova potiebovaly nejvice.
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e, Nejvic mi azyl pomohl v tom, ze jsem ziskala znovu nadéji a celkové posilila, hlavné
psychicky. “ (Petra)
e, Nejvic si cenim ty psychicky pohody tady, miizu si se socialni pracovnici kdykoli

povidat, o cem chci. “ (Nina)

Zbylé dvé dotazované matky shledavaly jako nejuzitecnéjsi nabizené bezplatné

konzultace s pravnikem a psychologem.

N

psychické zotaveni,  konzultace s odborniky bezpectné misto
nadéje

Pocet matek
o = N w

Graf'¢.1: Prinos azylového domu

7. Negativa azylového domu

Dv¢ matky samozivitelky uvedly, ze v azylovém domé postradaly atmosféru piijeti a
pochopeni a necitily se v ném dobie. V jednom piipade respondentce vadila striktni pravidla,
ktera se v AD musela dodrZovat, v druhém ptipadé informantka vnimala negativné silny tlak
a napé€ti ze strany pracovnikill, aby do pill roku odesla. Obé matky odeSly do Etyf mésict,
jedna z nich si zvladla sama najit zamé&stnani a druha z nich nalezla levné bydleni za Prahou.
Dvé respondentky uvedly, Ze jim na Zivotu v azylovém domé¢ vadi slozité souziti s ostatnimi
klienty AD a s tim spojené omezené soukromi. Dvé dotazované matky jako nejvétsi

negativum videly zdlouhavou snahu o sociélni byt, ktera vzdy skon¢ila bez vysledku.

Pocet matek
O = N W

slozité soufziti s bezvysledné zadosti nepratelska
ostatnimi klienty o socidlni byt atmosféra ze strany
pracovnik

Graf ¢ 2: Negativa AD
8. Hodnoceni individualniho planu
Jen dvé matky samoZivitelky zhodnotily individudlni plan vytvofeny v azylovém
domé jako pfinosny. Jedné z nich pomohly socialni pracovnice k ziskani druhého
zamé&stnani, aby zvladla platit podndjem, a druhd vidéla individudlni plan jako Gcinny,

protoze diky nému se zacala zpracovavat jeji zddost o socialni byt. Ostatni Ctyfi
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respondentky ale uvedly, ze vytvofeni individualniho planu bylo neefektivni a zadny

prakticky pfinos pro n¢ nemélo.

Pocet matek
o = N w SN (9]
N

7

i Efektivni individudlni plan # Neefektivni individualni plan

Graf ¢ 3: Zhodnoceni individudlniho planu
9. Rozdilné sluzby v riznych azylovych domech
Tii respondentky, které byly v dobé rozhovoru v azylovém domé, pifedtim
absolvovaly pobyt ve vice azylovych domech pro matky s détmi. VSechny tfi se shodly, ze

poskytované sluzby, jejich prib¢h a kvalita se v riznych azylech vyrazné lisi.

e,V tom Kolpingu bylo nabizeno hrozné akci, porad byl néjakej program. Délaly jsme
tam dvakrat tejdné takovy to natdaceni chovani s ditétem (videotrénink interakci),
spolecny vareni, uklid, zahradniceni. Jako mné to nevadilo, ale méla jsem hrozné mdlo
soukromi. Porad jste tam pod nejakym okem. To tady jsme jen sestavili plan a je klid. “
(Petra)

eV tom predchozim azylu jsme se bavily ohledné socialniho bytu, ale vidycky spis
v§eobecné, nemélo to vysledek. Az tady mi pracovnice pomohla s Zadosti a vyviji se to

dobre. (Nina)

10. Piiprava na odchod
Vsechny tfi respondentky, které byly v dobé rozhovoru v azylovém domé se shodly,
Ze ptiprava na opusténi azylu probihala vzdy stejné¢ — matky dostaly od pracovnika kontakt na

jiné azylové domy, aby si mohly domluvit pfechod do jiného AD.

e, Dostala jsem seznam azyli a telefonni cisla a adresy, abych se mohla pozeptat, jak

maji volno. “ (Sandra)
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11. Povédomi o socialnich sluzbach
Tti matky z Sesti uvedly, Ze vyuzivaji sluzeb rodinnych a matefskych center. Matky
uvadély, ze diky kontaktim z matetskych center se citi mén¢ izolované a vice v kontaktu s
komunitou.
e  Vidim, Ze i chlapi miizou v rodiné fungovat, hraji si tam s malymi miminky. Ja jen

dycham tuhle novou atmosféru. “ (Lada)

Jedna respondentka zminila organizaci R-mosty, ktera ji pomaha s exekucemi. Jedna
respondentka uvedla spole¢nost Aperio a jedna respondentka méla zkuSenost se zatizenim pro

rodinu Triangl, ve kterém vyuZila ambulantnich sluZeb.

POCET MATEK
N

Bl NN BB

Materskd a R-mosty Triangl Aperio
rodinna centra

O Materska a rodinna centra  BR-mosty B Triangl EAperio

Graf'¢. 4: Povédomi respondentek o socialnich sluzbach
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4 Diskuse

1. Vzdélani, zaméstnani a ekonomicka aktivita

Vsechny respondentky z mého vyzkumného souboru, které zvladly po opusténi
azylového domu znovu zacit bydlet v samostatném bydleni, byly ekonomicky aktivni. Pouze
dve respondentky z Sesti uvedly, Ze svou situaci finan¢né zvladaji. Jedna se o zeny, které jsou
aktivni na trhu prace, prvni z nich je zaméstnana na dva plné tivazky, druhé matka pracuje na
jeden cely a jeden polovi¢ni uvazek. Osamélé matky, které zvladnou samostatné financovat
vedeni domadcnosti, vSak Casto museji ,,zmobilizovat veskeré sve sily, mnohdy i za cenu
fyzického zdravi, za cenu brigddni prdace po vecerech a o vikendech, za cenu prijeti prdce,
ktera je pod urovni kvalifikace ¢i kterd je neuspokojuje. “ (Dudova, 2009, s. 777) To potvrzuji

1 zminéné dvé informantky z mého vyzkumného souboru.

Naopak matky, které se ocitly znovu v azylovém domé&, zaméstnané nebyly — byly bud’
na rodi¢ovské dovolené, nebo pobiraly davku nemocenské. Rozdilné se jim také daftilo
nachazet nova zaméstnani, zadna z matek v AD neméla absolvované vzd€lani s maturitou,
matky v podndjmu mély vSechny stfedni vzdélani zakoncené maturitou. To samoziejme méni
postaveni matek na trhu prace — Zeny se zakladnim vzdélanim bez kvalifikace Casto pracuji na
pozicich dé€lnic s nizkym platovym ohodnocenim nebo se jim dafi sehnat jen zaméstnani
formou brigady. Ctyfi z Sesti matek samozivitelek uvedly, e svou situaci ekonomicky
nezvladaji a musi vyuZivat pljcek. Ze vSech vySe zminénych souvislosti vyplyva vysoka
ohroZenost rodin samozivitelek chudobou, ktera koresponduje s vysledky analyz v kapitole

3.2.2. teoretické ¢asti této prace.

2. Priprava na odchod z azylového domu
Vsechny matky, které odesly z AD do samostatného bydleni, v ném stravily méné nez
5 mésich. Castéji byly v AD domé nespokojené a aktivné se snazily co nejrychleji fesit situaci
nalezenim dal§iho zaméstnani ¢i levného bydleni. To potvrzuji 1 zjisténi v praci Hankové
(2016, s. 83): ,,Klienti pri svém prvotnim pobytu v azylovéem domé vice usiluji o reseni své
situace, stav pobytu v azylovéem domé vnimaji jako prechodny a krizovy, nechtéji pobyt v

azylovem domé prodluzovat na dobu po cely rok. “

Informantky, které se po opusténi azylu do né€j znovu vratily, v ném vzdy stravily cely
rok. Dulezitym zjisténim bylo, ze matky se shodly na tom, Ze v AD neni kladen velky diraz
na piipravu na odchod z azylového domu. Matky dostanou nékolik malo mésicti pied
dosazenim ro¢niho pobytu v azylu seznam s kontakty na dalsi azylové domy, aby si zajistily

odchod do jiného azylového zafizeni. Myslim si, Ze by bylo vhodné zaméfit pozornost na
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ptipravu matek na odchod z azylového domu, protoze stejné¢ jako mladi lidé, ktefi opoustéji
ustavni zafizeni, se 1 osam¢lé matky nachéazeji po opusténi domu ve velmi zranitelné situaci.
Casto jsou samy, nemaji zadnou socialni oporu a malé finanéni prostiedky. Tim se oviem
otevira pro matky kruh, kdy postupné¢ obchazi azylové domy v dané lokalité a v kazdém z

nich stravi maximalni mozny cas — jeden rok.

3. Zadna socialni opora
Vsechny respondentky, se kterymi probéhly rozhovory, nemély vytvorenou stabilni
socialni oporu. Osam¢lé matky nemohly vyuzit pomoc ze strany rodic, protoze ti byli bud’
nemocni, jiz nezili nebo s nimi matky nebyly v kontaktu. Matky uvadély, ze Sirsi rodina jim
n¢kdy vypomohla s hlidanim déti. Jen jedna matka uvedla, Ze ji $ir$i rodina obcas finan¢né

pomiize.

Dulezitou soucésti socidlni opory osamocenych matek by mohl byt partner. Po
zklaménich z minulych vztaht jsou vztahy s muzi pro Zeny i po letech citlivé téma. Jen jedna
respondentka ma v soucasné dob¢€ vztah s muzem, a¢ je v ném opatrnd a ve vztah moc neveri.
Ctyfi z Sesti respondentek vsak jiz nemaji v muZe divéru a nemaji chut s nimi navazovat
vztahy. Pouze dvé respondentky z mého vyzkumného souboru maji zdjem o budovani nového

vztahu s muzem.

4. Psychicka zatéZz osamoceného rodicovstvi

Jak uvadi Hejzlarova (2011), ekonomické aspekty samozZivitelstvi jsou zminovany
casto na rozdil od aspektii psychickych, které byvaji upozad’ovany. VSechny informantky se
shodly na tom, Ze psychické zatéZ osamoceného rodiovstvi je velmi vysoka a setkavaji se s
ni témef kazdodenné. Matky zminovaly jako jeji pfi¢inu nedostatek Casu na sebe, nutnost
zastoupit role obou rodicl pii vychovée a strach z onemocnéni a selhani kvili nezastupitelnosti
jejich role v péci o dité. Tyto ptic¢iny psychické zatéze sélo rodicli odpovidaji tfem rovindm
popsanym Hejzlarovou, a to roviné finan¢ni, vychovné a roving seberealizace. Povazuji za
dalezité se 1 v oblasti socidlnich sluzeb zaméfit vice na cilovou skupinu so6lo rodi¢u a
poskytovat nabidku finan¢né pfistupnych terapeutickych sluzeb. Ditlezitd je 1 podpora
komunitnich aktivit. Efektivni by mohlo byt i pofadani svépomocnych skupin, které poskytuji
bezpecné misto pro sdileni zkuSenosti lidi v podobné situaci. Jejich ndkladnost neni vysoka a
iniciativa na jejich setkdvani mize pfichdzet 1 z matetskych ¢i rodinnych center. Inspirativni
je piiklad podpory samoziviteld probihajici ve Svédsku, Norsku, Velké Britanii a Dansku, kde
pod zastitou lokalni socidlni spravy funguje sluzba ,,vikendovych rodinnych vypomoci.

Sluzba je tvotfena rodinami, které podporu shanéji a rodinami, které nabizi vypomoc v péci o
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dit¢ jeden az dva vikendy mési¢n¢ po dobu minimalné Sesti mésict. Klientskym rodindm je
sluzba umoznovéana bezplatn¢, a naopak poskytovatelskym rodindm socidlni sprava dava
finan¢ni odménu. Tuto sluzbu Ize tedy chapat jako prevenci socidlni izolace a psychické
zatéze, protoze samozivitelé rozsifi své spolecenské vztahy a ziskaji vice ¢asu na sebe. Dité

diky tomu ma moznost poznat fungovani v Uplné rodin¢ (Hejzlarova, 2011, s. 21, 22).

5. Bydleni a navrh zakona o socialnim bydleni
Jak je jiz uvedeno ve vysledcich rozhovora, nejvetsi vydaje plati matky samozivitelky
za vydaje spojené s bydlenim. To se shoduje s vysledky analyzy CSU z roku 2015 zaméfené
na matky samozivitelky, kde je uvedeno, ze podil vydaji za bydleni, vodu, energie a paliva je
u domacnosti samozivitelek znacny - 27,1 %, zatimco u uplnych rodin s détmi je jen 17,6 %
(Samozivitelky...2015, s. 8). Matky samozivitelky jsou také mnohem castéji nez bézné rodiny

zavislé na bydleni v pronajmu, protoZe nemaji nemovitosti v osobnim vlastnictvi.

P&t respondentek z Sesti uvedlo, Ze by jim nejvice pomohla vétsi podpora od statu v
oblasti bydleni. V8echny respondentky zminily béhem rozhovorl socialni byt, Zeny v AD v
ném spatiuji nadéji do budoucna, Zeny v bézném bydleni tuto nadéji v minulosti vzdaly,
protoze ziskat socialni byt pro n¢€ bylo pfilis slozité z divodu jejich nedostatku. Myslim si, ze
navrh zakona o socilnim bydleni, ktery schvélila v bieznu 2017 Vlada CR a poté zamifil do
Poslanecké snémovny, by proto mohl byt pro mnohé matky samozivitelky jednou z
nejefektivngjSich forem podpory od statu. Tento ndvrh bere navic samozivitele jako jednu z
cilovych skupin. V nékterych ptipadech je zaroven se ziskdnim socidlniho bytu spojena
socialni prace, matky by tedy pii problémech s fungovanim v nékteré oblasti mély k dispozici

pomoc socidlniho pracovnika.

6. Nabidka socialnich sluzeb

Jak bylo zminéno vySe, s6lo rodice mohou fesit rozdilné problémy nez rodice z
uplnych rodin, proto je velmi dileZité rozvijet nabidku socidlnich sluzeb, které budou
zaméfené piimo na osamocené rodice, a tim budou moci efektivné reagovat na jejich potieby.
Dnes samozivitelé vyuzivaji pfedevSim sluzeb urCenych obecné pro rodice, kterych je
pfevaha. V podkapitole 6.3 teoretické Casti jsem uvedla nekteré projekty sluzeb pro rodinu,
které se orientuji na samozivitele, neni jich vSak mnoho. Podafilo se mi nalézt jen jeden
program, ktery v soucasnosti funguje a nabizi pro osamélé matky s détmi komplexni podporu

v jejich situaci, a ten spadéa pod organizaci Women for Women, o0.p.s.

Na zaklad¢ rozhovort s matkami samozivitelkami pokladam za ptinosné rozSifeni

finan¢né dostupnych terapeutickych sluzeb, kterych by mohly vyuzit jak osamélé matky, tak
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jejich déti. VSechny respondentky se shoduji na tom, ze psychickd zatéz po rozchodu i v

pribéhu samostatné péce je pro né srovnateln¢ narocna jako zatéz financni.

Zjistila jsem, ze rozhodujici je také piiprava v azylovém domé na névrat do
samostatného zivota. Myslim si, Ze matky, které opoustéji azylovy dim, by mohly mit velky
uzitek z poskytovani navaznych sluzeb po odchodu z azylového domu. Matky samozivitelky
¢asto odchazeji z azylového domu ve velmi zranitelném postaveni - bez rodinného zazemi,
vétsiho financniho zajiSténi a jistot do budoucnosti. Proto by podle mého ndzoru mohly
navazné ambulantni sluzby po opusténi azylového domu mit za cil prevenci selhani a podporu

samostatného fungovani.
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Zavér

Tato bakaléaiska prace se zaméfila na komplexni vhled do situace matek samozivitelek
v Ceské republice v kontextu socialni prace. Matky samozivitelky tvoii zranitelnou skupinu
se specifickymi pottebami, ktera muze cCelit mnoha znevyhodnénim. V této praci jsou
vymezena moznd znevyhodnéni ve formé rizik. Znevyhodnéni na trhu prace predstavuji riziko
pro zivotni situaci matek samozivitelek, a navic ohrozuji chudobou i jejich déti. Déti z
neuplnych rodin ¢asto byvaji zasazeny cyklickou povahou chudoby. Nedostatek prostiedki
mize mit vliv na kvalitu vzdélani ditéte, coz také ovliviiluje jeho budouci
konkurenceschopnost na trhu prace. V néckterych ptipadech situace matek samozivitelek
piinasi i riziko bezdomovectvi. Casti matek samozivitelek zistane po zaplaceni nakladd na
bydleni jen ¢ast odpovidajici zivotnimu minimu ¢i nizsi. Mezi dalsi rizika samozivitelstvi se
tfadi vysoka psychicka zatéz matek, socidlni izolace, socidlni exkluze a dalsi.

Hlavnim poslanim azylového domu jako socidlni sluzby je skrze zajisténi bezpecného
bydleni poskytnout ochranu matce i ditéti v nadro¢né situaci. Zakladni Cinnosti je vytvofeni
individudlniho planu socialnim pracovnikem a matkou, ktery ma za cil urcit si kroky, kterych
chce matka dosédhnout, a najit feSeni jejich problémii.

Osamoceni rodie nejcastéji vyuzivaji nabidky socialnich sluzeb, které maji jako
cilovou skupinu ur€enou rodinu. Tyto sluzby vSak vzdy nemohou pruzné reagovat na
specifické potfeby neuplnych rodin. V teoretické ¢asti jsem uvedla nékteré projekty
orientované na samozivitele, v Ceské republice jsou viak tyto sluzby nabizeny v malém
poctu. Podafilo se mi nalézt jen jeden program, ktery v soucasnosti funguje a nabizi pro
osamélé matky s détmi komplexni podporu v jejich situaci.

Empirickd ¢ast skrze kazuistiky predstavila nékolik ptibéhli matek samozivitelek a
jejich situace béhem prvniho roku po opusténi azylového domu. Cést Zen se po odchodu z
azylu vratila zpét do samostatného bydleni, ¢ast zen odesla do dal§iho azylového domu. Jak
vyplynulo z kazuistik, Zddné z dotazovanych matek neméla vytvotrenou stabilni socidlni oporu
a vSechny zistaly na zajiSténi péfe o dit€¢ samy. Dilezitou soucasti socidlni opory
osamocenych matek by mohl byt partner, vice nez polovina dotdzanych matek ale po
zklaméni z pfedchozich vztahii nema nadale divéru v pevné vztahy s muzi.

Z analyzy rozhovoril vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych matek samozivitelek méla
zkuSenost se vSemi vySe zminénymi riziky samozivitelstvi. Za nejvice problémovou oblast
shodné oznacily sféru bydleni. Respondentky, které odesly z azylového domu do bézného

wevr

by povazovala vétSina dotazovanych matek vétsi podporu od statu v oblasti bydleni. VSechny
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matky zminily béhem rozhovorii socialni byt. Zeny v azylovém domé v ném spatiuji nadgji
do budoucna, zatimco Zeny v bézném bydleni tuto nadéji v minulosti vzdaly. Z toho divodu
si myslim, Ze navrh zdkona o socialnim bydleni, ktery schvalila v bfeznu 2017 Vlada CR a
ktery poté zamifil do Poslanecké snémovny, by mohl byt pro mnohé matky samozivitelky
jednou z nejefektivnéjsSich forem podpory od statu. Tento navrh bere navic samozivitele jako
jednu z cilovych skupin. V nékterych ptipadech je zaroven se ziskdnim socidlniho bytu
spojena socialni prace, matky by tedy pfi problémech s fungovanim v nékteré oblasti mély k
dispozici pomoc socialniho pracovnika.

Z mého vyzkumného souboru vyslo najevo, ze pouze ty respondentky, které byly
ekonomicky aktivni, dokazaly po opusSténi azylového domu zalit bydlet v samostatném
bydleni. Ve dvou pfipadech vSak musely matky pro zajisténi samostatného financovani
domacnosti pracovat vice nez na jeden plny pracovni uvazek. Vyraznou pomoci v opétovném
uplatnéni na trhu prace jim bylo stfedoskolské vzdélani s maturitou.

Naopak matky, které se opét ocitly v azylovém domé¢, v dané dob¢ nebyly zaméstnané
ani na c¢asteény uvazek. V zaddném z dotéenych piipadi neméla respondentka vzdélani
zakoncené maturitni zkouskou, coZ mélo na jejich zaclenéni do pracovniho procesu vliv.
Vsechny matky v této skupiné svou ekonomickou situaci nezvladaly a nékteré ptfiznaly, ze
musi vyuzivat pajcek.

Z analyzy rozhovorli dale vyplynula vysokd psychicka zatéz, ktera je spojena s
osamocenym rodi¢ovstvim a kterd je matkami vnimana jako srovnatelné¢ naro¢na se zatézi
finan¢ni.

Povazuji za diilezité se i v oblasti socidlnich sluzeb zaméfit vice na cilovou skupinu
solo rodici a poskytovat nabidku finanéné€ pfistupnych terapeutickych sluzeb spolu s
podporou komunitnich aktivit.

Prace zjistila, Ze rozhodujici je také pfiprava v azylovém domé na néavrat do
samostatného zivota. AvSak jak vyplynulo z odpovédi respondentek, kvalita a prabéh
poskytovanych sluzeb se u jednotlivych azylovych domt vyrazné lisi, efektivita vytvoreného
individuélniho planu je velmi nizka. Matky samozivitelky ¢asto odchazeji z azylového domu
ve velmi zranitelném postaveni - bez rodinného zdzemi, vétSiho finan¢niho zajiSténi a jistot
do budoucnosti. Proto by podle mého ndzoru mély ndvazné ambulantni sluZby po opusténi
azylového domu pfinést prospéch v mozné prevenci selhani a podpofe samostatného

fungovani.
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Ptiloha:

Polostrukturovany rozhovor

1. Zakladni udaje: vek, vzdelani, zaméstnani. O kolik déti sama pecuje? Jaky je jejich vek?

2. Zvladani samozivitelstvi:
2.1. Ekonomicky: Zvlada z jednoho piijmu platit vydaje? Spokojenost s financemi,
nutnost ptjcek, ¢as pro sebe.
2.2. Psychicky: Stres, inava, podrazdénost, deprese, izkosti. Jaké ma
vztahy s ditétem?
2.3. Zaméstnani: Je matka zamé&stnana? Doba hledani zaméstnani, zajem ze strany
zamestnavatelll, pracovni doba. individualni domluva se
zameéstnavatelem, spokojenost s ochranou ze strany socialni politiky v zakoné.
2.4. Bydleni: bydli sama/v socialnim byté/s rodinou/s novym partnerem?
2.5. Vychova a péce o dité: Co matce pomahd zvladat sama péci o dite? Jaké je
vzdélani a rozvoj ditéte? Ma matka volny €as si s nim hrat? Zvlada dité latku ve
Skole? Zaclenilo se dité do kolektivu ve Skolce? Jak travi matka volny cas
(aktivng, pasivn¢)? Pomaha mu s u¢enim?
2.6. Citi se matka pfijata vétSinovou spolec¢nosti? Ma pocit, Ze do ni patii? Ma

neformalni sit’ ptéatel, rodinu?

3. Mysli si, Ze nyni zvlada svou situaci Iépe nez pied ndstupem do azylového domu? Pokud
ano, v cem?

4. Jak dlouhy ¢as stravila v AD? MiiZe popsat hlavni diivody, pro¢ vyhledala pomoc
azylového domu?

5.V €em matce socialni sluzba pomohla? Co naopak u socidlni sluzby postradala?

6. Jak azylovy dim matku pfipravil na odchod? Jak matce vyhovovalo napliiovani
individudlniho planu?

7. Co by matce usnadnilo navrat domti z AD?

8. Ma matka povédomi o nabidce socidlnich sluzeb v jejim okoli?

9. Co by matce v soucasné dob¢ nejvice pomohlo?

10. M4 nadale divéru v muZe a pevné vztahy? Ma z4jem o budovani nového vztahu?
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