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ABSTRAKT

Tato prace predstavi pojmové mapy jako alternativni techniku vyuZitelnou v uceni
studenti kombinovaného vysokoskolského studia. V teoretické ¢asti budou
objasnény zmény ve schopnosti ucit se provazejici tyto dospélé studenty. Dale
budou uvedeny zakladni informace o pojmovych mapach a moznosti jejich vyuziti
dospélymi studenty. PopiSi vyhody a nevyhody, které jim tato graficka technika
zaznamenavani informaci prinasi. Empiricka c¢ast v sobé spoji vSechna témata
teoretické casti. Kvalitativnim vyzkumem budu zjiStovat subjektivni nazory
studentli kombinovaného vysokoskolského studia na zménu jejich schopnosti ucit
se. Necham je prakticky vyzkouset techniku pojmového mapovani a nasledné zjistim

jejich postoje k této technice a pripadné piredchozi zkuSenosti s ni.
KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This thesis presents concept maps as an alternative tool for learning of adult
university students. The theoretical part explains the changes in the ability to learn
of these adult students. The thesis presents basic information about concept maps
and describes specific examples for their use by university students. I describe the
advantages and disadvantages which bring them this information recording
graphical tool. The empirical part combines all topics of the theoretical part.
Qualitative research presents the subjective views of adult university students on
changes in their ability to learn. They try to create concept map and then they give

their subjective views on this tool and their previous experience with it.
KEYWORDS

concept map, concept mapping, mind map, learning, thinking, memory, learning
psychology, alternative learning, meaningful learning, student, university student,

adult, combined studies, lifelong learning
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1 Uvod

V poslednich letech se neustale zvySuje poZadavek na celoZivotni uceni, at’ se jedna
o zvySeni kvalifikace nebo jeji zménu, Ci prijeti novych nastrojl pro praci. Sama se
diky své praci lektorky IT dospélych kazdodenné setkavam s lidmi potykajicimi se
s privalem novych informaci. Naucit se nové véci a nové Cinnosti je ve vétSiné profesi

nezbytnou podminkou tspéchu.

Na svych hodinach i ve svém okoli Casto slychavam nazor, Ze schopnost ucit se se
svékem pouze zhorSuje. Je to ale pravda? Zajisté se schopnost ucit se méni,
psychicka, fyzicka i socidlni charakteristika dospélého Clovéka je velmi odliSna od té
détské, schopnost ucit se tedy nemiize zlstat cely Zivot stejna. Je ale tato zména

pouze negativni, jak je to pouze zakorenéna predstava vétsiny lidi?

Pokud se schopnost ucit se méni, je logické, Ze by se mély zménit také techniky,
kterymi se ¢lovék uc¢i nové informace. Jednou ze skupin technik, které maji potencial
pomoci dospélym ucit se, jsou mentalni mapy. Tyto mapy jsou grafickym vyjadrenim
myslenek, védomosti, a v podstaté jakychkoli informaci. Tato technika hleda vazby
mezi informacemi a zobrazuje je v urcité struktufe. Sama jsem jednu z téchto
technik, myslenkové mapy, zacala pouzivat s nastupem na vysokou Skolu a tato
technika zobrazovani myslenek je pro mé dodnes nezastupitelna nejen ve Skole, ale
také v praci. JelikoZ jsem se této technice podrobné vénovala ve své bakalarské praci
(Zanova, 2015), v této diplomové praci bych rada popsala druhou techniku ze

skupiny mentalnich map, a to pojmové mapy.

Pojmové mapy predstavuji graficky nastroj pro znazornéni informaci pomoci
klicovych pojml. Tyto pojmy jsou v mapé hierarchicky usporddany od téch
v dolni ¢asti mapy. Pojmy jsou mezi sebou navzajem propojeny carami s popisky,
které ukazuji vztahy mezi nimi. Diky tomu nazorné ukazuji nejdiilezitéjSi myslenky

daného tématu a souvislosti mezi nimi.

Tato technika uceni je v poslednich letech oblibenym tématem riznych zavérecnych
praci studentli pedagogickych fakult vysokych Skol. Je zmitiovana také v dalsich

Ceskych a zahranic¢nich publikacich, obvykle ve vztahu k uceni déti. Ja ve své praci



uvedu pojmové mapy do souvislosti s u¢enim dospélych. Ucici se dospélé budou

v mé praci reprezentovat studenti kombinovaného vysokoskolského studia.

Prvni ¢ast mé prace bude tvorit kapitola vénujici se pravé témto studentiim. V jeji
ustredni ¢asti popiSi zmény ve schopnosti ucit se, které se u dospélych diky jejich
véku projevuji. Nasledné stru¢né predstavim skupinu technik mentalniho
mapovani, kterd miize prinést uzitek témto studentiim. Z této skupiny technik poté
podrobné popisi techniku pojmového mapovani predevsim z pohledu jejiho prinosu

dospélym studentlim a moZnosti jeji praktické aplikace béhem studia.

VSechny tyto teoretické kapitoly nasledné vyusti v kapitolu empirickou. Zde se
kvalitativnim vyzkumem pokusim zjistit, zda teoretické poznatky o zménach ve
schopnosti ucit se odpovidaji realité a jak vzhledem ktémto zméndm mohou
pojmové mapy pomoci dospélym studentim vuceni. Tato Kkapitola bude

piredstavovat syntézu vSech témat popsanych v predchozich kapitolach.

1.1 Cile diplomové prace

Ukolem této préce je splnit nékolik cild.

Prvnim z nich je sumarizace teoretickych poznatkil o zménach schopnosti ucit

se u dospélych studentd.

Dale uvedu zakladni informace o mentalnich mapach a o jejich historii. Bude

ujasnéna zakladni terminologie s nimi souvisejici.

Z této skupiny technik podrobnéji popisi pojmové mapy. Budu analyzovat jejich
vyhody a nevyhody s prihlédnutim k u¢eni dospélych studentti. Uvedu konkrétni

priklady moZné aplikace pojmovych map béhem jejich uceni.

V empirické casti ovérim informace popsané v casti teoretické a tyto informace
rozvedu. Zjistim, jak dospéli studenti subjektivhé vnimaji zmény ve své
schopnosti ucit se. Ze subjektivnich nazort respondentt po vyzkous$eni techniky
pojmového mapovani zjistim, jak mohou tyto mapy prispét Kkjejich

efektivnéjSimu uceni.



2 Studenti vysokoskolského kombinovaného studia

Zacatek této prace bude vénovan charakteristice studentli vysokoskolského
kombinovaného studia. Objasnim pojmy snimi souvisejici a popiSi jejich
psychologické a fyziologické odliSnosti. Toto vymezeni bude slouZit jako zaklad pro
dalsi kapitoly mé prace, ve kterych budu k témto studentiim a kjejich uceni
vztahovat vyuZiti pojmovych map. At uZ to bude v teoretické ¢asti pri uvedeni
konkrétnich ptrikladl vyuziti této techniky v kapitole 4.6, nebo nasledné v empirické

casti, kde budou studenti kombinovaného studia tvorit mij vyzkumny vzorek.
2.1 Terminologické vychodisko

2.1.1 Uceni a studium

Pojem uceni bude sklonovan v celé této praci velmi Casto. Z tohoto divodu je
nezbytné ho presné vysvétlit. Pojem uceni je v rizné literature definovan velmi
riznorodé, v uzsim nebo v Sirs§im slova smyslu, dle toho, o jakém dalSim tématu
autor dané publikace pojednava. Jedna z definic, ktera je vrlznych zdrojich
s lehkymi obménami opakovana pravdépodobné nejcastéji zni: ,uceni je vice nebo
méné trvald zména ve védeéni, chovdni, nebo proZivdni, kterd je vysledkem urcité
Cinnosti nebo zkusSenosti ¢loveka” (Hartl, 1999, s. 76). Uceni miZe byt definovano
také jako ,proces navozeny vnitinimi nebo vnéjsimi podnéty k psychické cinnosti,
pokud tento proces vede k pretrvdvajicim zméndm psychickych procest a vlastnosti“
(Ri¢an, 2010, s. 164). U¢enim je moZné ziskat urcité védomosti a dovednosti
v riznych oblastech (Vasutovd, 1999, s. 151). Je nutné si uvédomit, Ze samo ucent je
schopnost, kterou je mozné rozvijet, nebo nechat zakrnét, dle toho, zda je pouzivana,
¢i nikoli. UCeni je proces, kterému se ¢lovék vénuje celoZivotné, at’ se jedna o uceni
védomé ¢i nevédomé.

Kromé jiz vyse zminéného déleni se uceni klasifikuje dle mnoha dal$ich hledisek.

Jednim z téchto déleni je déleni uceni dle jeho slozitosti od nejjednodussich druhi

v Vy/

vvvvvv

jiz charakterizovany jako specificky lidské. Patii mezi né napft. uceni verbalni ¢i
pojmové (Hartl, 1999). Posledné jmenované ucenti je rozebrano v kapitole 4.1.4 ve

vztahu ke své provazanosti s pojmovymi mapami.
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JelikoZ je tato prace zamérena na vysokoskolské studenty, je vhodné zabyvat se jesté
pojmem studium, ktery se s pojmem uceni Caste¢né prekryva. Studium ve vztahu
k vysokoskolskému vzdélani je mozné chapat jako SirSi pojem neZ samotny pojem
uceni. Je to specificka ¢innost studenta, béhem niz premysli, ovéruje své znalosti
experimenty, zabyva se védeckymi ¢i uméleckymi problémy, uziva kritické myslent,
organizuje ¢as vénujici u¢ebnim aktivitdm apod. Na rozdil od uceni je studium vzdy
¢innosti védomou (Vasutova, 1999, s. 152). Studiem student rozviji mnoho ze svych
schopnosti a dovednosti. Jedna se napt. o schopnost resit problémy, komunikovat,
Ci vidét vztahy uvniti studované latky (Gibbs, 1992, s. 1). Z této definice vyplyva, Ze
studium umoziuje jedinci proniknout hloubéji do studovaného tématu, vice se jim
zabyvat a premySlet o ném neZ samotné uceni. JelikoZ se v literatufe tyto pojmy
Casto zaménuji, budu i ja sama v této praci Castéji uzivat pojem uceni. Povazuji
nicméné za vhodné uvédomit si vztah mezi témito dvéma pojmy, zejména ve vztahu
k vyuZiti pojmovych map béhem uceni. Je-li tato technika vyuZivana, stava se uceni

hlubsim a lépe by se k nému hodila definice studia.

2.1.2 Kombinované studium

Pojem kombinované studium je legislativné ukotven v zakoné o vysokych Skolach.
Zde je tato forma studia prezentovana vedle prezencni a distancni formy studia jako
jejich kombinace (Zakon ¢. 111/1998 Sb.). Jeho presnéjsi popis ale v tomto zakonu
neni. Podrobnéji ho pro stredni a vy$si odborné Skoly popisuje skolsky zakon. V ném
je kombinované studium charakterizované jako stfidani denni (tedy prezenc¢ni) a
jiné formy vzdélavani. Jinymi formami je minéno vzdélani vecCerni (probiha ve
zkraceném rozsahu v odpolednich nebo vecCernich hodinach), dalkové (samostatné
studium spojené s konzultacemi béhem Skolniho roku) nebo distan¢ni (samostatné
studium prevazné uskutecfiované prostrednictvim informacnich technologii)

(Zakon & 561/2004 Sb.).

Ve vysokoskolském prostiedi kombinovana forma studia zvysuje podil samostudia
béhem vzdélavani. Cas vénovany prezen¢nimu a distanénimu vzdélavani miize byt
rozdélen dvéma zplisoby. Prvni moznosti je realizace nékterych predmétd cisté
prezencné, jinych Cisté distan¢né. Druhou mozZnosti je probirat nékteré tematické
celky v prezencni vyuce, jiné béhem samostudia (PodSkubkova a Pospisil, 2006, s.

13-14). Prezencni vyuka se obvykle realizuje bud’ alesporii ¢aste¢né o vikendu (napf.
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kazdy mésic jeden patek a sobotu), nebo ve vétSich blocich béhem tydne (napr. jeden
tyden na zacatku semestru, dalsi na jeho konci). Kombinované formy studia se

obvykle uCastni lidé, ktefi jsou zaroven aktivné pracujici.

Pojmy kombinované, distan¢ni a dalkové studium jsou Casto zaménovany. Zakon
vSak povoluje na vysoké Skole pouze vzdélani distanc¢ni, dale jeho kombinaci se

studiem prezencnim, tedy studium kombinované.

Pro uspéSnou kombinovanou i distan¢ni formu studia musi $kola zajistit pripravu
specifickych studijnich materialti a odpovidajiciho technického vybaveni (Vasutova,

1999, s. 154).

2.1.3 Student kombinovaného studia

Jak jiZ bylo zminéno vyse, kombinované studium zpravidla navstévuji dospéli lidé,
pro které neni studium jejich hlavnim zamérenim. Tim se odliSuji od specifické
sociologické skupiny, kterou tvori klasi¢ti vysokoSkolSti studenti navstévujici

prezencni formu studia.

Je mozné se setkat s délenim vSech vysokoskolskych studentii na studenty tradi¢ni
a netradi¢ni. Tradi¢ni studenti navstévuji prezencni formu studia, studium jim
zabird vétsSinu jejich Casu. Jedna se zpravidla o vékovou skupinu adolescentl a
mladych dospélych (Slavik, 2012) primérné ve véku 19-25 let. Tito mladi lidé
predstavuji specifickou socidlni skupinu, Ziji studentskym Zivotem, ktery je zvlasté

yys

charakteristicky pro studenty Zijici na kolejich (Vasutova, 1999, s. 167-168).

Od téchto studentG se lisSi studenti netradi¢ni, mezi néz patii jak studenti
doktorandskych a dalSich postgradualnich programi, tak studenti distan¢niho a
kombinovaného studia. Tito studenti studuji velmi ¢asto pri zaméstnani a studiem
ovlivituje jak jejich vystupovani, tak zplisob ucenti (Slavik, 2012). Vékové se obvykle
jedna o stfedni nebo starsi dospélé. Vyjimkou zde vSak neni ani vékova kategorie

mladsSich dospélych (Vasutova, 1999, s. 168).

Této skupiné netradi¢nich student a jejich vztahem a predpokladiim k uceni se

budu v nasledujici kapitole podrobnéji vénovat.
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2.2 Specifika dospélych studentii majici vliv na jejich schopnost
ucit se
V predchozi kapitole byl student kombinovaného studia odliSen od studenti
prezenc¢ni formy studia. V této kapitole popiSi nékteré aspekty, které maji vliv na
schopnost ucit se u téchto studentid. Z piredchozi kapitoly je ziejmé, Ze skupina
studenti kombinovaného studia je zna¢né diferenciovana. Neni tedy mozné urcit
presné faktory, které schopnost ucit se ovliviiuji ve stejné miie u vSech studentt.
Z tohoto dlivodu uvedu na tomto misté ty faktory, které se objevuji u vétSinové
populace dospélych lidi, ktefi se mohou stat studenty kombinovaného studia. Budu
se vénovat zménam, které prinasijejich vék jak po fyziologické, tak po psychologické

strance. Neopomenu ani dalsi diileZité aspekty.

Hned na tivod této Kkapitoly je nezbytné si uvédomit, Ze uceni je schopnost. Zavisi
tedy na konkrétnim jedinci, zda tuto schopnost vyuziva a rozviji ji, nebo ji nechava
zakrnét (Hartl, 1999, s. 125). Tato schopnost miiZe byt zlepSovana v kazdém véku.
Schopnost ucit se ma vyrazny vliv na rozvoj dalSich schopnosti, jako je napr.
samostatny pristup kreSeni probléml a ukol, coz dale ovliviiuje rozvoj

rozumovych schopnosti (Podskubkova a Pospisil, 2006, s. 96).

Je nutné zdiiraznit, Ze neni mozné podle stejnych méritek porovnavat skupinu lidi
totoZného kalendarniho véku. Kazdy ¢lovék subjektivné vnima své starnuti odlisné.
Dle vyzkumi si néktefi lidé uvédomuji starnuti a s nim souvisejici involu¢ni zmény
jiZz od osmnactého roku, jini napf. aZz po osmdesatém roku Zivota. Subjektivni
vnimdani véku a jeho vliv na osobnost ¢lovéka je tedy znacné rozdilny (Lowe, 1977,
s.109-111). Z tohoto diivodu je nutné také niZze uvedené zmény nebrat dogmaticky,

ale vZdy pouze jako orientacni s prihlédnutim k osobnosti konkrétniho jedince.

Jesté pired podrobnéjsim popisem konkrétnich faktort ovliviiujicich schopnost ucit
se povazuji za podstatné zminit jednu skutecnost. [ kdyz se s vékem nékteré aspekty
pomahajici dospélému ucit se zhorsuji, jiné se naopak zlepsuji. Dospély Cloveék je
schopen zhorSené aspekty kompenzovat témi, ve kterych se naopak vékem zlepsil.

Konkrétni priklady této skutecnosti uvedu v nasledujicim textu.
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2.2.1 Fyziologické aspekty

Fyziologickym zménam souvisejicim s vékem se vétsina lidi postupné prizptisobuje.
Lidé si je vice zacinaji uvédomovat ve chvili, kdy proziji néjaky neprijemny zaZzitek
zplUsobeny pravé fyziologickymi obtiZemi.

vivys

smyslovych funkci. Tento aspekt ovliviiuje rychlost, s jakou je dospély schopny ucit
se. Casto se stane, Ze tyto nedostatky dospély objevi az ve chvili, kdy se po del$i dobé
opét dostane do prostredi vysokoskolské vyuky. Toto poznani miiZe negativné

ovlivnit pohled dospélého na sebe samého a také jeho ochotu k uceni.

Fyziologicky stav studenta obvykle nemtiZe byt zménén. Vyucujici ale mtize ovlivnit
mnoho prvkl vyuky, napt. ucebni plan, ¢i délku vyucovacich hodin, které poté
kompenzuji negativni fyziologické zmény (Hartl, 1999, s. 109-110). Dalsi
jednoduchou pomoci, kterou miZe kazdy vyucujici svym studentiim poskytnout, je
vylozit jim zmény, které se prirozené s vékem vyskytuji. Tim mize vyrazné sniZzit
obavy dospélych studentii ztéchto zmén a zlepsit jejich pohled na sebe samé

(Krempova, 2009, s. 53)

Co se tyce konkrétnich fyziologickych zmén, nejprve zde bude uvedeno nékolik
poznamek tykajici se nervové soustavy dospélého clovéka. Nejvyssi hmotnosti
dosahuje lidsky mozek ve véku od 20 do 25 let, poté se jeho hmotnost sniZuje.
Starnuti jednotlivych c¢asti mozku probihd nerovnomérné (Hartl, 1999, s. 111).
Celkové u starnuti nervového systému neni moZné pozorovat néjakou specifickou

krivku biologickych zmén probihajicich paralelné s vékem (Lowe, 1977, s. 104).

Kazdy jedinec miiZe ovlivnit, jakym zplsobem bude probihat starnuti jeho
nervového systému. Ten je mozné optimalni mirou zatéZovani posilovat stejné, jako
svalstvo. Diky tomu miiZe ¢lovék prodluzovat své dusevni mladi (Eitner, 1966, s.
232). PInohodnotné vyuzivani mozkové kapacity je povazovano za nejlepsi ochranu

proti starnuti.

Lidsky mozek si zachovava schopnost ucit se po cely zZivot. K vyraznéjSimu sniZeni
této schopnosti dochazi az tésné pred smrti. Vyzkumnici se nicméné rozchazeji

v nazoru, jaké ¢asové rozmezi je mozné predstavit si pod slovy ,tésné pred smrti“.
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Délka tohoto obdobi se u riznych autort pohybuje v rozmezi od deseti mésict do

péti let (Hartl, 1999, s. 111-112).

Co se smyslovych zmén souvisejicich s vékem tyce, nejvétsi vliv na uceni ma
postupné zhorSovani zrakového vnimani. Podle Hartla se prostrednictvim zraku
uskutecni vice neZ 85 % uceni. S vy$Sim vékem v populaci vyrazné pribyva procento
osob s vadami zraku. Ve 20 letech ma problém se zrakem pouze 23 % osob, kdeZto
v 60 letech stoupa tato hodnota jiz na 82 %. S vékem se sniZuje rychlost, s jakou oko
méni ohnisko ze vzdaleného predmétu na blizky. To miliZze mit vyznamny vliv napft.
narychlost, s jakou starsi clovék opisuje text z tabule. S pribyvajicimi roky také klesa
rozliSovaci schopnost barev, proto dospélym pii u¢eni pomiiZe vysoce kontrastni
barevny material (Hartl, 1999, s. 112-116). Veskeré tyto zmény mohou zptsobit, Ze
dospély ucici se delsi dobu bude vystaven zrakové tinavé. Ta se miliZe projevit napf.

bolesti hlavy a zvysuje celkovou tinavu uciciho se (Bochinsky, 2009, s. 56).

Vliv na schopnost ucit se ma dale sluchové vnimani. Sluch a zrak jsou smysly, které
se navzdjem doplnuji. Pokud je tedy dospély clovék vystaven postupnému
zhorSovani zraku, kompenzuje tento nedostatek vyssim vyuzivanim sluchu. Pokles
sluchového vnimani neni tak vyrazny, jako u zraku. I zde se vSak zmény projevuji.
Negativné na uceni plsobi nadmérny hluk, ktery odvadi pozornost dospélého
studenta. SniZuje se schopnost sluchové diskriminace, tedy rozliSovani jednotlivych

zvukil od sebe. Tim je postizena ostrost a rychlost vnimani reci.

Ostatni smysly nemaji na ucentf prilis vysoky vliv (Hartl, 1999, 116-120), nebudu se
jimi tedy v této praci podrobnéji zabyvat. Celkové ale dochdazi k jejich oslabeni. Aby
byla tato skute¢nost kompenzovana, je vhodné zesilit u¢ebni podnéty predkladané
studentim. Tim je minén napf. hlasitéjsi zvuk ¢i prehlednéjsi grafické zaznamy.
Schopnosti ucit se dale napomaha zapojeni vice neZ jednoho smyslového organu
soucasné (PodsSkubkova a Pospisil, 2006, s. 95). Diky tomu mohou byt nedostatky

jednotlivych smyslovych organt kompenzovany jinymi smysly.

Vedle smyslového vnimani se svékem méni psychomotorické dovednosti.
Pohybovy vykon vrcholi dle vyzkumi kolem 20. roku véku, do 50 let se udrzuje
pomérné na vysi a poté urychlené klesa. V této oblasti se vSak vyskytuji vyrazné

individualni rozdily (Lowe, 1977, s. 113). Presto je nutné podotknout, Ze rychlost
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psychomotorickych dovednosti, spojena napft. s reakénim cCasem na podnét, je
u starSich dospélych vyrazné snizena (Hartl, 1999, s. 122-123). Dospély clovék vSak

tento nedostatek casto kompenzuje presnosti a peclivosti (Lowe, 1977, s. 113).

2.2.2 Psychologické aspekty

Z psychologickych aspektli ovliviiujicich schopnost u¢eni uvaddim na prvnim misté
motivaci dospélych studenttli k u¢eni. Ma-li tento student vykazovat dobré vysledky
v uceni, a ma-li se viibec ucit, musi mit velmi silnou motivaci k uceni. Studium pro
néj totiz neni jedinou Zivotni povinnosti. Je obvyklé, Ze dospéli studenti maji
pracovni, rodicovské a dalsi povinnosti, coZ vyrazné sniZuje cas, ktery mohou studiu
vénovat. Dale nemusi mit spravné vypéstovanou schopnost ucit se a k tomu vSemu
se jeSté zhorSuje fyziologicky stav jejich organizmu, jak bylo popsano vySe
(Podskubkova a Pospisil, 2006, s. 94). Nizka motivace studenta k uceni ovliviiuje
jeho vykon mnohem negativnéji, neZ veSkeré ostatni aspekty zde popisované
(Homola a Petrkova, 1987, s. 49). Naopak vysoka motivace muze zpUsobit, Ze dospéli

mohou podavat lepsi vykony v uceni nez déti (Lowe, 1977, s. 159).

Motivace je obvykle charakterizovana jako ,zvyseni nebo pokles aktivity, mobilizace
sil, a energizace organizmu“ (Hartl, 1999, s. 129). Motivaci je moZné délit na motivaci
vnéjsi a motivace vnitini, ktera je vyrazné ucinnéjsi. U dospélych je vSak moZné se
Casto setkat sprolindnim téchto dvou druhli motivace. Pozaduje-li napf.
zaméstnavatel po zaméstnanci vysSi vzdélani, je to sice motivace vnéjsi. Dospély
nicméné muize takové vzdélani odmitnout a nemusi se vnéjsi motivaci podridit, nebo
se muze vzdélavat jednak kvili vnéjsi motivaci a jednak kvili svému vlastnimu

zajmu (Hartl, 1999, s. 134-135).

v v

Pro uceni dospélych studentd je vyrazné ucinnéjsi motivace pozitivni nez negativni
(Homola a Petrkova, 1987, s. 52). Vyraznou motivacni silu pro né predstavuje
uspéch. Ztraci-li studujici béhem studia motivaci, je vhodné si pripomenout ptivodni

motivy, kviili nimZ do vzdélavani vstoupil (Muzik, 1998, s. 9-10)

V souvislosti s motivaci je nutné zminit izkost a strach, které casto provazi uceni
dospélych. I tyto pocity mohou dospélého k uceni motivovat, je to vSsak mozné pouze
do urcité miry. Pokud dospély ¢lovék silné pocituje vysokou ¢asovou tisen, obavy ze

selhani, ze ztraty socialni prestiZe a k tomu vSemu si jeSté uvédomuje negativni
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fyzické a psychické aspekty zpiisobené jeho vékem, miiZze se u néj objevit
emocionalni blok. Ten se ¢asem muze projevit az iplnou apatii k u¢eni (Hartl, 1999,

s. 130-133).

Od emociondlnich faktort provazejicich uceni dospélych se nyni presunu ke
kognitivnim psychickym procestim, konkrétné ke vnimani. To je negativné
zasazeno sniZenou funkénosti smyslovych organti popsanou v predchozi kapitole.
Star$i dospéli vsak tyto nedostatky kompenzuji objektivnéjsim a kritictéjSim
vnimanim, které neni tak zavislé na smyslech, jako u mladsich osob (Hartl, 1999,
s. 149). Vnimanti je vysoce ovlivnéno tim, jak jsou dospéli k u¢eni motivovani. Mnoho
energie vénuji vnimani téch informaci, ze kterych mohou mit prospéch a které

mohou vyuZit pri své praci (Homola a Petikova, 1987, s. 52).

Aby dospély mohl uceni vnimat, musi mu vénovat svou pozornost. U dospélych
pirevlada uimyslna pozornost, vék neubira pozornosti na jeji stalosti a rozsahu.
Naopak pokles vykazuje rozsah, vybérovost a pienos pozornosti (Hartl, 1999,
s. 149). Pozornost je mozné zlepsit mnoha faktory. MizZe to byt napft. stanoveni cil{,
stridani typt Cinnosti a zarazovani prestavek. S dospélymi studenty je mozné také
cvicit soustiedéni (Priicha, Walterova, Mares, 1995, s. 163-164). To je velmi vhodné
zvlasté v dnesni dobé, kdy je dospély ¢lovék v mnoha profesich tlacen k neustalému

Stépeni pozornosti a preskakovani z jedné ¢innosti na druhou.

Se schopnosti ucit se je Uzce spojena pamét. S vékem klesa schopnost pamétniho
uceni, a to jiz mezi 20. a 30. rokem Zivota (Vasutova, 1999, s. 168). Na druhou stranu
je ale mozZné setkat se s tvrzenim, Ze dité si sice vice véci zapamatuje mechanicky,
ale dospély je schopny vice informaci pochopit a diky zarazeni do smysluplnych
souvislosti si je zapamatovat efektivnéji (Lowe, 1977, s. 139-140). S vékem klesa
pamét u ukoll vyzadujicich zmény pozornosti, strategie a volné asociacni
vybavovani. Pokles paméti je mozné vice pozorovat u informaci ziskanych zrakem
neZz u téch ziskanych sluchem. Obé tyto skutecnosti je moZné kompenzovat
pomalejsim predkladanim daného materialu (Hartl, 1999, s. 137-138). Kviili
vétsimu vyznamu logického uceni u dospélych studentti vice zalezi na organizaci

latky, kterd ma byt zapamatovana (Bochinsky, 2009, s. 74).
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V pripadé osob ve vysokém véku nebo u patologickych poruch paméti plati tzv.
Ribotliv zakon. Ten rik3, Ze obsahy paméti se ztraci v opacném poiadi, nez v jakém
byly nabyty. Jinymi slovy, ¢lovék drive zapomene to, co se ucil v posledni dobé, nez

co se naucil v mladi (Lowe, 1977, s. 143).

Co se zapamatovani informaci tyce, starsi lidé vykazuji mnohem lepsi vysledky ve
znovupoznani neZ ve vybaveni. Tato skutecnost se objevuje jiZ u mladSich lidi,
nicméné s vékem se rozdil paméti zaloZené na znovupoznani oproti paméti zalozené
na vybaveni vyrazné prohlubuje. Ke znovupoznani dochazi, kdyz se ¢lovék s danou
informaci opét setkd, béhem vybaveni ma byt nauceny materidl samostatné
reprodukovan. Toto se projevuje tieba tim, Ze dospéli lidé maji daleko rozsahlejsi

pasivni slovnik nez aktivni.

Stars{ ucici se lidé jsou béhem uceni citlivéjsi na tzv. interferenci. Ta zplisobuje, Ze
zapamatovani latky je narusSeno cinnosti, ktera probéhla pied nebo po uceni.

Z tohoto diivodu je nutné pied a po uceni vkladat fazi odpocinku.

Na zavér k tématu pameéti je nutné poznamenat, Ze i kdyZ plati vSechny vysSe uvedené
informace, pamét je vyznamnéji ovlivnéna jinymi faktory nez vékem. Vyrazny vliv

7

ma na ni u€eni, které probéhlo v détstvi a v mladi. Pamét je vyrazné ovlivnéna také
74té71, které je béhem Zivota ¢lovéka vystavovana. Cim vice je pamét’ procvicovana,
tim je kvalitnéjsi. Pamét se béhem pracovniho Zivota ¢lovéka specializuje. Diky tomu
si mnoho lidi do vysokého véku pamatuje informace souvisejici s jejich profesi (Hart,

1999, s. 136-140).

Poslednim psychickym procesem, ktery v této kapitole zminim, je inteligence. Na
ni ma vyrazné vétsi vliv neZ vék dosazené Skolni vzdélani a druh povolani
(Podskubkova a Pospisil, 2006, s. 96). Co se ale dosazZeného vzdélani tycCe, je otazkou,
zda zde ma vliv opravdu pocet let, ktery ¢lovék stravil Skolni dochazkou, nebo zda

praveé vyssi inteligence byla faktorem umoziujicim vyssi vzdélani.

U starsich osob je moZné setkat se s nizSimi vykony v testech inteligence. To je ale
zplUsobené predevsim zpomalenim tempa s postupujicim vékem, coZ se projevuje
v testech, které jsou Casové omezeny. Dale to miiZe byt zptisobeno oslabenim téch
psychickych funkci, které jsou nejméné vyuzivany. Je-li tedy clovék adekvatné

psychicky zaméstnavan, neztraci se jeho inteligence vékem, ale mliZe dokonce i
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stoupat. To se projevuje napr. u vysoce nadanych lidi, u kterych se se stoupajicim
vékem obvykle nevyskytuje upadek duSevnich kvalit, ale naopak produkuji velmi

kvalitni dila aZ do vysokého véku (Lowe, 1977, s. 115-116).

2.2.3 Dalsi specifika studentii kombinovaného studia
Aby byla tato kapitola uplna, je nutné zdtliraznit jesté nékolik dalSich aspektl

majicich vliv na schopnost studenta kombinovaného studia ucit se.

Charakteristickym znakem téchto studentii jsou Zivotni a praktické zkuSenosti,
které nasbirali béhem svého pracovniho i osobniho Zivota. Casto maji mnohaletou
praxi ve svém oboru a dosahli jiZ vyznamnych pracovnich pozic (Vasutova, 1999,
s. 168). Tyto zkuSenosti mohou uceni ovliviiovat jak pozitivné, tak negativné. Jedna-
li se o zkuSenost zrelativné uzkého okruhu reality, mliZze byt tato zkuSenost
neménnym opakovanim strnula. Takovou zkuSenost miize byt velmi obtiZné zménit,
na uceni plisobi spiSe tlumivé. Naopak riznoroda Zzivotni zkuSenost spojena
s vysokym poznanim umoZziuje zaradit praktické znalosti do novych souvislosti a
tim uceni podpofrit. Navic ma pro dospélého studenta i motivacni vyznam. Souvisi-li
latka s jeho praktickou zkuSenosti, ma o ni dospély vétsi zajem (Homola a Petikov3,
1987, s. 45-46). Jak jiz bylo vySe receno, praktické pracovni zaméreni ovliviiuje také

vykonnost psychickych funkci, jako je napt. pamét.

Socialni postaveni studentd, jejich pracovni pozice a rodinné vztahy, vyzaduji
odliSny pristup vyucujicich k nim. Aby tito studenti adekvatné prijimali informace,
je nutné k nim pristupovat spise jako ke zkuSenym odbornikiim nez ke klasickym
vysokoskolskym studentlim. Vyucujici by méli vyuzivat poznatky andragogické,
které nejlépe odpovidaji této skupiné studentli (Vasutova, 1999, s. 168). Socialni
postaveni a povinnosti z néj plynouci studenty c¢asto vycerpavaji a zplisobuji u nich
vétsi inavu (Homola a Petrkova, 1987, s. 53). Je nutné mit na paméti, Ze mozna
ztrata socialni prestize pti neuspéchu ve vzdélavani miize u nékterych studentt
zplUsobovat vysokou miru uzkosti, kterd ma na schopnost ucit se negativni vliv

(Hartl, 1999, s. 132).

Na predchozich radcich jiZz bylo zminéno, Ze charakteristickym znakem uceni
dospélych studentl je nedostatek c¢asu, ktery mohou uceni vénovat. Tento fakt

predstavuje primy protiklad ktomu, Ze dospély potrebuje pro zapamatovani
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informaci vice casu, jak bylo uvedeno vySe. Studenti kombinovaného studia se
vénuji studiu velmi Casto na ukor svého volného casu. To je spojeno s nedostatkem
odpocCinku, kterym mnozi dospéli studenti trpi. Na druhou stranu mize tato
neprizniva situace vyvolat u nékterych studentii snahu lépe si planovat ¢as a ucit se
efektivnéji.

JiZ zminénym a neopomenutelnym faktorem ovliviiujicim schopnost ucit se je
piredchozi vzdélani studentl. Velmi zalezi na tom, po jaké dobé dospély zacal
studovat poté, co ukondéil své vzdélavani. Cim je tato doba delsi, tim je téZ$i zadit opét
studovat. Ditlezité také je, zda si dospély béhem svého predchoziho studia
vybudoval vhodné techniky, jakymi se uci nové informace. Tedy zda ovlada uméni
ucit se (Hartl, 1999, s. 125). Nékdy je nutné zménit s pokrocilejSim vékem zptlisob a
techniky uceni. To, co dospélym vyhovovalo v mladsim véku, nemusi jiZ byt
vyhovujici pro uceni ve starsim véku. Dospéli poté musi nalézt nové techniky, které

jim v u¢eni pomohou (Homola a Pettkova, 1987, s. 49).

2.2.4 Shrnuti
Uceni studentli kombinovaného studia nejvice ovliviiuje jejich motivace ke
vzdélavani a schopnost ucit se. Ta je ovlivnéna jednak predchozim vzdélanim, dale

tim, do jaké miry jsou zvyKkli ucit se ve svém béZném Zivoté.

Schopnost ucit se dale ovliviiuji fyziologické faktory souvisejici s vékem téchto
studentd. S pribyvajicim vékem se zhorSuje funkce smyslovych organii, coz ma
negativni vliv na vnimani informaci. Vlivem véku a také dalSich povinnosti se

e

u dospélych studentti objevuje vétsi inava a nékdy také celkové pomalejsi tempo.

Z psychologickych aspektd se s vékem nejvice méni pamét, klesd schopnost cisté

pamétniho uceni. Zapamatovani vice ovliviiuje interference. TéZsi je také soustredit

se na uceni samotné.

Vsechna vysSe zminénda negativa miZe dospély kompenzovat nabytou zkusenosti,
vétSi peclivosti a naucenymi technikami uceni. ZhorSovani jednotlivych
fyziologickych a psychickych funkci je navic vysoce individualni. Ovliviiuje ho
nejvice zaméstnani dospélého studenta a to, jak tyto funkce béhem svého Zivota

Vyuziva.
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2.3 Techniky uceni

Na predchozich strankach jsem shrnula charakteristické znaky tykajici se uceni
dospélych studentii. V nasledujicich kapitolach se budu vénovat predstaveni jedné
skupiny technik, ktera miize prispét k efektivnimu uceni téchto studenttli. Bude se

jednat o techniky mentalnfho mapovani.

PovaZzuji za podstatné rozvést zde tuto techniku, jelikoZ mnoho studentii si nikdy
nevypéstovalo spravné ucebni navyky. V dobé, kdy se vzdélavali v détském véku,
povazovali ucitelé za samoziejmé, Ze se Zaci nauci sami ucit se. Maloktery ucitel se
timto tématem ve svych hodinach vice zabyva. Od dospélych studentl je navic
ocekavana samostatnost, ktera je jednim z jejich charakteristickych znaki. Ucitel
predpoklada, Ze student samostatné zvlada teseni ukoll spojenych s ucenim

(Homola a Petikova, 1987, s. 47). Nezabyva se tim, zda se umi nebo neumf{ ucit.

Techniky mentalntho mapovani predstavuji jeden ze zplisobli, ktery miZe
studentlim pomoci ucit se. Umoziuje jim vyuzit jejich vyhody a kompenzovat tak

negativni vliv véku na schopnost ucit se.
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3 Mentalni mapovani

Mentalni mapovani je technika, kterd muize pomoci studentlim strukturované
usporadat ucivo, pochopit vztahy, které se vném nachazi, propojit ho s jejich

predchozimi védomostmi, a diky tomu se ho snadnéji naucit.

J& sama jsem se zacala mentalnim mapovanim zabyvat v dobé, kdy jsem zacala
studovat vysokou Skolu. Od té doby tvori tato technika samozrejmou sou¢ast mé
pripravy na zkousky, testy, seminarni prace a vSe dalsi souvisejici s plnénim mych
vysokoskolskych povinnosti. Z tohoto diivodu jsem se jedné technice mentalniho
mapovani, konkrétné myslenkovym mapam, vénovala jiZ v mé bakalarské praci

(Zanova, 2015). Hlavni ¢ast této diplomové prace bude vénovana druhé nejznamé;jsi

technice ze skupiny mentalniho mapovani, a to pojmovym mapam.

Tato kapitola slouZi k ujasnéni terminologie, ktera je s mentalnimi mapami spojena.
Jasné vymezim jednotlivé druhy mentalnich map tak, abych se k této problematice
jiZ nemusela v dalSich kapitolach vracet. Uvedu zakladni charakteristiku a historii

mentalnich map, ktera je pro vSechny druhy této techniky spolecna.

3.1 Terminologické vychodisko

V textu zabyvajicim se mentalnimi mapami je nutné chapat nékteré pojmy odlisné,
nez je tomu v bézné mluveé. To je mozné pozorovat jiz ve slovnim spojeni ,,mentalni
mapa“, kde mapa nepredstavuje kartograficky prostiredek. Z tohoto diivodu je nutné
presné uvést jednotlivé pojmy vztahujici se k mentalnim mapam tak, aby v dalsim

textu nedoslo k nedorozuméni.

3.1.1 Mapa

Nejcastéji je pojem mapa spojovan s kartografii, kde je chapan jako ,zmensené,
zpravidla rovinné zndzornéni zemského povrchu nebo jinych prostorii“. Akademicky
slovnik cizich slov (dale ASCS), ze kterého tato definice pochazi, nabizi ale také jinou,
obecnéjsi definici pojmu mapa. Podle ni mizeme tento pojem chapat jako ,grafické

zndzornéni urcitého souboru jevii” (Cerna a kol., 2017). Tato druha definice presnéji

odpovida pouZiti pojmu mapa ve slovnim spojeni ,,mentalni mapa“.
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VyuZiti tohoto pojmu neni nahodné. At se jiz jedna o kartografickou ¢i mentalni
mapu, vobou pripadech mapa usnadiiuje orientaci. Vjednom pripadé treba ve

mésté, v druhém napft. v obsahu latky, kterou se ¢lovék chce naudit.

3.1.2 Mentalni

Pojem mentalni mize byt dle ASCS chapan jako ,myslenkovy, dusevni, psychicky”
(Cerna a kol,, 2017). Je-li tedy pojmu mapa ptidan ptivlastek mentalni, je mozné
chapat tuto mapu jako grafické zndzornéni myslenek, ¢i grafické znazornéni
psychického déni. Pti spojeni slova mentalni se zakladni funkci mapy je mozné dojit

k tomu, Ze mentalni mapa napomaha orientaci v myslenkach clovéka.

3.1.3 Myslenka
Pojem mysSlenka a od néj odvozené adjektivum myslenkovy se poji jednak s vySe
uvedenym pojmem mentalni, dale s jednim konkrétnim druhem mentalnich map,

s mySlenkovymi mapami. Z téchto dvou divodi je nutné ho presnéji definovat.

Slovnik spisovné ¢estiny pro $kolu a vefejnost (dale SSC) chape tento pojem jako
,obsah a vysledek mysleni a premysleni“. Tato definice spojuje slova mysleni a
premysleni, ktera jsou ve stejném zdroji uvadéna jako synonymum slova myslenka.

Toto slovo miize byt chapano také jako napad, zamér, plan, ¢i presvédceni.

Pokud by bylo podrobnéji rozebrano slovo mysleni, které se slovem myslenka velmi
uzce souvisi, je nutné dojit k zavéru, Ze se jedna o tzv. verbalni substantivum
odvozené od slovesa myslet. Z mnoha rGznych definic, které pojem myslet
vysvétluji, je s mentadlnimi mapami nejvice spojena definice ze Slovniku spisovného
jazyka ¢eského ,védomim postihovat skutecnost a jeji vzdjemné vztahy“ (Cerna a kol.,
2017). Tato dovednost miiZe byt poté vizualné promitnuta pravé prostiednictvim

mentalnich map.

3.1.4 Pojem

Pojmové mapy tvori centralni téma této prace, pojem je jejich zdkladnim stavebnim
prvkem. Podle SSC je pojem ,obecnd predstava (osob, predmétii, jevii, déjii ap.), jejiz
obsah je uréen souhrnem podstatnych vlastnosti (osob, predmétii, jevii ap.)” (Cernd a
kol., 2017). Podle Josepha Novaka, autora pojmovych map, je moZné pojem (angl.
concept) chapat jako Stitek (angl. label), kterym je oznaCovana urcita pravidelnost
v udalostech nebo ve vécech. Napr. pojem ,Zidle“ je Stitek pro predmét se ¢tyfma
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nohama, sedadlem a opéradlem, ktery byl vytvoren pro sezeni (Novak a Gowin,

1984, s. 4).

Pojmy pomahaji lidem vnaset do mysleni rad. Jsou v podstaté oznacenim, kterym
lidé pojmenovavaji myslenky. Shrnuji urcitou skute¢nost a diky tomu umozZnuji
stanovit odliSnosti a spole¢né vlastnosti jevi. Pojmim je nutné dobie rozumét, coz
se projevuje napf. spravnym urcenim toho, co je a co neni priklad pojmu (Fisher,

2011, s. 73).

Pojem je nékdy oznacovan dle svého anglického synonyma concept jako koncept.
Tento pojem je v CeStiné chapan Castéji jako néjaké predbézné zpracovani, ¢i prvotni
navrh. Je mozné ho nicméné chapat také jako synonymum slova pojem s vyznamem

uvedenym vyse (Cerna a kol., 2017).

Pojmy se nevyskytuji jednotlivé. Dochazi k jejich seskupovani a propojovani pomoci
vazeb. Tyto vazby jsou definovany vztahy. Takto propojené pojmy se poté

uchovavaji v lidské mysli (Vanikkova, 20144, s. 17-19).

3.1.5 Vztah

Vztahy jsou dle SSC definovany jako ,vzdjemnd spojitost, souvislost mezi jevy“ (Cerna
a kol., 2017). V pripadé mentalnich map se jedna o souvislost mezi pojmy, ktera je
v mapé graficky vyznacena. Jak bude dale uvedeno, u nékterych typi mentalnich
map je nazev vztahu uveden, jinde je vztah pouze graficky naznacen. V téchto

pripadech se predpokladd, Ze nazev vztahu je ziejmy z pojmd, které spojuje.

3.2 Charakteristika mentalnich map

NeZ podrobnéji definuji jednotlivé typy mentalnich map, je nutné podotknout, Ze
v Ceské literatuie se vyskytuje znacna nejednotnost tykajici se chapani pojmu
mentalni mapy a jeho vztahu k dal$im typtim map. Této problematice jsem se velmi
podrobné vénovala ve své bakalarské praci (Ztinova, 2015). V této kapitole pouze
stru¢né shrnu nejdulezitéjsi informace, které povedou ke spravnému pochopeni

dalsiho textu prace.

JelikoZ vétSina publikaci zabyvajicich se mentalnimi mapami pochazi z anglickych
originalli, prekladatelé Casto rtznorodé piekladaji pojem Mind Mapping, ktery je

nejcastéji pouzivan pro techniku myslenkového mapovani. Nékdy je ale tento pojem
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prekladan také jako mentalni mapovani, i kdyZ kniha nasledné pojednava pouze o
mysSlenkovych mapach, tedy pouze o jednom druhu mentalnich map. Typickym
prikladem této skutecnosti je asi nejznaméjsi kniha zabyvajici se mySlenkovymi
mapami od jejich zakladatele Tonyho Buzana. Jeji prvni vydani v CeStiné bylo
nazvané Mentalni mapovani (Buzan, 2007). Dalsi, upravené vydani této knihy, jiz

neslo nazev Myslenkové mapy (Buzan a Buzan, 2012).

Z divodu této nejednoznacnosti je vhodné upfresnit pouziti a vyznam vysSe
uvedenych pojmi. V této praci bude pojem mentalni mapy uzivan jako nadrazeny
pojem zahrnujici pod sebe vSechny typy mentalnich map (tedy napf. mapy pojmové
a myslenkové). S timto pristupem je moZné se setkat napt. u Fishera. Ten popisuje
mentalni mapy jako ,vSechny postupy, které zndzorriuji mysleni néjakym zobrazenim*

Ci,pokus vizudlné zndzornit vzdjemné vztahy myslenek ¢i pojmii“ (Fisher, 2011, s. 71).

Mentalni mapy jsou typickym prikladem nelinearné vyjadieného obsahu. To
znamena, Ze obsah neni vyjadien klasickym linearné psanym nebo tiSténym textem,
ale jinym zplisobem. Nelinearni vyjadreni obsahu (¢i konkrétné néjakého uciva) je
mozné délit na konkrétni obrazovy material bliZici se realité (sem by spadalo napf-.
video ¢i fotografie) a na nelinearni abstraktni obsahy. Tato druha skupina pod sebe
zahrnuje nejriiznéjs$i schémata a grafy (Cap a Mares, 2001, s. 452). Pravé do této

skupiny je moZné zaradit také vyjadieni obsahu pomoci mentalnich map.

Tato nelinearni strukturace obsahu si klade za cil vizualné znazornit vztahy mezi
pojmy a jejich usporadani (Masek a Zikmundova, 2010, s. 8). Takovéto znazornéni
obsahu lépe odpovida tomu, jakym zpiisobem popisuje Piaget usporadani pojmi
v lidské mysli. Podle néj jsou pojmy uspotadany do rtiznych schémat, jejichZ podoba
se ¢asem v zavislosti na u¢eni novych informaci méni. Vytvari se nové struktury, do
stavajicich se pripojuji nové vztahy (Fisher, 2011, s. 76). Tento proces je moZné
znazornit pravé pomoci mentalnich map. Jasné ukazuji spojeni a vztahy mezi
jednotlivymi mySlenkami, coZ lidské mysli pomaha si tato spojeni uvédomit a

nachazet spojeni nova (Borovkova, 2015, s. 12).

Mentalni mapy odrazi nelinearni zptisob mysleni. Umoznuji multilinedrné vnimat
téma, které vyjadiuji. Diky nim neni nutné omezit se pouze na linedrni piidavani

myslenek a napadg, jak je to bézné v psaném textu. Umoznuji pridavat informace na
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rizna mista ve své struktuie dle toho, jak se tyto myslenky objevi v lidské mysli
(Buzan a Buzan, 2012, s. 27). Vizualizaci mySlenek podporuji premysleni o nich. Diky
tomu, Ze umoziuji v jakékoli chvili svého tvoreni ptidavat rtiznorodé myslenky a
asociace (coZ u linearnich zapiskd neni tak snadno mozné), podporuji kritické

mysleni o daném tématu.

Nelinearni podoba zapiski mlze vypadat chaoticky, jako zmét riiznych myslenek a
Car znazornujicich vztahy mezi nimi. Aby tento chaos neprekryl uZitek, ktery
mentalni mapy prinaseji, definovali rizni autofi pravidla, jak vytvaret riizné druhy
mentalnich map (Borovkova, 2015, s. 11-12). Praveé tato rtiznoroda pravidla od sebe

odlisuji jednotlivé druhy mentalnich map.

3.3 Historie mentalnich map

JeSté predtim, nez se budu vénovat rozdilim mezi nej¢astéjsimi druhy mentalnich
map, uvedu par poznamek k jejich historii. Grafické znazornéni myslenek podobné
modernim mentalnim mapam je moZné najit uz ve 3. stoleti pred nasim letopoctem.
V té dobé je pouZival novoplatonsky filosof Porfyrios z Tyru pro znazornéni svych
mysSlenek tak, aby je pomohl ostatnim lépe pochopit (History of Mind Mapping,
2017). Ve stredovéku je mozné najit hned nékolik autord, kteri pouzivali
schematicka, ¢asto stromova zobrazeni pro vizualizaci vztahli mezi pojmy. Jednim

z nich je napf. Ramon Llull, katalansky spisovatel a filosof.

S mentalnimi mapami je velmi ¢asto spojovan také Leonardo da Vinci. V jeho
poznamkach je ale moZné najit spiSe neZ skute¢nou mentalni mapu velké mnozstvi
obrazkl a poznamek rizné umisténych po papiru. Nejsou mezi nimi ve vétsi mire
znazornéné vazby, které jsou pro mentalni mapy charakteristické. Neda se tedy rici,

Ze pravé tento myslitel by skute¢né pouZzival mentalni mapy.

Naopak struktury velmi podobné modernim mentdlnim mapam je mozné najit u
italského houslisty Paganiniho, britského fyzika Isaaca Newtona nebo jeho krajana
prirodovédce Charlese Darwina. Z novodobéjsi historie pouZival mentalni mapy pro
vyjadreni svych mySlenek napt. americky filmovy producent Walt Disney. Ten
pouzil mentalni mapu ke znazornéni toho, jak se ovliviiuji jednotlivé firemni
komponenty jeho spole¢nosti (Gee, 2017). Tato mapa je zobrazena na nasledujici

strané.
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Obrazek 2 - Mentdlni mapa W. Disneyho (Gee, 2017)

Prvni védecké popsani techniky mentalniho mapovani pochazi od M. Ross Quilliana
a Dr. Allana Collinse pribliZzné z poloviny dvacatého stoleti. Ti pracovali se
sémantickou siti, ktera ukazovala, jak se lidsky mozek uci. Sit obsahovala centralni
pojem propojeny s dalSimi myslenkami, které mezi sebou mély dalsi spoje. Klasické
pozndmky povazovali tito dva védci za vysoce neefektivni, jelikoZ kjejich
zapamatovani je nutné vynalozit znac¢né usili. Collins navic publikoval vyzkumy
o kreativité, grafickém mysleni a uceni, kde své myslenky dale rozvedl (Compel,
2016). Diky témto pracim je Collins povaZovan za otce modernich mentalnich map.
Oba tito védci svou praci ukazali, jak mohou byt mentalni mapy uzite¢né béhem

uCeni a spoluprace (History of Mind Mapping, 2017).

Po tomto obdobi se zacaly rozvijet jednotlivé typy mentalnich map. Diky praci
Tonyho Buzana se staly velmi popularni myslenkové mapy. Tento britsky spisovatel
a psycholog je predstavil v mnoha knihach, sérii ,Pouzivej svoji hlavu“ v televizi BBC
(Copel, 2016) a prednaskach, které poradal po celém svété. Myslenkovym mapam
se takto vénoval od 70. let 20. stoleti (Buzan a Buzan, 2012, s. 12-13). [ kdyZ je tento

autor nékdy uvadén jako vynalezce myslenkovych map, je nutné si uvédomit, Ze
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Tony Buzan mysSlenkové mapy pouze jasné popsal, vymezil je viciostatnim

mentalnim mapam, a predevsim je zpopularizoval.

Druhy typ mentalnich map vznikajici také v 70. letech minulého stoleti byl svym
autorem Josephem Donaldem Novakem nazvan pojmové mapy. Tyto mapy vznikly
jako vizualizace pribéhu uceni, béhem kterého jsou dle Ausubelovi teorie
zaClefiovany nové pojmy do stavajici struktury znalosti (podrobnéji viz kapitola
4.1.2). Tuto teorii u¢eni Novak zkoumal u déti a pojmové mapy vznikly pravé béhem
tohoto experimentu. Diky nim bylo totiZ moZné zkoumat, jak uceni u déti postupuje
(Novak a Cafias, 2007, s. 29). Tyto mapy byly nasledné zpopularizovany v Novakové
knize Learning how to learn. Od zacatku byl tento druh mentalnich map

piredstavovan predevsim jako nastroj pro efektivnéjsi uceni.

3.4 Druhy mentalnich map

V predchozich kapitolach jsem vedle pojmu mentalni mapa jiz nékolikrat uvedla
slovni spojeni mySlenkova ¢i pojmova mapa. V této kapitole vymezim hlavni rozdily
mezi jednotlivymi druhy mentalnich map tak, abych se v nasledujicich ¢astech své

prace mohla vénovat jiZ pouze pojmovym mapam.

Vymezenim jednotlivych druhti mentéalnich map se z ¢eskych autorti nejvice vénoval
Lukas Bajer ve své prezentaci Neni mapa jako mapa (Bajer, 2017). Ja jsem toto téma
podrobné rozvedla ve své bakalarské praci (Zinova, 2015). V této kapitole se tedy
jiz nebudu vénovat déleni mentalnich map na riizné druhy obecné, ale zaméiim se

spiSe najejich vymezeni ve vztahu k pojmovym mapam, které budou nasledné tvorit

vVvev

Nejvice pozornosti je v ¢eské literatuie vénovano dvéma typtim mentalnich map -
mySlenkovym a pojmovym mapam. Tyto mapy maji své autory, jak jiz bylo zminéno
v predchozi kapitole, ktefi je jasné vymezili oproti ostatnim mapam. Témto druhtim
map budu tedy vénovat nejvétsi pozornost. Nasledné se okrajové zamérim na dalsi
druhy map, se kterymi je mozné se také setkat. Pro presnéjsi pochopeni budu uvadét

takeé anglické nazvy spojené s jednotlivymi mapami.

3.4.1 Myslenkové mapy - Mind Maps
MysSlenkové mapy jsou pravdépodobné nejpopularnéjsim druhem mentalnich map.

Vdéci za to jednak svému tvirci, Tonymu Buzanovi, ktery se vyznamné zaslouzil
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o jejich popularizaci mezi Sirokou verejnosti, dale Sirokému okruhu cinnosti, ke
kterym mohou byt vyuzity. O myslenkovych mapach vyslo a stale vychazi velké
mnozstvi raznych publikaci, velmi Casto monografii, majicich ohlas u Siroké
verejnosti. Jedna se predevsim o pireklady knih Tonyho Buzana, dale o knihy ¢eskych
autorti Michala Cerného a Dagmar Chytkové. Tyto knihy se vénuji jednak vyuZiti
myslenkovych map prfi uceni, dale jejich vyuZiti v pracovnim Zivoté (Buzan a
Griffiths, 2013). Porada se také mnoho kurzi, obvykle u organizaci zabyvajicich se
osobnim rozvojem, na kterych je mozné se naucit, jak myslenkové mapy vytvaret a

vyuzivat. Ze vSech téchto pricin jsou myslenkové mapy velmi popularni.

Myslenkové mapy jsou prezentovany jako vizudlni nastroj pro holistické mysleni
podporujici vSechny funkce mozku. Podle svého autora odrazi prirozené

paprskovité mysleni (Buzan a Buzan, 2012, s. 42). Jejich charakteristické znaky jsou:

e centralni prvek predstavujici téma mapy; je umistény ve stfedu mapy
(stranky, na které je umisténa); centralni prvek je velmi vyrazny, Casto
zachycen kresbou (Buzan a Griffiths, 2013, s. 24);

e vétve vystupujici z centralniho prvku a nesouci informace k tématu mapy;
tyto vétve se dale vétvi a tim rozvijeji myslenky na nich uvedené;

e idedlné pouze jedno slovo ¢i obrazek nachazejici se na kazdé vétvi
a predstavujici urcitou myslenku ¢i pojem;

e hierarchicky Clenéné vétve s pojmy - ¢im bliZe centralnimu stredovému
konkrétnéjsi, detailnéjsi a méné podstatné informace; tato hierarchie je
Casto graficky zdiiraznéna, vétve a pojmy blize stiedu jsou vyraznéjsi
(Borovkovg, 2015, s. 11);

e vztahy mezi jednotlivymi pojmy obvykle nejsou pojmenovany;

e ,umélecké” provedeni, tedy doplnéni barvami, obrazky a rtiznymi znackami,

které podporuje kreativitu a mysleni (Buzan a Buzan, 2012, s. 42-43).

Jak z vySe uvedeného vyplyva, je u myslenkovych map kladen velky diliraz na jejich
grafické, velmi atraktivni provedeni. Tento prvek je zdliraziiovan za ucelem
napodobeni lidské mysli, ktera vice pracuje s obrazy a barvami, neZ se slovy (Buzan,
2013, s. 7). U myslenkovych map je také Casto kladen diiraz na jejich rucni

provedeni, ¢marani a grafické zdokonalovani, které podpori schopnost clovéka
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o daném tématu premysSlet (Gamrot, 2013). Ru¢né kreslené mySlenkové mapy
umoZzni naplno rozvinout osobni vyjadieni myslenek a mnoha lidem vyhovuji daleko

vice neZ mapy tvorené elektronicky.

Pro lepsi predstavu uvadim priklad jedné vytvorené myslenkové mapy.
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Obrdzek 3 - Priklad myslenkové mapy
Myslenkové mapy se obvykle kresli na Cisty nelinkovany papir umistény na $irku.
Pfi tvorbé se zacind zndzornénim ustfedniho tématu, ze kterého se odviji prvni
slovem, nebo obrazkem. Hlavni vétve se dale vétvi a na vétve dalsich drovni se pisi
dalsi podrobnosti (Buzan, 2013, s. 10). ZaleZi pouze na autorovi mapy, zda bude
nejprve rozvijet jednu vétev a potom dalsi, nebo zda bude stifidavé pridavat
myslenky k riznym vétvim. Na zavér (nebo klidné i béhem tvorby) se do mapy
pridaji obrazky, dalsi barvy, symboly a Sipky oznacujici vztahy mezi myslenkami
napri¢ mapou a cokoli dalSiho, co jeji autor poklada za vhodné (Buzan a Griffiths,

2013, s. 38).

Vyuziti myslenkovych map je velmi Siroké. V podstaté by se dalo Fici, Ze jsou

pouZzitelné pro zobrazeni jakychkoli myslenek v jakékoli souvislosti. MiiZe se jednat
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o mysSleni spojené s ucenim, praci, planovanim, rozhodovanim a mnoha dalSimi

¢innostmi (Buzan a Buzan, 2012).

3.4.2 Pojmové mapy - Concept Maps

Pojmové, nékdy také konceptové ¢i konceptudlni mapy jsou celkové méné znamé
nez mapy mysSlenkové. V cCeském jazyce nebylo vydano mnoho publikaci
o pojmovych mapach urcenych pro Sirokou verejnost, nebyla ani pielozena hlavni
publikace o nich Learning how to learn Josepha D. Novaka. Knihy a ¢lanky
o pojmovych mapdach jsou zaméreny pirevazné na jejich vyuziti béhem uceni. Vice

informaci o zdrojich informaci k pojmovym mapam je uvedeno v kapitole 4.5.

Pojmové mapy jsou grafickym ndstrojem organizujicim pojmy a reprezentujicim
vztahy mezi nimi. Tyto vztahy jsou vyznaceny Carami s popisky a spojuji dva nebo
vice pojmu (Novak a Canas, 2007, s. 29). Takto spojené pojmy vytvaieji v mapé
jednoducha tvrzeni (Novak a Gowin, 1984, s. 15). Kombinaci jiZ znamych a novych
pojmi a znazornénim patficnych vazeb mezi nimi umoZziuji pojmové mapy
zabudovat nové pojmy do struktury znalosti (Vanlkkova, 2016, s. 29). Pro pojmové

mapy jsou charakteristické tyto znaky:

e centralni pojem, téma celé mapy je umisténo v jeji horni ¢asti;

e pod tématem jsou obvykle v ovalech ¢i obdélnicich uspotradany dalsi pojmy
pojmy se nachazeji v horni ¢asti mapy, ty konkrétnéjsi a méné dilezité v jeji
spodni ¢asti;

e pojmy jsou spojeny ¢arami, které vyjadruji vztahy mezi nimi; tyto ¢ary jsou
kratce a vystizné pojmenovany tak, jak by byl pojmenovan vztah mezi dvéma
nebo vice pojmy, které spojuji;

e (ary s pojmenovanim vztahid spojuji pojmy jednak v hierarchické strukture
smérem seshora dolti, ddle mohou predstavovat také tzv. kiizova spojeni,
tedy propojeni pojmi nachazejicich se v odliSnych ¢astech mapy (Bendl a
Vornkova, 2010, s. 20-21);

e celkovy pocet pojmi neni prilis§ vysoky, doporucuje se priblizné 15 az 25

pojm{; pii nedodrZeni této podminky se mapa stava pomérné nepiehlednou;
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e pii zavéreCné revizi je mozné mapu zprehlednit pfrididnim barev a
zvyraznénim nejdileZzitéjSich pojmtl (Novak a Cafias, 2007, s. 34-35), tento
bod ale neni nutny a u mnoha pojmovych map se nevyskytuje;

e vmapé se nékdy nachazi konkrétni priklady pro lepSi porozuméni

jednotlivym pojmUm.

Jak z vysSe uvedeného vyplyva, u pojmovych map je kladen velky dliraz na celkovou
strukturu mapy a spravné pojmenovani vztahi mezi vSemi pojmy, které se v ni
nachazi. JelikoZ v mapé neni obvykle pouZito vétSi mnoZstvi barev a grafické
zvyraznéni dllezitéjSich pojmi, je nutné dodrzovat piehlednou strukturu, a neni
vhodny priliS vysoky pocet pojmi. Vopacném piipadé se mapa stava znacné

neprehlednou.

Pro konkrétnéjsi predstavu o podobé pojmové mapy uvadim jeji priklad.
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Obrazek 4 - Priklad pojmové mapy
Pojmové mapy se Casto vytvari elektronicky, i kdyZ to neni podminkou. PouZiti
pocitacového programu vsak vyrazné usnadiiuje preskupovani pojml a zmény
vztaht, kdyzZ je béhem tvorby zjisténo, Ze je tento krok nutny (Vankova, 2014a,
s. 41). Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze kompletni preskupeni celé mapy se
béhem jeji tvorby vyskytuje velmi casto. Bez pouZiti elektronického nastroje je
nutné mapu v pribéhu jeji tvorby nékolikrat kompletné prekreslit, aby byla na konci

prehledna.
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VyuZiti pojmovych map je spjato prevazné s u¢enim a se vSemi moZnymi procesy,
které jsou béhem néj nutné. Pojmové mapy mohou vyuZzivat jak ucitelé béhem
expozice uciva (MasSek a Zikmundova, 2010, s. 16), tak Zaci a studenti béhem
znazornovani svych dosavadnich znalosti, délani si poznamek, nebo tieba tvorby

struktury pro psani prace (Novak a Gowin, 1984).

vav/s

.....

vSechny dalsi odliSnosti, které se mezi nimi vyskytuji. Myslenkové mapy jsou urcené
pro volné rozvijeni myslenek, tvorbu asociaci, rozvoj kreativity a celkovou podporu
mysleni. Pojmové mapy naproti tomu znazoriiuji pfesnou pojmovou strukturu

znalosti, jsou uréené predevsim pro analyzu znalosti (Cerny, 2016, s. 139-140).

V myslenkovych mapach je kladen diliraz na pouzivani pouze jednoho slova ci
obrazku pro znazornéni jednoho pojmu nebo myslenky. Tento pojem muZe byt dale
rozvijen libovolnym mnozstvim dalSich slov, ale na jedné vétvi v mapé by nemélo
byt vice nez jedno slovo. Diky tomu je moZné ke kazdému slovu pridavat vétsi
mnozstvi dalSich asociaci, coZ by pfi pouziti delSich slovnich spojeni nebylo tak
snadné (Buzan a Buzan, 2012, s. 76-77). Oproti tomu v pojmovych mapach by mély
byt klicové pojmy predevsim jasné a jednoznacné vyjadreny, jelikoZ se jich v mapé
miZe vyskytovat pouze omezeny pocet. Z tohoto diivodu je mozné pro vyjadieni
jednoho pojmu pouziti vice slov. Stale ale plati, Ze se pouZzivaji co nejkratsi vyjadieni,

nikoli celé véty.

Vztahy mezi pojmy v mySlenkovych mapach nejsou nijak pojmenovany, jsou
tvoreny volné, dals$i pojmy jsou dle potieby piridavany na libovolné misto mapy.
Predpoklada se, Ze nazvy vztahii mezi pojmy v mapé jasné vyplyvaji z jejich spojeni.
Naproti tomu v pojmové mapé je kladen velky dlraz na presné pojmenovani vztaht
mezi klicovymi pojmy. Pravé toto pojmenovani totiz ukazuje, Ze autor mapy
skutecné chape vyznam jednotlivych pojmi a vztahy mezi nimi, prokazuje to jeho

hlubokou znalost dané problematiky (Novak a Canas, 2007, s. 35).

Na prvni pohled se myslenkova a pojmovd mapa lisi také vzhledové. To je
zapri¢inéno predevsim hierarchii pojmi v obou mapach. Myslenkova mapa je

charakteristicka stfedovou hierarchii, ktera by se dala prirovnat k pohledu na
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korunu stromu z ptaci perspektivy. Naproti tomu pojmova mapa pripomina spiSe
prevraceny strom, kdy z kotene, hlavniho pojmu, vybihaji vétve smérem dolti (Bendl

a Vornkova, 2010, s. 20).

Myslenkové mapy obsahuji velké mnozZstvi barev a obrazki, které stimuluji
produkci mySlenek a vytvareni novych a novych asociaci. Tyto prvky se v pojmovych
mapach obvykle nevyskytuji.

Co se tyCe tvorby mySlenkovych a pojmovych map, pripojim na toto misto jednu
poznamku vychazejici zmé vlastni zkuSenosti. JiZ mnoho let se vénuji tvorbé
mysSlenkovych map, proto jsem si myslela, Ze pro mé tvorba pojmovych map nebude
predstavovat vétsi problém. AZ po prvnich pokusech jsem ale zjistila, Ze tvorba
tohoto druhu mapy je vyrazné odliSna. MySlenkovou mapu je moZné kreslit v ruce,
nové vztahy a pojmy do ni lze bez problému zakomponovat v podstaté kdykoli.
Pojmovou mapu je naopak vyrazné efektivnéjsi tvorit na pocitaci, jelikoz je nutné ji
béhem tvorby mnohokrat preskupovat, cozZ na papire neni jednoduse mozné. Navic
pojmy musi byt do pojmové mapy vepisovany jinym zplisobem neZ do mapy
myslenkové. Pricinou tohoto faktu je, Ze v mySlenkové mapé neni nutné zabyvat se
pojmenovanim vztahii mezi jednotlivymi myslenkami, zatimco v pojmové mapé to
nutné je. Samotné pojmenovani vSech vztahi je ze zacatku tvorby pojmovych map
pomeérné obtizné.

Tvorba obou téchto druhii mentalnich map je tedy vyrazné odliSna. Myslenkova
mapa je 1épe vyuZitelna pri rozvijeni myslenek a premysleni o rliznych tématech,
naproti tomu pojmova mapa donuti autora diikladnéji se zamyslet nad urcitym

vvvvvv

vztahy. Tim napomaha hlubokému porozuméni danému problému.

3.4.4 Dalsi druhy mentalnich map

Vedle mySlenkovych a pojmovych map existuji jesté dalsi druhy map. Jelikoz jim ale
ve vétsiné literatury neni vénovana vétsi pozornost, popisi je pouze stru¢né. Mapa
napadu (Idea Map) se velmi podoba myslenkové mapé. Jedinym rozdilem je, Ze na
jedné vétvi nemusi byt umisténo pouze jedno slovo, ale miiZze se zde nachazet
libovolny pocet slov. Tematické mapy (Topic Maps) se lisi tim, Ze kromé propojeni

s centralnim pojmem se v nich vyskytuje velké mnoZzstvi vztahii nap¥i¢ celou mapou.
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Tvori tedy jakousi velkou pavucinu. Poslednim typem map jsou tzv. shrnujici mapy
(SumMaps). Tyto mapy v sobé v podstaté shrnuji vSechny vySe zminéné druhy
mentalnich map. NevaZou se k nim Zadna pevna pravidla. Vedle hlavni mapy se navic
mohou vyskytovat mensi mapky popisujici piibuzna témata, kterd nemusi byt

s hlavni mapou nijak propojena (Bajer, 2017).
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Obrazek 5 - Priklad mapy ndpadii (Pfenninger, 2015)

3.5 Shrnuti

Mentalni mapy predstavuji graficky prostiedek, kterym je mozné nelinedrné
zobrazit jakékoli informace. Maji za sebou dlouhou historii, jejich predchlidce
pouzivalo mnoho vyznamnych osobnosti. V minulém stoleti byly popsany rtzné
druhy mentalnich map, které se 1isi svym vyuZitim a z toho vyplyvajicich pravidel
pro tvorbu, ktera urcili jejich autofi. Nejznaméjsimi druhy mentalnich map jsou
mapy mySlenkové a pojmové. MysSlenkové mapy jsou velmi populdrni, maji Siroké
vyuziti a podporuji rozvoj mysleni. Pojmové mapy umoziuji jasné vyjadrit urcité
téma pomoci klicovych pojmi propojenych pojmenovanymi vztahy. Tim ukazuji, jak
jejich autor danou problematiku pochopil. Jejich vyuZiti je zaméteno predevSim na

ucitele a jejich studenty a zaky.

36



4 Pojmové mapy a jejich vyuziti pri uceni

V této kapitole budou pojmové mapy, jejichZ popis byl jiz difive uveden, popsany
z nejriznéjSich hledisek. Nejprve se budu zabyvat psychologickymi vychodisky
tohoto grafického zplisobu strukturovani informaci. Dale uvedu popis postupu jejich
tvorby, jejich vyhod a nevyhod a zptisobu jejich hodnoceni. Budou zde zmapovany
zdroje informaci v ¢eStiné zabyvajici se pojmovymi mapami. Zavér kapitoly bude
vénovan popisu konkrétnich €innosti, pri kterych mohou pojmové mapy pomoci pri

uceni vysokoskolskym studentiim kombinovaného studia.

Na uvod této kapitoly jeSté pripomenu zakladni charakteristiku pojmovych map.
Jedna se o graficky nastroj pro vyjadreni hierarchie pojmt a vztahli mezi nimi
(Novak a Cafias, 2007, s. 27). Jednotlivé pojmy jsou v mapé obvykle ohraniceny
ovalnymi nebo obdélnikovymi tvary a vzajemné spojeny ¢arami. Tyto cary ukazuji
vztahy mezi pojmy a jsou popsany kratkymi vystiZznymi popisky, které tento vztah

upiesnuji. Praveé tyto popisky jsou pro pojmovou mapu charakteristické.

Typicka je hierarchie pojmi zobrazenych v mapé. V jeji horni ¢asti se nachazi téma
celé mapy, ze kterého vychazeji smérem dold dal$i pojmy. Cim jsou pojmy vyse
konkrétnéjsi, specifictéjsi a méné dilezité pojmy.

VeSkery obsah mapy by mél korespondovat stématem. Aby se autor mapy

neodchylil od toho tématu, je vhodné si pred samotnou tvorbou mapy definovat

klicovou otazku, na kterou by celd mapa méla odpovidat (Krotil, 2014. s. 35).

Pojmové mapy, anglicky concept maps, jsou nékdy nazyvany také konceptové ¢i
konceptualni mapy, nebo mapy pojm{. Je s nimi spojen termin pojmové mapovani
(anglicky concept mapping), ktery popisuje samotné vytvareni pojmové mapy.

Pojmova mapa je tedy produktem, ktery vznika pojmovym mapovanim.

4.1 Psychologicka vychodiska pojmového mapovani

Teoreticka vychodiska techniky pojmového mapovani je mozné najit v riiznych
psychologickych a psychodidaktickych smérech. O myslenkach k nim sméfujicim
pojednavala rada psychologi i jinych odbornikii zabyvajicich se mentalnimi

procesy, vinimanim, zptisoby uceni a strukturaci uciva (Varkova, 2016, s. 31). V této
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kapitole budou predstaveny nékteré tyto sméry a autori, ktefi jsou nejcastéji

spojovani s pojmovymi mapami.

4.1.1 Kognitivni psychologie

V prvni poloviné 20. stoleti dominovaly psychologii pfedev§im behaviorismus a
psychoanalyza. Mentdlni procesy, védomi a pamét, kterymi se v predchazejicim
stoleti mnoho psychologli zabyvalo, ¢aste¢né ustoupily témto proudim. Priblizné
v poloviné 20. stoleti rozvoj v oblasti komunikaci a po¢itacové technologie umoznil
psychologlim novy pohled na lidsky mozek. Nové se na néj divali jako na datovy
procesor. Diky tomuto pohledu se psychologové mohli odliSnym zplsobem
soustiedit na mentalni procesy, které jsou oznacovany také jako kognitivni, a zacit
je cilené zkoumat. Vedle pokroku v oblasti informacnich technologii se uskutec¢nil
pokrok v oblasti neurovédy, diky kterému byly objasnény nékteré funkce mozku a
nervového systému. Psychologové jizZ nemuseli zkoumat mentalni procesy pouze
odvozovanim z chovani pomoci pozorovani, mohli se jim vénovat primo. Nasledkem
vSech téchto skutecnosti se mentalni procesy, jako jsou napf. pamét, vnimani a
emoce, opét dostaly do stfedu zajmu mnoha psychologt (Collin a kol., 2014, s. 158-
159).

Ve spojeni s mentalnimi procesy se pro kognitivni psychologii staly charakteristické
terminy jako mentdlni reprezentace, pojem, kategorie a struktura. Vyraznou
pozornost vénuje tento psychologicky smér uc€eni. Tvrdi, Ze uceni je vnitini zména

v kognitivni strukture jedince (Vankova, 2014a.s. 11).

4.1.2 Ausubelova teorie smysluplného uceni

Kognitivnim pojetim uceni se podrobné zabyval David Ausubel, ktery ho dale
rozpracoval z pedagogického pohledu. U¢eni povazoval za aktivni proces, ve kterém
samotnym ucenim (Kucharova, 2007, s. 15). Ausubel popisoval proces uceni jako
pridavani novych pojmii do stavajici struktury znalosti uc¢iciho se. Tuto strukturu
znalosti oznacoval jako kognitivni struktury jedince (Novak a Cafias, 2007, s. 29).
Tyto struktury jsou charakterizovany jako soucet poznatkii, vztahG mezi fakty,

pojmy a zakonitostmi. To vSe tvori komplex znalosti jedince.
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Kognitivni struktury predstavuji jak samotny obsah znalosti, tak jejich organizaci.
Jsou usporadany hierarchicky takovym zplisobem, Ze vjejich vrchni Casti jsou
umistény abstraktnéjsi myslenky a pojmy a smérem doli jsou tyto pojmy
specifictéjsi. Pojmy na nejniz$im stupni hierarchie kognitivnich struktur jedinec
nejsnadnéji zapomene (Vankova, 2014a. s. 12). Pravé tato teorie byla vychozi pro
vznik pojmovych map. Novak je vytvoril jako prostiedek pro vizualizaci lidskych
znalosti tak, aby co nejlépe vyhovovaly kognitivnim strukturam, v kterych se

znalosti prirozené nachazi (Novak a Cafias, 2007, s. 29).

Vratme se od pojmovych map jesté k Ausubelové teorii uceni. Dle této teorie se
student uci nejlépe, pokud védomé propojuje nové znalosti s témi stavajicimi. Timto
propojenim vznikaji zmény v ramci celé struktury, méni se vyznam a propojeni

existujicich pojmt a vznikaji nova propojeni mezi pojmy (Sandorova, 2013, s. 15).

Ausubel rozdéluje uceni na dva typy - memorovani a smysluplné uceni. Memorovani
je protikladem smysluplného uceni. BEhem néj se student mechanicky uci nazvy,
u nichZ nezna jejich obsah, ani je nijak nesvaze se svymi predchozimi znalostmi
(Vankova, 2014a. s. 12). Naopak smysluplné uceni probiha tak, jak bylo uvedeno
vySe, propojovanim novych znalosti s plivodnimi. Existuje nékolik podminek, které
musi byt splnény, aby probihalo smysluplné uceni. Latka musi byt prezentovana
jasné a ve vztahu k predchozim znalostem. Tém musi odpovidat jazyk, jakym je latka
predstavena a priklady, které jsou k latce uvadény. Druhou podminkou je samotna
existence predchozich znalosti studenta (Novak a Cafas, 2007, s. 30). Tyto znalosti
musi mit student zaZité a musi je byt schopen pouZivat ve spravném kontextu
(Vankova, 2014b, s. 13). Posledni, velmi dtilezitou podminkou je, Ze student se musi
chtit smysluplné ucit. Z této posledni podminky vyplyva, Ze ucitel ma pouze
omezenou kontrolu nad studentem. Ten musi byt dostate¢né motivovan, aby misto
jednoduchého memorovani novych znalosti zvolil naro¢néjsi techniku
zakomponovani novych znalosti do své stavajici struktury védomosti (Novak a

Cafias, 2007, s. 30-31).

Smysluplné uceni je zvlasté vyznamné pro studenty kombinovaného
vysokoskolského studia, jelikoZ, jak bylo uvedeno v kapitole 2.2.2, jejich schopnost

ucit se prostym memorovanim s vékem klesa. Naopak s léty jim pribyva zkuSenosti
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a zvySuje se mnozstvi jejich znalosti, do kterych poté mohou efektivné

zakomponovat znalosti nové a tim se ucit smysluplné.

Pojmové mapy jsou prostredek, ktery neni mozné vyuZit pfi memorovani, ale jsou
vysoce vhodné pravé pro smysluplné uceni. UmoZnuji novou latku vhodné
prezentovat a propojit ji se stavajicimi znalostmi. Pro mnoho zakt a studentti jsou
védomosti strukturované pomoci pojmovych map atraktivnéjsi a tim zvySuji jejich

motivaci se tyto informace naucit.

4.1.3 Konstruktivismus

Ausubel a jeho teorie smysluplného uceni, Piaget a jeho teorie poznani, to jsou pouze
nékteré teorie, které stoji za vznikem konstruktivistického pristupu kvyuce a
k ucenti (Janikova, Vlckova a kol., 2009, s. 18). Plivod konstruktivismu by bylo mozné
spattit historicky je$té dale, a to v dobé starovékého Recka, kde Sokrates vyucoval

své zaky pomoci dialogli a pomahal jim tak nalézat védomosti.

Zakladni myslenkou teorie konstruktivismu je, Ze kazdy c¢lovék si od narozeni
vytvari své vlastni porozuméni a poznani svéta. Tyto své védomosti dale méni a
konstruuje na zakladé dalSiho poznani a premysleni béhem svého Zivota (Krotil,
2014, s. 12). NejdulezitéjsSim cinitelem ve vyuce, ktery vytvari své védomosti a
porozuméni, je tedy sdm student. Ucitel mu miiZe byt pouze priivodcem, ale nehraje
v uceni tak klicovou roli jako student samotny (Novak a Cafias, 2007, s. 33). Ten je
béhem uceni aktivni a uci se svou €innosti a zkuSenostmi (Vankova, 2014a, s. 15).
Védomosti, které si student svou aktivni praci vytvari, nejsou absolutni pravdou.

Jsou to spiSe nové zpiisoby, jakym se diva na svét, a nové napady (Novak a Cafias,

2007, s. 33).

Typickymi rysy konstruktivistické vyuky jsou tedy aktivné konstruované znalosti,
které nejsou pouze pasivné reprodukovany. Student zna cil vyuky a aktivné s nim
pracuje. Chyba béhem prace neni povaZovana za Cisté negativni jev, ale je s ni dale
pracovano a je vyuzivana pro rozvoj studentovych védomosti. BEhem vyuky jsou
zdlUraznovany mezipredmétové vazby dané latky tak, aby student mohl lépe

propojit nové znalosti s témi stavajicimi (Rohlikova a Vejvodova, 2012, s. 102).

Jednim z predstavitel konstruktivismu je americky psycholog Jerome Bruner. Ten

se zabyval tim, jakym zplisobem zpracovava c¢lovék informace, jak si je osvojuje a
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uklada do pameéti. Ten, kdo se informace uci o nich musi aktivné premyslet, protoze
jediné tak dava znalostem vyznam. Osvojovani znalosti chapal spiSe jako proces, nez
jako kone¢ny produkt (Collin a kol., 2014, s. 165). Podle Brunera si ¢lovék informace
béhem jejich uceni kategorizuje a konstruuje tak své vnitini kognitivni mapy
(Vankova, 2014a, s. 15). Kognitivni mapy predstavuji strukturu nelinearné
uspoiddanych védomosti (Vaiikova, 2016, s. 33), obdobnou, s jakou je moZné setkat

se u techniky pojmového mapovani.

Podle Brunera si lidé vytvareji ve svych myslenkach pojmy tak, Ze rozvijeji hypotézy
o atributech jednotlivych pojmu. Tyto pojmy usnadnuji lidem celkové pochopeni
svéta diky tomu, Ze zjednodusuji jeho proménlivost (Sheehy, 2004, s. 50). Aby se
Clovék mohl efektivné ucit, musi pochopit strukturu uciva, resp. uspoiadat si ucivo
do soustavy pojmi, principl a vztah mezi nimi, ze kterych se toto ucivo sklada.
Tento proces je zaloZen na tiech krocich. Nejprve jsou ziskany nové informace.
V tomto kroku musi dojit ke spravnému pochopeni novych pojmi. Nasledné probiha
transformace, béhem které jsou nové pojmy usporadany do kognitivnich struktur.
Poté jsou nové nabyté znalosti a jejich usporadani hodnoceny a kontrolovany.
Jedinec v této posledni fazi zvazuje, jakym zpiisobem miiZe nové nabyté znalosti

vyuzit (Vaiikova, 2014a, s. 15-16).

Spojitost pojmovych map s Brunerovymi teoriemi je patrna na prvni pohled. Tim, Ze
pojmové mapy napomahaji definovat a strukturovat pojmy, miize jedinec nové
nabyté védomosti snadnéji prenést do svych kognitivnich struktur. Co se tyce
provazanosti s celkovym konstruktivistickym pristupem, pojmové mapy jsou
typickou technikou umoznujici aktivni zapojeni uciciho se do vyuky. UmoZiiuji mu
konstruovat znalosti a prenaset je do jeho vlastni struktury porozuméni. Pojmové
mapy mohou byt vyuzivany také béhem vyzkumu zabyvajiciho se konstruktivisticky
pojatou vyukou (Janikova, VIickova a kol., 2009, s. 18). Ukazuji totiz priibéh toho,

jakym zplisobem jedinec konstruuje své vlastni poznani.

4.1.4 Pojmové uceni

Uceni pomoci pojmt, obdobné, jak ho predstavuje Bruner, je v nékterych zdrojich

vvvvvv

lidskych druhti uceni. BEhem tohoto uceni jsou déje a predméty chapany podle

prislusnosti kurcité tridé, ktera je vyjadiena pravé pomoci pojmi (Homola a
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Petrkova, 1987, s. 29). Tyto pojmy umoziuji ¢lovéku vytvorit si myslenkovy obraz
vnéjSiho svéta (Strelecky, 2010, s. 36).

Béhem pojmového uceni piisobi soucasné dva procesy. Pojmy jsou tvoreny, tzn. Ze
sije jedinec uvédomuje. Béhem toho jsou zaroven osvojovany. Pro pojmové uceni je
nutné vyuzivat tfi mySlenkové operace. Nejprve jsou diky syntéze zobecriovany
vlastnosti jednotlivych jevii na zakladé povrchnich a nepodstatnych znaki tak, aby
mohly byt seskupeny do tridy pojmu. Tento proces probiha jizZ u velmi malych déti.
Nasledné probiha analyza, béhem které jsou zretelnéji odliSovany znaky
jednotlivych predmétii a jevid. Aby bylo celkové pojmové uceni mozné, musi
dochazet k abstrakci, béhem které se eliminuji nepodstatné znaky a zaroven jsou
zdliraziiovany znaky podstatné. Diky vSem témto procesim dochazi k vytvoreni
smysluplnych, hierarchicky usporadanych struktur pojmi (Zezulkova a Rakusova,

2013, s. 27).

V pojmovém uceni hraje velmi dtilezitou roli slovo, které je nositelem pojmu.
Uchovava ho a predava dal. Pojmové uceni probiha nejsnadnéji, pokud nejsou pojmy
podavany izolované, ale naopak jasné zaclenény do struktury jiz znamych pojmi
(Bochinsky, 2009, s. 43). To miliZe byt velmi dobie graficky znidzornéno praveé

pomoci pojmovych map.

4.1.5 Uceni s porozuménim

Soucasti jakéhokoli smysluplného uceni, véetné toho popisovaného Ausubelovou
teorii, je spravné porozuméni dané latce. Porozuméni by se dalo charakterizovat
jako ,proces, pri némZ jedinec mentdlné konstruuje vyznam a smysl toho, co o tom vi a
co vnimd“ (Cap a Mares, 2001, s. 480). Pojmu porozuméni paradoxné velmi ¢asto
nerozumi ucitelé, ktefi by se pravé porozuménim béhem svych hodin méli zabyvat.
Aby bylo mozné skutecné pochopeni znalosti u studenta otestovat, je mozZné
vyzkouSet nékteré charakteristiky, které jsou pro porozuméni typické. Pokud
student latce skutecné rozumi, mél by ji umét vyjadrit vlastnimi slovy, uvést
konkrétni priklady, rozeznavat rtizné podoby a souvislosti dané latky, popsat
souvislosti sjinymi skutecnostmi a mysSlenkami, pouzit danou latku rznymi
zplUsoby, umét predvidat nékteré diisledky souvisejici s danou latkou a umét
vyjadrit protiklad nebo opak dané latky (Krykorkova, 2008, s. 146-147). Mnoho

téchto ukazek porozuméni je mozné zretelné vizualizovat, pokud student vyjadri
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své védomosti pojmovou mapou. Ta také zretelné ukaZe mista, kterym student

neporozumeél.

Porozuméni je aktivni déj, béhem kterého se jedinec snaZi objevit souvislosti,
vyznam a celkovy smysl jevil (Cap a Mares, 2001, s. 480). Béhem snahy o
porozuméni tridi jedinec ziskané znalosti, vnasi do nic vyznam a zasazuje je do
kontextu toho, co jiZ znd. Pojmy se béhem porozuméni tvoii tim, jak jsou raznym
pfedmétim a jeviim pripisovany urcité vlastnosti. BEhem této poznavaci Cinnosti
pracuje ¢lovék s informacemi a pouzivd obdobné myslenkové operace, které byly
popsany v piredchozi kapitole zabyvajici se pojmovym uc¢enim (Krykorkova, 2008, s.
145). Porozuméni je otevireny proces. Diky tomu, Ze ¢lovék béhem Zivota ziskava
nové informace, jsou tyto informace konfrontovany s jeho ptivodnim porozuménim

svéta a mohou ho ménit. Porozuméni dané latce mize byt odliSné vzhledem ke

kontextu, v jakém se latka vyskytuje (Cap a Mares, 2001, s. 480).

4.2 Tvorba pojmovych map - pojmové mapovani

Od teoretickych vychodisek se nyni presunu k praktické tvorbé pojmovych map.
Tento proces se nazyva pojmové mapovani. Nejprve popiSi jednotlivé slozky
pojmovych map, nasledné uvedu piesny doporuceny postup pro vytvareni
pojmovych map. Kapitolu zakon¢im nékolika poznamkami k tomu, jakym zplisobem
miiZe byt tvorba pojmové mapy rizena a rozdily mezi elektronickymi a papirovymi

pojmovymi mapami.

4.2.1 SloZzky pojmovych map

Klicovou slozkou pojmovych map jsou pojmy. Ty predstavuji klicCové myslenky
tématu, které je vyjadiené pomoci pojmové mapy. Pojmy jsou v podstaté Stitkem
zastupujicim danou mySlenku (Novak a Gowin, 1984, s. 15). Tyto pojmy mohou byt
vyjadieny jednim slovem, nebo také souslovim ¢i delSim slovnim spojenim
podobnym kratké vété. Jednotlivé pojmy jsou obvykle ohrani¢ené rameckem
ovalného nebo obdélnikového tvaru (Cerny, 2016, s. 139-140). Pojmy jsou v mapé
hierarchicky usporddany. V horni ¢asti mapy se nachazi jeden pojem oznacujici
pojmy. Smérem k dolni ¢asti mapy se nachazi pojmy konkrétnéjsi, specifictéjsi

a méné dulezité.
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Pojmy jsou spojené €arami predstavujicimi vztahy mezi nimi. Na kazdé care se
nachazi slovo nebo kratka fraze, ktera popisuje a presné vymezuje dany vztah
(Novak a Cafias, 2007, s. 29). MiiZe se jednat napf. o slova ,ma*“, ,je“, nalezi k“ a dalsi.
Takto popsané vztahy mezi pojmy jsou jednou z hlavnich charakteristik pojmovych
map (Matysova, 2010). Zajimavé je, Ze v pivodnich pojmovych mapach vytvorenych
Novakem se popisky vztahi nevyskytovaly, byly do nich pridany az o nékolik let
pozdéji (Mares, 2011, s. 218).

Cary znazornujici vztahy tvoii sit mezi jednotlivymi pojmy. Mohou byt zakon¢eny
Sipkami (nékdy i oboustrannymi), pomitZze-li to jasnéjsimu vyjadreni vztahu mezi
pojmy. Zakladni uUroven vztahd je spojeni jednoho pojmu s pojmem, ktery se
hierarchicky nachazi ptimo pod nim. V mapé se ale miliZe vyskytovat spojeni pojmii
na stejné hierarchické urovni, ¢i cyklickd spojeni propojujici pojmy riiznych
hierarchickych trovni. Cary by zkratka celkové mély ukazovat, co s éim souvisi,

piipadné co na ¢em zavisi, nebo co z ¢eho vyplyva (Cerny, 2016, s. 139-140).

Pojmy spolu s ¢arami doplnénymi popisky tvori tvrzeni (nékdy také nazyvané
vyrok). Priklad takového jednoduchého tvrzeni by mohlo byt spojeni pojmi
»obloha“ a ,modra“ slivkem ,je“. Tvrzeni by poté znélo ,,obloha je modra“ (Novak a
Gowin, 1984, s. 15). Do jednoho tvrzeni mohou patfit i vice neZ dva pojmy, napf.
kdyby pojem ,pojmova mapa“ byl sltivkem ,pomaha“ spojen se souradnymi pojmy

»Zapamatovat si“, ,pochopit“ a ,vidét souvislosti“.

Béhem tvorby pojmovych map a Cteni tvrzeni znich se vyskytuji komplikace
s pouzitim Ceského jazyka spojené se sklofiovanim a ¢asovanim jednotlivych slov.
Casto je nutné spojit jeden pojem nékolika vztahy s mnoha pojmy okolnimi. Jeden
pojem by poté musel byt uveden v riiznych padech tak, aby vSechna tvrzeni ze spoji
mezi pojmy byla lingvisticky spravna. To neni mozné. Proto se v mapé klade diliraz
predevsim na to, aby byly pojmy a jejich vztahy zvyraznéné spravné po vyznamové
strance, lingvistickd nespravnost neni vice rozvadéna. Je moZné se setkat
s doporucenimi, Ze podstatna jména maji byt uvddéna v prvnim padé a slovesa ve

treti osobé jednotného ¢isla (Vaiikova, 20144, s. 24-25).
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VSechny tyto tri ¢asti, pojmy, cary s popisky ukazujici vztahy mezi nimi a tvrzeni,
které tyto dvé sloZky map spolu tvori, jsou charakteristické pro vSechny pojmové
mapy. V pojmové mapé se mohou ale vyskytovat jesté dalsi prvky.

Vysoce cenénou soucasti pojmovych map jsou tzv. kfiZové vztahy. Ty ukazuji
vztahy mezi pojmy napfi¢ mapou (Novak a Gowin, 1984, s. 36). Pokud se v mapé
vyskytuji, poukazuji na hluboké pochopeni tématu anebo na kreativni mysleni, diky
kterému autor objevuje neobvykla spojeni v ramci celé struktury. Tato spojeni jsou

do mapy obvykle zakreslovana aZ poté, co je mapa vytvorena a dochazi k jeji

kontrole (Vankovd, 2014a, s. 25).

Mapy mohou byt doplnéné také konkrétnimi priklady jednotlivych pojmi. Ty
umoznuji snadnéjSi pochopeni daného pojmu. Priklady jsou obvykle graficky

odliSené od pojmi napft. tim, Ze nejsou oramované (Novak a Gowin, 1984).

Novéjsi nazory na pojmové mapovani do nich zahrnuji také pouZziti barev pisma a
oramovani pojmu, které jsou poté snadnéji prifazeny k jedné kategorii. Kromé slov
povoluji pojmy vyjadrit také obrazky, popf. zvukovymi nahravkami u map
tvorenych na pocitaci (Mares, 2011, s. 224-226). Kromé barev a rtizného grafického
odliSeni rdmeckl s pojmy se ale dalsi grafické prvky v mapach vyskytuji pouze

ojedinéle.

4.2.2 Postup tvorby pojmové mapy

Pred samotnym zacadtkem pojmového mapovani je doporuCovdno provedeni
riznych aktivit, které umozni ¢lovéku 1épe pochopit, co jsou to pojmy a jaka slova je
mozné pouzit k popisiim vztahli mezi nimi. Celkoveé tyto aktivity mohou spocivat ve

vysvétlovani ridznych pojmi, pripojovani vlastnich mysSlenek kjednotlivym

vvvvvv

Po tomto procviovani je doporucovano vytvorit prvni pojmovou mapu za pomoci
kratkého textu, ve kterém jsou uvedeny informace, ze kterych bude mapa tvorena.
Diky tomuto zjednoduSeni je mozné soustredit se Cisté na tvorbu mapy a nemuset

sve usili rozdélovat jeSté na vymysleni a dohledavani relevantnich informaci.

Prvnim krokem, pii tvorbé mapy z textu, je identifikace klicovych pojmi v textu.
Tyto pojmy jsou poté hierarchicky usporadany od téch nejobecnéjSich a

vvvvvv
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pojmy propojené carami s popisky vyjadiujicimi vztahy mezi nimi. Poté jsou

doplnény krizové vztahy, pripadné priklady.

Prvni takto vytvorenou mapu je obvykle nutné prekreslit, jelikoZ je obvykle
nepiehledna kviili presouvani pojml vynuceném tvorbou mapy a premyslenim o
tématu béhem procesu mapovani. Prvni mapa vétSinou také neni nejlépe rozloZena
na papite (Novak a Gowin, 1984). Podrobny popis tvorby mapy vcetné prikladg, jak

mapa béhem jednotlivych krokii vypada, je uveden v ptiloze xx - zadani vyzkumu.

Pokud je mapa tvorena bez jednoznacného informacniho podkladu, je nejprve nutné
zvolit klicovou otazku, kterd uptresnuje téma mapy. Tato otdzka zamezi odklonu od
daného tématu. Dobra klicova otazka by se méla ptat spiSe po vysvétleni daného

tématu, méla by tedy zacinat slivky ,proc“ nebo ,jak vysvétlis“, nez se jednoduse

ptat sltivkem ,co“.

Po definovani klicové otazky jsou sepsany klicové pojmy, které se budou v mapé
vyskytovat. Obvykle jich sta¢i 15 aZ 25 (Novak a Canas, s. 34). Pro vymysSleni
vhodnych pojm1 je vhodné pouZit néjakou techniku pro generovani napadi, napt.
brainstorming (Vanlkova, 2014b, s. 22). Pojmy mohou byt poté sepsany na papir, ¢i
jeSté lépe na malé listecky, kterymi mize byt béhem tvorby mapy volné

pohybovano, dokud nebude autor se strukturou mapy spokojeny.

Nasleduji kroky, které jiz byly popsany vysSe — doplnéni vztahi s popisky, kiizovych
vztahti a na zavér revize a prekresleni mapy. Je diilezité mit na paméti, Ze pojmova
mapa neni nikdy dokoncena a vzdycky mize byt dale zdokonalovana (Novak a

Canas, s. 34-35).

Proces tvorby pojmové mapy mize byt provadén jak jednotlivcem, tak skupinou

nékolika lidi najednou.

4.2.3 Stupen rizeni pojmového mapovani

pri kterém autor vybira pojmy a sdm z nich vytvari pojmovou mapu. Tento postup

je nékdy nazyvan nestrukturovanym pojmovym mapovanim. Je nejvice cenén a

Tzv. strukturované pojmové mapovani probiha tak, Ze autor mapy ziska klicové

pojmy a jeho ukolem je pouze usporadat je do vhodné struktury (Janik, 2005, s. 58).
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Existuji jesté vice rizené techniky pojmového mapovani, pii kterych casto ani
neni nutné, aby autor mapy znal veskera pravidla pojmového mapovani. Mohou byt
poskytnuty pojmy a navrZena i jejich struktura ¢i poskytnuty pojmy s vhodnymi
spojovacimi frazemi. V nejvyS$Sim stupni Fizeni je rozdéland mapa pouze
dopliiovana, napt. vynechanymi pojmy, vztahy nebo jejich pojmenovanim (Varikova,

2014b, s. 19-20).

4.2.4 Elektronické a papirové pojmové mapy

Pojmové mapy je mozné vytvaret dvéma zpiisoby. Bud' kreslenim mapy na papir,
nebo vyuzitim specializovaného softwaru urceného pro pojmové mapovani.
Z informaci uvedenych v rlznych zdrojich i zvlastni zkuSenosti povazuji za
vhodnéjsi vyuZzivat pfi tvorb€ mapy specializovany program. S jednotlivymi prvky
mapy se béhem jeji tvorby aktivné pracuje. Maloktery z pojmi ziistane na konci
tvorby mapy na stejném misté, na jakém byl na zacatku (Cerny, 2016, s. 139).
Kresleni mapy na papir neumoznuje rychle preskupit pojmy dle aktualni potreby a
nuti autora mapu opakované prekreslovat. Tato ¢innost sice umoZni zamyslet se
hloubéji nad mapovanym tématem a pfijit na nové ndpady a vazby, zaroven je ale

Casové velmi naro¢na a zpomaluje tvorbu mapy (Varikova, 20144, s. 26).

PocitaCové programy naopak umoznuji vytvaret mapy rychle, preskupovat pojmy a
vztahy dle potreby, snadno vytvareji nové vztahy a umoznuji také graficky zvyraznit
vSe potiebné na mapé. Dalsi vyhodou pocitaCovych programi je, Ze umoznuji
snadnou spolupraci na mapé nékolika lidem v realném case. Diky tomu mohou
vznikat mapy nékolika autorli bez ohledu na jejich fyzickou vzdalenost (Novak a

Canas, 2007, s. 34-35).

Jeden z téchto programi, ktery je Casto povazovan za nejlepsi software pro tvorbu
pojmovych map, se nazyvad Cmap. Byl vytvoren specidlné pro pojmové mapovani
piimo ve spolupraci s Novakem (Cerny, 2016, s. 140-141). Tento program poskytuje
zdarma cloudovy i desktopovy program pro tvorbu pojmovych map. Jeho ovladani

je snadné a pomeérné intuitivni.

4.3 Vyhody a nevyhody pojmového mapovani
Pojmové mapy maji mnoho kladnych ryst, diky kterym usnadiiuji studentiim uceni.

Jsou pro né ale charakteristické i nékteré nedostatky, kterych by si méli jejich
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uzivatelé védomi. V této kapitole shrnu jak kladné, tak zaporné rysy techniky

pojmového mapovani.

4.3.1 Vyhody pojmovych map

Pojmové mapy maji nékolik vyhod, které primo ovliviiuji jejich ptrinos pti uceni
novych poznatki. Prvni znich je skuteCnost, Ze nové poznatky piehledné
zakomponuji do struktury predchozich znalosti a vytvori jasné vztahy mezi novymi
a starsimi védomostmi (Zikmundova a Masek, 2010, s. 13). Celkové je diky nim
moZzné piehledné strukturovat znalosti. Pojmové mapy umoziuji jejich vizualizaci a
tim napomahaji k lepSimu pochopeni poznatki. Navic umoziuji preskupit ucivo do
takové struktury, ktera vyhovuje konkrétnimu jedinci a Iépe odpovida zptlisobu jeho
mySleni. To poté vede ke snadnéjSimu zapamatovani takto zaznamenanych
poznatkt (Vaikova, 2014b, s. 17). Pojmové mapy celkové zvysuji efektivitu uceni a

jeho smysluplnost (Bendl a Vonikova, 2010, s. 22).

Dospély student vysokoskolského kombinovaného studia ma obvykle velké
mnozstvi predchozich znalosti, které muze efektivné propojit se znalostmi novymi.
Obvykle uz ma také vybudovany urcity zptisob mysleni a pojmové mapy mu tedy
zvySuje celkovou motivaci, ktera je béhem uceni dospélych studenti nezbytnou

podminkou uspéchti béhem studia.

S ucenim velmi blizce souvisi porozuméni dané latce. Pravé to je podminkou
smysluplné uceni. Pojmové mapy umoziuji proniknout do hloubky probiraného
tématu a tim ho snadnéji pochopit. Jednou z jejich hlavnich vyhod je prehledna

strukturace klicovych myslenek tématu a jejich jasné provazani.

Pojmové mapy jsou vybornym nastrojem pro hodnoceni znalosti a porozuméni. Pro
samotného uciciho se jasné identifikuji chybné zptisoby porozumeéni daného tématu
a mezery, které ve svych znalostech ucici se ma (Motlhabane, 2013, s. 22-23).
Pojmové mapy predstavuji mocny hodnotici nastroj také pro ucitele. Je velmi snadné
vytvorit test, ktery zjisti, zda se student zpaméti naucil néjaké védomosti. Podle
Bloomovy taxonomie kognitivnich cilii by ale student mél provést také analyzu,
syntézu a hodnoceni nové nabytych znalosti. Pojmové mapy mohou snadno ukazat,

zda je student tohoto schopen, ¢i nikoli (Novak a Gowin, 1984, s. 23).
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V predchozich odstavcich byly zdliraziiovany vyhody porozuméni pouze pro autora
pojmovych map, pripadné pro ucitele, ktery toto porozuméni kontroluje. Pojmové
mapy ale umoznuji také pomoci druhym, aby lépe pochopili myslenky autora
mapy. S jejich pomoci je snadné vytvorit prezentaci, kterd ostatnim ¢lentim skupiny
srozumitelné predstavi sloZity problém a argumenty autora pro urcity zptisob jeho
reseni (Bendl a Vonikova, 2010, s. 22). Pojmové mapy podporuji spolupraci, na jedné
mapé miiZe najednou pracovat vice lidi. Tim se mohou vzajemné obohacovat svymi

napady, které jsou diky vizualizaci pro ostatni snadnéji pochopitelné.

Pojmové mapy maji dale stimulacni funkci, diky které podporuji premysleni
o daném problému. To je mozné kviili prehledné vizualizaci poznatkli a moZnosti
piidavat kamkoli do struktury dalsi poznatky a napady. Podporuji také hodnoceni a
kritické premysleni o daném tématu. Mapy jsou vedle toho vybornym nastrojem pro
odvozovani novych poznatkil (Zikmundova a Masek, 2010, s. 12) a zpiesnéni

myslenek diky nutnosti jejich grafického znadzornéni (Mares, 2011, s. 228).

Tento graficky prostfedek miiZe byt vyuZit béhem premysleni pro prehlednou
organizaci ndpadi. To mlZe byt uZitecné napt. pri pldnovani néjaké Cinnosti
(Motlhabane, 2013, s. 22).

Posledni, avsak neopomenutelnou vyhodou pojmovych map je podpora
pozitivniho sebehodnoceni jejich autora. To je moZné jednak porovnanim
sepsanych poznatkli na zacatku a na konci urcitého vyukového obdobi, jednak
podporou mysleni a jeho zlepsSeni diky pojmovym mapam a také smysluplnym
ucenim celkové (Novak a Gowin, 1984). Zvladnuti techniky pojmového mapovani
zlepSuje sebedlivéru, jelikoZ umoziiuje prehledné strukturovat a nasledné pochopit

komplikované texty a myslenky (Cap a Mares, 2001, s. 466-467).

4.3.2 Nevyhody pojmovych map
Prvni nevyhodou pojmovych map je, Ze se nejedna o univerzalné pouzitelny
prostredek pro veSkeré znalosti. Jejich ticinnost zavisi na mnoha faktorech, nékteré

z nich budou podrobné rozvedeny nize.

Pojmové mapy jsou nejvhodnéjsi pro prevainé deklarativni znalosti (Cap a
Mares, 2001, s. 469-471). Tento druh znalosti se nékdy nazyva také popisny,

vztahuje se k pojmim a jejich spravnému pochopeni. Tyto znalosti pojmy popisuji a
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definuji vztahy mezi nimi (Petiaz, 2010, s. 259-260). Vedle deklarativnich znalosti
existuji jeSté tzv. proceduralni znalosti. Ty popisuji konkrétni postupy a doporuceni,
jak dosahnout urcitého cile (Kohoutek, 2009). Posledni skupinou znalosti jsou
znalosti kontextové, které jednotlivé postupy zdivodiuji a odpovidaji na otazky
typu ,proc¢“ a ,za jakych podminek“. Ani pro proceduralni, ani pro kontextové
znalosti nejsou pojmové mapy priliS vhodné. U proceduralnich znalosti je vSak
mozné pouZzit v mapé Sipky naznacujici urCitou posloupnost, ¢i nakreslit cykly.

V tom piipadé se pouzitelnost pojmovych map pro tento typ znalosti zvysuje.

Pojmové mapy nevyhovuji vSéem typim studentii. Predevsim nepiinaseji uzitek
studentlim, ktefi preferuji uceni zpaméti a ktefi nemaji kvalitni predchozi znalosti.
Nejsou prilis vhodné ani pro studenty preferujici jiny, nez vizudalni styl uceni (napf.
auditivni). Problematicky je jejich prinos také pro mladsi zaky, kteri jeSté nemaji
rozvinuté abstraktni mysleni. U téchto zaki je moZné nahradit pojmy obrazky a tim

umoznit pouZiti pojmovych map jiz u déti predskolniho véku.

Problematicky je nacvik techniky pojmového mapovani, ktery je casové pomérné
naro¢ny. Navic pri nekvalitnim predstaveni této techniky si studenti mohou

vybudovat negativni postoj k jejimu pouzivani (Cap a Mares, 2001, s. 467-471).

S tim souvisi i Casova narocnost, ktera je s tvorbou kvalitni pojmové mapy spojena.
Sice je vyvazena hlubokym proniknutim do daného tématu a jeho porozuménim, ale
v porovnani napf. s pouhym podtrhavanim ucebniho textu ¢i tvorbé klasickych

vypiskl je casova naro¢nost pojmového mapovani znacna.

Problematické je pouzivani softwaru pro tvorbu map. Elektronické mapy se sice
tvoii snadnéji, studenti ale musi mit k dispozici prislusna zarizeni, notebooky c¢i
tablety, a ovladat praci s danym softwarem, aby je ptfi mapovani nezdrzoval. Navic
mnoho softwart pro pojmové mapovani neni dostupnych v CeStiné a nékteré jsou

placené.

Pojmové mapy nepodporuji sklonovani a ¢asovani charakteristické pro cesky
jazyk (Vanikkova, 2014b, s. 18). To je zplisobeno jejich piivodem v anglicky mluvicich
zemich, kde dany problém v podstaté nebylo nutné fesit. Pro tviirce pojmové mapy
je nezbytné prehlédnout lingvistické nespravnosti v mapé a vice se zamérit na jeji

vyznamovou spravnost.
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Posledni zde uvedenou nevyhodou pojmovych map je jejich priliSna otevienost.
Pojmové mapy mohou nabyvat velkého mnoZstvi podob v zavislosti na jejich
autorovi. MiZe se v nich také nachazet priliSné mnozstvi pojmi a vazeb, které snizuji

jejich prehlednost (Bendl a Vornikova, 2010, s. 22).

4.4 Hodnoceni pojmovych map

Hodnoceni kvality pojmovych map je velmi obtiZné. Kazda mapa totiZ ukazuje
individualni pohled jejiho autora na danou problematiku. Neni tedy mozZné
jednoduse rici, ktera mapa je nejlepsi a ktera nejhorsi (Coutinho, 2014). Presto se
vytvareni systémi hodnoceni pro pojmové mapy vénovalo mnoho autorti. V roce
2004 jiz existovalo 20 systému pro hodnoceni pojmovych map a do dnesnich dnti
stale pribyvaji nové zptsoby, jakymi je mozné vytvoienou pojmovou mapu hodnotit

(Mares, 2011, s. 233).

Tyto systémy jsou rliznymi zplisoby délené podle toho, z jakého hlediska pojmovou
mapu hodnoti. Jednim ze zptsobl déleni je déleni na strukturalni, vztahové a
holistické metody hodnoceni. Khodnoceni je nékdy mozné pouzivat kriteridlni
neboli vzorovou pojmovou mapu vytvorenou uclitelem nebo expertem v dané

oblasti (Vankova, 20144, s. 28).

Strukturalni metody se zabyvaji vlastni organizaci pojmové mapy. Urcuji, kolik
bodl bude pridéleno za jednotlivé ¢asti pojmovych map (napf. za tvrzeni, kiiZovy
vztah nebo hierarchii). Tyto techniky se vyznacuji matematickou objektivitou
(Vankova, 2014b, s. 27). Nejznaméjsi zpisob strukturalniho hodnoceni pojmovych
map piedstavil Novak a Gowin. Pojmova mapa je v ném hodnocena body z hlediska
poctu tvrzeni, hierarchie, kfiZovych vztahi a prikladd, které se v ni vyskytuji (Novak
a Gowin, 1984, s. 36-37). Tento systém bude niZe predstaven podrobnéji. Obdobnou
tabulku pro hodnoceni pojmovych map, jak je nékdy systém pro jejich hodnoceni
nazyvan, vytvorili Cronin, Dekker a Dunn, Ti mimo jiné ptidali do svého hodnoceni
tzv. seskupeni. To odlisné hodnoti usporadani dvou pojmt do jednoduchého spojeni
mezi sebou, spojeni vice pojmi do retézu a cyklické spojeni. V tvrzeni (tedy spojeni
dvou pojmi spojovacim sliivkem) také rozliSuji mezi jednoduchym a védeckym

tvrzenim (Coutinho, 2014).
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Vztahové metody hodnoceni se zabyvaji vice obsahem pojmové mapy. Je mozné
k nim pouZit vzorovou pojmovou mapu (Vankova, 2014a, s. 28). K tomuto typu
hodnoceni se pouzivaji riizné tabulky, které urcuji, jak kvalitni by mély byt
jednotlivé casti pojmovych map. MiZe se jednat napf. o pojmy a terminologii,
strukturu mapy ¢i pouzivani pojmenovanych vztahl. Kazdy z definovanych aspektii
je poté ohodnocen slovnim hodnocenim (napi. vyborné, dobré, primérené,
dostatecné, nedostatecné), ¢i pomoci bodl. Pro lepsi pochopeni této metody
hodnoceni uvaddim jeden priklad z McMurrayova zptisobu hodnoceni. Ten hodnoti
jako jedno zcelkem Sesti kritérii hloubku ¢i zdbér mapy (v anglickém originalu

breadth), které miiZe nabyvat téchto kvalit:

e prikladna - Mapa obsahuje dtleZité pojmy a popisuje danou oblast ve vice
urovnich.
v omezeném poctu Urovni.

e prijatelna - Dilezité pojmy chybi a/nebo popisuje dané téma pouze v jedné
urovni.

e neprijatelna - Mapa obsahuje minimum pojmi{, mnoho dilezitych pojmu

chybi (Coutinho, 2014).

Holisticka metoda hodnoceni hodnoti mapu ve vztahu k cili, kviili némuz méla byt
vytvorena. Obvykle se pri ni také vyuziva kriteridlni mapa. Nejvice se podoba

hodnocenti klasické Skolni prace (Varkova, 20144, s. 28).
Existuji i dal$i zplisoby déleni hodnoceni pojmovych map, jako naptiklad tento:

¢ kvantitativni metody - odpovidaji vySe popsanym strukturalnim metodam;

¢ holistické metody - posuzuje celkové porozuméni tématu autora mapy;

e metody vazeni slozek - obdobné jako v kvantitativnim ptidéluje body
jednotlivym c¢astem mapy, ale napf. rizné pojmy mohou byt rizné
obodovany ve vztahu ke své spravnosti;

¢ nejblizsi index - porovnava mapu autora s kriteridlni mapou vytvorenou
ucitelem;

e kvalitativni metody - popisuji kvalitu mapy slovné;
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e analyza spojeni - hodnoti autorovo porozuméni problematice podle kvality
propojeni pojmii v mapé;

e vyrok, retéz a sit' - hodnoti riizné druhy seskupeni obdobné, jako to bylo
vySe popsano u Cronina, Dekkera a Dunna - podle toho je rozpoznano, jak
dobre jsou pojmy integrovany v mysli autora mapy;

e kvalitativni simulace - vztahuje se pouze k mapam popisujici pricinné

vvvvvv

4.4.1 Hodnoceni pojmovych map dle Novaka a Gowina
Po vice méné obecném vyctu metod hodnoceni pojmovych map predstavim hloubéji

jednu vybranou metodu hodnoceni.
Podle Novaka a Gowina je moZné pojmové mapy hodnotit dle téchto kritérii:

e tvrzeni - smysluplné a platné propojeni dvou pojmi naznacené carou
s popiskem - 1 bod kazdé;

e hierarchie - hierarchie pojmil od nejobecnéjsi ke specifictéjsi - 5 bodl
kazda;

e KkriZova spojeni - spojeni pojmul napti¢ mapou - 10 bodi za kazdé platné a
vyznamné; 2 body za kazdé platné, ale nedostatec¢né ilustrujici propojeni
dvou ¢asti mapy; bonusové body za jedine¢na a vysoce kreativni spojeni;

e priklady - specifické jevy nebo predméty ukazujici konkrétni zastupce

jednotlivych pojmi - 1 bod kazdy (Novak a Gowin, 1984, s. 36-37).

Aby bylo mozné tento zplisob hodnoceni snadnéji pochopit, uvedu priklad jeho

aplikace na stru¢né mapé na obrazku 6 na nasledujici strané.
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Hodnoceni vySe uvedené mapy by bylo:

e tvrzeni-15x1b.=15b.

e hierarchie-4x5b.=20b.

e Kkrizové spoje-6x10b.=60b.
e priklady-3x1b.=3b.

celkové hodnoceni =98 b.

Vtvrzeni i prikladech se zvlast pocitaji také ta tvrzeni, kterda jsou v podstaté
rozdvojenim jednoho vztahu. V mapé vyse by to byly tieba tvrzeni ,urizeni jinak
prechod na jiné téma“ a ,ufizeni jinak prekfikovani“. Stejné by to bylo i u dvou

vztahl miticich k jednomu pojmu. To je v mapé vyse ukazano v tvrzeni ,zaky musi

se rozmluvit” a ,,ucitelem pomaha v rozmluvit®.

Co se tyce hierarchie, téma mapy (zde Dialog) se jako hierarchicka droven nepocita.
Prvni Uroven hierarchie ve vySe uvedené mapé tvoii pojmy ,rozvinutéjsi zptisob

komunikace“ a ,,vyhody*“.

4.4.2 Poznamka Kk riiznorodym zptisobiim hodnoceni pojmovych map
VSechny tyto priklady hodnoceni byly uvedeny, aby ukazaly rozdilné uhly pohledu

na pojmové mapy. Mnoha rtznymi hodnocenimi pojmovych map bych také rada
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prinesla podnét k zamysSleni k tématu, co vSechno ovliviiuje kvalitu vytvorené mapy

a na co vSechno by se autor béhem jejiho tvoreni mél soustredit.

4.5 Zdroje informaci o pojmovém mapovani v ¢eské literatuie

Tato kapitola shrne dostupné zdroje informaci o pojmovych mapach v ¢eském
jazyce. SlouZi jednak jako zdroj informaci pro zajemce o problematiku pojmového
mapovani, dale mize slouzit jako jeden z identifikdtorl rozsifeni povédomi

o pojmovych mapach v Ceské republice celkové.

Nejvyznamnéjsi ceskou autorkou, kterd se vénuje pojmovym mapam, je
pravdépodobné Petra Vankova. Vénovala se jim od své bakalaiské aZ po rigorézni
praci a pod Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy vydala vroce 2014 dvé
publikace MoZnosti vyuziti pojmovych map (2014a) a Pojmové mapy ve
vzdélavani (2014b). Vedle téchto knih o pojmovych mapach vysla jeSté jedna
publikace autort Jana Maska a Vladimiry Zikmundové s ndzvem Vyukové vyuZiti
softwarovych systémii pro techniku pojmového mapovani (2010). O vydani této

knihy se postarala Zapadoceska univerzita v Plzni.

VSechny vysSe zminéné publikace jsou psany primarné pro ucitele, ktefi mohou
pojmové mapy vyuZit jako didakticky prostredek. Neexistuje u nas monografie
predstavujici pojmové mapy jako nastroj pouZitelny pro Sirokou verejnost. Ani jako
vysledek prace Ceskych autor(, ani jako preklad zahranic¢ni literatury. Co se tyce
v praci mnohokrat zminované knihy Learning how to learn od Novaka a Gowina
(1984), jeji Cesky preklad neexistuje. Pro zajemce ovladajici anglictinu je nejsnadné;ji
dostupna v elektronické knihovné Open Library (https://openlibrary.org/), ve

které je mozné si ji po bezplatné registraci zdarma pujcit jako e-knihu.

Vratim se jeSté ke kniham v ¢eském jazyce. V nékterych publikacich zabyvajicich
se ucenim se vyskytuji kapitoly o pojmovych mapach. Tyto kapitoly jsou napft.
v knih4ch Jak uéit sdm sebe od Michala Cerného (2016) nebo v Psychologii pro
ucitele autord Jana Capa a Jititho Mare$e (2001). Kapitola o pojmovych mapéch,
tentokrat v souvislosti s jejich vyuZitim jako vyzkumnym prostfedkem, se nachazi
také v knize Vyzkum vyuky: tematické oblasti, vyzkumné pristupy a metody
kolektivu autorii pod vedenim Marcely Janikové (2009). V nékterych knihach je sice

moZzné setkat se s kapitolami s nazvy pojmové mapy C€i pojmové mapovani, ale
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nasledné kapitola podle ukazek pojednava spiSe o mapach myslenkovych, nebo
o mentalni mapé na rozhrani mapy pojmové a myslenkové, ktera ma ale spiSe
paprscitou strukturu a chybi vni popisky vztahi mezi pojmy, které jsou pro
pojmové mapy charakteristické. To je pripad knihy Uc¢ime déti myslet a ucit se
Roberta Fishera (2011) ¢i Znalost jako klicova kategorie ucitelského povolani

Tomase Janika (2005).

Clanky zaméi'ené na pojmové mapovani je mozné sporadicky objevit v odbornych
pedagogickych casopisech, jako je Pedagogika ¢i Pedagogicka orientace. Z téchto
¢lankid se pojmovym mapam podrobné vénuje ¢lanek Vyuziti pojmovych map ve
vyuce pedagogiky Stanislava Bendla a Hany Vorkové (2010), ktery pojednava
o pojmovych mapach obecné a dale predstavuje vyzkum zabyvajici se aplikaci
pojmovych map u vysokoskolskych studentii. Velmi vyznamny vhled do pojmového
mapovani prinasi prehledova studie Uceni a subjektivni mapy pojm1 Jiriho MareSe

(2011).

Cennym zdrojem informaci, které obvykle ukazuji aplikaci pojmovych map
v pedagogické praxi, jsou riizné bakalarské a diplomové prace. Nejcastéji popisuji
vyuziti pojmovych map pri vyuce na zakladni nebo na stiedni Skole. Pojmové mapy
se zvlasté v poslednich letech stavaji ¢im dal oblibenéjSim tématem studenti

prevazné pedagogickych fakult.

Na zavér je vhodné podotknout, Ze vétSina ceskych zdroji zabyvajicich se
pojmovymi mapami pochazi od lidi plisobicich ve vysokoskolském prostiedi, Cemuz
odpovida charakter jejich textli a primarni zaméreni pojmovych map pro uziti ve
vzdélavani. Dle mého nazoru by vétsimu rozsifeni pojmovych map pomohlo vydani
néjaké méné odborné publikace, ktera by mohla byt zamérena na Sirokou verejnost,
pripadné primo na Zaky. Podobné publikace zacaly béhem nékolika poslednich let
vychazet o myslenkovych mapach, at' uz jako preklady praci Tonyho Buzana, ¢i jako

ptivodni literatura ¢eskych autori. Vesmés se tési znacné oblibé.

4.6 Vyuziti pojmovych map u vysokoskolskych studentii
V této kapitole budou predstaveny konkrétni Cinnosti, pfi kterych mohou byt

pojmové mapy uZitecnou pomitickou studentli kombinovaného vysokoskolského
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studia. Tento vycet nebude vyCerpavajici, ale prinese alespon orientac¢ni vhled do

moznosti aplikace tohoto grafického nastroje pro uceni.

4.6.1 Uceni se na zkous$ku ¢i na test

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2 predstavujici vysokosSkolské studenty
kombinovaného studia, vzhledem Kk jejich zvysSujicimu se véku obvykle klesa jejich
schopnost ucit se memorovanim. Uceni u nich probihad efektivnéji, pokud latce

porozumi a propoji ji se svymi predchozimi znalostmi.

Témto pozadavkim na uceni velmi dobie odpovida uceni s pojmovymi mapami. Ty
umoznuji usporadat klicové pojmy v ucivu do urcité struktury, vizualizovat mezi
nimi vztahy a celkové zvysit smysluplnost uceni (Bendl a Vonkova, 2010, s. 22).
Umoziuji zachytit pohled studenta na danou problematiku a zpresnit ho
zakomponovanim novych poznatkt. Pokud neni studentovi néjaké téma jasné, diky
pojmovym mapam muze dany problém rozdélit na nékolik mensich celki, kterym
se poté miiZe jednotlivé vénovat a tim pochopit sloZity problém jako celek (Cerny,

2016, s. 140).

Pojmové mapy navic donuti studenta premyslet o daném tématu presnéji diky
nutnosti pfesné pojmenovat klicCové pojmy a poté i vztahy mezi nimi. Diky presné
grafické podobé pojmovych map mizZe student objevit mista, kterym v latce jesté
prili$ nerozumi a na ktera by mél soustiedit svoji pozornost. Takovato mista by pii
pouziti standardnich poznamek nebo mluveného slova mohla ztlistat skryta a objevit

se aZ v nejméné vhodnou chvilj, tfeba primo u zkousky (Mares, 2011, s. 228).

Uceni pomoci pojmovych map smétuje studujici k tomu, aby z uciva vytvorili novou
strukturu, kterou si oni sami snadnéji zapamatuji a pozdéji si ji snadnéji vybavi
(Masek a Zikmundova, 2010, s. 14). Béhem tvorby mapy je nutné o dané
problematice premyslet. JiZ timto aktivnim pristupem ke studiu si student novou
latku snadnéji zapamatuje. Diky pojmové mapé snadno uvidi obsahlou latku
nékolika stranek ucebnice na jednom listu papiru, diky cemuz ziska celkovy piehled

o struktute uciva a jednim rychlym pohledem si bude moci latku zopakovat.

Rychlou pojmovou mapu je moZné vytvorit i béhem samotné pripravy na zkouSku
hned po vylosovani tématu, nebo pti vzpominani si na spravné odpovédi v testu.

Takto vytvorend pojmova mapa usnadni studentovi vybavovani naucenych
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védomosti, a navic utridi jeho mySlenky. Diky tomu poté pri ustni zkouSce predvede
strukturovany prednes daného problému a uciteli bude moci ukazat, Ze pochopil

komplikované vztahy, které se v latce nachazi.

4.6.2 Psani poznamek z textu

Vétsinu témat se musi vysokoskolsti studenti kombinovaného studia naucit sami za
pomoci mnoha rtznych ucebnich texti, ¢lankl a knih. Studenti se mohou casto
setkat s tim, Ze je pro né tézké text pochopit, vyskytuje se v ném mnoho neznamych

pojmil a samotnym procitdnim textu jeho smysl piilis nepochopi.

Pojmové mapy mohou text vyrazné zprehlednit. Podle délky a sloZitosti textu je
mozné z clanku bud’ vypsat klicové pojmy (popf. je zakrouzkovat piimo v textu),
piipadné si sepsat hlavni myslenky celé kapitoly ¢i knihy. Tyto pojmy si poté student
miiZe znazornit do pojmové mapy a navzajem je propojit dilezitymi vztahy (Novak
a Gowin, 1984, s. 43-49). Béhem tohoto procesu obvykle objevi i vztahy, které ani

nejsou v knize popsany.

Pro praktickou ukazku pouziti techniky mapovani z textu je na nasledujici strance
pirevedena na pojmovou mapu kapitola Cile vyucovani z u¢ebnice Pedagogika pro
ucitele (ValiSova, Kasikova a kol,, 2011). Jedna se sice o vypisky ve formé mapy
pouze z jedné kapitoly jedné knihy, mohly by byt ale kombinovany i s informacemi

z dalsich zdrojt.

VysSe uvedeny postup nutné povede k zestrucnéni textu a podchyceni pouze téch
u filosofického dila, méla by redukce textu probihat postupné. V opa¢ném piipadé,
pti priliSném zestru¢néni textu hned na poc¢atku, by mohly byt vynechany nékteré
pasaze umoziujici pozdéji odliSny pohled na danou problematiku (Frydrych, 2016,
s. 9). Vypisky v podobé mapy neslouzi pouze k zaznamenani textu, slouZi také
k tomu, aby umoznily autorovi mapy se nad danym textem zamyslet a kriticky ho

zhodnotit (Novak a Gowin, 1984, s. 44).
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Obrdzek 7 - Pojmovd mapa na téma Cile vyu
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4.6.3 Psani vlastni pisemné prace

Studenti kombinovaného vysokoSkolského studia plni velké mnoZstvi predméti
sepsanim seminarni prace. Mnohdy je téZké zacit takovou praci psat, pustit se do
prvnich odstavcli. Pojmové mapy mohou byt pfi této ¢innosti Sikovnou pomtickou.
Je totiZz mnohem snazsi sepsat na papir par jednotlivych ndpadi, nez zacit psat

souvisly text.

Jak jiZ bylo vySe uvedeno, lidské mysSleni funguje hierarchicky, paprskovité, ne
v souvislé linii jako psany text. Kdyz se student snazi prevést své myslenky na
lineadrni text, mize si tento ,prevod” uleh¢it pouzitim pojmové mapy (obdobné, jako
pojmové mapy v predchozi kapitole prevedly cizi linedrni text do studentova

hierarchického myslenti).

Pro zacatek prace si staci sepsat par klicovych napadi a doplnit je vztahy, které se
mezi nimi vyskytuji. Tim vznikne podklad pro dalsi psani (Novak a Gowin, 1984,
s.49-54). Timto zplsobem je mozné vytvorit podrobnou strukturu celé prace,
vCetné vSech vztah, které se mezi jejimi jednotlivymi ¢astmi vyskytuji. Podle této

struktury je poté mozné psat souvisly text (Hyblova, 2015, s. 33).

v/

Mnohem snadnéjsi je ale zacit pouze s nékolika napady, které mize autor mapy
hned prevést na text prace, a postupné k mapé pridavat dalsi myslenky a poté je
pribézné prevadét na text. Mapa tak mlZe vznikat v podstaté soubézné s textem a
slouzi jako misto pro pozndmky a zobrazené souvislosti (Novak a Gowin, 1984, s.
49-53). Na tyto souvislosti mize student poukazat v textu prace a tim ukazat, Ze

vnima praci jako celek.

Pojmova mapa je vybornym pomocnikem ve chvili, kdy se student béhem psani
zastavi a nevi, jak dal. Poté mliZe do pojmové mapy pridat nékolik napadi, procist
dalsi materidly a vypsat si z nich myslenky, které v praci pouzije. U rozsahlejsich
praci je mozné k mapé pridat odkazy na zdroje, které student pti psani urcité casti
prace vyuzije. To je prakticky ukazano na mapé na obrazku 8, ktera slouzila jako

pracovni nastroj pro psani této kapitoly.
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Obradzek 8 - Pomocnd pojmovd mapa pro psani prdce
Tento typ pojmové mapy je vhodné kreslit v ruce, jelikoZ takovy zptlisob prace vice
podnécuje napady. Neni nutné, aby byla mapa priliS upravend, ani aby byly
pojmenovany vSechny vztahy mezi pojmy. Jedna se v tomto piipadé opravdu cisté
o pracovni nastroj. Obecné je jako podklad pro pisemnou praci jesté vhodnéjsi mapa
myslenkova, ktera se svymi kresbami, barvami a volnéjsi strukturou vice podnécuje
kreativitu. I mapa pojmova je ale dobrym pomocnikem, diky kterému je psani
jakékoli prace mnohem snazsi. Navic mlize byt samotna prace doplnéna pojmovou
mapou, ktera poté ¢tenairiim usnadni pochopeni daného textu. S timto je mozné se

setkat na konci kapitoly 2.2 této prace.

4.6.4 VyzKkumny nastroj

Pojmové mapy nemusi slouzit pouze jako pomtcka pri psani pisemné prace. Diky
své charakteristice mohou slouzit pfimo jako nastroj, ktery vysokoskolsti studenti
pouZziji pro vyzkum a diky némuz ziskaji zajimavd data a podklady pro svoji

empirickou praci.

Toto vyuZiti pojmovych map je zcela prirozené, jelikoZ pojmové mapy vznikly pravé
jako vyzkumny nastroj. Poprvé byly pouZity jako vizualiza¢ni prostredek pro détské
pochopeni urcitého souboru znalosti (Novak a Cafias, 2007, s. 29), jak jiz bylo
uvedeno v predchozich kapitolach. Pojmové mapy maji podle konstruktivistickych

nazord obdobnou stavbu, jakou maji ptrirozené kognitivni struktury v lidské mysli.
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Diky tomu mohou zobrazit chapani urcité problematiky danym jedincem a
zpristupnit ho tak vyzkumnikovi. Ten poté miZe hodnotit jeho znalosti jednak
z hlediska faktické spravnosti, dale z hlediska zpiisobu pohledu na dany problém.
Pojmova mapa také ukazuje Kkreativitu respondenta prostrednictvim vytvareni

originalnich vazeb mezi pojmy.

Vv

respondent samostatné vytvari pojmovou mapu a zobrazuje tak sam své védomosti.
V tomto pripadé ale musi techniku pojmového mapovani ovladat. U mladsich déti je
navic tato technika obtizZné pouZitelna, jelikoZ tvorba mapy je pro né priliS naro¢na
(Janikova a kol., 2009, s. 131-133). Jednodussim zpiisobem tvorby mapy, zvlasté
u déti, je manipulace s pripravenymi karticky s pojmy, mezi kterymi v zavérecné fazi
respondent vyznaci prislusné vazby. Nejjednodussim zplisobem pouziti pojmové
mapy jako vyzkumného nastroje (alespoii pro respondenta) je provedeni cileného
rozhovoru, ktery zjistuje nazory respondenta na danou problematiku. Vyzkumnik
muze poté pojmovou mapu vyuzit nékolika zpisoby. Bud' ji kresli pifimo béhem
rozhovoru s respondentem a respondent ji béhem rozhovoru zpiesiiuje. Nebo miize
pojmovou mapu nakreslit aZ po rozhovoru s respondentem na zakladé nahravky
rozhovoru. Tuto metodu je nasledné mozné doplnit druhym rozhovorem

s respondentem, béhem kterého respondent mapu zpresni.

Ze vSeho vySe uvedeného je zrejmé, Ze pojmové mapy tvori diagnosticky nastroj,
ktery je kromé vyzkumu také velmi dobie pouZitelny jako nastroj diagnostikujici

znalosti ve Skolnim prostredi (Mares, 2011, s. 229).

Vratme se jesté ale k vyzkumiim s pojmovymi mapami. Pfevazna ¢ast vyzkumi, pii
kterych jsou pojmové mapy vyuZity, zkouma tuto techniku jako takovou a pristup
respondentd k ni (napi. Vankova, 2014a ¢i tato prace). V nékterych vyzkumech je
pojmova mapa pouzita jako nastroj ukazujici znalosti pred urcitym obdobim uceni
o daném tématu a po ném. Takovéto mapy jsou poté porovnavany a ukazuji, jakym
zplsobem pokrocily znalosti respondentt (napt. Bendl a Vonkova, 2010). Jak bylo
vySe uvedeno, pojmové mapy je mozné vyuzit pro zjisténi pohledu na jakoukoli

tematiku, jak u respondentd, ktefi je umi vytvaret, tak u téch, ktefi je vytvaret neumi.
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4.6.5 Prezentace pi‘ed uciteli a spoluzaky

Béhem nékterych setkani ve Skole prezentuji studenti kombinovaného
vysokoskolského studia svou praci pred celou tfidou. Touto prezentaci své prace
v nékterych pripadech ziskaji potiebny zapocet ¢i zkousku z daného semestru, nebo

je alespon prezentace duileZitou soucasti hodnoceni.

Pri této ¢innosti mohou byt pojmové mapy uzitetné hned v nékolika pripadech.
Mohou byt soucasti powerpointové prezentace a vizualizovat tak divakiim hlavni
myslenky prezentujiciho. Diky tomu jeho mysSlenky snadnéji pochopi, zvlasté
u slozitéjsich, komplexnéjsich problémi. Pojmova mapa mize byt tedy nastrojem,
jakym miiZe prezentujici ukazat své myslenky dalSim lidem a srozumitelné jim je

piredat.

Dals$i moZné vyuziti pojmové mapy béhem prezentace spociva v jeji schopnosti
zobrazit obsahlé téma na relativné malém prostoru (Zikmundova a Masek, 2010, s.
12-15). Diky tomu miize pojmova mapa slouzit jako podklad, kterého se bude
prezentujici drzet béhem samotné prezentace. Jedna se zde o piechod mezi
mluvenim zpaméti a ¢tenim textu, pricemZ pojmova mapa se vice blizi mluveni
zpameéti. Staci do ni totiZ v rychlosti nahlédnout a prezentujici se snadno orientuje

v tom, jakou myslenku chtél svym divakiim pravé predstavit.

Samotna priprava takovéto mapy jako podkladu pro prezentaci umozni autorovi
utridit si myslenky a ptipravit jasnou strukturu prezentace. Zamysleni se nad vztahy
mezi jednotlivymi tématy a jejich vyznaceni na mapé poté miize slouZzit jako prvek

propojujici jednotlivé ¢asti prezentace.

4.6.6 Kooperativni prace béhem hodin

[ kdyZ se studenti kombinovaného studia netcastni tolika hodin vyuky, a tim padem
v ni nespolupracuji tak casto, jako studenti prezen¢niho vysokoskolského studia,
i oni se v nékterych predmétech obcas setkavaji s kooperativnim vyucovanim. Pri
ném muize mapa slouzit jako komunikacni nastroj, jelikoz, jak bylo uvedeno
v predchozi kapitole, umoZni ostatnim snadnéji pochopit myslenky druhého. Vice
pojmovych map vytvorenych jednotlivymi studenty umozni porovnat jejich odlisné

pohledy na danou problematiku.
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Zajimavym prvkem v kooperativnim pojmovém mapovani je vyuZiti pocitace. Diky
specializovanym softwartim muze nékolik studentl zarovei pracovat na jedné
mapé. Pritom si zaroven mohou prohliZet, jak vznikaji individualni mapy ostatnich
Clend zjejich skupiny. Takovyto styl prace podle vyzkumi zlepSuje kvalitu uceni

a zvysuje jeho efektivitu.

Pojmové mapy mohou byt také nastrojem zobrazujicim vysledky skupinového
brainstormingu (Mare$, 2011). Béhem samotného brainstormingu, resp. béhem faze
generovani napadi, je ale lep$i vyuzit mapy mySlenkové, které diky své
charakteristice vice podporuji mysleni a kreativitu. Pojmové mapy mohou poté
slouzit jako nastroj analyzujici napady po skonceni samotného brainstormingu ve

fazi vyhodnocovani napadu.

4.7 Shrnuti

V této kapitole byly predstaveny pojmové mapy jako graficky nastroj pro uceni,
jehoz teoretické zaklady vychazeji predevSim zkognitivni psychologie
a z konstruktivistickych teorii uceni. Nejvétsi vliv na formovani pravidel pro

pojmové mapovani Novakem méla Ausubelova teorie smysluplného uceni.

Pojmové mapy jsou nastroj zpresiujici mysleni a usnadiiujici zapamatovani. Je
mozné je vytvaret elektronicky i ruc¢né, pricemz elektronicka tvorba vyrazné
zkracuje Cas jejich vytvareni. Technika pojmového mapovani ma mnoho vyhod, ale

také nékteré nevyhody. Nejedna se o univerzalné pouZitelnou techniku.

V Ceské republice jiZ vyslo né&kolik publikaci zabyvajicich se pojmovym mapovanim,
bud’ jako svym jedinym tématem, nebo jako kapitolou popisujici pojmové mapy ve

vztahu k tématu dané knihy. VétSina téchto knih je urCena pedagogické verejnosti.

Vzhledem k ¢astému vyuziti pojmovych map v pedagogickém prostiedi bylo
vyvinuto mnoho riznych zptsobi hodnoceni hotovych pojmovych map. Ty posuzuji

mapy z riznych hledisek. Hodnoti se jak struktura mapy, tak jeji obsah.

Technika pojmového mapovani ma Siroké vyuziti v ¢innostech vysokosSkolskych
studenti kombinovaného studia. Pomadha jim jak vsamotném uceni novych
informaci, tak v lepSim pochopeni informaci z knih, pfi vymysleni vlastni pisemné

prace, ¢i jako metoda prinasejici zajimavé vysledky béhem pouZiti pti vyzkumu.
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Pojmové mapy umoziuji vysokosSkolskym studentiim zpristupnit své myslenky
dalSim lidem, ¢ehoz mohou vyuZit pri prezentaci své prace nebo pri kooperativni

praci se svymi spoluzaky.
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5 Empiricka cast

Tato kapitola je vyusténim celé mé prace. Propojim vni informace
o vysokoskolskych studentech kombinovaného studia a o technice pojmového
mapovani. V ramci uskute¢néni kvalitativniho vyzkumu se pokusim zjistit, zda vyse
popisované zmény schopnosti ucit se u dospélych studentli odpovidaji realité a zda
pro né ve vztahu ktémto zménam mohou byt pojmové mapy uZiteCnym

pomocnikem pfi studiu.
5.1 Definice a upiresnéni problému

5.1.1 Zddvodnéni potieby studie

PoZadavky na vzdélani v poslednich letech stale rostou. Diky tomu se ke studiu ¢im
dal tim castéji vraci dospéli lidé, jejichZ schopnost ucit se se vékem méni, podle
nazoru vétSiny osob se vyrazné zhorSuji. Dospéli diky tomu potiebuji vyuZivat

takové techniky uceni, které jim co nejvice pomohou.

Pojmové mapy se stale Castéji vyuzivaji pri uCeni. Obzvlasté v poslednich letech se
také objevilo vétsi mnoZstvi bakalarskych a diplomovych praci zabyvajicich se touto
technikou, prevazné od studentli pedagogickych obort. Drtiva vétSina z nich se ale
vénuje vyuziti pojmovych map u déti rtizného véku. V Ceskych zdrojich zatim
neexistuje prace zabyvajici se pojmovymi mapami vyhradné ve vztahu k uceni
dospélych a kjeho proménam souvisejicimi sfaktory ovliviiujici tuto jejich

schopnost.

Z obou téchto diivodli povaZzuji za prinosné pojmové mapy popsat ve vztahu k uceni
dospélych a podrobit je vyzkumu, ktery mize ukazat jejich prinos. Pro dospélé
vysokoskolské studenty skryva tato technika velky potencial. Pfinos pojmovych
map se pokusim zjistit zjejich subjektivniho ndzoru na tuto techniku po jejim
vyzkouSeni a také zohodnoceni kvality jimi vytvorenych map. Vedle toho se
pokusim zjistit, jak oni sami vnimaji zmény ve své schopnosti ucit se a zda je pro né

vzhledem k témto zménam pojmové mapovani uZiteCnou technikou.

5.1.2 Podstata vyzkumu
Zjistim, zda mohou byt pojmové mapy uZitecnym pomocnikem pri u¢eni pro dospélé

studenty kombinovaného vysokoskolského studia. Skupiné téchto studentli pfredam
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strucné instrukce popisujici techniku pojmového mapovani a samotnou tvorbu
jedné mapy. Tyto instrukce budou obsahovat také navod pro software Cmap, ve
kterém mohou studenti mapy vytvaret. Na zakladé téchto pokyni se studenti pokusi
vytvorit pojmovou mapu z informaci uvedenych v jedné Kkapitole zucebnice
pojednavajici o jim znamé problematice, planovani vyuky. Po vytvoreni pojmové
mapy studenti vyplni dotaznik. Zde vedle nékolika identifikacnich udaji o sobé
budou prevazné otevienymi otazkami vyzvani k popisu svych subjektivnich pocitl
tykajicich se zmén schopnosti ucit se souvisejicich s jejich vékem. Popisi zde také

své zkuSenosti a postoje k technice pojmového mapovani.

Ocekavanym materidlem, se kterym budu pracovat béhem analyzy, je soubor
nékolika vytvorenych pojmovych map a knim patficim dotaznikiim. Kvalitu
vytvorenych pojmovych map ohodnotim pomoci hodnoticiho systému Novaka
a Gowina (viz kapitola 4.4.1). Budu je také podrobné analyzovat jako celek.
Z dotaznikl se dozvim, jak studenti subjektivné vnimaji zmény ve své schopnosti
ucit se. Zamyslim se nad jejich pocity, porovnam je sinformacemi popsanymi
v kapitole 2.2 a také spfrinosy, které jsou pripisovany technice pojmového
mapovani. Odpovédi v dotazniku mi také ukazi, jak studenti subjektivné vnimaji

techniku pojmového mapovani po jejim vyzkouSenti.

5.1.3 Vyzkumné otazky
Zakladni vyzkumné otazky

Jaké zmény subjektivné pocituji studenti kombinovaného vysokoskolského studia
ve své schopnosti ucit se novym informacim (zapamatovat si je a pochopit je)

vzhledem ke svému véku?

Jakym zplsobem pomaha efektivnéjSimu uceni ztextu technika pojmového

mapovani témto studentlim?
Dopliikkové vyzkumné otazky

Jsou subjektivné pocitované zmény ve schopnosti ucit se prevazné pozitivni nebo

negativni?

Jaké techniky pouZivaji studenti kombinovaného vysokoskolského studia sami pfti

uceni z textu? Ménfi tyto techniky v zavislosti na zménach své schopnosti ucit se?
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Do jaké miry jsou studenti schopni vytvorit pojmovou mapu pouze na zakladé
struc¢nych instrukci? Pochopi princip tvorby mapy na zakladé nékolika stranek textu

doplnénych konkrétnimi ukazkami?

Jak kvalitni budou pojmové mapy takto vytvorené? Budou tyto mapy odpovidat
definici pojmovych map tak, aby je bylo mozné hodnotit systémem hodnoceni
pojmovych map? Vjaké mire se ve vytvorenych pojmovych mapach budou

vyskytovat kriZové spoje? Jak vhodnou strukturu budou mit tyto mapy?

Vjaké mire se studenti setkali s technikou pojmového mapovani nebo s néjakou
obdobnou technikou béhem svého Zivota? PouZzivaji tuto techniku? Pokud ano, jaky

to bude mit vliv na kvalitu a celkovou podobu jejich pojmovych map?

Jak vnimaji studenti piinos pojmovych map poté, co si tuto techniku prakticky
vyzkousi? Jsou schopni si pomoci ni zapamatovat vice informaci a 1épe je pochopit,
v porovnani s technikami, které bézné pouzivaji? Budou mit zajem tuto techniku

nadale vyuzivat pri studiu?

5.1.4 Omezeni a vymezeni studie

Prvnim omezenim této studie je, Ze se jedna o kvalitativni vyzkum. Vysledky
vyzkumu tedy nebude mozZné snadno generalizovat vzhledem k malému poctu
respondentd (bude jich kolem deseti). Vzhledem k tomu, Ze se jednda o dospélé
studenty rozdilného véku (odhadem mezi 20 a 50 lety), bude kazda vékova
kategorie vtomto vyzkumném vzorku zastoupena nerovnomérné a vzhledem
k tomu budou tito studenti odliSné zazivat psychologické a fyziologické zmény ve
své schopnosti ucit se. Celkové bude vyzkumny vzorek velmi riznorody, jelikoz
studenti se budou Zivit rozdilnymi povolanimi (i kdyZ vzhledem k charakteru jejich
studia bude pravdépodobné vétSina téchto povolani pedagogickych) a budou mit
odlisna sociadlni postaveni. To vSe miiZe ovlivnit jejich schopnost ucit se, takze
nebude moZné jednodusSe fici, co vSechno tuto schopnost u jednotlivych
respondentd ovliviiuje. Bylo by problematické vyzkumnou skupinu jesté vice zuzit,
aby bylo mozné kontrolovat vice aspekti, jelikoz i bez dalsiho zizeni je zamyslena

vyzkumna skupina pomérné malo pocetna.

Veskeré informace od studentli budou zjiStovany pomoci dotazniku, ktery jim

umozni vyjadrit pouze jejich subjektivni pocity. Jak ve vztahu ke schopnosti ucit
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se, tak ve vztahu k prinosu techniky pojmového mapovani. Jejich subjektivni pocity

nemusi odpovidat objektivni realité. Tu by bylo moZné zjistit pouze mnohem

vvvvvv

DalSim omezenim studie je, Ze jeji vysledky jsou zaloZeny pouze na jedné
vytvorené pojmové mapé od kazdého respondenta. Pro mnohé studenty bude
tento vyzkum prvni (praktické) setkani s technikou pojmového mapovani. Zalezi na
jejich aktudlnim rozpoloZeni a na mnoha dalSich faktorech, jak se postavi
k pojmovym mapam. Neni mozné ani ovlivnit ¢as a peclivost, kterou tvorbé mapy
vénuji a ktera se poté odrazi v kvalité mapy. Mapu budou tvorit pouze na jedno téma
z oboru didaktiky, aby bylo mozné vysledné mapy porovnavat. Je otazkou, zda by
nevnimali tuto techniku odlisSné, pokud by byla pouzita napi. na néjaké
piirodovédné téma. Pokud by byl tento vyzkum koncipovan jako dlouhodoby se
sledovanim mnoha pojmovych map zriznych obort a zriiznych oblasti jejich

vyuziti, jeho vysledky by mohly byt odlisné.

Neni ani mozné zajistit, aby vSichni respondenti vytvareli pojmové mapy
stejnou technikou, tedy elektronicky v programu Cmap. Pokud bych na tomto
trvala, vyrazné by se sniZil pocCet respondentli ochotnych se mého vyzkumu
zUcCastnit. Rozdilny zpiisob vytvareni pojmovych map mozna ovlivni postoj studentii

k nim a takeé celkovou podobu jimi vytvorené mapy.

Pod kontrolou bude metodicky text, podle kterého budou studenti mapu vytvaret.
Vsichni tedy budou mit stejné pokyny tykajici se pojmovych map. Srozumitelnost
téchto pokynti bude otestovdna pilotni studii, aby se zamezilo chybam
v metodickych pokynech ovliviiujicich nasledné celkovy vysledek vyzkumu. Pilotazi
projde také dotaznik, takze bude zajiSténo, Ze otazky v ném budou pokladany

srozumitelné a jasné.

Vzhledem ke dvéma velmi blizkym obortim, které tito studenti studuji, je mozné
vybrat takovy text, ktery obsahuje téma témto studentim znamé. Budou se tedy
opravdu moci soustredit na samotnou techniku pojmového mapovani a pti tvorbé
je nezastavi neporozumeéni prili§ obtiZnému textu nebo jeho velmi obtiZzné
prevedeni do pojmové mapy. Navic diky tvorbé mapy prevazné z informaci v textu

nebude vysledna mapa prili$ ovlivnéna rozdilnymi znalostmi jednotlivych studentt.
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5.2 Vyzkumné metody

5.2.1 Zakladni pouzity metodologicky princip
V mé praci pouZziji kvalitativni vyzkum. Konkrétné budu pracovat s analyzou
dokumentti, presnéji sanalyzou pojmovych map vytvorenych studenty a

s rozborem odpovédi na prevazné oteviené otazky v dotazniku.

Metoda analyzy dokumentii se vyznacuje nékolika vyhodami. Data v dokumentech
nejsou vystavena plisobenim chyb a zkresleni. Dale se jedna o metodu nereaktivni,
coZ znamena, Ze subjektivni ndhled vyzkumnika nemtiZe nijak upravit informace

obsaZené v dokumentech (Skutil a kol., 2011, s. 96).

Pro analyzu pojmovych map pouziji vhodny evalua¢ni nastroj. Nebudu tento nastroj
piredstaveny Novakem a Gowinem (1984). Kromé tohoto objektivniho hodnoceni

pojmovych map si budu vsimat zvlastnosti vyskytujicich se v téchto mapach.

Dotaznik je exploracni metodou, ziskdm tedy diky nému informace piimo od
respondentd. Jako u kazdé explora¢ni metody je problematicka validita dotazniku,
jelikoz pravdivost odpovédi vném je zavisla pouze na respondentech. Ty miizZe
ovlivnit kolektivni vnimani daného problému, coZ by se mohlo negativné projevit
u otazek tykajicich se zmén ve schopnosti ucit se. Respondenti se mohou také
ur¢itym zplisobem stylizovat, ale jelikoZ neni zkoumané téma nijak intimni,
predpokladam, Ze tohoto problému se nemusim obavat. Dtilezité otazky ve vyzkumu
budou pokladany jako otazky oteviené, které nijak neomezuji respondenta a nejlépe

se hodi pro kvalitativni vyzkum (Pelikan, 1998, s. 103-108).

Dotaznik se pouzivda vramci kvalitativniho vyzkumu ktzv. kvalitativnimu
dotazovani. NejpouZzivanéjSi metodou je v této skupiné rozhovor (Hendl, 2008, s.
164-166). U dotazniku se jedna o pisemny zplisob dotazovani, jeho metody aplikace
jsou analogické jako u rozhovoru (Reichl, 2008, s. 118). Metoda dotazniku byla
zvolena misto rozhovoru predevSim z dGvodu umoZznéni ziskani odpovédi od
metody moZné ziskat odpovédi v podstaté ihned po vytvoreni pojmové mapy. Viemy
z jejiho vytvareni zlstaly respondentiim v paméti a mohli je snadno predstavit ve

svych vyrocich v dotazniku.
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5.2.2 Planovany vyzkumny vzorek

Kucasti na vyzkumu budou osloveni studenti kombinovaného studia na vysoké
Skole. Aby bylo moZné rozdat jim text s jednim tématem, podle kterého budou tvorit
pojmovou mapu, bude se jednat o studenty dvou pribuznych obor(, Pedagogiky a
Ucitelstvi pedagogiky. Konkrétné se zaméiim na studenty kombinovaného
navazujiciho magisterského studia na Filosofické fakulté Univerzity Karlovy.

VSichni osloveni studenti budou studovat jeden zvyse uvedenych obori bud

druhym, nebo tretim rokem.

Vzhledem k nizkému poctu téchto respondentii, ktefi budou osloveni (z diivodu
nizkého poctu studentli studujicich tyto obory v dané formé studia), nebude tato
skupina dale omezovana dalSimi faktory, jakymi by byly napi. vék, pohlavi ¢i
povolani. Minimalni pocet relevantnich material{i, které je nezbytné do vyzkumu
ziskat, je osm vytvorenych pojmovych map spolecné s osmi vyplnénymi dotazniky.
Z tohoto divodu bude osloveno vSech dvanact studentl, ktefi odpovidaji
charakteristice uvedené v predchozim odstavci. Takto vysokou piedpokladanou
navratnost materialt si mohu dovolit ocekavat pouze z toho diivodu, Ze vSechny tyto
studenty zndm osobné a mohu se spolehnout na jejich pomoc. Pokud bych tyto
studenty osobné neznala, musela bych oslovit daleko vice potencialnich

respondentd.

5.2.3 Priprava materiali pro vyzkum a metoda sbéru dat

Pied uskutecnénim samotného vyzkumu bylo nutné piipravit nékolik materiald.
Nejprve jsem musela vybrat zdrojovy text, ze kterého budou respondenti mapu
vytvaret. Nasledné jsem pripravovala metodické pokyny spolecné s ndvodem na

program Cmap. Ve stejné dobé jsem pracovala také na pripravé dotazniku.
Vybér zdrojového textu pro tvorbu mapy

Pred samotnym vyzkumem bylo nezbytné vybrat zdroj informaci, ze kterych budou
studenti tvorit pojmovou mapu. MoZnosti bylo hned nékolik. Mohla jsem je nechat
vytvaret pojmovou mapu na zadané téma bez udani konkrétniho zdroje, ze kterého
by Cerpali informace. Tuto moznost jsem zavrhla z nékolika diivodt. Jednak by bylo
velmi obtiZné vysledné mapy porovnavat, protoZe do vyzkumu by zasahovalo velké

mnoZstvi proménnych - znalosti studenti, ¢as vénujici nachazeni dalSich informaci,
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materialy, ze kterych by cerpali atd. VSechny tyto faktory by ovlivnily nejen podobu
vysledné mapy, ale také postoj studentt k ni. Dale by takovéto vytvareni mapy bylo
Casové pomeérné hodné narocné. Jak je uvedeno v kapitole 4.2.2, musely by mu totiz

predchazet kroky jako brainstorming a sbirani informaci.

DalSi moZnosti bylo nechat studenty vytvaret pojmovou mapu z néjaké prednasky.
Tuto metodu jsem také zavrhla. Jednak je tvorba mapy z prednasky velmi obtizna a
je pri ni takrka nezbytné pouzit vhodny software. S tim by se pojila nutnost zajistit
vSem respondentiim v danou chvili vhodna zarizeni, nejlépe notebooky. Dale
vzhledem k charakteru kombinovaného studia se studenti setkavaji jen s velmi
malym poctem klasickych prednasek. Neni zde €as na to, aby néjakou prednasku a
informace z ni promarnili jenom diky tomu, Ze se jim nepodarilo vytvorit vhodné

zapisky ve formé pojmové mapy.

Zbyvajici metodou, kterou jsem tedy méla k dispozici, byla tvorba mapy z predem
zadaného textu. Pro tuto moZnost jsem se rozhodla z vice diivod{i. Prvni z nich byl,
ze sam Novak doporucuje tvorbu mapy ztextu jako prvni, nejsnadnéjsi formu
pouziti této techniky (Novak a Gowin, 1984). Dale mi tvorba mapy z textu
umoziiovala nasledné snadné porovnani hotové mapy s textem a také umoznila
nejsnadnéji kontrolovat vstupni informace, které studenti k tvorbé mapy dostanou.
Tvorbu mapy z textu jsem méla také jiz ispésné vyzkouSenou béhem vyzkumu své
bakalarské prace, i kdyz v daném piipadé se jednalo o mapu myslenkovou (Ztinova,
2015). V neposledni radé jsem si uvédomovala, Ze uceni z riiznych skript a knih je
charakteristickou cinnosti studenti kombinovaného studia. Nejlépe mi tedy

umoZnilo simulovat jejich béZny postup pfi pripravé na zkousku nebo na test.

Text, ktery jsem pro vyzkum hledala, mél spliiovat nékolik podminek. Prvni
podminka souvisela s motivaci respondentd zucastnit se vyzkumu. Jelikoz vétsSina
znich méla vdobé vyzkumu jen nékolik mésici pred statnimi zavérecnymi
zkouSkami, rozhodla jsem se vybrat takovy text, ktery by pokryval obsah jedné
statnicové otazky, nebo alespon jeji vyznamnou ¢ast. Diky tomu jsem piedpokladala,
ze respondenti se ochotnéji zapoji do vyzkumu, jelikoZ se danou problematikou
stejné budou muset zabyvat. Abych této podminky dostala, musel se text tykat

jednoho zdeseti témat, ktera obsahoval okruh otazek spoleny pro obory

72



Pedagogika (zde se nazyva Skolni didaktika) i pro U¢itelstvi pedagogiky (zde je

nazvan Skolni pedagogika).

DalSi podminkou textu byla primérena délka, kterou jsem po prvnich vlastnich
pokusech tvorit pojmové mapy z rtznych textl stanovila na dvé strany formatu A5.
DelSi text by studenti na mapu prevadéli priliS dlouho, coZ by vyrazné sniZilo jejich
motivaci zucastnit se vyzkumu. Navic by do mapy pravdépodobné zahrnuli prilis

pojm{, takze by se mapa stala neptrehlednou.

Celkové jsem hledala takovy text, ktery nebude priliS obtiZzné pochopitelny.
jim ho umoZnovaly snadnéji pochopit. Na druhou stranu jsem ale povaZovala za
prinosnéjsi predlozit jim jednodussi text, jelikoz pro mnohé byla technika
pojmového mapovani nova. Nechtéla jsem, abych jim spole¢né s novou technikou
zobrazovani textu piedlozila jesté obtiZné pochopitelny text. Obavala jsem se, Ze to

by rovnéz vedlo k jejich nechuti zapojit se do vyzkumu.

Dalsi podminkou bylo, aby v textu prevedeném na mapu bylo mozZné vytvorit néjaka
kriZova spojeni, tedy aby mezi jednotlivymi ¢astmi textu bylo moZné najit zajimavé
souvislosti a ty zobrazit na mapé. To mi umoznovalo ziskat riiznorodé mapy, které

by mohly ukazat zajimavé vysledky v hodnoceni.

Po textu, ktery by spliioval dané podminky, jsem patrala v rtznych ucebnicich
didaktiky. Ze vSech text(i, které mé zaujaly, jsem sama vytvarela pojmové mapy,
abych vybrala co nejlépe. Nakonec jsem se rozhodovala mezi dvéma texty -
kapitolou o planovani vyuky z u¢ebnice Obecna didaktika Lucie Zormanové (2014,
s. 95-97) a kapitolou o hodnoceni ve vyuce z u¢ebnice Obecna didaktika Jarmily
Skalkové (2007, s. 176-179). Druhy zminény text jsem zkratila o poznamky a o tfi

zavérecné odstavce, abych se dostala na délku textu dvou stran formatu A5.

Oba tyto texty spliiovaly vSechny vySe uvedené podminky, proto jsem je oba
podrobila prvni fazi pilotniho testovani (to je podrobné popsano v kapitole 5.2.4).
Nakonec jsem se rozhodla vyuzit kapitolu o planovani vyuky z Obecné didaktiky
Zormanové. Mnou vytvorena pojmova mapa k tomuto textu se nachazi v priloze 3.

Dlivody vybéru budou uvedeny v kapitole 5.2.4 o pilotni studii.
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Priprava pokynu k vyzkumu a metodickych pokynii pro tvorbu mapy

Po vybéru vhodného zdrojového textu bylo nezbytné pripravit pokyny, na jejichz
zakladé by respondenti vytvareli svou pojmovou mapu. Rozhodla jsem se vytvorit a
rozdat jim tyto pokyny v pisemné podobé, jelikoZ se s respondenty nevidam tak
Casto, abych méla moznost kazdému z nich prednést pokyny osobné. Navic by
takovyto zptsob byl velmi zdlouhavy a vyklad by nebyl vzdy stejny. To by vytvorilo

dalsi proménnou v mém vyzkumu, ktera by byla obtizné kontrolovatelna.

Pokyny musely byt stru¢né a jasné, aby jejich studium nezabralo respondentim
prilis ¢asu, coz by je mohlo od Gcasti na vyzkumu odradit. Pokyny jsem rozdélila na

tyto casti:

1) pokyny k ucasti ve vyzkumu;
2) obecny popis techniky pojmového mapovani;
3) navod na tvorbu pojmové mapy;

4) navod k programu Cmap.

V prvni ¢asti jsem strucné vysvétlila, Ceho se vyzkum tyk4, a v jasnych bodech jsem
uvedla postup, ktery ma respondent pfi u€asti na vyzkumu dodrzet. Do této ivodni
Casti jsem také pridala telefonicky a emailovy kontakt na sebe, kterého mohli
respondenti vyuzit, pokud by jim vjakékoli ¢asti vyzkumu nebylo néco jasné.
Techniku pojmového mapovani jsem strucné popsala vjednom odstavci,
nejdilezitéjsi informace jsem zvyraznila tucné a vSe jsem doplnila mnou vytvorenou
pojmovou mapou na téma Dialog. Tato mapa byla vytvorena podle informaci
popisujicich tuto vyukovou metodu v knize Obecna didaktika (Zormanova, 2014,
s. 140). Uvod k vyzkumu a popis techniky pojmového mapovani zabiral jednu stranu

velikosti A4.

vvvvvvvvvv

pripravé jsem se inspirovala popisem tvorby pojmové mapy v ¢lanku Novaka a
Cafiase (2007, s. 34). Jednotlivé kroky tvorby pojmové mapy jsem rozdélila do bodi
a kazdy krok jsem doplnila ndzornou ukazkou, jak miize mapa v daném kroku
vypadat. Cely postup tvorby mapy byl i s obrazky popsan na dvou stranach A4

(obrazky zabiraly vétSinu prostoru, textu se zde vyskytovalo minimum).
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K metodickym pokynim jsem jesté ptipojila ndvod na program Cmap, ktery jsem
respondentiim pro tvorbu mapy doporucila. Jednalo se o navod popisujici registraci
v cloudové varianté tohoto programu a ukony nutné pro praci v ném. Pridala jsem i
navod pro instalaci desktopové verze programu. VeSkeré pokyny byly doplnény
screenshoty pro co nejsnadnéjsi pochopeni danych informaci. Tento navod jsem se
rozhodla vytvorit ztoho divodu, aby pfi praci sprogramem Cmap stravili
respondenti co nejméné ¢asu zjiStovanim funkci tohoto programu a mohli se plné
soustiedit na samotnou tvorbu mapy. Chtéla jsem také, aby je béhem tvorby
neobtéZovaly problémy spojené s neznalosti daného programu a aby tyto problémy

neovlivnily vyslednou podobu mapy a jejich postoj k této technice uceni.

Kompletni zadani pro ucastniky vyzkumu je umisténo v priloze 1 (je rozdéleno na
vice stranek, nez jak ho dostali respondenti, kviili nutnosti pouzit Sirsi okraje

stranek pro tisk této prace).
Priprava dotazniku

Kromé pokyni bylo nutné pripravit dotaznik, ktery méli respondenti po tvorbé
mapy vyplnit. Zacatek dotazniku tvorilo nékolik identifikacnich otazek, které jsou
standartni soucasti vétSiny dotazniki (Pelikdn, 1998, s. 110). Nasledné se
v dotazniku vyskytovaly otevirené otazky, pomoci kterych jsem chtéla zjistit, jaké
zmeény pocituji dospéli studenti ve své schopnosti ucit se a jaké techniky pfi uceni
vyuzivaji (zde jsem vyuzila otazky s vybérem zpiedem definovanych moznosti
sjednou odpovédi, kterou mohli respondenti libovolné doplnit). DalSimi
otevienymi otdzkami jsem zjiStovala postoj studentii k pojmovému mapovani po

vyzkousSeni této techniky a také jejich zkuSenosti s ni.

Dotaznik jsem vytvorila v programu Microsoft Word 2016 s vyuzitim ptikazl na
karté Vyvojar. Text otazek byl uzamknut, respondenti mohli své odpovédi vepisovat

pouze do preddefinovanych formularovych poli.
Tento dotaznik se nachazi v priloze 2.
Metoda sbéru dat

Po provedeni pilotni studie, ktera méla provérit vSechny vyse uvedené materialy,

jsem je predala potencialnim respondentim. Kazdy z respondentii ziskal:
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e instrukce k tvorbé pojmové mapy spolecné se stru¢nym navodem pro praci
s programem Cmap;

e zdrojovy text k tvorbé vlastni pojmové mapy;

e dotaznik.

Rozhodla jsem se respondenty nejprve slovné pozadat o tucast ve vyzkumu.
Nasledné, pokud na mou Zadost reagovali kladné, jsem jim veSkeré materialy zaslala
elektronickou postou. Vyse uvedené materialy jsem doplnila privodnim emailem,
ve kterém jsem je opétovné Zadala o ucast ve vyzkumu a stru¢né jsem zde uvedla
instrukce kucasti na vyzkumu spolecné s mymi kontaktnimi idaji. Na nich mé

respondenti mohli zastihnout, pokud by jim bylo cokoli nejasné.

Respondenty jsem pozadala, aby mi nasledné odeslali zpét vyplnény dotaznik
spolecné s vytvorenou pojmovou mapou (bud naskenovanim ru¢né vytvorené
mapy, nebo odeslanim vyexportované mapy, pripadné odeslanim odkazu pro sdileni
mapy uloZené v cloudovém uloZisti programu Cmap). Na vytvoreni mapy a odeslani
dotazniku jsem respondentiim dala dobu jednoho mésice, kterou jsem nasledné
kviili malému poctu ziskanych materialii jesté o dva tydny prodlouzila. Abych
slibené materidly od respondentli skutecné ziskala, musela jsem vétSinu z nich

opakované zadat, aby mi materialy zaslali.

5.2.4 Pilotni studie

Pfed samotnym vyzkumem jsem povazovala za nezbytné uskutecnit pilotni studii.
Ta mi méla ukazat slaba mista metodickych pokynt, dotazniku a celkového tkolu,
pred ktery jsem chtéla respondenty postavit. Béhem celé pilotni studie jsem drobné
upravovala jak metodické pokyny, tak dotaznik. Chtéla jsem také zjistit orientacni
dobu, po kterou budou respondenti plnit tkol vyzkumu. Tuto dobu jsem jim poté

sdélila v doprovodném emailu, aby k vyzkumu méli kompletni informace.

Mé pilotni studie se zucastnili celkem tri lidé - jeden muz (35 let, programator,
inzenyrské VS vzdélani) a dvé Zeny (prvni 64 let, hlavni stavbyvedouci, inZenyrské
VS vzdélani a druha 34 let, odborny knihovnik, VoS vzdélani). Nikdo z téchto lidi se
s pojmovymi mapami dosud nesetkal a nikdo nepouZiva ani Zadnou jinou techniku
mentalniho mapovani. Predpokladala jsem, Ze pro vSechny tyto ucastniky pilotaze
bude ukol obtiZznéjSi nez pro potencidlni respondenty. Pro vSechny totiz bylo

didaktické téma clanku neznamé. Pilotni studii jsem uskutecnila tim zplisobem, Ze
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jsem zadani vzdy dala pouze jednomu ucastnikovi pilotaze, poté jsem ho zpresnila,

a az po tomto kroku priSel na radu dalsi ucCastnik pilotni studie.

Prvni se pilotni studie uc€astnil muz - programator. Ten dostal metodické pokyny a
podle nich jsem ho nechala vytvorit hned dvé pojmové mapy v cloudovém programu
Cmap. Jednu na téma planovani vyuky a druhou na téma hodnoceni béhem
vyucCovani (podrobnéjsi popis téchto textti viz predchozi kapitola). Potrebovala jsem
totiZ jeSté nazor nékoho jiného, abych se rozhodla, jaky text predlozim
respondentiim. Nakonec jsme se oba shodné priklonili k textu planovani vyuky,
jelikoZ byl srozumitelnéjsi a sdm o sobé byl v pozadované délce. Text o hodnoceni
by bylo nutné zkratit. Pro piedstavu o textu o hodnoceni priklddam mapu
vytvorenou timto ucastnikem pilotaze v priloze 4. Obavala jsem se pouze toho, Ze
text o planovani obsahoval vysvétleni proceduralnich znalosti, které, jak bylo
uvedeno v Kkapitole 4.3.2, nejsou pro mapovani tak vhodné, jako znalosti
deklarativni. Po pokusech mych a nasledné i ostatnich dc¢astniki pilotni studie jsem

vSak zjistila, Ze se u nikoho nevyskytly problémy s mapovanim téchto informaci.

Nasledné jsem piedala pokyny s jiz pouze jednim textem Zené - stavbyvedouci.
U této Zeny, ktera neni zvykla ucit se ¢astéji praci s novymi pocitaCovymi programy,
jsem zaroven chtéla zjistit, jak obtiZzné pro ni bude seznamit se s pro ni neznamym
softwarem. Svou mapu se rozhodla vytvorit v programu Cmap Tools (desktopova
verze cloudového programu Cmap). JelikoZ jsem ji chvilemi béhem tvorby mapy
sledovala, zjistila jsem, Ze pro praci s programem nevyuZila priliS mnoho informaci
z pripraveného navodu a ucila se s nim pracovat spiSe metodou pokus - omyl. Pfesto
si v8ak po chvili na program zvykla a mapu v ném bez problému vytvofrila. Na jeji
pojmové mapé mé po vytvoreni zaujalo to, Ze nechala nevyplnéné nékteré popisky
vztahli mezi pojmy, i kdyz vétSina vyplnéna byla. To je ukdzano na vyrezu z jeji
pojmové mapy na obrazku 9. Vynechané popisky program automaticky zobrazuje

jako skupinu otaznikd.
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Obrazek 9 - Vyrez mapy ucastnice pilotdZe - vynechané popisky vztahti

KdyZ jsem se Zeny na dlivod vynechani popiskt zeptala, odpovédéla mi, Ze si nebyla
jista, jak vztahy pojmenovat a uz se ji nechtélo nad touto problematikou hloubéji
premyslet. Usoudila jsem, Ze tento problém se mozna bude vyskytovat i u ucastnikt
vyzkumu, ale Ze ho nejsem schopna prilis ovlivnit a Ze nemiize zasadnim zptsobem

ohrozit pribéh vyzkumu a hodnoceni ziskanych map.

Po obou téchto fazich pilotni studie jsem provedla drobné upravy metodickych
pokynii a dotazniku. Tykaly se predevSim upiesnéni nékolika vét v metodickych
pokynech a zjednodusSeni formulace otazek v dotazniku. Toho jsem docilila tak, Ze
jsem pred pokladanim otazek vysvétlila v kratkém odstavci, co je mysleno pod
pojmem uceni novych informaci a pod porovnani schopnosti ucit se respondenti

souvisejici s vékem.

Nasledné jsem predala veskeré materialy k vyzkumu Zené - knihovnici. Ta mapu bez
vétSich problémi vytvorila v programu Cmap. Tato mapa se nachazi v priloze 5. Po
jejich dotazech, které se pired tvorbou mapy vyskytly, jsem do metodickych pokyni
pridala lepsi definici cile, podle kterého méli respondenti tvorit pojmové mapy.
Zdtraznila jsem, Ze si maji predstavit, Ze pojmova mapa jim nahrazuje jejich zplisob
uceni informaci z ¢lanku. Také jsem pridala poznamku, Ze podoba pojmové mapy

zalezi na nich, jelikoZz odrazi jejich zplisob mysleni. Tato poznamka zde byla uvedena

z toho dlivodu, aby se respondenti neobavali, Ze mapu vytvoii Spatné.

Celkové jsem béhem pilotaZe upravila metodické pokyny a dotaznik jen v detailech.

Pilotni studie prokazala, Ze by respondenti méli byt schopni bez vétsich problémi
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vytvorit pojmovou mapu podle pokyni. Prace s novym programem by jim také
nemeéla Cinit vétsi obtiZe, at' uZ se budou praci s nim ucit podle priloZeného navodu,
nebo metodou pokus - omyl. Dotaznik se zdal srozumitelny. Casovy odhad plnéni
vSech ¢asti ukolu vyzkumu, tedy vytvoreni mapy a vyplnéni dotazniku, byl priblizné

1,5 aZ 2 hodiny.

5.2.5 Analyza dat
V ramci vyzkumu budu analyzovat hotové pojmové mapy studentti a jejich odpovédi

v dotazniku.

Otevirené odpovédi v dotazniku budu analyzovat obdobné, jako by se jednalo
o vypovédi ziskané ve strukturovaném rozhovoru. Tento postup je obvykly pri
pouziti dotazniku s otevienymi otdzkami v ramci kvalitativniho vyzkumu (Hend],
2008, s. 186). Vypovédi respondentli budu tridit a kategorizovat, seskupim podobné
vypovédi, abych s nimi mohla snadnéji pracovat (Pelikan, 1998, s. 123).

Pojmové mapy nejprve ohodnotim systémem hodnoceni pojmovych map Novaka a
Gowina, ktery byl nazorné predstaven v kapitole 4.4.1. Tento systém mi umozni
udélit kazdé mapé objektivni bodové hodnoceni. Budu si vSimat, zda mapy
dosahujici bodové ohodnoceni vysoce odlisSného od priiméru dosahuji viyborného, ¢i
naopak velmi Spatného hodnoceni ve vSech hodnocenych faktorech, nebo pouze
v nékterych. Po tomto hodnoceni budu analyzovat obsahovou stranku mapy a
zvlastnosti, které se v jednotlivych mapach vyskytly. Vybrané mapy, které budou

néjakym zplisobem odliSné od ostatnich, podrobné popisi.

Nasledné budu hledat souvislosti mezi odpovéd'mi v dotazniku a vytvorenou
pojmovou mapou daného respondenta. Budu si v§imat toho, zda mapy respondenti

s obdobnymi odpovéd'mi v dotazniku nejevi urcité podobné prvky.

5.2.6 Navrh reSeni moznych problémii

respondentd zucastnit se mého vyzkumu. Predpokldddm vysokou navratnost
materiald od potencionalnich respondenti. Pokud by se tito respondenti nechtéli
Ucastnit mého vyzkumu, mam v planu je opakované oslovit a poZadat znovu o ucast
ve vyzkumu. Pokud by se i presto mého vyzkumu nezucastnili a neziskala jsem

alespon sedm ¢i osm map a dotaznikli, mam v zaloze dvé nahradni reSeni. Prvnim
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znich je osloveni dalSich studenti bakalaiského kombinovaného studia oboru
Pedagogika na Filosofické fakulté Univerzity Karlovy s prosbou o jejich ucast ve
vyzkumu. Dal$i mozZnosti je vyuzit pouze nizkého poctu respondentt, ktery by se
vyzkumu zucastnil, a neoslovovat dalsi potencidlni respondenty. V tomto pripadé
bych se pokusila vyuzit ochoty téchto respondentli zapojit se do mého vyzkumu
a usporadat s nimi polostrukturovany rozhovor. Na jeho zakladé bych se dozvédéla
vice informaci o jejich nazorech uvedenych v dotazniku. V takovéto situaci bych poté
ziskala méné respondentt, ale zato bych méla od kazdého vétsi mnoZstvi informaci,

se kterym bych mohla dale pracovat.

Dals$im mozZznym problémem je ziskdni map, které by neodpovidaly definici
pojmovych map. Takové mapy by bylo poté velmi obtiZné hodnotit zvolenou
Novakovou metodou hodnoceni. Rozhodla jsem se, Ze pokud takové mapy ziskam,
nebudu respondenty opakované oslovovat a Zadat je o vytvoieni nové mapy lépe
odpovidajici charakteristice pojmovych map. JelikoZ instrukce k vytvoreni pojmové
mapy byly dle pilotni studie dostatecné srozumitelné, nepovazovala bych své zadani
za pric¢inu vytvoreni jiné mapy neZ pojmové. Pokud bych respondenty opakované
vyzvala k tvorbé mapy, predpokladam, Ze by se neucastnili vyzkumu podruhé prilis
ochotné. Nechut k vytvareni mapy by poté mohla velmi zaporné ovlivnit jeji kvalitu.
Rozhodla jsem se tedy, Ze pokud ziskdm jiné mapy neZ mapy pojmové, rozeberu
jejich podobu a pokusim se je zatadit do typologie mentalnich map, ktera byla
predstavena v kapitole 3.4. Pokud to bude alesponl trochu mozZné, pokusim se je
ohodnotit stejné, jako ostatni mapy, nebudu vSak na hodnoceni trvat. Zjistim také,
zda pripadné neni néjaka spojitost v odpovédich v dotazniku daného respondenta

s podobou jeho mapy.

Dal$im moZnym faktorem ohroZujicim uspéch projektu jsou problémy spojené se
zvolenym softwarem pouZitym pti vyzkumu. Jedna se predevSim o program Cmap,
ktery jsem respondentim doporucila pro tvorbu pojmové mapy. Program jsme
problémy. Kdyby se respondenti snéjakym problémem setkali, pripojila jsem
k materidlim sviij kontaktni email a c¢islo mobilniho telefonu. Na nich mé
respondenti mohou zastihnout a pripadny problém s nimi m{izu vytesit zptisobem,

ktery bude vdanou chvili nejvhodnéjsi. DalSim problémem, ktery se miiZe
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vyskytnout, je nekompatibilita vytvoreného dotazniku s jinymi verzemi Microsoft

Word

¢i sjinym textovym editorem. VyzkouSela jsem sice dotaznik v rtiznych

verzich Wordu, nicméné jsem neméla k dispozici veSkeré verze a dalSi programy,

které mohou respondenti vyuzZit. K vyireseni tohoto problému také slouZi kontakt na

mé, ktery respondenti ptipadné mohou vyuZit.

5.2.7

Piresny pribéh vyzkumu

V této kapitole uvedu v bodech piesny pribéh vyzkumu:

1.
2.

10.
11.

5.2.8

Vybér zdrojového textu pro tvorbu pojmové mapy.

Otestovani softwaru Cmap pro tvorbu pojmové mapy a zmapovani jeho
Piiprava pokynt k vyzkumu, metodickych pokynii pro tvorbu mapy, ndvodu
k programu Cmap a dotazniku.

Pilotni studie.

Uprava veskerych materialii na zakladé vysledkd pilotaZe (Caste¢né jiz
v jejim pribéhu).

Osloveni potencialnich respondentti s zadosti o pomoc.

Odeslani veskerych materiala potencialnim respondentiim prostiednictvim
elektronické posty.

Piijem vytvorenych pojmovych map a vyplnénych dotaznikd.

Zpracovani vyplnénych dotaznikd.

Ohodnoceni kvality pojmovych map.

Hledani souvislosti mezi dotazniky a pojmovymi mapami téhoZ respondenta

a mezi jednotlivymi pojmovymi mapami a dotazniky napii¢ respondenty.

Shrnuti

Na nasledujici strané uvadim shrnuti kapitoly 5.2 formou pojmové mapy.
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5.3 Vysledky

5.3.1 Popis relevantniho materialu
Béhem vyzkumu uskute¢néného v priibéhu dnora a brezna 2017 jsem ziskala
celkem deset map a dotaznikii k nim ndleZicich. VSechny dotazniky byly kompletné

vyplnéné.

Z deseti ziskanych map bylo pét map vytvorenych v programu Cmap, pét map bylo
nakreslenych rucné. VSechny elektronicky vytvoirené mapy odpovidaly definici
pojmové mapy hierarchickym uspordadani pojmu a jejich propojenim pomoci car
s popisky. Co se tyce rucné vytvarenych map, zde plné odpovidala definici
pojmovych map pouze jedna mapa. Dal$i dvé mapy odpovidaly charakteristice
pojmové mapy pouze dle své hierarchie, chybélo u nich ale pojmenovani vztahi
mezi pojmy (v obou mapach byly pojmenovany pouze dva vztahy, zbytek ne). Dalsi
dvé mapy byly sice grafickym znazornénim zadaného textu, hierarchii se vSak
podobaly nejvice myslenkovym ¢i shrnujicim mapam a chybélo v nich pojmenovani
vztahli mezi pojmy. Celkové znazornéni pojmii na mapé také neodpovidalo klasické
podobé pojmové mapy.

VSechny mapy a k nim prislusejici dotazniky jsem si ocislovala. NejniZsi ¢isla jsem

vvvvv

charakteristice pojmové mapy.

Odpovédi z dotazniku jsem umistila do jedné tabulky v programu Microsoft Excel
2016. Diky tomu bylo snadnéjsi odpovédi zpracovat, nemusela jsem se neustale
probirat nékolika dokumenty najednou. Dotazniky jsem oznacCila Ccisly

odpovidajicimi ¢islim pojmovych map danych respondent.

5.3.2 Realizovany vyzkumny vzorek
Jak bylo uvedeno vyse, vyzkumu se zucastnilo celkem deset respondentt. Jejich

charakteristika je stru¢né uvedena v téchto bodech:

e 97enalmuz

e veék 25-50 let;
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e studenti 2. ro¢niku navazujictho magisterského studia v kombinované formé
na Filosofické fakulté Univerzity Karlovy;

e 6 studujicich obor Pedagogika, 4 obor Ucitelstvi Pedagogiky;

e 6 studovalo kombinované jiZ béhem bakalaifského studia, 4 prezencné;

e 7 pracujicich v pedagogickych profesich (ucitelky MS, ZS, SS, ZUS), 3 pracujici
vjinych profesich (vedouci pracovnik v domové pro seniory, odborny

poradce, drednik).

Béhem vyzkumu nemél nikdo z respondentt dopliiujici otazky k zadanému ukolu.
Dvakrat se vyskytl problém s kompatibilitou dotazniku (pouze u vybéru moznosti
oboru studia a formy piredchoziho bakalarského studia). Tento problém byl vyiesen

zaslanim danych informaci v téle emailu, jehoz byl dotaznik piilohou.
Vyvojové etapy dospélosti, ve kterych se respondenti nachazeli

Pro dalsi popis vysledki vyzkumu je vhodné respondenty rozdélit do rtznych
vyvojovych obdobi dospélosti, ve kterych se dle svého véku nachazeli. Obdobi

dospélosti je obvykle ¢lenéno na:

e cCasnou dospélost - priblizné od 20 do 25 az 30 let (nékdy aZ do 32 let);
e stiedni dospélost - asi do 45 let;

e pozdni dospélost - pribliZzné do 60 aZ 65 let.

Vékové hranice jednotlivych etap jsou riznymi autory uvadény rizné (Langmeier
a Krejcitova, 2006, s. 167). Nékdy je konec pozdni dospélosti, nazyvané v nékterych
publikacich také dospélosti vrcholnou, posunut na hranici 50 let (Helus, 2011,
s.302). Abych mohla zaradit respondenty do jednotlivych vyvojovych etap

dospélosti, zjednodusim toto déleni dle prevaZujicich uddvanych vékovych hranic:

e Casnd dospélost (20-30 let) - 3 respondenti (vSichni starsi 25 let);
e stiedni dospélost (30-45 let) - 5 respondenti;

e vrcholna dospélost (45-65 let) - 2 respondenti (oba ve véku 50 let).

Toto déleni zde uvadim ztoho dlivodu, Ze dle kapitoly 2.2 by se vice zmén ve
schopnosti ucit se mélo vyskytovat u starsich respondentti. Z dotazniki zjistim, zda

jsou jejich odpovédi v souladu s touto teorii.
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5.3.3 Vysledky dotazniku

PouZzity dotaznik se skladal z péti identifikaCnich otazek, jejichz vysledky jsou
uvedeny v kapitole 5.3.2. Dale nasledovalo devét otevienych otazek a jedna
uzaviena otazka s moznosti vybéru vice moZnosti a doplnéni vlastni varianty

odpoveédi. Kompletni dotaznik se nachazi v priloze 2.

Na zacatku dotazniku byla uvedena upresnujici informace, ktera se vztahovala
k dalSim otazkam. Obsahovala zjednoduSenou definici pojmu uceni a pokyny

k porovnavani zmén souvisejicich s vékem. Doslovné znéni této poznamky je zde:

,Dilezité: UcCenim novych informaci je minéna schopnost zapamatovat si je
a pochopit je. Pokud mate porovnavat néjaké zmény souvisejici s Vasim vékem,

porovnejte prosim stav v obdobi Vaseho studia na stiedni Skole a nyni.”

Prvni otazka vdotazniku se tykala subjektivhé pocitovanych zmén ve
schopnosti ucit se. Doslova znéla: ,Pocitujete subjektivné, Ze se s vékem méni Vase
schopnost ucit se nové informace? Pokud ano, jakym zplisobem?“ Devét z deseti
respondentd néjaké zmény ve schopnosti ucit se pocituje. Pouze jeden respondent
uvedl, Ze si zatim Zadné zmény nevSiml, jelikoZ studuje kontinudlné. Jednalo se

o studenta z vékové kategorie ¢asné dospélosti.

Co se tyce odpovédi studentt, ktefi subjektivné pocitili zmény ve schopnosti ucit se,
tfi znich vyjmenovali pouze pozitivni zmény, Ctyfi pouze negativni a dva
z respondentl uvedli jak pozitivni, tak negativni zmény. Toto rozloZeni odpovédi
nemélo v podstaté zadnou vazbu na vék respondentd. Zda se tedy, Ze vnimani

a projev téchto zmén je vskutku zna¢né odlisné u kazdého jedince.

Co se tyCe negativnich zmén, zde se vyskytovaly u respondentti obdobné odpovédi.
Nejcastéji byly zminovany negativni zmény souvisejici s paméti, které byly
zdlraznény v kapitole 2.2.2. Tyto negativni zmény uvedlo pét respondentt. VSichni
zminili zhorSeni schopnosti pamétniho uceni obecné. Po jednom pripadu se zde
vyskytla poznamka khorsi schopnosti vybaveni zapamatovanych informaci
a k nutnosti CastéjSitho opakovani naucenych informaci. Dva respondenti uvedli
zhorsujici schopnost soustredit se, vjednom pripadé bylo toto zhorSeni spojeno
srychlejSim nastupem unavy (zajimavé je, Ze poznamka krychlejSi unavé se

vyskytla pouze u jednoho respondenta, a to jesSté zvékové kategorie casné
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dospélosti). VSechny tyto negativni zmény ve schopnosti ucit se odpovidaji zménam,

které byly uvedeny v kapitole 2.2.2.

Respondenti uvedli mnoho riiznych pozitivnich zmén ve schopnosti ucit se. Dvakrat
se zde vyskytla zména tykajici se lepStho chapani a dlirazu na souvislosti v uc¢ené
latce. DalSi zmény se vZdy vyskytovaly jen u jednoho respondenta. Co se tyce jiz
nabytych znalosti, byla zde uvedena schopnost vyuzivat znalosti z jinych obori
a vyuzivani praktické zkuSenosti. Jeden respondent uvedl potiebu jit do hloubky
latky spojenou s vétsim zamérenim na otazky typu ,proc“. Jeden respondent zminil,
zZe je schopny se ucit efektivnéji a snadnéji si zapamatuje to podstatné. Dalsi pocit'uje
schopnost absorbovat vétsi objem informaci nez drive.

Celkové tedy z této otazky vyplynulo, Ze zmény ve schopnosti ucit se pocituji témeér
vSichni respondenti. Neni ale moZné fici, Ze by se jednalo prevazné o zmény
negativni nebo pozitivni, jejich pomér je v podstaté vyvazeny nezavisle na véku

respondentd.

Dal$i dvé otazky se tykaly zptisobu uceni, ktery respondenti vyuzivaji. Nejprve
v uzavicené otazce méli respondenti urcit, jakym zpiisobem se uci nové informace
z textu. Nasledné méli odpovédét na tuto otazku ,Zménili jste v dospélosti zptisob,

jakym se ucite nové informace? Pokud ano, uved’te prosim jak.”

Co se tyce vybéru zplsobu uceni z textu, vétSina respondentd kombinuje vice
technik. Jako nejoblibenéjsi zplsoby uceni se u osmi respondenti ukazaly
»Zvyraznovani dilezitych pasazi v textu“ a ,psani vypiskl v odrazkach”. Vzdy dva
respondenti zvolili moZnosti ,pouze ¢teni” a ,,psani vypiskd jako textu v celku®. Ctyfi
respondenti vyuzili moZnost doplnit dalsi techniku uceni, kterou pouzivaji. U dvou
se vyskytla technika myslenkového mapovani, u dvou hledani informaci v dalsich
zdrojich (v knihach, na internetu, ve videich dostupnych na internetu). Jednou zde

byla uvedena diskuze o problémech se spoluzaky ¢i jinymi lidmi.

V odpovédich, které zde respondenti samostatné doplnili, je moZné vidét
provazanost s potrebou hledat souvislosti a potfebou jit do hloubky daného

problému, které byly zminény v predchozich odpovédich.

Je zajimavé, Ze prestoZe témér vSichni respondenti pocituji zmény ve svych

schopnostech ucit se, zdaleka ne vSichni prizptisobili témto zménam zpisob, jakym

86



se u¢i nové informace. Cty¥i z nich uvedli, Ze zptisob u¢eni nezménili. Mezi nimi byl
i respondent, ktery nepocituje zmény ve své schopnosti ucit se. Dva respondenti
uvedli, Ze je-li to moZné, preferuji porozuméni a logické uceni pred ucenim
pamétnim. Jeden z téchto respondentli uvedl, Ze pri uc€eni vice pracuje s papirem
a tuzkou a barvami, coZ ukazuje na potrebu vétsi aktivni prace s u¢ivem. Ponékud
zarazejici je, Ze i kdyZ vétSina respondentli pracuje v pedagogickych profesich
a techniky uceni by tak méli predavat svym Zakiim, pouze jeden respondent uved],
Ze aktivné vyhledava nové techniky uceni a pokud mu vyhovuji, kombinuje je s témi,
které jiZ znd. U dvou respondentd byl zminén internet jako zdroj hledani dalSich
informaci k tématu (jednalo se o stejné respondenty, kteii uvedli, Ze pii uceni
vyuzivaji dalsi zdroje informaci). Jeden respondent zminil potrebu kolektivniho
uceni. Dalsi respondent uvedl, Ze s vékem lépe pochopil sviij styl uCeni a u zakladi

latky dava prednost auditivnimu uceni.

Dals$i otazka tykajici se predchozich zkuSenosti stechnikou pojmového
mapovani znéla: ,Setkali jste se uz nékdy s technikou pojmovych map, popf.
s néjakou obdobnou technikou? Pokud ano, pfi jaké prileZitosti to bylo?“ Kromé
dvou respondentt se vSichni s pojmovymi mapami ¢i s podobnymi technikami jiz
setkali, tfi z nich ne primo pojmové, ale spiSe myslenkové mapy aktivné vyuzivaji.
Setkani s pojmovymi ¢i obdobnymi mapami se nejcastéji uskutecnilo béhem
pracovniho Zivota respondentli (ve trech pripadech), u nékterych to bylo také
béhem studia na gymnaziu, ¢i na vysoké Skole (po dvou pripadech). Jeden
respondent uvedl, Ze na myslenkové mapy narazil pti aktivnim hledani novych
technik uceni. Dal$i obdobnou techniku vyuziva sdm ptirozené béhem své prace a az

pozdéji se dozvédél o nazvu této techniky.

Celkové je tedy obeznameni respondentli s danou technikou vétsi, nez jsem cekala.
Neni vsak zcela jisté, kolik respondentti se opravdu setkalo s pojmovymi mapami.
Kvili neustalené terminologii zminéné v kapitole 3.4 je otazkou, zda respondenti

plné rozeznavaji pojmové mapy od dalSich mentalnich map.

Dalsi otazka znéla ,Jaké vyhody vidite v pouZiti pojmové mapy jako techniky uceni
se novym informacim?“ Zde vSichni respondenti kromé jednoho, kterému technika
pojmového mapovani celkové nevyhovovala, uvedli vice nez jednu vyhodu.

Nejcastéji (v péti pripadech) bylo zmifiovano vyjasnéni souvislosti. Ctytikrat byla
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uvedena prehlednost, s ¢imz souvisi ve dvou pripadech zminéna sumarizace uciva.
Ve trech pripadech bylo uvedeno ujasnéni struktury informaci, ve trech vyhoda
vybéru jen téch nejduilezitéjsich informaci zplisobena nutnosti zestrucnit text. Ve
dvou ptipadech bylo zminéno utiidéni informaci. Dalsi vyhody, v podstaté obdobné

tém zminénym v kapitole 4.3.1, byly zminény vZdy jen u jednoho respondenta.

Celkové je moZné vSechny uvedené vyhody propojit s potfebou logického uceni

a hledani souvislosti u dospélych studentd.

V odpovédi na otazku ,Jaké nevyhody vidite v pouZziti pojmové mapy jako
techniky uceni se novym informacim?“ uvedli témér vSichni respondenti, kromé
jednoho, alespon jednu nevyhodu. Nejcastéji, v péti pripadech, byla zminéna ¢asova
narocnost této techniky. Tti respondenti vidéli jako nevyhodu nutnost zestru¢néni
a heslovitost informaci. Je paradoxni, Ze tento bod byl u nékolika respondentti
uveden naopak jako vyhoda této techniky. Dva respondenti povazovali za nevyhodu
nutnost naucit se pracovat s novym pocitacovym programem (jednalo se o ty

respondenty, ktefi v ném tvorili pojmovou mapu).

Co se tyte mnoZstvi zapamatovanych informaci spojmovymi mapami
(odpovéd na otazku ,Myslite si, Ze jste si tvorbou mapy zapamatovali z textu vice
informaci v porovnani s metodou, kterou bézné vyuzivate? Svou odpovéd prosim
zdlivodnéte.”), sedm respondenttli si mysli, Ze si zapamatovalo vice informaci. Jako
nejcastéjsi zdlivodnéni se v péti pripadech objevila nutnost aktivné pracovat
s informacemi pro vytvoreni mapy a ve dvou pripadech ujasnéni hierarchie pojmd.
Po jednom pripadé odpovédéli respondenti, Ze se naucili stejné informaci, Ze toto

neumi posoudit a Ze jim technika nevyhovuje a naucili se méné informaci.

V otazce lepSiho pochopeni textu diky pojmovym mapam (doslovné znéni
otazky ,Myslite si, Ze jste tvorbou mapy lépe pochopili informace uvedené v textu
vporovnani s metodou, kterou béZné vyuZivate? Svou odpovéd prosim
zdlivodnéte.“) odpovédélo Sest respondentd], Ze jim tato technika pomohla 1épe
pochopit informace. Pét znich tuto skutecnost zdivodnilo porozuménim
a vyhledanim souvislosti v textu. Jeden respondent pochopeni diky této technice
povazoval za totozné v porovnani sjim pouZivanou technikou, u jednoho

respondenta bylo pochopeni horsi, jelikoZ dava prednost diskuzi o tématu
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s ostatnimi lidmi. Dva respondenti na tuto otazku neuméli odpovédét. Jeden
z dlivodu, Ze nepovazoval za obtiZné textu porozumét, druhy z toho dtivodu, Ze si

pojmové mapy vyzkousSel pouze jednou béhem tohoto vyzkumu.

Co se tyce obtizi pri tvorbé mapy (otazka ,Méli jste béhem tvorby pojmové mapy
z ¢lanku néjaké potiZe? Pokud ano, jaké?“), tri respondenti Zadné obtiZe neméli. Tri,
ktefi k tvorbé mapy vyuZzivali program Cmap, vidéli drobny problém v nutnosti
naucit se s programem pracovat. Pro dva respondenty byl nevyhodny dlouhy ¢asovy
usek potiebny k prehlednému vytvoreni mapy. Jeden respondent uvedl, Ze pro néj
bylo problematické vyjadrit se heslovité, coZ ale povazuje za sviij celkovy problém
pii uceni. Dal$i respondent mél problém s hierarchii od shora dolli, vice mu

vyhovuje paprscita struktura (mapu nakreslil paprscité).

Na otazku ,Vyuzijete tuto techniku jesté nékdy pri uceni?“ odpovédélo devét
respondentid kladné (odpovédi ano nebo mozna ano). Dva respondenti toto vyuziti
vidéli spiSe pro slozitéjsi latku s nejasnou strukturou. Jeden respondent odpovédél
na otazku zaporné. Celkové je tedy moZné fici, Ze respondenty technika po

vyzkouseni oslovila.

5.3.4 Strukturalni kvalita pojmovych map

Po vyhodnoceni dotaznikii prechazim k hodnoceni pojmovych map. Nejprve jsem
obodovala mapy pomoci systému Novaka a Gowina popsaného v kapitole 4.4.1.
U pojmovych map s ¢isly 1 - 6 nebyl problém tento systém hodnoceni vyuZit, jelikoz
odpovidaly charakteristice pojmovych map (hierarchii a zplisobem propojeni
pojml pomoci Car s popisky). Mapy 7 a 8 odpovidaly sice svou hierarchickou
podobou pojmové mapé, vétsina pojmii byla ale spojena pouze ¢arami bez popiski.
Z tohoto diivodu ziskaly minimum bodt za jednotliva tvrzeni, jelikoZ tvrzeni jsou
charakterizovana jako dva pojmy spojené carou s popiskem. Bodovana tedy byla
pouze tvrzeni odpovidajici této charakteristice. TotéZ platilo pro mapy 9 a 10, které
postradaly i strukturu klasické pojmové mapy. U nich jizZ bylo velmi obtiZné hodnotit
hierarchii. Byly sice hierarchicky clenéné, ale ne zplisobem odpovidajicim
standardni pojmové mapé. U map s Cisly 7 - 9 se vyskytovaly kriZové vztahy, nebyly
ale pojmenovany. Proto jsem pro jejich bodovani vyuZila Novakem definované méné
hodnotné krizové vztahy, které jsou v niZe uvedené tabulce oznacené jako krizové

vztahy bez nazvu.
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Zajimavy byl rozdil map vytvorenych v programu Cmap (tedy map 1 - 5) a map
vytvorenych v ruce. Z ru¢né kreslenych map pojmové mapé plné odpovidala pouze
mapa 6, ztohoto divodu dosadhla vice bodi. Pri¢inou tohoto jevu mize byt
skutec€nost, Ze sdm program v podstaté pomaha vytvaret strukturu pojmové mapy,
jelikoZ pri vytvoreni vztahu mezi pojmy automaticky generuje misto pro vloZeni
popisku. V pripadé chybéjiciho popisku vloZi na dané misto otazniky, jak je vidét na
obrazku 9. Ani vjedné zelektronicky vytvorenych pojmovych map jsem se
nesetkala s vynechanym pojmenovanim vztahu mezi pojmy. Dalo by se tedy fici, Ze

program Cmap je nastrojem, ktery sam o sobé uci studenty tvorit pojmové mapy.

Vynechani pojmenovani vztahti je mozné vysvétlit zacatky v tvorbé téchto map, kdy
mapy 8 podle své vypovédi pojmové mapy sam vyuziva. Je tedy mozZné
piredpokladat, Ze se naucil pouzivat mentalni mapy podobné pojmovym, ale
s absenci pojmenovani vztahii. MoZna tedy nepostupoval piesné podle instrukci, ale
tak, jak je zvykly s mapami pracovat. U map s Cisly 9 a 10 se pravdépodobné jejich
autofi instrukcemi prili§ nezabyvali, at uZ z nedostatku zajmu nebo casu. Autor
mapy 9 uvedl, Ze mu hierarchicka struktura smérem od shora dold nevyhovovala,
proto vytvoril mapu s paprscitou strukturou. Dle odpovédi v dotazniku autora mapy
10 dana technika nezaujala. Je tedy pravdépodobné, Ze Ctenim instrukci a tvorbé

mapy nevénoval prilis$ ¢asu a peclivosti.

Nakonec jsem bodové hodnoceni udélila vSem mapam, které jsem béhem vyzkumu
ziskala. Tyto mapy jsou uvedeny v priloze 6 - 15. Vysledek hodnoceni je uveden

v tabulce 1.

U map 9 a 10 vzhledem kvySe uvedenym pozndmkam neni hodnoceni prilis
vypovidajici, proto je podbarveno Sedé. Co se tyCe ostatnich map, nejvyssi pocet
bodl ziskany za kazdy hodnoceny prvek je zvyraznén zlutym podbarvenim.
Zajimavé je, Ze se nejvyssi hodnoty za jednotlivé kategorie nevyskytuji konzistentné

v jedné mapé, ale celkové v riznych mapach.
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krizové
krizové
tvrzeni | hierarchie vztahy priklady
vztahy CELKEM
(A1b) (@5b.) bez nazvu (A1lb))
(4A10b.)
(A2b)
1 25 25 30 0 0 80
2 33 20 10 0 0 63
3 19 20 10 0 6 55
4 21 20 0 0 2 43
5 15 20 60 0 0 95
6 18 25 0 0 1 44
7 2 15 0 2 0 19
8 2 25 0 4 0 31
9 0 15 0 12 0 27
10 8 30 0 0 0 38

Tabulka 1 - Bodové hodnoceni kvality pojmovych map

Nejprve se budu vénovat tém prvkim, které neobsahovaly vSechny mapy.
Prekvapilo mé, Ze se v sedmi mapach vyskytovaly kiizové vztahy, coz je pomérné
slozity prvek objevujici se vétSinou u zkusenéjsich tviircii pojmovych map. Pouze
autofi map 1 a 2 vyuzivali mapy myslenkové, autor mapy 8 obdobu map pojmovych.
Zbytek respondentl ale nevyuzival mapy aktivné a nékteri je pred vyzkumem ani
neznali. Pri¢inou castého vyskytu kriZovych spojii mohl byt sam text, ve kterém
vnitini souvislosti byly naznacené, resp. bylo pomérné snadné je objevit. Mohlo

k tomu prispét také zdiiraznéni pouziti kiizovych vztaht v instrukcich.

KriZové vztahy byly hodnoceny vysokym bodovym ohodnocenim. Pravé diky pouziti

kiiZovych vztahi ziskala jinak pomérné stru¢na mapa 5 celkové nejvice bodi.

Prvek, ktery se nachazel pouze ve tiech mapach, byl priklad. Tento nizky vyskyt je
mozné vztihnout na charakter textu, ve kterém se priliS konkrétnich prikladt

nevyskytovalo.

Tvrzeni jsem se jiz vénovala na predchozich stranach. Zde priddm tedy jiz jen
nékolik poznamek. V mapach se vyskytoval rizny pocet tvrzeni, jak je v tabulce

patrné. Popisky tvrzeni v nékterych mapach by bylo lepsi rozdélit spiSe na pojem
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a dalsi vztahy k nému. Jelikoz ale nedtislednost tohoto déleni autora mapy pripravila

o body v tvrzeni i hierarchii, neubirala jsem za né body jinde.

U map 1 a 2, tedy u uzivatelti myslenkovych map, popisky vztahti spiSe odpovidaly
heslovité strukture, ktera je typicka pravé pro myslenkové mapy. Obvykle se
nejednalo o slovesa, ale spiSe o podstatna jména, v mensi mire o infinitivy. Celkové
vyroky vjejich mapach vice pripominaly stavbu myslenkové mapy nez vyrok
v klasické mluvené reci. Nepovazuji tento jev ani za kladny, ani za zaporny, ale

povaZzuji za zajimavé si ho v mapach vSimnout.

Co se tyce hierarchie map, nachazely se zde nejcCastéji péti a Ctyrstupnové

hierarchie.

V pojmovych mapach se nachazely také prvky, které Novakiiv a Gowindv systém
hodnoceni nebere v potaz. Jednalo se o grafické prvky, které celou mapu
zprehledniuji a umoznuji snadnéjsi orientaci v ni. V Sesti mapach bylo pouZito vice
barev, ve Ctyfech ztéchto map byly navic pouzity rizné tvary pro ohraniceni
riznych pojmia. Nejvice se tyto prvky projevily v mapé 3, kterou uvadim na

obrazku 10. V plné velikosti je mapa uvedena v priloze 8.

Planavani vyulky
Sklada se z . R
Piiprava wyulky
wybrat jak na

Rozbor sestavit Vytvofit a pFipravit

stanovit /
SlouZi k tvorbé Konkrétni ucebni Iatky Cilem wystihnout  My2lenkova ginnast i ( Ulohy a aktw\t-,z] [éasnv? plan hod\ny) [ Uéebni pomﬁcky]

Tématického planu Z hlediska ' Hodnotu |tky ' ' Ucitele

. Kontrola naplnéni
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[ Cinnosti a op aracl'] [ MezipFedmétovych vztahﬁ) [Védnmnsti ] ': Dovednosti ] [ Postoje ] [ Konkrétni pozad avky]
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Napf. Napf.

Mapf.
Druhy uéebnich dlah Zatlenéni do struktury

[Zakadnifrozgicuici| | Presahy k jiné latce

Didakticka ananlyza

Madrazené/podiazené

Obrdzek 11 - Pojmovd mapa 3 - pouZiti grafickych prvki
Takto vysoky vyskyt grafickych prvkl je mozné pricitat tomu, Ze pro respondenty
bylo nasledné snazsi se v mapé vyznat. Bude to ndzorné patrné také na mapach

podrobnéji popsanych dale. Je tedy mozné rici, Ze grafické zvyraznéni prvki v mapé

je vhodné pouzivat, jelikoZ to vyrazné zvysuje prehlednost celé mapy.
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5.3.5 Vztah kvality pojmovych map k informacim v dotazniku

Béhem hodnoceni kvality vytvorenych pojmovych map jsem neobjevila vyraznéjsi
souvislosti s podobou mapy a udaji uvedenymi v dotazniku. NejvyraznéjSi byla
mapa celkové neodpovidajici charakteristice pojmovych map respondenta, kterému
technika nevyhovovala, a odliSného pouziti popiskli vztahli u aktivnich uzivatela

myslenkovych map. Oboje jiz bylo popsano vyse.

Na podobu map nemél vliv vék respondenti, jejich povolani, ani zpisob, jakym se
sami uci. Vyraznou souvislost jsem nenasla ani vtom, jestli se stechnikou

pojmového mapovani drive setkali, ¢i nikoli.

5.3.6 Obsah pojmovych map
VySe podrobné popsana strukturdlni kvalita pojmovych map se zabyvala
hodnocenim jejich celkové stavby a struktury. I kdyz tato stavba je Uizce provazana

s jejich obsahem, zatim jsem se jim podrobnéji nezabyvala.

Zdrojovy text, ze kterého byly mapy vytvareny, byl rozdélen na tri podkapitoly:
planovani, projektovani a piiprava prace ucitele (jeden kratky odstavec), didakticka
analyza (déleni analyzy na tfi typy) a priprava ucitele na vyucovani (popis péti

kroki pripravy).

Sedm map bylo nazvano ,planovani vyuky“ (nebo obdobnymi nazvy) a bylo
strukturalné déleno na dvé hlavni ¢asti (tedy dva pojmy v prvni vrstvé hierarchie),
a to na didaktickou analyzu a na pripravu (které v nékterych mapach predchazelo
propojeni se SVP a tematickym planem). Nejvice tedy odpovidaly ¢lenéni textu. TFi
mapy mély odliSnou strukturu. Jedna mapa se také nazyvala ,planovani vyuky*.
Planovani vyuky se v ni ale nachazelo strukturalné az pod didaktickou analyzou
uciva. Ve dvou mapach tvorilo téma mapy slovni spojeni , didakticka analyza uciva“.

Z ni se poté odvijely veSkeré dalsi informace.

KtiZové spoje se Casto vyskytovaly mezi dvéma hlavnimi ¢astmi mapy, tedy mezi

druhy didaktické analyzy a kroky pripravy na vyucovani.

Celkové bylo zajimavé pozorovat odliSné chapani struktury latky jednotlivymi
respondenty. Ani v jedné mapé se nevyskytovalo vyslovené Spatné chapani textu,
odliSné mapy ale zobrazovaly jiné souvislosti, které autor mapy v textu nasel. Na
nékteré tyto zvlaStnosti map, a to i strukturalni, upozornim v nasledujici kapitole.
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5.3.7 Rozbor vybranych pojmovych map

V této kapitole bliZze predstavim celkem Sest pojmovych map, které se néjakym
zpusobem lisi od ostatnich map. Prvni tfi mapy, kterym se budu vénovat, plné
odpovidaji charakteristice pojmovych map, budou tedy popsany podrobnéji. Dalsi
tfi mapy budou popsany piedevsim z dlivodu lepSiho pochopeni typu map, ke

kterym nejvice sméruji a z hlediska jejich rozdili od pojmové mapy.

Zatnu popisem nejkvalitnéjsi, resp. nejlépe bodové ohodnocené mapy. Své
prvenstvi ziskala predevsim mnozstvim Krizovych spoja. Jednalo se o mapu 5,

v plné velikosti je uvedena v priloze 10.

)
Dicakticks anaifza |
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P - L —
1. Stangwdn 6 | [ 2. WDér hon & st | [x Cosou pian | [ & Ukebni pombcks | 5. notadént wharawy |

Obradzek 12 - Mapa 5 - nejkvalitnéjsi pojmovd mapa
Autorkou této mapy byla Zena v obdobi stiedni dospélosti pracujici jako ucitelka na

zakladni Skole. S pojmovymi mapami se jiZ setkala, ale nevyuziva je.

Jeji mapa je celkové pomérné strucna, neobsahuje priliS mnoho pojmu. Na druhé
strané v ni ale neni vynechano nic dilezitého. Cenna je predevsim diky mnoZstvi
kriZovych spoji, které témata v mapé i v dané latce spojuji do jednotného celku
a zobrazuji vliv jednotlivych fazi didaktické analyzy na kroky planovani vyuky
aopacné. Autorka mapy vdotazniku popisovala pravé objeveni a zobrazeni
souvislosti vtextu jako jednu znejvétSich vyhod pojmovych map. Jednotlivé
hierarchické Grovné mapy jsou odliSené barvami, takZe diky tomu a diky malému

mnozstvi pojm je velmi snadné se v mapé vyznat.
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Druha popsana mapa dosahla druhého nejlepsiho bodového hodnoceni. Celkové se
jedna o velmi kvalitni mapu dle v§ech hodnocenych parametri. Je to mapa 1.

V plné velikosti se nachazi v priloze 6.
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Obrdzek 13 — Mapa 1 - celkové velmi kvalitni mapa

Autorkou této mapy je rovnéz Zena ve véku stiedni dospélosti povolanim ucitelka
na zakladni skole. Aktivné vyuZiva myslenkové mapy. Tato skutecnost se v jeji mapé
také projevila, v popiscich vztahli mezi pojmy velmi malo vyuziva slovesa. Ta
nahrazuje castéji heslovitym vyjadrenim typickym pro myslenkové mapy. Toto se

vyskytlo také u mapy 2, jejiZ autor téz vyuziva myslenkové mapy.

Poctem uvedenych tvrzeni je mapa druhou nejobsahlejSi mapou ze vSech
hodnocenych. Na prvni hierarchické urovni odpovida vétSiné ziskanych map
Clenénim na didaktickou analyzu uciva a pripravu na vyucovani. Zvlastnosti této
mapy je ale usporadani jednotlivych krokl vedoucich k pripravé na vyucovani. Ve
vétsiné map byly tyto kroky zaznamenany jako soufadné pojmy vjedné
hierarchické drovni, ¢asto byly oznaceny Cislicemi oznacujici jejich poradi. V této
mapé jsou ale body uvedené za sebou s doplnénim otazek, které si ucitel musi
v jednotlivych fazich pripravy pokladat. Tento fakt mliZe poukazovat na zkuSenosti

autorky s pripravou na vyucovani ziskanymi b€hem mnoha let ucitelské praxe.

V mapé se vyskytuji tfi vhodné pouzité kriZové spoje. Dva propojuji jednotlivé prvky
pripravy sdruhy didaktické analyzy, jeden ukazuje propojeni vramci Ccasti
»priprava na vyucovani“. Také v této mapé jsou vyuzity grafické moznosti programu

Cmap pro zprehlednéni mapy. Nejvyssi hierarchické struktury mapy jsou vyraznéji
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podbarveny. Obecné informace tykajici se didaktické analyzy uciva jsou odliSeny jak
absenci podbarveni, tak pouzitim jiného tvaru ohrani¢eni pojmi. Graficky jsou také

odliSeny ¢ary naznacujici kriZové spoje mezi jednotlivymi ¢astmi mapy.

Dalsi podrobnéji popsana mapa je jedinou ruc¢né Kkreslenou mapou spliujici

charakteristiku pojmové mapy. Jedna se o mapu 6, v plné velikosti se nachazi

v priloze 11.
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Obrdzek 14 - Mapa 6 - rucné kreslend pojmovd mapa

Autorka této mapy je Zena ve strednim obdobi dospélosti, ucitelka na stedni Skole.
S pojmovymi mapami se nikdy pred timto vyzkumem nesetkala. I ptesto jeji mapa
spliuje hierarchii i vyjadirenim vztahli pozadavky kladené na pojmovou mapu.
V dotazniku uvedla, Ze s tvorbou mapy neméla Zadné problémy, jelikoZ instrukce
byly jasné a srozumitelné. Vyuziti pojmovych map spatifovala predevsim
u sloZitéjsich textli, kde by ji tento prostiedek pomohl nalézt spravnou hierarchii

pojmi a vztahy mezi nimi.

V této mapé se nenachazi Zadné kriZové spoje. Oproti predchozim predstavenym
mapam se v ni ale nachazi jeden priklad, konkrétné ,zpétna vazba“ jako priklad
Cinnosti, které je nutné zvazit v ,doladéni pripravy“. Na rozdil od vSech ziskanych

elektronicky vytvarenych pojmovych map chybi v této mapé dva popisky vztah,
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konkrétné u pojmové analyzy jeji vztah k zakladnimu a rozsirujicimu ucivo. Z tohoto

diivodu nebyly tyto pojmy obodovany jako tvrzeni.

Tato pojmova mapa ma odliSnou strukturu od vétSiny ostatnich pojmovych map.
Pojem ,didakticka analyza“ se nachazi hierarchicky nad pojmem ,priprava ucitele
na vyucovani“. Pfiprava na vyucovani je poté rozvedena do péti kroki. Dle spojeni
vztahy se kazdy krok pripravy nachazi hierarchicky niZe neZz ten predchozi.
Grafickym znazornénim jsou ale tyto kroky na stejné urovni. Jelikoz takto to také
lépe odpovidalo vyznamu danych pojmi, byly vSechny kroky povaZovany za jednu

hierarchickou urovei mapy a takto také byly hodnoceny.

Nyni se od Klasickych pojmovych map presunu k mapam, které plné
neodpovidaly charakteristice pojmovych map. Obsahuji ale nékteré zajimavé

prvky, proto povazuji za vhodné se o nich zminit.

Prvni z téchto map je pomérné bohata pojmova mapa, ve které ale kromé jedné
vyjimky chybi popisky vztahi mezi pojmy. Pokud by se tyto popisky v mapé
nachazely, ziskala by vysoké bodové ohodnoceni diky mnozstvi pojmi, bohaté

hierarchické strukture i kfizovym vztahlim. Jedna se o mapu 8. Jeji plna velikost se

<y p \
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nachazi v priloze 13.
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Obradzek 15 - Mapa 8 - bohatd mapa, ve které ale chybi popisky vztahti
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Autorkou této mapy je Zena vobdobi vrcholné dospélosti pracujici jako
vychovatelka. Dle svych vlastnich slov pracuje s technikami podobnymi pojmovym
mapam. Je tedy pravdépodobné, Ze mapa, kterou vytvorila, castetné odpovida
podobé map, které tato Zena sama vyuziva. Respondentka kladla nejvétsi dliraz na
logicky zptisob uceni a problémy s pamétnim uc¢enim. V pojmovych mapach vidéla
vysoce vhodny prostiedek pro uceni, a to jak pro snadnost zobrazeni toho
nejdulezitéjSitho vlatce a souvislosti mezi témito informacemi, tak pro nutnost

s u¢ivem aktivné pracovat. Této Zené vyhovuje ucit se s tuzkou v ruce.

Tato mapa obsahuje bohaté propojené pojmy, vyskytuje se v ni i nékolik cyklickych
vztahil. Jejich srozumitelnosti by na nékterych mistech pomohlo doplnéni Sipek
mezi nimi. Celkova prehlednost mapy je zvySena pouzitim rlznych barev pro
ohraniceni jednotlivych pojmi a také pouzitim velkych tiskacich pismen pro
pojmenovani pojmi. Tento zplsob psani je asto doporucovan u myslenkovych
map. V porovnani s predchozim uvedenym prikladem pojmové mapy je ziejmé, Ze

i u tohoto typu map vyznamné zvysuje jejich prehlednost.

Nasledujici mapa odpovida spiSe mapé myslenkové. Jak svoji strukturou, tak
heslovitymi pojmy bez pojmenovani vztaht. Jedna se o mapu 9, v plné velikosti se
nachazi v priloze 15.
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Obrdzek 16 — Mapa 9 - odpovidajici spise myslenkové mapé
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Autorkou mapy je Zena - Urednice bez zkuSenosti a znalosti pojmovych map. Dle
jejich slov ji hierarchicka struktura pojmové mapy nevyhovovala, proto zvolila

mapu v této podobé.

Mapa ma celkové zajimavou strukturu. Ukazuje propojeni celého textu mnozstvim
kiizovych vztaht, které vétSinou upozornuji na obdobné pojmy pouzité v odliSnych
¢astech mapy. Myslim si, Ze tento zpiisob zobrazeni mapy ptinasi vyhody, které jeho
autorka zminila, tedy sumarizaci a prehlednost. Jednd se o osobité grafické

znazornéni dané latky.

Jako posledni predstavim mapu nejvice odpovidajici mapé shrnujici kombinujici
schematické znazornéni mapy s poznamkami v odrazkach. Jedna se o mapu 10,

v plné velikosti se nachazi v priloze 16.
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Obrdzek 17 - Mapa 10 - odpovidajici nejvice mapé shrnujici
Jeji autorce, ucitelce v ZUS v obdobi ¢asné dospélosti, tato technika nevyhovovala.
Sama nejcastéji jako zplisob uceni v textu pouZziva zvyraznovani, na mapé ji vadila
heslovitost a ¢asova narocnost jeji tvorby. Na jeji mapé je moZné spatrit snahu
zobrazit v mapé co nejvice informaci, ktera moZzna vedla vedle nezajmu o tuto
techniku k odliSné podobé mapy.
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5.4 Diskuze, diisledky, doporuceni

Uéelem této studie bylo vedle sebe postavit dvé témata a zjistit, do jaké miry se
mohou navzajem doplnovat - uceni dospélych studentii a techniku pojmového
mapovani. Vyzkum mél ukazat, jakym zptlisobem se méni schopnost dospélych ucit

se nové informace a jak jim v u¢eni mohou pomoci pojmové mapy.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze drtiva vétSina respondentli pocituje s vékem spojené
zmény ve své schopnosti ucit se. Jednalo se jak o zmény pozitivni, tak o zmény
negativni, pomér téchto zmén byl vyvaZeny, nebyla zpozorovdna tendence
k ptiklonu spiSe k negativnim ¢i k spiSe pozitivnim zméndm souvisejicich s vékem.
Je tedy pravdépodobné, Ze priklon spiSe k pozitivnim nebo k negativnim zménam
a k jejich uvédomovani ovliviiuje celkové emocionalni naladéni ¢lovéka a to, jak se
umi ucit. Tedy jak tuto svou schopnost cilené rozviji. Zmény ve schopnosti ucit se
nejcastéji souvisely se zhorSenou schopnosti ucit se memorovanim a se zvySenou
potiebou porozuméni ucCené latce. To odpovidalo teoretickym poznatkim
uvedenym v kapitole 2.2. Celkové pro mé bylo prekvapivé, kolik pozitivnich zmén
respondenti uvedli. To zdaleka neodpovidalo minéni rozsifenému mezi Sirokou
verejnosti, Ze schopnost ucit se se s vékem jednoznacné zhorsuje. Toto povazuji za
velmi pozitivni rys vyzkumu. Respondenti ukazali pomérné vysokou schopnost
pozorovat na sobé zmény a popsat je, coz mozna souvisi s jejich pedagogickym

studijnim, a mnohdy i pracovnim zamérenim.

Paradoxni pro mé bylo, Ze pomérné mnoho respondentti, ktefi si uvédomuji své
zmeény ve schopnosti ucit se, nezménilo nijak zptsoby uceni. Po vyzkouseni techniky
pojmového mapovani jako techniky pomahajici uceni se drtiva vétSina respondentti
stavi k této technice kladné a vidi jeji dal$i mozZné vyuZiti. Z toho je moZné usuzovat,
Ze respondenti se novym technikdm v uceni nebrani, ale maloktery student je sdm
aktivné vyhledava. Tuto skutecnost povazuji za pomérné vyznamnou, jelikoZ
naznacuje, Ze lektori dospélych, at' se jedna o vysokoskolské vyucujici nebo lektory
firemni, by mohli svym studentiim znacné pomoci ukdzanim novych technik, které
mohou ptiuceni vyuzit. Jak ale vyzkum ukazal, pojmové nebo obdobné mapy vétsSina
respondentd znala, nikdo z nich ale pifimo pojmové mapy aktivné nevyuzival, pouze
dva respondenti vyuZzivali mapy mySlenkové a jeden respondent mapy

nejpodobnéjsi mapam pojmovym. Predstaveni novych ucebnich technik je tedy
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pravdépodobné velmi prinosné spojit s jejich praktickym vyzkouSenim, protoZe az
pii ném si studenti plné uvédomi vyhody téchto technik. Pfesto zlistava otazkou,
kolik respondentli skutecné splni své predsevzeti pojmové mapy pti uceni vyuZzit
a kolik z nich se k nim uZ nikdy nevrati. To by mohl ukazat pouze longitudinalni
vyzkum, ktery by u stejnych respondentl zjistil, zda nové naucenou techniku
skutecné vyuzili a zda jim prinesla uzitek. U dané zkoumané skupiny by bylo vhodné
tento vyzkum provést napt. po zkouskovém obdobi, tedy po case, ve kterém se musi

intenzivné ucit mnoho novych informaci.

Vyhody techniky pojmového mapovani, které popsali respondenti, v mnohém
koresponduji se zménami dospélych studentli ve schopnosti ucit se. Jako
nejvyznamnéjsi vyhodu pojmovych map vidéli respondenti srozumitelné zobrazeni
souvislosti v rdmci latky, nejvétSim negativem pro né byla ¢asova narocnost této
techniky. Z toho vyplyva jiZ v teoretické ¢asti uvedena skutecnost, Ze pojmové mapy

mohou byt uZzite¢nou technikou, nejsou vsak univerzalné pouZitelné. Jak studenti

vvvvvv

e

bylo zajimavé provést vyzkum zaméreny na skutecné obtiZné srozumitelny text,
napr. na néjaky clanek v odborném casopisu. Jeho znazornéni formou pojmové
mapy by poté redlné ukazalo, do jaké miry tato technika pomaha v porozuméni
informacim. V pripadé mého vyzkumu by vSak zarazeni velmi obtiZného textu

spole¢né s ucenim nové techniky predstavovalo ptilis naro¢ny ukol.

Co se tyce samotnych pojmovych map, pro jejich spravné vytvoreni bylo nutné bud’
presné postupovat podle popsanych instrukci (coZ pravdépodobné nékolik
studentt neudélalo), nebo vytvaret mapu elektronicky v programu Cmap, ktery sam
od sebe pomaha ve vytvareni mapy. Aby mohl byt tento program snadnéji vyuZity,
bylo by vhodné provést s respondenty konzultaci, béhem které by je vyzkumnik
naucil pracovat s timto programem. Myslim si, Ze poté by pro né tvorba mapy byla

vyrazné snaz$i. Vzhledem k charakteristice zkoumané skupiny studenti

vers

Nejcastéjsi chybou pri tvorbé map bylo vynechani popiski vztahti mezi pojmy. To je
obecné povazovano za pomeérné tézke, zvlasté pro zacatecniky. Zajimavé popisky

spoji se vyskytly u uZivateli myslenkovych map. Jejich popisky byly heslovité
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a odpovidaly vice tomu, jak jsou mySlenky vyjadreny v myslenkovych mapach nez
v klasickém linearnim textu. Strukturu mapy respondenti obvykle zvladli vytvorit
dobrou, ve velké mire se v mapach vyskytovaly kriZové vztahy naznacujici hlubsi
porozuméni dané tematice. To ukazalo, Ze vytvoreni kiiZovych vztahli neni tak
obtiZné, jak se obvykle tvrdi. Pro dospélé studenty, ktefi se snaZi ucit spiSe logicky
avidét ve vécech souvislosti, je tato cinnost nejspiS pomérné piirozena.
Pravdépodobné za piedpokladu, Ze latku alespon orientacné znaji. Pro vyssi
prehlednost vyuZilo mnoho studentl pri tvorbé map barvy a nékdy i grafické
odliseni ohraniceni pojmi a linek ¢ar. Toto vSe se ukazalo pro tento ucel velmi
vhodné. Grafické zpiehlednéni map odpovida nejnovéjsim piristuptim k pojmovym

mapam. Vyzkum ukazal, Ze takovéto zprehlednéni je u studenti pomérné oblibené.

Pokud bych podobny vyzkum opakovala v budoucnosti, zménila bych nékteré jeho
vyhody a nevyhody pojmovych map. V zadani vyzkumu bych vice upozornila na
chyby v tvorbé map, predevsim na absenci popiski vztaht. Pokud by byl vyzkum
opét cileny na dospélé, pridala bych také vysvétleni, pro¢ je vhodné pravidla
pojmového mapovani dodrzovat. Myslim, Ze by je to vice motivovalo tato pravidla
dodrzovat. Vyzkum bych si také naplanovala tak, abych do néj mohla zahrnout také
rozhovory s vybranymi respondenty. Ty by mohly ukazat, zda a s jakou dspésnosti

techniku pojmového mapovani po jejim vyzkouSeni respondenti samostatné vyuZili.

Pojmové mapy jsou vsoucasné dobé ve stfedu zdjmu stale vétStho mnoZstvi
vyzkumii predstavenych prevazné v rluznych zavérecnych pracich. Stale se ale
nabizi mnoho oblasti, ve kterych mohou byt dale zkoumdany. Jednou z nich je
prevedeni thlu pohledu na pojmové mapy z objektu zkoumani na metodu zkoumani
mysleni tak, jak bylo popsano v kapitole 4.6.4. [ kdyZ by to bylo naroc¢né, bylo by
vhodné uskutecnit longitudinalni vyzkumy ukazujici skutecny prinos pojmovych
map po delSim casovém Useku. Zajimavé by bylo zjiStovat, jaky pifinos ma pro ucici
se pasivni prijem pojmovych map jako doplnku textu v ucebnicich. O tomto tématu
jiz psala Vankova (2014a), zaslouzil by si ale vice pozornosti. Vhodné by bylo také
uskutecnit vice vyzkumi v rdmci propojeni techniky pojmového mapovani s u¢enim

dospélych, pro které tato technika mtize byt velmi prinosna.
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6 Zavér

Tato prace se zabyvala dvéma tématy, ktera se v ni prolinala, a byly mezi nimi
hleddny souvislosti. Jednalo se o témata uceni studenti kombinovaného
vysokoskolského studia a techniku pojmového mapovani. Poznatky ziskané o uceni
studenti kombinovaného studia by bylo mozné vztahnout také na uceni dospélych

lidi obecné.

Nejprve jsem popsala teoretické poznatky o zménach ve schopnosti ufit se, které se
se zvySujicim vékem objevuji u dospélych lidi. Tyto zmény nesouviseji pouze
s vékem. Ve velké mire je ovliviiuje motivace studenta k uceni, jeho uméni ucit se
a jeho zaméstnani. U dospélych lidi se ¢asto objevuje zhorSené smyslové vnimani,
problémy s pamétnim ucenim a celkova dnava majici vliv na pozornost. Projevy
a samotné pocitovani téchto zmén jsou vysoce individualni a velmi je ovliviiuji jiz
popsané aspekty. Tyto negativni zmény jsou kompenzovadny mnoha vyhodami

dospélych studentt, a to zvySenou peclivosti, zkuSenostmi a dalSimi aspekty, které

se u déti vyskytuji v daleko mensi mire.

Tyto informace byly v podstaté potvrzeny vempirické casti, kde vétSina
respondentll pocitovala zmény ve své schopnosti ucit se. Jednalo se v takika
vyrovnané mire o zmény pozitivni i negativni. Polarita vnimani téchto zmén nebyla

nijak zavisla na véku respondentd.

Se zménami ve schopnosti ucit se by mélo byt provazano prijimani novych technik
uceni, které této zménéné schopnosti 1épe odpovidaji. Jako jeden z prikladi bylo
popsano mentalni mapovani. Tato skupina technik zahrnuje pokusy o grafické
vyjadreni myslenek a informaci, které by standardné byly zachyceny formou
linedarniho mluveného ¢i psaného textu. V ramci této skupiny technik byly rtiznymi
autory definovany specifi¢téjsi techniky s jasné danou podobou. Jednou z nich jsou

pojmové mapy, které podrobné popsal Joseph D. Novak.

Tyto mapy znazornuji strukturu nejdilezitéjsich pojmii v dané oblasti. Pojmy tiidi
vramci hierarchické struktury podobné stromu obracenému kofeny vzhiru.

vivs V.

Koteny predstavuji nejdiilezitéjsi myslenky, smérem doll se vétvi méné podstatné,

specifictéjsi pojmy. Pojmy jsou hierarchicky i napri¢ mapou provazany pomoci

vztaht. Tyto vztahy jsou znazornény ¢arami s popisKky.
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Technika pojmového mapovani svym zamérenim na smysluplné uceni nahrazujici
memorovani odpovidd zménam dospélych studentli ve schopnosti ucit se. Ti ji
mohou vyuzivat béhem samotného uceni na zkousku €i na test, psani poznamek
z textu ¢i jako podklad pro psani vlastni pisemné prace. MiZe pro né predstavovat
také vyzkumny nastroj i prostiedek pro vyjadreni vlastnich myslenek dalSim lidem.
To pro né mize byt piinosné béhem prezentace pred ucitelem a zbytkem tridy nebo

béhem kooperativni prace s ostatnimi.

Empiricka ¢ast prokazala, Ze studenti vysokoskolského kombinovaného studia jsou
schopni vytvorit pojmové mapy z textu na zakladé stru¢nych informaci, pokud pro
zjednoduseni tvorby mapy pouzivaji software Cmap, nebo pokud postupuji piesné
podle téchto instrukci. Ve svych mapach dokazali vytvaret kiiZové vztahy mezi
pojmy, coZ poukazuje na schopnost vidét souvislosti v ramci latky. Technika
pojmového mapovani vétSinu respondentli po praktickém vyzkouseni zaujala, vidi
jeji dalsi mozné vyuziti. Za jeji nejvétsi vyhodu povazuji jasné zobrazeni souvislosti
a celkové prehledné zobrazeni latky. Negativem pro né je mimo jiné casova
narocnost této techniky. Z toho a také zteoretické Casti vyplyva, Ze technika
pojmového mapovani je uzitecna, nikoli vSak univerzalné pouZitelnd. Hodi se
predevSim pro zobrazeni deklarativnich znalosti, nejvice téch, které jsou ve své

linedrni podobé popsany sloZité a zaslouZi si tak vice ¢asu na své rozebrani.

K tématu pojmovych map a jejich vyuziti pfi uceni dospélych by bylo moZné
uskutecnit jeSté mnoho vyzkumd. Zvlasté prinosné, i kdyZ pomérné obtizné, by byly
takové vyzkumy, které by ukazaly skuteCny objektivni dlouhodoby prinos této
techniky. Jednalo by se nezbytné o vyzkumy longitudinalni, které by zjiStovaly
redlny prinos pojmového mapovani nejenom subjektivnim vyjadirenim
respondentd, ale také objektivnim testovanim jejich znalosti nabytych pomoci této

techniky.
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