
Abstrakt 

Míra sebevražednosti je s ostatními státy ČR nadprůměrná a současně je zde dlouhodobě opomíjeno 

možné řešení problému spočívající v prevenci tohoto jevu. Cílem práce bylo navrhnout obsah politiky 

prevence sebevražednosti pro české prostředí. Pro potřeby této práce byla adaptována optika 

přístupu evidence-based policy (politika založená na důkazech) a v souvislosti s ní metoda meta-

review (systematická rešerše systematických rešerší; MR) a metoda skupinové diskuze. V rámci MR 

bylo identifikováno celkem 73 potenciálně efektivních intervencí, 47 (64%) z nich bylo doporučeno ke 

zhodnocení pro český kontext. Tyto intervence byly v rámci skupinové diskuze kriticky posouzeny 

sedmi experty a výsledkem je soubor poznámek a dalších relevantních výstupů. Závěry MR a 

skupinové diskuze byly uvedeny do širšího kontextu a představují tak vhodný základ pro komplexní 

politiku prevence sebevražednosti v ČR. 


