Abstrakt

Tato bakalarska prace se vénuje tématu doplnku stravy, které jsou urCeny predevsim tém pro
sportovce. Aby byl vybér takovych doplnkt skuteéné uren sportovetim, urcil jsem latky a
dopliiky dle prodejnosti v mnoha ¢eskych sportovnich centrech. Tak jsem zjistil, jaké latky jsou
nejvice vyuzivany. V nasledujicim kroku mé zajimalo, jaka je skutecné ucinnost takovych latek
a zda je spravné nastaveno davkovani. Pii tomto zjiStovani jsem se soustiedil na hledani
kvalitnich védeckych zdroji, idealné¢ meta-studii, ze kterych jsem vyvodil, zda je latka pro
sportovce vyuzitelnd a vzdy jsem se zaméfil i na to, pro které konkrétni jedince se takovy
doplnék hodi. Valné vétsina latek potvrdila na zdklad€ dostupnych informaci své G€inky, hlavni
nedostatek byl vétSinou v povaze inzerovanych U¢inkd nebo v davkovani, které bylo tieba
upravit. N&které latky v mém zkouméni viibec neobstaly. Castym problémem bylo, Ze latky
byly vhodné pouze pro urcité jedince ¢i pouze za urcitych okolnosti, coz v§ak nebylo vyrobcem
deklarovano. Mnoho latek proto kyzeny ucinek, jaky sportovci ocekavaji, neptindsi. Prace je
spiSe reSerSniho charakteru a v zavéru ma jednoduchy a prakticky manudl k vybranym G¢innym
latkam, kde se vénuji uz pouze tém latkam, které jsou pro sportovce vhodné. Zaroven tyto latky

klasifikuji dle jejich pfinosu pro jednotlivé typy sportovcii.
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