
Abstrakt 

 
Tato bakalářská práce se zabývá poruchami příjmu potravy v souvislosti se sportem.  

Práce je rozdělena do dvou částí. Hlavním úkolem teoretické části je popsat jednotlivé poruchy 

příjmu potravy, příčiny vzniku tohoto onemocnění a jeho zdravotní komplikace. Dále tato část 

pojednává o konkrétních požadavcích sportovce na výživu, o bezpečném snižování tělesné 

hmotnosti a léčbě poruch příjmu potravy.  

 

Praktická část této práce obsahuje kvantitativní výzkum ve formě dotazníkového šetření, které 

bylo provedeno mezi sportujícími dívkami a ženami v různých věkových kategoriích.   

Zabývá se především výživovým stavem, snižováním tělesné hmotnosti u sportovců, 

a důvodem, proč se pro dietu rozhodli. Výsledky sběru dat jsou vyhodnoceny pomocí tabulek 

a grafů. 

 

Z výsledků vyplývá, že 90 % sportujících dívek a žen se někdy omezovalo v jídle, přičemž to 

bylo většinou jejich rozhodnutí. Celých 63 % nemělo dostatečné informace o redukční dietě, a 

tak jednaly dle svého uvážení.  

 

 


