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POSUDEK

Volba tématu
Autorka se v praci zabyva problematikou vyzivového poradenstvi a jeho mozného viivu na
vznik a lécbu poruch prijmu potravy (PPP), konkrétné mentalni anorexie (MA).

Teoreticka cast

Teoreticka cast je ¢lenéna do dvou relativné logickych celkii — popisu vyzivového poradenstvi
a poruch prijmu potravy mentalni anorexie. V prvnim celku autorka popisuje legislativni
pozadavky pro praci nutricniho terapeuta (NT) a vyZivového poradce (VP). Druhy tematicky
celek se zabyva teorii poruch prijmu potravy.

Definuje vyzivové poradenstvi, kde nejspise chybou vlastniho prekladu autorka meéni
kompetence osob vykondvajicich vyzivové poradenstvi.

Ocenuji ndstin spojitosti mezi pirehnanou pozornosti vénované jidlu a viastni postavé i
v edukaci prevence obezity. Bohuzel odbornéji nepropojuje nastinény mozny vztah mezi
nekvalitnim vyzivovym poradenstvim, dietingem (ke kterému mj. nevhodné poradenstvi vede,
pripadné jej prohlubuje) a rozvojem PPP.

Aktualnost tématu:
Téma je zcela jisté velmi aktualni a je zvoleno velice dobre.

Prakticka ¢ast

V praktické casti ma velka cast textu charakter teoretické cdsti prdce - ¢dst textu je venovdana
popisu nauk a definici, coz jednoznacné ubird prostor pro praktické zhodnoceni pripadovych
studii a jejich propojeni s teoretickymi poznatky autorky.

Formulace cili préce:

Hlavnim cilem prdce bylo zjistit mozny viiv vyZivového poradenstvi na vznik mentalni
anorexie. Bylo stanoveno 5 vyzkumnych otazek, kterymi autorka chce potvrdit nebo vyvratit
nastinenou hypotézu o vlivu VP na vznik mentalni anorexie.

Vyzkumné otazky tvorila autorka sama, nejsou opieny ani konfrontovany s podobnymi
pracemi.

Uzité metody vyzkumného Setfeni:

Autorka wuvadi, zZe zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Samostatné
vytvorila dotaznik, kterym se pri rozhovoru ridila. Dotaznik obsahuje 15 otdzek,
vétsina z nich je charakteru uzavienych otazek (ano/ne), které nejsou doporucovanou
soucasti  polostrukturovaného rozhovoru. Z metodologického hlediska ~mam




pochybnost, zZe se nejedna se o polostrukturovany rozhovor, ale o kombinaci
dotazniku a jakési formy polostrukturovaného rozhovoru. Chybi opodstatnénost
vybéru metody i vybraného typu otazek; neni uvedeno, jakou z proveérenych
(standardizovanych) metod se inspirovala, neodkazuje na zadné podobné (i
zahranicni) studie. Autorka se odkazuje na svoji viastni zkusenost a usudek.

Charakteristika zkoumaného souboru:
Vyzkumny soubor cital pouze tri respondentky. Skutecnosti, Ze maly vzorek pravdeépodobné
nema vystup, ktery lze generalizovat si je autorka védoma a v prdci jej zminuje.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti:

Vysledkova cast neni zcela prehlednad. Autorka komentuje probéhlé rozhovory a pridava
subjektivni, ojedinele obsahu irelevantni hodnoceni. Velmi spravné komentuje neodbornost
poskytnuteho vyzivového poradenstvi. Ne ze vSech kazuistik viak Ize dle mého nazoru vyvodit
primy negativni vliv vyzivového poradenstvi na tak komplexni onemocnéni, jakym MA je. Mj.
proto, Ze nejsou uvedena komplexni anamnesticka data respondentek. V pripadovych studiich
chybi odborny komentar autorky (doplnéni BMI, propojeni se znalostmi o povaze
onemocnéni, odborny komentar).

Urovei diskuse:

V diskuzi autorka opakuje vysledky z vysledkii analyzy. Neni pritomno srovnani s podobnymi
vyzkumy, chybi poukdzani na mozné limitace predkladané prdce. Vhodny by byl odborny
komentar nastinujici vhodnou lécebnou nutricni péeci z pohledu autorky jakozto studentky
oboru.

Splnéni cilt:

Dle vytycenych cilii prace upozorniuje na realny problém neodborné vedeného vyzZivového
poradenstvi. Soucasne poukazuje na realné nizké povedomi o rozdilu mezi vyzZivovym
poradcem a nutricnim terapeutem. Puvodni cil prokdzat efekt vyzivového poradenstvi na
vznik MA je v zavéru preformulovan.

Graficka dokumentace a pfilohy:

Prace obsahuje 3 grafy a 8 tabulek. Grafy jsou prehledné, bez zdroje. Tabulky ne vidy
spravné a srozumitelné popsané, odkazy i vzdalené v textu. Prilohy jsou pouze 2, jsou
zpracovany dobre, véetné prilozenych otazek rozhovoru.

Formalni zpracovani prace:

K formalni strance mam urcité pripominky:

- Lingvisticka a stylisticka kvalita je misty vagni, misty nepresnd terminologie (napr.
., Cista anorexie ). Uzivany jazyk piisobi neformalné a ne vidy adekvatné stylu, ktery
by mél byt uzivan v akademické praci. Prdce misty piisobi jako popularizacni clanek.
Objevuji se preklepy a obcasné gramatické chyby.

- Pochybnost metodologie - na zdikladé veéku a statutu posuzované autorky Ize
pochybovat o klinickych zkuSenostech, o které jak sama uvadi, se opirala mj. pri
vybéru metody. 1 v pripadé vysoké urovné klinické zkuSenosti, kterou autorka
prozatim nedisponuje, je treba se opirat o relevantni metodologické ndstroje.

Celkové hodnoceni prace

Spise negativne hodnotim formalni zpracovani prace, které ubird na jinak velice aktudlnim a
dobre zvolenéem tématu. Text jako celek neni psan odbornym védeckym jazykem, autorka ma
tendence pouzivat nepresnou terminologii a pomérné casto dochazi kviastnim, ale
zjednodusenym interpretacim slozitych jevi. V pripadé doplnéni miry pokory a sebekriticnosti
pri interpretaci vysledkii tri kazuistickych sdeleni zejména v diskuzi se jedna o zajimavou
praci.

Za pozitivni povazuji na bakalarskou praci velky pocet zdrojii. I pres formalni nedostatky je z
prace patrny autorcin zdapal pro obor nutricni terapie.



Predkladanou praci, pres urcité vyse uvedené nedostatky, hodnotim jako odpovidajici
pozadavkiim kladenym na bakalarskou praci:

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobi‘e  dobie neprospél/a

Otazky a pripominky k obhajobé prace:

1.V analyze vysledkil popirdte mozny vliv rodiny, jak tedy nahlizite na fakt, Ze matka prvni
respondentky drzela mnoho diet? Na zaklad¢ jaké skutecnosti usuzujete, Ze ,,to klientku
nijak nepoznamenalo*?

2. Na vice mistech upozoriiujete na negativni stranky vyzivového poradenstvi. Domnivate
se, ze legislativni pozadavky na praci NT mohou ucinné zamezit podobnym scénaitim
mezi absolventy oboru nutri¢ni terapie?

V Praze 31.5 2017 Mgr. Bc. Martina Daiikova



