Abstrakt

Cilem této bakalarské prace bylo ziskat komplexni pohled na nutri¢ni poradenstvi
a potvrdit nebo vyvratit efekt vyzivového poradenstvi na vznik ¢i rozvoj mentalni
anorexie.

V teoretické ¢asti jsou popsany podminky vykonavani povolani v oblasti nutri¢niho
poradenstvi a rozdily mezi poskytovanim sluzeb nutri¢niho terapeuta a vyzivového
poradce. Dale jsem se podrobn¢ vénovala rizikovym faktortim, které mohou byt pfi¢inou
vzniku mentalni anorexie, jejim typtim, 1écb¢ a prevenci.

Vyzkum byl proveden vyhodnocenim rozhovort se tfemi klientkami poradenského
centra Anabell a zaroven klientkami vyzivového poradce. Provedenym vyzkumem bylo
potvrzeno, ze duvera ve vyzivové poradce je velka a klientky s pfesnosti dodrzuji jejich
vyzivova doporuceni, kterd mohou mit vliv na jejich zdravotni stav. Provedeni zdravotni
anamnézy nebylo provedeno ani v jednom z piipadd. Soucasti této anamnézy je také
dalezitd oblast psychosocialnich problémi, ktera byla zanedbana. VSechny tfi mé
respondentky potvrdily neznalost rozdili mezi nutricnim terapeutem a vyzivovym
poradcem.

Vysledky této prace umoziiuji pohled na neodbornou péci vyzivovych poradct.
Ukazuji, Ze je nezbytné Sifit povédomi o moznosti vyuziti sluZzeb nutri€niho terapeuta
v oblasti vyZivy.

Kli¢ova slova: nutricni poradenstvi, vyzivovy poradce, nutri¢ni terapeut, zdravotnické
povoléani, mentalni anorexie.



