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Anotace

Tématem této bakalaiské prace je ,,Ovlivnéni kvality Zivota seniora zménami ve
stafi.“ Teoreticka ¢ast se nejdiive snazi nastinit zmény, které se ke starnuti vztahuji.
Dilezitost adaptace na stari, potfeby starych lidi, moznost vyuziti volného Casu ve stafi a
vzdélavani seniorti. Posledni kapitoly teoretické Casti jsou vénovany spiritualité, vite,
odpousténi a uvédoméni si vlastniho smyslu zivota. V praktické ¢asti je cilem mé prace
komparace volno&asovych aktivit v domové pro seniory ve Vychodnich Cechach a v klubu
aktivniho staii v Praze, jejich navstévnost a spokojenost s nabidkou. Pro zjisténi téchto

informaci byla pro praktickou ¢ast zvolena metoda dotaznikového Setfeni.

Annotation

Topic of my bachelors diserertation is ,,Influence on the life quality of a senior
related to changes in old age.” In theoretical part I am trying to outline ganges which are
related to ageing. Importance in adaptation to ageing, needs of elders, opportunity to use
free time and education of senior citizens. The last chapter of theoretical part is dedicated
to spirituality, religion, forgiveness and realization of your own meaning of life. In
practical part the goal is to compare the possibilities of leissure activities between the home
for the elderly in the east part of Czech Republic and the Club of active ageing in Prague,
their attendance and satisfaction with their offering menu. To collect this data I have

chosen the method of questionnaire survey.
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Uvod
Uvod

Pro svou bakaléaiskou praci jsem si vybrala téma ,,Ovlivnéni kvality zivota seniora
zménami ve stafi”, protoze se tomuto tématu vénuji uz nékolik let a toto téma mne velice
zajima. Velkym piinosem mi byly praxe, které se pifedevsim odehravaly v domovech pro
seniory, kde jsem s nimi byla v izkém kontaktu. Prace s nimi pro mne byla velkou zkusenosti

a také motivaci, abych se tomu vénovala i dal.

Starnuti je pfirozenym vyvoj, ktery je neodvratitelny a piedvidatelny. Tudiz se tyka
kazdého z nés. Cely zivot probihaji zmény v zivoté ¢loveéka, at’ uz jsou to zmény psychické
nebo fyzickeé, které ovliviiuji zivot jedince. Bohuzel vétSina seniorl se nedokaze smifit s touto
zménou a bere tento stav spiSe negativné. Zalezi vSak na typu Clovéka, jak umi zmény
prijmout a zda si z nich vezme i néco pozitivniho. Néktefi seniofi, kteti se Spatné vyrovnavaji
se zménami, mohou ztracet zajem o sebe, ale 1 0 své okoli. To se mize tudiz odraZet i v jejich
volnocasovych aktivitdch, které se ve staii oproti produktivnimu véku méni. Volny cas
ovlivituje mnoho okolnosti, mezi které patii to, kde seniofi bydli nebo s kym seniofi bydli, ale
také jak jsou sobéstacni pi1 vykondvani béznych dennich aktivit. Mnoho lidi se nechce vzdat
svych aktivit, nechtéji ménit svoje aktivity a zvyklosti. Bylo by pfinosné, aby obce a mésta
poskytovali seniorim co nejvice moznych volnocasovych aktivit a moznosti sdruzovat se.
Predstavitelé mést a obci by se méli zajimat, zda nabidka volnocasovych aktivit jejich starSim
obCaniim vyhovuje, anebo zda jim i néktera nechybi. Proto mne v moji bakalaiské praci
zajimalo, jakym volnocasovym aktivitam se seniofi nejcastéji vénuji. ZjiStovala jsem, zda
volnocasové aktivity ovliviiuje pohlavi a vék respondentli, velikost mésta nebo vesnice, ve

kterém bydli.

Svou praktickou ¢ast jsem tedy zaméfila na oblast vyuziti volného ¢asu seniorti. Chtéla
jsem posoudit, zda vyuziti volného €asu a dostupnost sluzeb je jina na vesnici a ve méstech.

Cilem mé prace je zjistit, zda tyto rozdily existuji.

Lidé v seniorském v€ku maji vice moznosti pro €innosti, na které¢ diky praci neméli
v produktivnim véku ¢as. Vice se mohou vénovat rodin€, sebevzdélani nebo navstévovani
pratel. Ale nékteré zména jsou bohuZzel i negativni. Mnohdy si museji najit novy smysl svého
Zivota. Proto jsem do své prace zatfadila i dulezitost viry, spirituality a smyslu Zivota, obzvlast

v seniorském véku.

Stafi je neodmyslitelnou soucasti zivota kazdého z nas a proto je dulezité mu vénovat

pozornost.
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TEORETICKA CAST

1. Stari a starnuti

Stari - je posledni ¢ast lidského zivota - obdobi, kterému se nikdo zlidi nevyhne
s vyjimkou nepfedvidatelnych udélosti, kdy ¢lovék zemie dfive, nez se do této faze zivota
dostane. ProtoZze je stafi proces, ktery u kazdého ¢lovéka probiha individualné, je mozné se na
n¢j divat z rtznych hledisek, z nichz je nejvice v poptedi veék, fyzicky a psychicky stav

¢loveka, mira samostatnosti a sobéstac¢nosti.

Starnuti — ,,lze povazovat za piirozeny a biologicky zakonity proces, ktery se projevuje
sniZenou adaptacni schopnosti organismu a tbytkem funkcnich rezerv. Neni vSak vyjimkou,
ze jedinci stejného kalendarniho véku mivaji 1 zna¢né rozdilny biologicky veék. VétSina
odborniki v oblasti gerontologie uvadi, ze o délce zivota ¢lovéka rozhoduji z 60 — 70%

genetické faktory a z 30 — 40% vné&jsi podminky.“ (Stilec, 2004, s. 14)

“Starnuti je komplexni, nevratny, dynamicky proces, ktery postihuje involu¢nimi
zménami veskeré zivé organismu kontinudlné€ jiz od jejich poceti. Hovoii se o vzajemné
propojenych procesech biologického, psychologického a socidlniho starnuti, odehravajicich se
s interindividudlni variabilitou. Involu¢ni zmény a reakce, adaptace organismu na n¢ jsou tak
procesem dezintegrovanym a asynchronnim, jenZ je ¢astecné geneticky podminén a z¢asti je

ovlivnén ndhodnymi jevy, poruchami.” (Pfibyl, 2015, s. 9)

Jedna se o proces opotiebeni, ve kterém se scitaji zmény, k nimz dochézi v pribéhu
celého Zivota. Tyto zmény nastavaji na vSech urovnich: télesné, psychicke, socidlni a funkcni.
Starnuti ve svém disledku znamena snizeni schopnosti adaptace a funkcnich rezerv vSech
organli a soustav organismu pii stresovych situacich, coz vytvaii predispozice k nemoci.
Proces starnuti je individudlné velmi rozmanity. MlZeme najit jedince, ktefi bez vétSich
zdravotnich obtizi dosdhnou v€ku 90 let nebo 1 vice jen s drobnymi zdravotnimi problémy.
Setkame se vSak vétSinou s lidmi, ktefi v Sesté ¢i sedmé dekadé€ svého zivota vykazuji vazna
zhorSeni zdravotniho stavu zplsobend rlznymi nemocemi. Takovy pifipad se nazyva

urychlené nebo patologické starnuti (Vigué, 2006).
Charakteristické znaky procesu starnuti popisuje Pacovsky (1997, s. 55-60)

e Proces starnuti je individuélni, kazdy jedinec ma sviij plan starnuti

e Starne a do stafi vstupuje vzdy cely ¢lovek — starnouci clovek je vicerozmérny.
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Meéni se jeho charakteristiky biologické, psychické a socialni
e Proces starnuti je asynchronni. Jednotlivé organy nestarnou stejné rychle
e Typickym fenoménem starnuti je involuce rtiznych struktur a funkci

e Ve stafi je snizena schopnost adaptace

Urcit biologicky vek cloveéka je velice tézké, jelikoz kazdy clovek je jedinec, ktery jak
po fyzické tak po psychické strance starne jinak. “Kazdy ¢lovek starne uz od zrozeni a kazdy
starne jinak. Proces starnuti je vzdy diskontinuitni, coz znamend, Ze v né€kterém obdobi svého

zivota Clovek starne rychleji, v jinych pomaleji.” (HaSkovcova, 2010, s. 20)
Biologicky vék:

Vék, ktery se shoduje s funkénim stavem organi. Nékdy u clovéka mutzeme
vypozorovat syndromy piedCasné¢ho starnuti, kdy se u jedince objevi ptedCasné fyzické
senilni znaky. Jedna se vSak o extrémni pfipady, kdy chybi soulad mezi vékem biologickym a

chronologickym.
Chronologicky vék:

Je to ve&k jedince, ktery vyjadiujeme casem, ktery uplynul od jeho narozeni jako vek

v letech.
Podle WHO se rozdéluje vyssi vék do téchto periodizaci:
e 60- 74 let: rané staii (pocinajici staii)
e 75—89 let: vlastni stafi (osoby pokrocilého, vysokého véku)

e 90 a vice let: obdobi dlouhovékosti

Z demokratického vyvoje a zlepSovani funk¢niho stavu seniorit vyplyva i1 soucasna

orientacni ¢lenéni stari:
e 65— 74 let: mladi seniofi
e 75— 84 let: stafi seniofi
e 85 avice let: velmi stafi seniofi

(Holmerova a kol., 2007)
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1.1. Projevy stari — zmény v Zivoté seniora

»Kazdy ¢lovek se rodi s uréitymi dispozicemi, a to jak bude reagovat na situace ve svém
zivote, je ovlivnéno jeho genetickymi piedpoklady, zivotnimi zkuSenosti, prostfedim, ve
kterém zije. Méjme na paméti, ze Clovek se uci zpisobim chovani v urCité dob¢ a na urcitém
misté. Pii pfeneseni do jin¢ho prostfedi se mohou jeho zpiisoby chovani stit obtiznymi.*

(Venglarova, 2007, s. 15)

r

Je pravda, zZe s pfichodem stafi se zivot cloveku zméni téméf od zakladii. S prichdzejici
fadou negativnich zmén. Diky zménam Cloveék musi ménit svlij dosavadni zplsob zivota a
hledat novy. Nejc€astéji se jedna o urovni péce o sebe. Jedna se poté o zvySenou pomoc ze
strany okoli a hlavné rodiny. Hled4 se nejvhodné&jsi misto seniora pro Zivot. VétSina senioril
zije za pomoci rodiny a blizkych v domdacnosti. To se jevi jako nejlepsi a nejpiijemnéjsi

variantou. Vhodnym doplitkem je pfi potteb¢ zdravotni péce spoluprace s domaci péci.

Jsou ale také ptipady, kdy senior nemize déale zit ve svém sociadlnim prostfedi a to
vétsSinou diky Spatnym zdravotnim problémim, osamélosti, nemoZnosti pomoci ze strany
rodiny a blizkych. V tomto pfipad€ nastupuje varianta institucionalni péce (pobyt v zatizeni).
Tuto variantu nese hodné¢ starych lidi Spatn¢. Nejlépe je pokud si senior mize sdm vybrat

zafizeni, ve kterém mu bude nabidnuta sociélni, zdravotni péce a bude se v ném citit dobfe.
Podle Venglaiové (2007, s. 12) jsou tii zakladni mozné pohledy zmén v Zivoté¢ seniora.

Télesné zmény — nejvice viditelné jsou télesné zmény, do kterych patii vrasky, ubytek
svalové hmoty, zmény Cinnosti smyslii, degenerativni zmény kloubtli, zmény termoregulace,

zmény sexualni aktivity

Psychické zmény — zhorSeni paméti, nedivétivost, emocni labilita, horSi adaptace,

zmény vnimani

Socialni zmény — odchod do penze, zména Zivotniho stylu, osamélost, ztraty blizkych
lidi, finan¢ni obtize

Podle Venglatové (2007) se s pfibyvajicim vékem mohou zintenzivnit nékteré
povahové rysy osobnosti. Do poptedi se dostavaji ty negativni. Senior jen reaguje na situaci,
ve které se nachazi. Lze fici, Ze zmény psychické v kombinaci se socidlnimi ztézuji adaptaci
na nové prostiedi. Clovék mnohé povahové rysy dokaze ovladnout, je k tomu veden okolim a
prostiedim, ve kterém se pohybuje. Diky Spatnému pfizpiisobeni Zivotnim zménam mohou

10
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seniofi zaujmout postoj, pii kterém vyjadiuji negace. Je nutné odlisit problematické chovéani,

které je zptisobeno zménami ve staii od duSevnich nebo somatickych poruch.

Kalvach (1997, s. 51) charakterizuje prubéh procesu starnuti zarfazenim do jedné

z nasledujicich kategorii:
Uspé&§né starnuti — zdravotni a funkéni stav seniora je lepsi nez soucasny pramér,
umoziuje nejen plnou sobéstacnost, ale zadouci télesnou, psychickou i socialni aktivitu

zhruba do 9. Decennia.

Obvyklé, normalni starnuti — zdravotni a funk¢ni stav seniora, jeho socialni role, mira
zdravotnich obtizi a funk¢nich limitaci odpovidé jeho vrstevnikiim, soucasné ,,normé&* v dané

spolecnosti.

Netspésné, patologické starnuti — zdravotni a funk¢ni stav je horsi nez u vrstevnik,
nez odpovida soucasné normé. Choroby vys$siho véku, jejich projevy a dusledky jsou
neobvykle vyrazné vyjadieny a/nebo nastupuji neobvykle brzy, predcasné, jejich prub¢h je

urychleny. Dominuje zévislost na pomoci druhé osoby ¢i progerie (pfedcasné starnuti).

Spousta zmén u starého ¢lovéka muze byt zplisobena nemocemi nez samotnym

starnutim.

DusSevni pohoda je charakterizovana jako dynamicky stav, ktery ukazuje, v jaké mife
umi jedinec komunikovat s okolim a jak vnima svijj Zivot. Ke zlepSeni dusevni pohody, ktera
muze byt dalezitym faktorem pro prevenci dusevniho onemocnéni, byla formulovana tato

jednoduché doporuceni:

e Byt vkontaktu slidmi — rodinou, ptateli, sousedy, kolegy, tj. doma, v praci,

v komunité

e Byt aktivni — dilezitad je fyzicka aktivita, ktera vyhovuje konkrétnimu jedinci, coz

znamena, Ze ho bavi a odpovida jeho fyzické kondici
e Byt zvédavy — vnimat krasu, svét okolo sebe, své pocity, vychutnat si hezké chvile

e Stale se ucit — zkouSet néco nového, ale také znovu objevit staré zajmy, Cerpat

potéSeni ze splnéni novych ukoli a noveé naucenych véci

e Davat — pomahat, pod€ékovat, usmivat se, vypadat dobfe nejen ve spolecnosti, ale 1

doma

(Ondrusova, 2011, s. 34)

11
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1.2. Adaptace na stari

Reakce na zmény jsou rizné, podle osobnosti ¢lovéka. Adaptace je jedna ze zékladnich
lidskych vlastnosti a umoznuje tak zvladat nékdy 1 velmi obtizné situace. Nesmi byt vSak
zmén na jednou mnoho, aby to byl &lovék schopen zvladnout. Unosnou miru ma viak kazdy
polozenou jinak. Tudiz je toto u vSech lidi individualni. Pokud je zména pozitivni, zvlada ji
pochopitelné jedinec 1épe neZ negativni. Castym jevem je skute¢nost, Ze senior zaujima postoj
ke stafi podle toho, jak se umél vyrovnavat a byl schopny v pribéhu svého Zivota reagovat na
narocné zivotni situace. Postoj kazdého jednotlivce je individuélni a je to ovlivnéno spoustou
fadou okolnosti. Patii sem prostiedi, ve kterém jedinec zije, jakou spolecnosti je obklopovan,
typ osobnosti, jeho prozitky a piredchozi zkuSenosti, pozice jedince v roding, citové a socidlni
zdzemi, vychova, vzdélani, kulturni a spolecenské vlivy, zdravotni stav jednotlivce, vrozené
dispozice. Je dobré si uvédomit, Zze nemiizeme pifedem spolehlivé védéet, jaky postoj konkrétni
jedinec zaujme a jak se bude adaptovat na problémy a celkovou situaci (Malikova, 2011, s.

25). Predevsim ¢lovek sam rozhoduje o stafi, jeho prtijeti a kvalité zivota.

Piiprava a adaptace na staii je celozivotnim tkolem a zodpovédnosti kazdého jedince.
Je nutnosti zajimat se jak aktivné a smysluplné Zit i seniorském véku. VéEtSina vyzkumi
prokézala, Ze dneSni seniofi se na stafi zacali pfipravovat az po padesatém roce veku.
Z casoveého hlediska lze rozliSovat podle (Ptibyl, 2015) pfipravy na stafi na dlouhodobé,
sttedné dlouhé a kratkodobé.

Dlouhodoba priprava na stari — vychova k harmonickému a smysluplnému Zivotu,
rozvoj vzdélani, rozvoj osobnich z4jmu, spolecenské aktivity, spravna zivotosprava, dostatek

pohybu, racionalni vyziva.

Stiredné dlouha priprava by méla zacit nejpozdéji 10 let pfed ukoncenim ekonomické

aktivity.

Kratkodoba priprava — zahajeni se doporucuje 3-5 let pfed planovanym odchodem do
starobniho diichodu. Dtllezitou soucasti piipravy je dostatek informaci o dalSich moZnostech

aktivniho zptisobu Zivota.
Jedna se o proces, ktery ma své faze:
e Piiprava na diichod

e Bezprostiedni reakce na zménu

12
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e Deziluze a postupné piizpusobovani
e Adaptace na novy zivotni styl

(Piibyl, 2015, 5. 24 - 25)

Predpokladem proziti stafi jako obdobi, které je i pfes mnohé obtize v zdsad¢ dobré, se
zda byt uchovani si vlastni dlstojnosti, pozitivniho sebepojeti a maximalni miry autonomie
bez ohledu na faktickou zivotni situaci. Cesty k dobrému stafi a integrité¢ vede skrze
posilovani silnych stranek charakteru, jakymi jsou laska, vdéCnost, ochota, kreativita,
optimismus, vnitini realismus, schopnost odpustit sobé i druhym, moudrost, vira a
v neposledni fadé schopnost transcendence. Uspé&ina adaptace vyzaduje zejména duchovni
aktivitu. Duchovni rozmér ¢lovéka v n¢jaké formé reflektuji vSechny soucasné teoretické

koncepty dobrého stafi. (Suchomelova, 2016, s. 41)

1.3. Aspekty starnuti

Vlastni pribéh starnuti a stari je ovlivnén vSemi moznymi okolnostmi — télesné,
psychické a socialni vlivy. To rozhoduje, jak starnuti u ¢lovéka probiha a jakym zptisobem se
s nim ¢loveék 1 vyrovna. A podle toho se rozliSuji biologické, psychologické a socidlni aspekty
starnuti. Casto se uvadi spojeni psychologickych a socidlnich aspektii jako aspekty
psychosocialni, coz je diky své provazanosti a blizkosti logické. Také je tieba zdaraznit na
dalsi tésné spojeni, a to mezi aspekty psychickymi a biologickymi. Vliv télesnych zmén na
psychiku je nepochybny. Proto se také tikd, Ze vSechno souvisi se v§im (Malikova, 2011, s.

19).

Biologické aspekty starnuti

Pribéh typickych télesnych zmén ve stirnoucim organismu. Zmény probihaji u
jednotlivetd individualng, jinou rychlosti a intenzitou a souviseji se vznikem nemoci
obvyklych ve stafi.

Typické projevy a rysy biologického starnuti

Jarosova (2006, s. 22-24) uvadi ptehled typickych biologickych zmén:

- Obecnymi projevy starnuti je celkové snizeni vykonnosti vSech funkci, atrofie a

zmény reakci organismu na urcitou zatéz.
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- Objevuje se celkova atrofie (ibytek pivodni funkéni tkang), ktera postihuje vSechny

organy a tkang, atrofie kiize, svald, jater atd.

- Snizuje se elasticita organt a tkani — projevy jsou pfedevSim v cévnim systému a

plicich
- SniZena funkce endokrinnich zlaz — hormonéalni nerovnovaha

- Zména distribuce télesnych tekutin — celkové mnozstvi vody se v téle neméni, ale

snizuje se obsah tekutiny v bunkach
- ZvySuje se obsah télesného tuku a méni se ukladani vapniku v téle

- ZmenSuje se postava a to disledkem zmenSeni meziobratlového prostoru a shrbené

pozice téla — z divodu svalové ochablosti.
- Snizuje se elasticita a vykonnost kosterniho svalstva

- Zmény na kizi — disledkem niz§iho obsahu vody je kize suchd, tenkd a svrastéla,

vznikaji stafecké skvrny
- Snizena ¢innost nervového systému
- Poruchy spanku — insomnie (nekvalitni spanek, obtizné usinani, Casté no¢ni buzeni)

- Metabolické zmény — zhorSuje se vstup glukdézy do buiiky s poruchou glukézové
tolerance, snizuje se bazalni metabolismus, klesa maximalni spotieba kysliku, sniZuje se

adaptabilita na zménu télesné teploty

- Vznik zmén v obéhovém systému — klesa elasticita cév, snizeny pritok krve vSemi

organy, predevsim ledvinami

- VyluCovaci zmény — snizend kapacita mocového méchyfe, vyrazn€ se sniZzuje

ocistovaci schopnost ledvin

- Travici systém — klesa tvorba slin, snizuje se kyselost Zaludecnich §t'av, klesd motilita
travici trubice, vyprazdiiovani Zaludku se zpomaluje. Klesé schopnost vstiebavani vitaminli a
minerald.

- Zhoreni smyslovych organi — snizuje se hmat, ¢ich, sluch, chut’ i zrak. Ubytkem
orbitalniho tuku vede k zapadnuti o¢i, snizuje se akomodacni schopnost oka a zhorSuje tak
vidéni do blizka, zhorsuje se stav Cocky, zvySuje se vyskyt Sedého a zelené zékalu. Atrofické

zmény sluchové drahy vedou k nedoslychavosti. Pokud jsou smyslové poruchy fesitelné
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(operace o¢i a usi nebo kompenzacni pomiicky - naslouchadla, bryle, kontaktni ¢ocky) mohou

vyrazné zlepsit situaci seniora.
Psychické aspekty starnuti (Malikova, 2011, s. 21)

Casto se poukazuje na souvislost mezi zménami biologickymi - télesnymi a
psychickymi. To znamend, Ze senior negativn¢ prozivd zmény télesné a nasledné se to
projevuje i ve zméndch psychickych. Nékdy mohou télesné zmény vést az ke zméndm
intelektovym. Obecné se ale pfedpoklada, ze v psychické oblasti by nemélo dochézet, 1 pres
pokracujici vek, dochédzet k zadsadnim zménam. Zmény psychické pii fyziologickém starnuti

ptichazeji pozvolna.
Typické zmény v psychické oblasti a intelektovych schopnostech

- Snizeni kognitivnich a gnostickych funkci — zvySené zapominédni, snizena
koncentrace, schopnost paméti, vybavnosti, zapamatovani novych informaci, schopnost

rozpoznat vidéné predméty, rozumét slySenym zvukim

- Snizeni fatickych funkci — snizeni funkce tec¢i, pokles schopnosti cokoliv pojmenovat,

porozumét feci
- SniZeni vykonnosti intelektovych funkci

- Zvysena emocni nestabilita az labilita, proménlivost rozhodnuti a postoji, zmény

pozadavkl, vykyvy nalad — nékdy naopak ztrata schopnosti citovych prozitki

- Celkové povahové zmény — mohou se zménit a z pozitivnich vlastnosti prejit do
neutralnich nebo aZz i do negativnich vlastnosti a postojli, nebo Upln€ naopak z negativnich
vlastnosti a postoji do neutralnich nebo pozitivnich (napt. diive laskavy ¢lovek je najednou

neochotny, reaguje tak, jak nikdy v prubéhu zivota nereagoval)
- Zvyraznéni povahovych vlastnosti a osobnostnich projevii — vétSinou téch negativnich

- Celkovy nebo casteény pokles zajmu seniora — ve vSech oblastech Zivota nebo jen

v urcitych (apatie, rezignace, neaktivita, izolace od ostatnich)
- Zména zebticku hodnot — vétsi orientace na duchovni hodnoty, rodinu, zdravi

- Zména potieb a jejich pofadi — souvisi se zménami hodnot a orientuji se vice na

uspokojeni potieb lasky, spirituality

- Zména z4jmu a potieby jejich uspokojeni — Casto klesd, ale n€kdy je naopak zdjem o

nové oblasti a ¢innosti

15



Teoreticka cast

- Tendence k bilancovani svého Zivota a posuzovani situaci s casovym odstupem
- Snizena adaptace na zmény a nové ¢i naro¢né situace

Socialni aspekty starnuti

vvvvvv

60 let je potieba dosahnout integrity v pojeti vlastniho zivota. Podle Eriksona v tomto véku
¢lovek fesi konflikt mezi integritou a zoufalstvim. Pokud chceme dosdhnout integrity, jsou
nezbytné tyto zakladni podminky: pravdivost, smifeni a kontinuita. Pfi spravném zpracovani
tématu integrity, pfijme senior cely svij zivot globdlné a akceptuje jeho smysl. Pfijimé vse
tak, jak pfichdzi, své staii, chyby a omyly, nesplnénd pfani a nedosazené cile. Bere sebe
samého takovy jaky je, neodsuzuje se a odpousti si. To mu dava moznost diistojné a svobodné

dozit. Jinym zplisobem nemiize dosahnout integrity (Malikova, 2011, s. 21-22).

Pokud se vSak Cloveék nedokaze tohoto tématu takhle zhostit, nezvladne to, vede to
postupné ke psychickym zméndm a zméndm rysit osobnosti. Podle Eriksona by v tomto

konfliktu vyhralo zoufalstvi.

»Realita se stdvd neunosnou a tak zména psychickych funkci a projevit v chovani
pomaha piezivat obdobi stafi, ale neumoziuje jeho diistojné proZziti. Socialni aspekty,
ovlivitujici stafi jsou vSeobecné velmi zndmé a citové v literatuie i1 dalSich informacnich

zdrojich.* (Malikova, 2011, s. 21)

Nejvyznamnéjsi nepriznivé socialni aspekty

- Odchod do diichodu — htife zvladaji muzi, kteti nemaji zajmy a konicky

- Omezeni socialni integrace ve spolecenskych, kulturnich a jinych aktivitach

- Zména ekonomické situace — zhorSeni finan¢niho stavu, limitace vyse penze

- Genera¢ni osamélost — umrti partnera anebo starnuti osamélé osoby

- ZhorSena moznost kontaktl s ptateli a jinymi osobami

- Socialni izolace — z vice pfic¢in — omezeni rodinnych kontakts, bytek ptatel z diivodu
jejich nemoci ¢i umrti

- Strach z osamélosti a nesobé&stacnosti

- Fyzicka zévislost — z divodu pohybového nebo smyslového omezeni nebo nemoci

- Nutna, ale nevyhovujici zména Zivotniho stylu
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- Strach ze stafi, samoty a nesobéstacnosti

- Stéhovani

Nejvyznamnéjsi pozitivni socialni aspekty

- Funk¢nost rodiny - dobré rodinné a citové vztahy

- Planovana ekonomickd pfiprava na zajiSténi staii — zajisténi bydleni, penzijni
ptipojisténi

- Planovana ptiprava na vyplnéni volného ¢asu — konicky, zajmy

- Moznost uspokojeni potieb seniora

»Kdyz 1idé planuji zasadnéjsi zivotni zmény, odbornici varuji: ,,Nechtéjte zméenit vse
najednou!“, ale v Zivoté seniora mnohdy ptichazi pfimo smrst’ zmén.* (Venglafova, 2007, s.

13)

1.4. Reakce na stari

Podle spolecnych znakii byly reakce na stafi typologicky rozdéleny do nésledujicich

péti oblasti (HaSkovcova, 1990, s. 114-116).

Konstruktivni pFistup — jedinec akceptuje své stafi a viechny jeho projevy. Clovék si
v produktivnim véku pfipravuje aktivity, kter¢ by mohl pozdé€ji rozvinout. UdrZzovani
télesného zdravi, jako je fyzicka aktivita a spravné stravovani, mize byt soucast pfipravy na
stafi. Také je dllezité udrzovat stale socialni kontakt se svymi zndmymi a ptateli a mit jich co
nejsirsi sit’. Pokud mame jednoho az dva blizké pratele, mohlo by se stat, Ze se po jejich
odchodu dostaneme do téZké socidlni izolace. Cely Zivot si ¢loveék péstuje hezky vztah se

svou rodinou, ktery se poté projevi pravé ve formé podpory od svych déti a vnoucat.

Strategie zavislosti — tento postoj znamena, Ze jedinec si vynucuje pomoc a péci okoli.
Jedinec vyuziva své zdravotni problémy k manipulaci okoli. Nejvice to jsou lidé s télesnymi
obtizemi, ktefi jsou zavisli na rodin€ nebo zdravotnicich. Misto feSeni socidlni situace se fesi
symptomy nemoci. Tito lidé preferuji spiSe pohodlny zpiisob Zivota a jsou schopni i vyuZzit

citového vydirani.

Obranna strategie — Tito 1id¢ si stafi nechtéji pripustit. Snazi se oddalit si odchod do

penze a chtéji si za kazdou cenu udrzet sobéstacnost a pracovni i spolecenské postaveni. Do
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tohoto okruhu lidi patfi hlavné osoby, které v pribéhu svého zivota hodné pracovali a

pracovali ve vysokych funkcich. Pohybovali se ve vyssich spole¢enskych kruzich.

Strategie nepratelstvi — Pro ob¢ strany zucastnénych je tato forma strategie velmi
naro¢na. Jednoznacné vyjadiuje nepiijeti neptiznivé situace. Nékdy se prosté stava, ze senior
nezvlada nékteré situace a tak zaujimd neptatelsky postoj. Neptatelstvi mize projevovat
ostatnim lidem kolem sebe jako je napt. personal, ostatni klienti. VétSinou jsou to lidé, ktefi
pies to, ze se v zivoté¢ hodné snazili, nem¢li ptilis uspesny zivot. Maji v sob¢ pocity kiivdy,
zloby, nenavisti, zklamani a vzteku. V takovém emocnim rozpolozeni nejsou schopni
prijmout stari se vSemi zménami. Nespokojenost, kterou prozivaji, chtéji prozivat v ustrani —

o samot¢. Ale pod maskou nepratelstvi je zranéna duse, litost a emocni bolest.

Strategie sebenenavisti — Jde o velmi siln¢ negativni postoj seniora k sobé samému,
vyhrocenému az do pocitu sebenenavisti. Clovék se na sebe zlobi, protoZe nebyl v Zivoté

uspésny a neni schopen si to odpustit.
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2. Gerontologie

»Zrychlené tempo demokratického starnuti vedlo, s rozvoji nové védni discipliny —
gerontologie, nauky o starnuti a stafi. Autorem pojmu je Nositel Nobelovy ceny, mikrobiolog

a imunolog L. I. Me¢nikov, ktery jej zavedl na ptelomu 19. a 20.“ (Ondrusova, 2011, s. 14)

Slovo GERONTOLOGIE je odvozeno od feckého slova ,,geron, gerontos®, coz znamena
stary Cloveék a ,,logos®, coz je nauka. Gerontologie je interdisciplinarni véda, ktera zkouma

pfiCiny a projevy starnuti, problematiku Zivota seniora ve staii a déli se na ti ¢asti:

e Gerontologii teoretickou — zkouméa mechanismy starnuti, vytvaii teoretické
zaklady pro péci o seniora tim, ze formuluje hypotézy a teorie starnuti.

e Gerontologii klinickou (geriatrii) — zabyva se zdravotnim stavem seniora,
zamétuje se na prevenci, studium, diagnostiku a 1é€bu chorob a jejich zvlastnosti.

e Gerontologii socidlni — studuje vzajemné vztahy starych lidi a spole¢nosti a
potieby seniord. Jde o velmi Sirokou problematiku, kterd zahrnuje sociologii,
pedagogiku, pravni a etické aspekty péce o seniory, demografii starnuti, problematiku

pipravy na stafi a dal$i oblasti. (OndruSova, 2011, s. 14-15)

,,Cilem gerontologie je pfedchazet patologickému starnuti a nesob&stacnosti a usilovat o
zdravé starnuti, aktivni Zivot ve staii a zlepSeni kvality zivota seniord. Ve svété vznikly prvni
gerontologické spoleénosti ve 40. letech 20. stoleti. U néas byla zalozena v r. 1962 Ceska
gerontologicka spole€nost a geriatrie se stala samostatnym oborem v r. 1983.“ (OndrusSova,

2011,5.15)
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3. Potreby starych lidi

»Kazdy ¢lovek je individualita, ma své jedine¢né vlastnosti, postoje, nazory a potteby.*
(Trachtova, 1999, s. 10) Americky psycholog Maslow shrnul zadkladni lidské potieby a

rozdé¢lil je do péti kategorii, které 1ze znazornit jako pyramidu.

Potifeba
seberealizace
(rozwvoj osobnosti)

Ptfeba uznani a ocenéni
(sebedcta, uznani, status)

Spolecenskeé potieby
{pocit sounaleiitosti, laska)

Potfeba jistoty a bezpefi
{ochrna, bezpeéi)

Fyziologickeé potifeby
(hlad, zized)

Obrazek 1. Maslowova pyramida, zdroj: autor

Potieby lze délit (Pfibyl, 2015) dle daleZitosti pro zachovani Zivota na:
Niz8i — motivuji clovéka, aby se staral o své télo z fyziologického hlediska

VysS$i — tyto potieby se podileji na utvareni osobnosti a individuality ¢lovéka

Z celkového ptistupu Ize rozdélit potieby do nasledujicich oblasti:
Biologické potieby — vSe, ¢eho si naSe télo zada — potrava, tekutiny, dychani, spanek...
Psychologické potieby — potieba bezpeci, jistoty, touha po davere.
Socialni potieby — osobni kontakt s druhymi lidmi, komunikace.

Duchovni potieby — tato potieba neni pouze pro véfici, patii sem potifeba smyslu
Zivota, potieba odpusténi.

Faktory ovliviiujici napliiovani potieb jsou: ve€k, pohlavi, vyvojové stadium cloveka,
sociokulturni prostfedi, rodinné zazemi, vzdé€lani, inteligence, spolecenské postaveni, faktory

ovliviiujici saturaci viditelnych potieb, objektivné hodnotitelich, mezilidské vztahy,
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individualita ¢lovéka, psychické vlastnosti clovek, aktualni zdravotni stav, okolnosti vzniku

pribéhu nemoci.
Maslowova hierarchie potieb

Fyziologické potieby jsou pro Clovéka na prvnim misté. Jednd se o zakladni potieby
jako je vyziva, vylu¢ovani, dychani, spanek, odpocinek, hygiena, pohyb, smich, pla¢, zdravi,
fyzické kontakty. Pokud nejsou uspokojeny nékteré potfeby, miizou se projevit negativné na

stavu seniora a na jeho zdravi.

Na druhém stupni je bezpeci, které je pro kazdého Clovéka velice dilezité. Patfi sem
potieby ekonomického, fyzického i psychického zabezpeceni. Do ekonomického zabezpeceni
patii finanéni jistoty. Po odchodu do diichodu pfichazi hodné¢ zmén ve finan¢ni oblasti a
senior je tak nucen se této zmeéné prizpusobit. Fyzickd bezpecnost nemusi byt Gplné jista ani
v bézné chiizi seniora, proto je potieba zajiSténa pouzivanim vhodnych kompenzaénich
pomticek, jako je napft. hill. Posledni oblasti je psychické bezpeci. Stary ¢loveék byl mél mit
svij fad, aby se necitil ztracen. Jistotou pro né¢ mize byt ¢lovek, ktery mize byt hned po ruce

pfi mozném ohroZeni. Anebo telefon, kterym si mize zavolat pomoc.

Ttetim stupném v Maslowé pyramidé jsou socidlni potieby. Kazdy Elovek potiebuje
kontakt s druhymi lidmi, proto je dilezité, aby byl senior v neustalém kontaktu s ostatnimi
lidmi. A pokud mozno citit se byt n&jakym zptisobem pro ostatni potiebny. Clovék potiebuje
patfit do n&aké skupiny jako je rodina, pratelé. Tato potfeba mlzZe byt ohrozena anebo
zniCena, pokud se ¢lovek prestchuje a nemiize se svymi zndmymi a blizkymi stykat. Dale je
nutné uvést potiebu lasky. Mit nékoho rad a také tento cit dostavat od druhych zpét je
nedilnou soudasti kazdého. Casto miize byt tato potieba narusena, pokud nam zemie blizky

¢lovek nebo dokonce partner.

Skoro na vrcholu pyramidy je potieba autonomie ,,Jedna se o autonomii ve smyslu byt
svobodny, byt sam sob& zakonem, rozhodovat sam za sebe. Clovék miize byt fyzicky zavisly
a zéaroven psychicky zcela autonomni. V kolektivu jsou pfirozené tendence potlacovat
individualni svobody.*“ (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 39) Soucésti potfeby autonomie je
potfeba uznani a uzite¢nosti. Mnoho starych lidi chce byt uzite¢nych, jelikoz to mohou brat

jako sviij smysl Zivota.

Na vrcholu pyramidy se nachazi potieba seberealizace. Clovék touZi po tom védét, co je
jeho smyslem Zivota. Kazdy jedinec to ma vSak ve svém zivot¢ jinak. Pro nékoho to muze byt

rodina a pro nc¢koho tfeba kariéra. V kazdém véku Clovék hledd svij smysl. V mladi si
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myslime, Ze mame spoustu Casu pred sebou, ale ve stafi ma mnoho lidi pocit ze uz mu toho

4

“Stary ¢lovék mnohem vice pottebuje ke svému zivotu klid a mir, a to nejen ve svém
okoli, ale také dusi. Potfebuje a chce véfit, ditvéfovat svému bezprostifednimu okoli. Velmi
Spatné snasi konflikty, i v pfipad€, ze jeho osoby se pfimo netykd. Ma potfebu usmifeni,
odpusténi, chce zahladit staré kiivdy. Pravé zde lze pozorovat piesah do duchovnich potieb,

kdy ¢loveék se upina ke “svému Bohu.” (Ptibyl, 2015, s. 54-55)
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4. Pojem volny c¢as

»Volny cas je cas, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji
z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svtj zivot. Nekdy se
vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti‘“ (Hofbauer,

2004, s. 13).

Pod pojmem volny ¢as se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zajmova ¢innost,
zdjmové vzdeélavani, dobrovolnad spoleCensky prospésnd Cinnost i Casové ztraty s témito
¢innosti spojené. Protoze volny ¢as je doba, v niz je ¢lovék sdm sebou, kdy kona ptevazné
svobodné a dobrovolné na zaklad¢é urcCit¢ hodnotové orientace, muzeme také zplisob
vyuzivani volného cCasu povazovat za jeden z dulezitych ukazatelti Zivotniho stylu (Kraus,

Sykora, 2009, s. 51).

Volnocasové aktivity se méni podle véku. Charakter volno€asové ¢innosti jedince je
odrazem dosazené Urovné vzd€lani, Grovné socidlniho, mentdlniho a psychického zréni
(Kraus a Polackova, 2001, s. 166). Dalsim neopomenutelnym faktorem jsou zmény
v hodnotové orientaci, ke kterym se vzriistajicim v€kem dochazi. Aktivity se po celou dobu
Zivota méni, vznikaji nové anebo naopak staré zanikaji. Je to pfic¢inou véku, odchodem ze
Skoly, nastupem do zaméstnani, narozenim ditéte, prest€éhovanim se, ekonomickou situaci,

odchodem do diichodu apod.

Spolecnost a jeji potifeby se stile meéni, proto je nutnost vétsi rdznorodosti
volno¢asovych aktivit a center, které je budou nabizet. Cim dal vice se v domovech pro
seniory objevuji tzv. aktivizacni ¢innosti, které starym lidem pomahaji k udrZeni stalé vitality
a k vyplnéni Casu, ktery by senior sam efektivné nemusel vyuzit. Seniofi by tak méli
predevsim procvicovat jak fyzické dovednosti (chtlize, vylety, cviceni), tak 1 mentalni (Cetba,

7w

lusténi kiizovek, sudoku, poslech radia).

4.1. Napln volného ¢asu ve stari

At uz stafi lidé Ziji jako klienti v domech s pecovatelskou sluzbou, v domovech pro
seniory nebo staii lidé Zijici samostatn¢ jsou ohrozeni nedostatkem smysluplnych aktivit.
Nabidka aktivit, kterym se lidé mohou vénovat, je pomérné velikd. VéEtSina specialnich
zafizeni, ve kterych mohou byt klienti umisténi, nabizi své aktivizacni programy. Ddle
aktivity v centrech volného Casu, klubech senioril, dennich stacionafrich.
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Podle (Vostrovska, 1998) mohou byt formou vzdélavani, jako je ucast na prednaskach,
debatach, sledovani televiznich dokumentii, poslech rozhlasu, ¢etba novin, knih, studium
univerzity tfetiho véku. Vzdélavani by u seniortt mélo probihat formou, ktera odpovida jejich
potfebam a moznostem. Dale to miize byt formou zajmovych aktivit, pii kterych mohou
udrzovat ,.koni¢ky* z minulych let, anebo najit nové. Patii sem napiiklad zahradkareni, ru¢ni
prace, péCe o domdci zvife, hra na hudebni nastroj, prace s pocitatem, genealogie,
sbératelstvi, modeléistvi, zdjem o historii, spoluprace s muzei. Dale je dilezité udrzovat
jakykoliv pohyb, ktery je v silach a moznostech seniora, napi. chiize, vylety, cviceni. Je
potieba, aby se lidé stale i kulturné vzdélavali. Ke kulturnimu vyziti nestaci jen televize. Vice
uzitku piinasi kultura aktivné prozivana. Napt. navstéva kina, divadla, koncertu, modni
prehlidky, vystoupeni déti z uméleckych 8kol, folklérni akce apod. Uast na kulturnich
akcich nejriznéj$iho charakteru doda starému clovéku pocit, Ze je soucasti vetrejného déni.
Velice dulezité je pro staré lidi, byt v kontaktu s okolim, chtéji sdilet své emoce a problémy.
Nedostatecnd komunikace miize vést k pocitu socidlni izolace, a to i v podminkach
vynikajiciho materidlniho zabezpeceni. Napt. povidani a spolecné vzpominani s ptateli nebo s
pfibuznymi. Prace s pocitatem - novy zplsob udrZzovani a pfipadného rozvijeni socialnich

kontaktu.

Je nutné zohlednit individuélni potieby a zajmy kazdého jedince. DllezZité je, aby senior

pocitoval pfi aktivité radost a citil se dobtfe. Dobra je i riznorodost aktivit.

»Zivotni styl jedince se vyviji postupné cely Zivot. Je velmi ovlivnén rodinou, ktera je
jakymsi prostfednikem mezi jedincem a spole¢nosti. V kazdé Zivotni fazi je pfizpiisoben dané
situaci v Zivoté a socialni pozici. Kazda Zivotni faze jedince ma svou podobu Zivotniho stylu

odpovidajici z4jmim, potfebam, socidlni roli cloveéka v dané fazi.“ (Sak, 2012, s. 98).

Na zmény ve volném case senior ma vliv nékolik faktorl, zejména ekonomicky a

zdravotni. DileZitou roli hraji volnocasové aktivity v produktivnim véku jedince.

Kasper a Lubecki (2003) urcily obecné mozZnosti promén volnocasovych aktivit seniori:

e PokraCovani ve stavajicich aktivitach — ideélni stav, miniméalni zasah do Zivotniho

stylu a denniho rezimu jedince

e Rozsifeni stavajicich aktivit — zintenzivnit miru z4jmu, lze investovat vice Casu,
jedné se o aktivity, kdy jedinec v pritbé¢hu svého produktivniho Zivota tzv. nemél

v

cas
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e Vybér novych Cinnosti — volnoCasové Cinnosti se nemusi fidit pouze Casovymi
moznostmi, ale i1 dalS§imi faktory (zdravotni stav, rodina, ptatelé, ekonomicka

situace apod.)

e PokraCovani v profesnich Cinnostech ve smyslu volnocasovych aktivit — urcuje

ptedchozi profese

e Zména kazdodennich povinnosti ve volnocasové aktivity — tuto zménu je obtizné

presné vymezit (ptiklad je tieba nakupovéni, vateni)

4.2. Prinos aktivit ve stari

Pokud je senior ve svém veku aktivni a ma podnéty k tomu ,,fungovat® je to pro néj i
pro jeho okoli velice dilezité. Udrzovani si aktivity i v seniorském véku mu mulze zajistit
vysoky stupeni spokojenosti v jeho zivoté a v zivoté jeho blizkych. Pokud je jedinec dale
mozny spolupracovat a zapojit se do smysluplnych ¢innosti anebo dokonce navstévovat

volnocasové aktivity zvySuje si jak fyzickou tak pfedevsim psychickou stranku ¢lovéka.

I diky aktivitim nema senior moZnost tolik premysSlet nad negativnimi jevy v jeho
zivote (pocit nepotiebnosti). Citi se byt stale aktivni a prospéSny svému okoli. V tomto ohledu
je také dulezité, aby ho jeho rodina zapojovala do rodinného programu, jako napt. do role
prarodi¢e. Samoziejmée pokud to jeho fyzicky nebo psychicky stav dovoluje a také zda senior

sam chce.

Diky vhodnym aktivitdim miize senior podporovat sviij osobni rust a zvySovat kvalitu
svého zivota (Kalvach, 1997). Aktivity, které senior d€la, miizou v seniorovi navodit pocit
spokojenosti, sounaleZitosti s okolim a potiebnost. Cinnosti také mizou pomoci v utvoreni
n¢jakého stavajiciho denniho planu, které budou strukturovat jeho Cas, posilovat mezilidské

vztahy a utvéret jedince samotného.

Nékteti se diky volnému Casu zacinaji samovzdélavat a prohlubovat tak informace,
které je zajimaji a diky nedostatku ¢asu na n€é v minulosti neméli ¢as. Tim pddem mohou
ziskat nové informace, konicky nebo i ptatele. Pomoci jim v tom mohou napf. Univerzity
tretiho véku, které se stavaji zalezitosti témet kazdé vysoké Skoly, diky nimz se mtize senior

zaClenit do okolni spole¢nosti a podpofit tak své duSevni zdravi.
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5. Vzdélavani senioru
Vzdélavanim seniorti se zabyva védni disciplina, kterd se nazyva gerontopedagogika a
ta spadé do oblasti andragogiky (vzdélavani dospélych).

Gerontopedagogika v uzsim slova smyslu se vénuje vychové a vzdélavani ve stafi.
Snazi se najit cestu jakym zpiisobem piipravit cloveéka na posledni etapu Zivota, jak navratit

dustojnost stafi a vymezit tlohu ¢loveka ve stafi.

,Gerontopedagogika v §irSim slova smyslu je prezentovana jako teoreticko-empiricka
disciplina zamétfena na pomoc, péci a podporu seniort. Jeji dilezité poslani je najit tctu
k vlastnimu byti a zodpovédnost za svilj Zivot a vymezit novou roli stafi v postmoderni dob¢.*

(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 52)

»Motivy senior pro dalsi vzdélavani mohou byt velmi riznorodé. Nejcastéji mezi né

patfi: udrZeni psychické a socidlni aktivity, snizeni pocitu osamoceni, podpora a udrzeni

vvvvvv

Zivot neumoznil studovat® (Serak, 2009, str. 207). Vzdé&lavaci aktivity jsou koncentrovany do

mést, kde je kvalitn€j$i zadzemi pro jejich potaddani. Vyhodou jsou univerzitni meésta.

Diivody proc¢ vyhledavat vzdélavaci aktivity:
e Dbyt aktivni, seberealizovat se
e Rozvijet své pivodni zajmy, svou profesi, specializaci
e Ziskat nové poznatky
e Naucit se novym dovednostem

e Zachovat si stavajici védomosti, dovednosti a schopnosti, udrzet si télesné a

intelektudalni sily
e Udrzet si svou samostatnost, autonomii

e Vytvofit a rozvijet socidlni kontakty, potieba socidlniho pfijeti a ocenéni, realizovat

sva ptani, hledat novy smysl Zivota, doprat si vzdélani

(Matyskova in Zumarova, 2012, s. 71)
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PirekaZky a omezeni pri vzdélavani:

Serak (2009, s. 190) prezentuje piekazky a omezeni, které jsou zptisobeny piedeviim

involuci seniora:

osvojovani novych poznatkli zabere star§im lidem vice ¢asu
seniofi si obtiznéji osvojuji logicky nestrukturované informace
problém predstavuje i nedostatecné zvladnuté strategie uceni

latka prezentovand vétSi rychlosti omezuje kvalitu 1 kvantitu nauceného

vyrazné€jSim zpisobem, nez je tomu u mladsich osob

zatimco del$i pfestavky béhem procvi¢ovani nau¢ené¢ho vedou u mladsich osob ke

zlepseni jejich pracovniho vykonu, u seniort se vykon naopak zhorSuje

podstatnou roli v procesu uceni hraje fyzicky a psychicky stav jedince, predevsim

ptipadna zdravotni omezeni
vyznamny je rovnéz stupen aktivity a sila motivace

ucebni latka by méla mit v kazdém ptipad€ intencionalni charakter
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6. Smysl Zivota, duchovno a vira

Stafi a starnuti umoziuje seniorim, aby se ohlédli a zrekapitulovali si sviij dosavadni
je to hlavné tim, Ze ¢lovek je castecné neschopny zvladat diivéjsi pozadavky (kviili oslabeni
nekterych psychickych a fyzickych funkci), proto toto mulze seniorovi ve skutecnosti
poskytnout prostor pro duSevni ¢innost a hodnoty c¢lovéka. Pokud se c¢lovék ve svych
vzpominkach soustfedi hlavné na neuskutecnéné pfilezitosti a chyby, které¢ ucinil, poté se

v ném vyvolaji pocity uzkosti, zoufalstvi a litosti.

Kazdy &lovék ve svém Zivoté potiebuje mit pocit smyslu Zivota. Cim je &lovék starsi,
tim vice si klade otazku, zda jeho zivot ma smysl, zvlast pokud se mu v jeho Zivoté stane
néjaké nestésti ¢i utrpeni. Tato otazka se objevuje nejvice pravé ve stafi. ,,Hlubsi védomi
vlastni smrtelnosti, konecnosti Zivota a ohranienosti zbyvajicitho casu nuti seniora
redefinovat smysl Zivota. Stary Clovek také znovu urcuje svoji identitu i smysl Zivota
vzhledem ke zménam (fyzickym, psychickym, socidlnim), které v jeho zivote ve stafi nastaly

a nastavaji.“ (Venglarova, 2007, str. 461)

Smyslem Zivota se zabyva logoterapie Viktora Emila Frankla. Frankl (2007) tento
smysl nazyva konecnym smyslem Zivota jedince (univerzalnim smyslem) a tvrdi, Ze se
vytvaii a vyviji béhem celého Zivota postupnym odkryvanim prosttednictvim jednotlivych
situaci v Zivoté, jimz jsou jedincem pfisuzovany jedine¢né, konkrétni smysly. Kazdé takova
situace na ¢loveka klade pozadavek, jako otdzku, na niz mé odpovédét. V nitru se pry clovek
nezabyva ani tak vnitinimi stavy (slasti, rovnovahou apod.), ale zajima se o svét a v ném
hledd smysl, ktery by mohl uskutecnit. Pokud ¢lovék takovy smysl nenaléza, pak zaziva
vnitini prazdnotu (existencialni vakuum). Jeho byti je pak prostoupeno nudou a on sam je

netecny k okoli.

Frankl (2006, 2007) rozliSuje v souvislosti se smyslem Zivota tfi typy hodnot a tou prvni
je hodnota tvlréi, kterd plni urcité ukoly v Zivoté ¢loveéka napf. (v zaméstnani, rodiné apod.),
které¢ mohou byt podle OndruSové (2011) ztizeny nebo znemoznény ve stafi, pokud je senior
nemohouci. Poté to jsou hodnoty zazitkové. Mlze to byt prozitek néceho krasného (krasa
pfirody, uméni; laska apod.), ktery neni podle OndruSové (2011) omezen ani vékem a
zdravotnim stavem a stafi lidé jsou tak tedy neomezovani v napliiovani téchto hodnot. A

posledni hodnotou je hodnota postojova. Jsou vice ziejmé a ovliviiuji nas§ zivot v dobé¢

utrpeni, protoze pokud celime situaci, kterou nemizeme zménit nebo ovlivnit, poté nam
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zbyva zaujmout k ni postoj, a tim zménime sebe sama. Vytvarenim téchto hodnot popirdme
bezsmyslnost lidské existence a pomahaji ndm tvofit kone¢ny smysl naSeho Zzivota. Pfi
spojovani viry a smyslu zivota vychazi Frankl z Alberta Einsteina a jeho myslenky: ,,.Byt

nabozensky znamena nalézt odpovéd’ na otazku: Jaky je smysl zivota?*

Virou a ndbozenstvim jsou lidé ovliviiovani, a tim i jejich zpiisob zivota, jejich hodnoty,
nazory, postoje, vztahy, sebepojeti i postoj k nemoci &i smrti (Spirudové, 2006). Nabozenstvi
dava lidem nadéji do budoucnosti, pocit veétsi spokojenosti a vétSiho Stésti v zivoté (oproti

ateistim), a také snizuje pocity bezsmyslnosti zivota (Seligman, 2003).

6.1. Smysl Zivota ve stari

,Je zhola zbytecné se ptat, ma-li zivot smysl ¢i ne. Ma takovy smysl, jaky mu dame.*
(Seneca)

O

Ve stari ¢lovek Casto premysli nad vécmi, které mohou zpusobit i trapeni. Premysli nad
blizici se smrti, bilancuji nad svym dosavadnim zivotem, vyrovnavaji se s omezenim a
ztratami nebo fesi néjakou vaznou nemoc. Pokud starnouci ¢loveék tyto véci opomiji, mize to
vést ke krizi a dale k psychickym porucham anebo 1 k somatickému onemocnéni. Mnozi
seniofi téZko méni Zivotni cile a Spatné nachédzeji smysl v situaci, kterd pro né neni Uplné
jednoduché. Napftiklad pii zhorSeni zdravotniho stavu nebo pii neschopnosti vykonavat
¢innost, kterou byly obvykle zvykli zvladat. Neschopnost nebo neochota zménit své cile,
souvisejici s nezvladnutou kognitivné-emocni prestavbou, vede k frustraci, depresi a
v nejhorSim ptipadé€ 1 k sebevrazdé (Kiivohlavy 2006, s. 19).

,»Dat svému Zivotu smysl je problémem kazdého v jakémkoliv vé€ku. V pokrocilém veku

NS 24

Védomi smyslu Zivota a cile je v Zivoté velice dilezité, jelikoZ plni funkci, ktera

v obdobi zvySeného vyskytu stresorit pomaha seniorovi v tézSich zivotnich situacich. Proto

také vidi Frankl (1997) v hledéni a nachézeni smyslu zakladni zivotni silu cloveka.

Clovek si v mladi utvaii zebticek svych hodnot, pta se na podstatu a smér svého Zivota.
Ve sttednim v€ku nahliZi na dosavadni udalosti a nabyté zkuSenosti pod jinym zornym uhlem,
hleda hodnoty nové¢, ale vraci se i1 k t¢ém davno zapomenutym. Staii patii k etapam lidského

zivota, ve kterém se nejCastéji objevuji otdzky po jeho naplnéni, smyslu a sméfovani.
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Problematika Zivotni smysluplnosti a seberealizace nabyva na vyznamu. (Ondrusova, 2011 s.
86)

,V case, kdy konecCnost dostava realné obrysy, fyzicka a psychicka sila mizi a socidlni
kontakty fidnou, nabyva na vyznamu potieba smyslu, uchovani si cile svého sméfovani a
nadéje do budoucnosti. Ztrata smyslu zivota ohrozuje clovéka v kazdém véku.

(Suchomelova, 2016, s. 95)

Vagnerova (2007, s. 305) uvadi, ze ve stafi je dilezité najit smysl zbyvajiciho Zivota.
Hodnota je ovlivnéna ¢asem, ktery seniorovi zbyva a o¢ekavani ztrat, které jsou ve stafi vice

obvykla nez diive. Stary ¢loveék tak brzy pochopi, Ze je tfeba:
e naucit se t&Sit z toho, co zustalo zachovano
e akceptovat to, co nelze zméenit

e zamg¢fit se na to, co je opravdu dulezité

6.2. Vira ve stari

,»Ve staii potieba spiritualniho smétfovani velmi Casto nartsta. Déje se tak v zavislosti
na omezeni raznych kompetenci, ale i v souvislosti s anticipaci vlastni smrti.“ (Vagnerova,

2007, s. 428)

Végnerova (2007, s. 429) si v§ima, Ze lidé ve staii ztraci mnohé Zivotni hodnoty a tak je
pro né¢ Bozi existence dulezita. ,,Zazitek Boha urcujiciho na§ Zivot dava i negativnim
udalostem néjaky vyznam a moznost smysluplného vytsténi.*

Vira mlze seniorim pomahat v rtiznych tézkostech a v jejich trdpeni a mize piispét
k pozitivnimu pfistupu k vlastnimu stafi. Vira v Boha pro né¢ miize byt oporou zejména
v situaci bezmoci, osamélosti ¢i zvySeného rizika ztrat. Nemusi byt vSak dilezita jen jejich
vira, ale i cirkevni spolecenstvi, ke kterému patii. To dava seniorlim nejen duchovni oporu,
ale 1 socialni roli. Aktivity spojené s virou, jako jsou bohosluzby, davaji véficimu clovéku
smysluplnou néplii jeho Zivota. Ulast na bohosluzbé nebo soukroma modlitba pomahaji

seniorovi navodit celkové uvolnéni a pocit tlevy. (Ondrusova, 2011, s. 93-94)

Odpovédi na otazky o smyslu zivota lidé vétSinou hledaji v naboZenstvi. A je to
piirozené, ndbozenské systémy se snazi nabizet odpovédi na otazky po podstaté byti, jelikoz

si uvédomovaly potiebu Clovéka dat svému zivotu smér a vyznam. (Hamala, 2007)
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6.3. Seniofri a spiritualita

velkého uméni zit.“ (Jan Pavel 11.)

Pojem spiritualita 1ze uchopit do dvou pojmi. ,,Siroce pojatou spiritualitu v jakémsi
nabozenském slova smyslu a spiritualitu chapanou ve spojeni s konkrétnim nébozenstvim.*

(Suchomelova, 2016, s. 63)

V $irSim smyslu Ize vnimat spiritualitu jako piirozenou slozku kazdé lidské osobnosti
(Ktivohlavy, 2006) jako vnitini, subjektivni a neverbalni formu lidské zkuSenosti nevazanou
na piislusnost k nabozenské skuping, ktera muze, ale nemusi souviset s védomim vyssi sily
(Atchley, 2009, s. 6), jako smysluplny Zivotni model a zivotni cestu, jeZ je podporovana

zivotodarnou silou (Kung, 2012, s. 156)

Ocekavame-li, ze pro seniory bude dulezité hledani smyslu lidské existence nez pro
mladsi generaci, neni tomu tak. Podle vyzkumu (Sak, 2012) tento pomér je 42% seniort k/ke
40% zbytku mladSi generace. Pfi¢emZ pouze 15% senioril fikd, Ze hledani je pro né rozhodné
dilezité.

Generace dnesnich seniori je vice naboZensky orientovana nez mladsi generace. Toto je
dano tim, Ze stfedni generace, kterd je ve stresu stale fesi spiSe materialni otazky, jako jsou

finance, zaméstnani, kariéra, vztahové problémy. Na transcendenci ji nezbyva Cas ani zdjem.

(Sak, 2012, s. 144)

Starnouci Cloveék se musi smifit se svou minulosti, loucit se postupné s tim, ¢eho si
vazil, co mu piinaselo radost a k ¢emu se upinal, at’ uz to bylo dobré zdravi, sexualita,
majetek nebo spolecenské vztahy. Scherlein (2001, s. 348 — 368) charakterizuje vydatené,
Stastné a spokojené stafi jako harmonii télesného, duchovniho a duSevniho, pozitivni pfijeti
stavu, ve kterém se Clovek nachazi, dobré zdravi, spokojenost, vyrovnanost, védomi Zivotniho
smyslu, smifeni se s Bohem, lidmi a svétem. Usp&$nd adaptace na stafi ur¢ité souvisi
s optimistickym pfistupem k zivotu. Pravé ted’ je ten spravny (a posledni) Cas napravit
pokaZzené, uzavtit oteviené, uzdravit zranéné. Je Cas naplnit sviij zivot v jeho plné hloubce a
kvalité, dosdhnout plné integrity, vyuzit kazdy okamzik a smétovat ke své spase (Asslander,

Grun, 2010, s. 24-25)

Pocity, které ¢lovék ma pfi vzpomince na svou minulost — spokojenost ¢i hrdost, nebo

naopak hotkost ¢i hanbu — je ovSem subjektivni a zalezi na vzpominkéch, intenzité a jejich
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kvalité. Frankl (2006, s. 41) pfirovnava naplnéné hodnoty k plnici se stodole, nad kterou mtize

¢lovek v zavéru Zivota zasnout.
Chlewinski (1982 in Hamala a kol. 2006, s. 7) uvadi, Ze ndboZenstvi nabizi:

e Smysl zivota — nabozenstvi odpovidd na zdkladni otazky a uspokojuje zakladni
lidskou potfebu sebetranscendence. Umoziiuje piijmout skryty smysl udalosti,

dokonce 1 tézkosti a nestésti, 1 kdyz jim ¢loveék v dané situaci nedokéze porozumét
e Systém hodnot — poskytuje zaklad ptfedevsim moralnich hodnot
e Bezpeci a diivéru
e Sebeidentifikace
e Identifikaci se skupinou — uspokojuje potiebu lidskych kontaktt

e Psychoterapii — nabozenstvi, davajici clovéku smysl zivota, odstraiiuje zdroj napéti,

umoznuje rozliSovat podstatné od nepodstatného, osvobozuje jednotlivce od viny.
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7. Potieba odpustit a odpousténi zazit

» ... @ odpust’ ndm nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikiim.* (Mt 6,9-15)

Clovek, ktery vi, Ze uz mu nezbyva mnoho ¢asu a blizi se smrt, tim je pro n&j ¢im dal
vice dualezité, dat si vSechny véci do potadku. Jedna se zejména o vztahy s rodinou, prateli.
Odpustit lidem, ktefi jim ublizili anebo naopak odpustit sam sobé. Diky odpusténi mize pftijit

pocit uvolnéni, smifeni a pokoje.

Pro staré¢ho cloveéka je neméné dulezité odpustit sdm sob€. Pro toho, ktery jiz nemuiize
napravit kiivdy, jichZ se dopustil vii¢i druhym, mize byt nenaplnénd potieba odpustit sdm
sobé zdrojem fyzickych a psychickych obtizi. Odpusténi sobé pfedchazi pocit viny a litosti.
Neni dobré tyto pocity prvoplanové zahlazovat. Mohlo by se stat, ze dojde ke ztrat¢ davéry
starSiho Cloveka a k presvédéeni, ze neni ve svém trapeni respektovan. (Suchomelova, 2016,

s. 109)

,Duchovni doprovazeni muze starému c¢lovéku pomoci ziskat pozitivni piistup
k problematice odpusténi a oteviit se Bozi milosti. Ten, kdo odpousti, neni tim, kdo ztraci
(hrdost, pozici, sebetictu), ale naopak tim, kdo ziskava, a to 1 v situaci, kdy odpousti nékomu,
kdo o odpousténi neprosil, neprojevil Zadnou litost a moznd odpusténi pohrdal.*

(Suchomelova, 2016, s. 110)

Odpusténi muze piinést oprostujici pocit, ktery vede k uvolnéni, likviduje zlobu a
vztek, pfinasi pocit Stésti a klidu. Diky témto pocitiim a tedy i1 zlepSeni psychické stranky se
muze zlepsit 1 fyzicka stranka, tedy zdravotni stav. Odpusténi pomaha ¢loveéku, aby se dostal
do duchovné pInéjsiho Zivota. Lze fici, Ze spiritudlni potteby uzce souvisi s vyvojovymi tkoly
Stari.

,Duchovni rozhovor je nejspolehlivéjSim nastrojem porozuméni zranénim a tézkostem
v oblasti osobni spirituality a také cestou k rozpoznani obtiZi, jeZ jsou seniorem verbalizovany
jako religiézni ¢i spiritudlni, ale ve skute¢nosti prameni z dusevni ¢i fyzické nemoci.*

(Suchomelova, 2016, s. 112)

Diilezité je, aby mél senior ve stafi aktivity, udrzoval si optimismus, mé¢l dobré rodinné
ale 1 ptatelské vztahy, potéSeni v zivoté (mit se na, co t&Sit), nad€ji do budoucna, ale také byt
pro druhé prospeésny. Mit pocit, ze jeho osoba je stale potiebna a uzite¢na. Podle Kiiklavého

(2006) ,,davani se vede Casto k nalezeni nové Zivotni energie a smyslu.
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8. Shrnuti teoretické casti

Ve své teoretické ¢asti jsem chtéla nastinit zmény, které se poji se starnutim a stafim. Je
evidentni, ze se vSe odviji od osobnosti samotného seniora a jeho moznostem. A to jak
fyzickym, psychickym, socidlnim tak i finan¢nim. Nejdiive jsem popsala, co to starnuti a stari
vubec je. Poté jsem rozdélila posuzovani véku a ¢asova obdobi seniorského véku. Dale jsem
chtéla pfiblizit zmény, které se v seniorském véku objevi a co tyto zmény vlastné zpisobuje.
Vétsinou jsou to neodvratitelné podnéty, které tyto zmény samovolné vyvolaji a dale uz je jen
na ¢loveéku, jak se s nimi smifi. Od toho se odviji kapitola adaptace na stafi, ktera je velice
dualezita. Podle postoje na stafi seniora se dale odviji jeho vlastni pritbéh. Je velmi duilezité si
v tomto obdobi vybrat hlavné ty pozitivni stranky moznosti. Jako je naptiklad volny Ccas,
kterého mohou vyuzit ke svym koni¢kiim, na které nemuseli mit tolik casu ve svém
produktivnim véku. Proto jsem déle ptibliZila, co to volny ¢as je a jakym zptisobem ho mohou
seniofi napliovat. Velice Casto se muze stavat, ze Clovek, ktery zil jen praci a rodinou
najednou nevi, jak s volnym ¢asem nalozit a mize se poté objevit negativni stres, ktery
v seniorovi muize vyvolat otdzku, co je vlastné¢ jeho smyslem zivota. Citi prazdno a
nenaplnénost. Proto je diilezZité, aby mél ¢lovék néjaky konicek a pokud to jde, udrzoval také
socialni vztahy. Posledni kapitoly jsou vénovany vife, spiritualité¢ a smyslu Zivota, které ke
stafi neodmyslitelné patii. Senior si rekapituluje sviij zivot, fesi, zda splnil vSe, co chtél a zda

naSel smysl svého Zivota.

34



Prakticka c¢ast
PRAKTICKA CAST

9. Metodologické charakteristiky

9.1 Vymezeni problematiky

Ve své praktické Casti se zabyvam Setfenim volnocasovych aktivit u seniord, ktefi ziji
v domové pro seniory a ktefi dochdzi do klubu pro seniory. Obecné se predpokladd, ze
moznost vyuziti volného ¢asu a dostupnost sluzeb jsou rozdilné na vesnici a ve mésté. Cilem

dotaznikového Setieni je posoudit, zda tyto rozdily existuji.

Nejdiive bude predstaven cil Setfeni, metody, které¢ byly pouzity, zkoumany soubor a

samotnd realizace Setfeni. Dale bude proveden rozbor jednotlivych otdzek. Probéhne

vvvvvv

9.2 Cil Setieni

Mymi hlavnimi cili je zjistit, jakym aktivitdm se seniofi nejCast&ji ve volném cCase

vénuji s ohledem na jejich misto bydlisté a vékové zarazeni.

9.3 Hypotézy

Na zaklad€ studia literatury jsem vytypovala nasledujici tfi hypotézy, které jsem se
snazila ovéfit.

1. S ptibyvajicim vékem stoupa pocet seniorti, ktefi davaji prednost vzdélavacim a
estetickym ¢innostem pied aktivitami sportovnimi.

2. S ptibyvajicim veékem stoupa pocet seniorl, ktefi travi svlij volny cas radé&ji

v domacim prosttedi nez v zafizeni, poskytujici volnocasové aktivity.

3. Lid¢, zijici na vesnicich travi sviij volny ¢as doma radéji nez lidé ve méstech.
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9.4 Metody Setieni

Z diavodu lepsi Casové dostupnosti a velkému mnozstvi ziskani dat jsem si zvolila
dotaznikovou metodu, tzv. explorativni metodu. Dotaznik, obsahujici 13 otazek, nebyl
rozeslan v elektronické formé, ¢i predavan metodou sn¢hové koule, ale formou osobniho
zadavani, které zarucuje maximalni navratnost a byl anonymni. Dotaznik byl upraven tak, aby

se senioram dobie Cetl, tudiz pismo bylo zvétSeno na velikost 16.

V dotazniku byly pouzity oteviené otazky, uzaviené ale i polozaviené. Prvni otdzkou,
ktera ma Ctyii podotazky, které obsahovaly znaky charakterizujici cilovou skupinu (pohlavi,
vek, misto bydlisté — jak vesnice ¢i mésto, tak domov pro seniory nebo prirozené prostiedi).
Druhou otazkou byla otazka, kterd se zajimala o to, kde seniofi nejrad¢€ji travi sviij volny cas.
V dalsi otazce se seniorli ptam, jakym Cinnostem se ve svém volnu vénuji. Od sportovniho
vyziti, po ruéni prace, kde bylo mozno zaskrtat i vice moznosti, nebo pfipsat ty, které nebyly
uvedené, a senior je praktikuje. Ve ¢tvrté otazce se ptam, zda jsou informovani a znaji n¢jaké
organizace ve svém okoli, které by nabizeli volno€asové aktivity pro seniory a pokud ano, tak
jaké. Dale mné€ zajimd, zda navstévuji nckterou ze vzdélavacich organizaci, jako je napf.
univerzita tietiho véku, jazykovy kurz nebo klub seniorti, pokud ano, tak jakou. Poté mné
zajima, zda znaji n&jaké aktivizacni programy a pokud ano, tak zda se n&jakych aktivné
zucCastnili. Osmou otdzkou se chci seniori zeptat, zda pravidelné navstévuji néjakou
volno¢asovou nebo vzdélavaci organizaci. V posledni otdzce chci zjistit, zda jsou seniofi

spokojeni s nabidkou aktivit a zda je pro n¢ dostacujici.

9.5 Zkoumany soubor

Jako cilovou skupinu jsem si vybrala osoby ve véku 65-85 let, ¢ili osoby v obdobi
zvaném rané a pravé staii, tedy vétSinou ti aktivnéj$i. A to proto, aby byla vétsi jistota
v pochopeni zaddni a v samostatné realizaci dotaznikové Setfeni. Cilovou skupinou seniorti
byli lidé Zijici v domové pro seniory ve vesnici ve Vychodnich Cechach. Druhé dotaznikové
Setfeni bylo provadéno v zafizeni pro seniory v Praze. Z divodu zachovani anonymity
klientd, (na to ma kazdy klient 1 zafizeni pravo podle zdkona ¢. 101/2000 Sb. o ochrané

osobnich a citlivych tidajii) neuvadim jména téchto zatizeni.
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9.6 Realizace dotaznikového Setieni

Prvni ¢ast vyzkumu probéhla jednodenni navstévou v domove pro seniory ve vesnici ve
Vychodnich Cechach. Zde jsem méla moZnost absolvovat praxi v minulych letech studii.
Setieni se zucastnilo 35 Zen a 5 mui, kteii byli schopni samostatn& vyplnit dotaznik, a patfili
k t€ém aktivnim v zafizeni. Schiizka byla sjednana prostiednictvim socialnich pracovnic, pod
vedenim té nejvyssi. Konéni probihalo ve velké jidelné, kde jsem senioriim rozdala potiebny
materidl. Prvnich 10 minut jsem méla na to, abych se ptfedstavila, precetla ivod, vysvétlila
zadani, a po celou dobu vypliiovani jsem byla v mistnosti, abych mohla vysvétlit ptipadné

nejasnosti. VSichni klienti byli schopni vyplnit dotaznik bez pomoci.

Druh4 ¢ast Setfeni probéhla v organizaci pro seniory v Praze (Klub pro seniory), ktery je
zaméten na potradani volnocasovych programi pro seniory. Vyzkumu se ucastnilo 35 zen a 5
muzl. Schiizka byla sjedndna prostfednictvim pani pracovnici v socidlnich sluzbéch, ktera je
vedouci klubu. Vyzkum byl rozdélen do tii etap (tfi tydnl) a konal se vzdy v klubu pied
zacatkem volnocCasové aktivity. Vyhradila jsem si prvnich 10 minut na to, abych se
ptedstavila, pfecetla ivod, vysvétlila zaddni, rozdala psacich potieby, a po celou dobu
vyplilovani jsem byla v mistnosti, abych mohla vysvétlit pfipadné nejasnosti. VSichni klienti
byli schopni vyplnit dotaznik bez pomoci.

Celkem jsem rozdala 80 (100%) dotazniki, z toho 40 (50%) dotaznikli v domové pro

vvvvvv

organizace dochazeji. Navratnost dotaznikii byla 100%.

Prvnim zjiSténim, o které jsem se paradoxné nezajimala, bylo, Ze je vice aktivnich Zen
v seniorském veéku. Z celkového poctu seniord, kterych bylo 80 (100%), bylo 70 (88%)
zenského pohlavi (viz. Tab. 1 a Obr. 2).

V prvni, druhé a tieti otazce dotazniku jsem zjiStovala charakteristické znaky

respondenta. Tedy pohlavi, vék a misto bydliste.

Tab. 1 Pohlavi respondentti

Odpoved Pocet odpovédi Pocet odpoveédi v %
Zena 70 88%
Muz 10 13%
Celkem 80 100%
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88%
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Obr. 2 Pohlavi respondentii

V otézce €. 2 jsem zjiStovala veék respondentll. Z celkového mnozstvi 80 (100%), ktefi
na dotaznikové Setfeni odpovidali, bylo nejmlad$imu respondentovi 65 let a nejstarSimu 84
let. Pro lepsi statistické vyhodnoceni jsem si vék kategorizovala na 65-74 let, tedy rané staii a
na 75-84, tedy pravé stafi. Na dotaznik odpovidalo 42 (53%) seniord ve véku 65-74, 38 (48%)
senioril ve véku 75-84 (viz Tab. 2 a Obr. 3)

Tab. 2 VEK respondentii

Odpoved Pocet odpoveédi Pocet odpoveédi v %
65-74 let 42 53%

75-84 let 38 48%
Celkem 80 100%
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Obr. 3 Vék respondenti

Dale jsem si respondenty rozdélila ve vékovych kategoriich na muZe a Zeny. Zen bylo
70 (88%). V kategorii rané¢ho stafi, tedy 65-74 bylo 46% Zen, v kategorii pravého stafi bylo
54% zen (viz. Tab. 3 a Obr. 4).

Tab. 3 VEk respondentii (Zeny)

Odpovéd’ | Celkem odpovédi | Celkem odpoveédi v %
65-74 let 32 46%
75-84 let 38 54%
Celkem 70 100%

Vék Zen
54%
60% 46% ®65-74 let
" 75-84 let
40%

Obr. 4 Vék respondentii (Zeny)
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Muzt bylo dohromady pouze 10 (13%). V kategorii rané¢ho stafi, tedy 65-74 bylo 80%

muzi, v kategorii pravého stafi bylo 20% muzt (viz. Tab. 4 a Obr. 5).

Tab. 4 VEK respondenti (muZi)

Odpovéd’ | Celkem odpovédi | Celkem odpovedi v %
65-74 let 8 80%

75-84 let 2 20%

Celkem 10 100%

100%
’ ®65-74 let

50% W 75-84 let
0

0%

Obr. 5 Vék respondenti (muZi)

V otazce €. 3 jsem zjistovala bydlist¢ respondentii. Na dotaznikové Setfeni odpovidali
respondenti, ktefi bydleli v domové pro seniory na vesnici a respondenti v domécim prostiedi
v Praze. Celkem bylo 80 (100%) respondenti. Seniori, ktefi bydleli v domové pro seniory na

vesnici, bylo 40 (50%). V domécim prostiedi v Praze bylo také 40 (50%) respondentt (viz.
Tab. 5 a Obr. 6, Tab. 6).

Tab. 5 Bydli§té respondentt

Odpoveéd Pocet odpovédi | PoCet odpovedi v %
Domov pro seniory 40 50%
Domaci prostiedi 40 50%
Celkem 80 100%
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Obr. 6 Bydlisté respondentii

Tab. 6 Bydlisté respondentii

Odpoveéd Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Mésto 40 50%
Vesnice 40 50%
Celkem 80 100%

Prakticka cast

V otédzce ¢. 4 jsem zjiStovala, kde respondenti nejradéji travi svilj volny Cas. V otazce

meli respondenti na vybér jako prvni odpovéd: ,doma®, tato odpovéd byla urcena

respondentim z Prahy z domaciho prostedi (50%) pro respondenty z domova pro seniory na

vesnici (50%) byla misto moznosti odpovédi doma, ddna moznost ,,doma (na pokoji)“. Dale

byla mozZnost dalSich odpovéd”: v klubu seniorii, DS tsek aktivizace, venku anebo jinde.

ey

Z setfeni vyplynulo, ze ze 40 (100%) seniord, zijicich v domové pro seniory nejradéji

travi svij volny ¢as 17 (43%) seniord na svém pokoji. 14 (35%) seniort je nejvice rado

v useku aktivizace v domové pro seniory. DalSich 9 (23%) respondentti je ve svém volnu rado

venku. Odpoveéd’ v klubu seniort nebo jinde nebyla respondenty zastoupena (viz. Tab. 7 a

Obr. 7).
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Tab. 7 Misto, kde respondenti, kteti Ziji v domové pro seniory, nejradéji travi sviij volny cas

Odpoveéd Pocet odpovédi | Pocet odpovedi v %
Doma (na pokoji) 17 43%
V klubu seniora 0 0%
V useku aktivizace
(DS) 14 35%
Venku 9 23%
Jinde 0 0%
Celkem 40 100%

Kde nejradéji travite sviij
volny Cas?

0%

B Doma (na pokoji)
BV klubu seniora
V tseku aktivizace

(DS)
B Venku

M Jinde
0%

Obr. 7 Misto, kde respondenti, ktefi Ziji v domové pro seniory, nejradéji travi sviij volny ¢as

cey

Dale z Setfeni vyplynulo, Ze ze 40 (100%) seniori, Zijicich ve svém domacim prostiedi,
nejradéji travi svlij volny €as 23 (58%) seniort v klubu seniorti. 10 (25%) seniori je nejvice
rddo doma. DalSich 7 (18%) respondentl je ve svém volnu rado venku. Odpovéd’ v tiseku

aktivizace v DS nebo jinde nebyla respondenty zastoupena (viz. Tab. 8 a Obr. 8).
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Odpoveéd Pocet odpovédi | Pocet odpovedi v %
Doma (na pokoji) 10 25%
V klubu seniora 23 58%
V useku aktivizace
(DS) 0 0%
Venku 7 18%
Jinde 0 0%
Celkem 40 100%

Kde nejradeji travite sviij volny
Cas?

0%

B Doma (na pokoji)
BV klubu seniort

V tseku aktivizace (DS)
B Venku

¥ Jinde
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V otdzce €. 5 jsem zjiStovala, jakym volnocasovym aktivitam se respondenti vénuji.
Celkem na dotaznikové Setfeni odpovidalo 80 (100 %) respondentt. 40 (100 %) respondentti
z domova pro seniory, 40 (100 %) respondentli z domaciho prostfedi. Pro efektivnéjsi
vyhodnoceni jsem urcila 6 zadkladnich kategorii: sportovni, vzdélavaci, estetické (zpév, tanec,

malovani) aktivity, etba, prace na PC a zahradkateni.

Z Setfeni vyplynulo, Ze ze 40 (100 %) seniort, Zijicich v domové pro seniory se jich 20
(50%) nejvice veénuje cetbé. 13 (33%) estetickym (zp€v, tanec, malovani) aktivitim. Dale 4
(10%) nejrad€ji zahradni¢i a zbylych 3 (8%) se nejradéji vzdélava. Sportovni aktivity ani

prace na PC nebyla viibec zodpovézena (viz. Tab. 9 a Obr. 9)
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Tab. 9 Aktivity, kterym respondenti, ktefi Ziji v domové pro seniory, nejradéji vénuji

Odpovéd Pocet odpovédi | Pocet odpoveédi v %
Sportovnim 0 0%
Vzd¢lavacim 3 8%
Estetickym (zpcv, tanec, malovani) 13 33%
Cetb¢ 20 50%
Préaci na PC 0 0%
Zahradkatfenim 4 10%
Celkem 40 100%

Ve svém volném case se nejvice
vénujete aktivitam:

H Sportovnim

0% 0%

H Vzdéelavacim

M Estetickym (zpév, tanec,
malovani)

H Cetbé

H Pracina PC

i Zahradkafenim
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Déle z Setfeni vyplynulo, Ze ze 40 (100 %) seniorti, Zijicich v domacim prostiedi se jich
9 (23%) nejvice vénuje vzdélavacim aktivitdm. 8 (20%) estetickym (zpév, tanec, malovani)
aktivitdm. Dale 7 (18%) nejradéji zahradnici, 7 (18%) pracuje na PC. 5 (13%) se vénuje Cetbe.
Zbylych 4 (10%) se vénuje sportovnim aktivitdm (viz Tab. 10 a Obr. 10).
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Tab. 10 Aktivity, kterym respondenti, ktefi Ziji v domacim prostiedi, nejradéji vénuji

Odpovéd Pocet odpovédi | Pocet odpoveédi v %
Sportovnim 4 10%
Vzd¢lavacim 9 23%
Estetickym (zpcv, tanec, malovani) 8 20%
Cetbé 5 13%
Préaci na PC 7 18%
Zahradkarenim 7 18%
Celkem 40 100%

Ve svém volném case se nejvice
vénujete aktivitam:
B Sportovnim
B Vzd¢lavacim
B Estetickym (zpév, tanec,
malovani)

m Cetbé

B Pracina PC

m Zahradkarenim

Obr. 10 Aktivity, kterym respondenti, ktefi Ziji v domacim prostiedi, nejradéji vénuji

V otazce €. 6 jsem zjiSt'ovala, zda maji respondenti v misté bydlisté n¢jaké organizace,
které se zabyvaji jejich volnym €asem. Z 80 (100 %) zodpové€zenych dotaznikl vyplynulo, Ze
40 (100%) respondentil, ktefi bydli na vesnice, nema v misté bydliS§t¢ organizace, které
nabizeji aktivity pro traveni volného casu seniorti. Tuto odpovéd zvolilo 25 (63 %)
respondentl. 15 (37 %) respondentl nevi, zda jsou nebo nejsou v miste jejich bydlisté néjaké

organizace (viz. Tab. 11).
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Tab. 11 Organizace v misté bydliSté respondenti

Odpovéd’ | Pocet odpovédi | Pocet odpoveédi v %
Ano jsou 0 0%
Ne
nejsou 25 63%
Nevim 15 37%
Celkem 40 100%

40 (100%) respondentii, kteti ziji v Praze, uvedlo, ze vi o organizacich, které nabizeji

aktivity pro traveni jejich volného Casu v mist¢ jejich bydlisté (Tab. 12).

Mezi nejcastéji uvadéné organizace, které se nachdzi v mist¢ bydlisté respondentt,

patii: klub dobré pohody, klub seniorti.

Tab. 12 Organizace v misté bydliSté respondentii

Odpovéd’ | Pocet odpoveédi | Pocet odpoveédi v %
Ano,
jsou 40 100%
Ne,
nejsou 0 0%
Nevim 0 0%
Celkem 40 100%

V otdzce €. 7 jsem chtéla zjistit, zda respondenti navstévuji n¢jakou vzdeélavaci instituci
(napf. univerzitu volného ¢au, univerzitu tfetiho véku, jazykové kurzy). A pokud ano, tak

jakou.

Z 80 (100 %) zodpovézenych dotaznikli vyplynulo, ze 40 (100%) respondentti, ktefi
bydli na vesnice v domoveé pro seniory, nenavstévuje zadnou vzdélavaci instituci. Tuto

odpovéd’ zvolilo vSech 40 (100%) respondentti (viz. Tab. 13).
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Tab. 13 Navs§téva vzdélavacich instituci

Odpoveéd Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Ano,
navstévuji 0 0%
Ne,
nenavstévuji 40 100%
Celkem 40 100%

vvvvvv

instituci navstévuji a na ty 16 (40%), ktefi ne (viz. Tab. 14).

Tab. 14 NavS§téva vzdélavacich instituci

Odpoveéd Pocet odpovédi | Pocet odpovedi v %
Ano,
navstévuji 24 60%
Ne,
nenavstévuji 16 40%
Celkem 40 100%

Prakticka cast

Mezi nejCastéji uvadéné vzdelavaci instituce, které navstévuji, patfi: jazykové kurzy a

univerzity 3. véku.

V otédzce €. 8 mne zajimalo, zda seniofi znaji n€které aktivizacni programy pro seniory a

pokud ano, tak jakeé.

Z 80 (100 %) zodpovézenych dotaznikli vyplynulo, ze 40 (100%) respondentti, ktefi

bydli na vesnice v domové pro seniory, je 18 (45%), ktefi znaji a 22 (55%), kteti neznaji (viz.

Tab. 15)

Tab. 15 Znalost aktiviza¢nich programu

Odpoveéd Pocet odpovédi Pocet odpoveédi v %
Ano,
znam 18 45%
Ne,
neznam 22 55%
Celkem 40 100%
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VSsichni respondenti, kteti odpovidali a byli z Prahy 40 (100%), odpovédéli, ze néjaké

aktivizacni programy znaji (viz. Tab. 16).

Tab. 16 Znalost aktiviza¢nich programu

Odpoveéd Pocet odpovédi Pocet odpoveédi v %
Ano,
znam 40 100%
Ne,
neznam 0 0
Celkem 40 100%

NejcastéjSimi aktivizaénimi programy, které respondenti znaji, byly: cviCeni paméti,

muzikoterapie, arteterapie, canisterapie, relaxacni cviceni, tvofivé ¢innosti (rukodélba).

V otazce €. 9 jsem zjiStovala, zda se seniofi osobné zlcastnili néjakého aktivizaéniho

programu a pokud ano, tak jakych.

Z 80 (100 %) zodpovézenych dotaznikli vyplynulo, Ze 40 (100%) respondentti, ktefi
bydli na vesnice v domové pro seniory, je 27 (68%), ktefi se osobné zucastnili né¢jakého

aktiviza¢niho programu a 13 (33%), ktefi se nezic¢astnili (viz. Tab. 17)

Tab. 17 Zuacastnénost na aktiviza¢nich programech

Odpovéd’ | Pocet odpovédi | Pocet odpovedi v %
Ano,
zulastnil/a 27 68%
Ne,
nezucastnil/a 13 33%
Celkem 40 100%

VSsichni respondenti, ktefi odpovidali a byli z Prahy 40 (100%), odpovédéli, ze se

zucastnili n¢jakych aktivizaénich programii (viz. Tab. 18).
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Tab. 18 Zucastnénost na aktiviza¢nich programech

Odpoveéd | PocCet odpovedi | Pocet odpovedi v %
Ano,
zucCastnil/a 40 100%
Ne,
nezucastnil/a 0 0%
Celkem 40 100%

Prakticka cast

Nejcastéjsimi aktivizaénimi programy, kterych se respondenti zacastnili, byly: cvieni

paméti, relaxaéni cviCeni, tvofivé c¢innosti

(rukodélba).

muzikoterapie, arteterapie, canisterapie,

V otazce ¢. 10 jsem zjistovala, zda respondenti PRAVIDELNE navitévuji né&jakou
volno¢asovou nebo vzdélavaci organizaci.

Z 80 (100 %) zodpovézenych dotaznikii vyplynulo, ze 40 (100%) respondentt, ktefi
bydli na vesnice v domové pro seniory, nenavitévuje PRAVIDELNE Zadnou volnogasovou

nebo vzdélavaci instituci. Tuto odpoveéd’ zvolilo vSech 40 (100%) respondentt (viz. Tab. 19).

Tab. 19 Pravidelna navs§tévnost volnocasovych nebo vzdélavacich organizaci

Odpoved Pocet odpovédi | Pocet odpovedi v %
Ano,
navstévuji 0 0%
Ne,
nenavstévuji 40 100%
Celkem 40 100%

40 (100%) respondentti, kteti odpovidali a byli z Prahy, se rozdélilo na ty, kteti 36
(90%) PRAVIDELNE navtévuji volno¢asovou nebo vzdélavaci organizaci a na ty 4 (10%),
kteti PRAVIDELNE Zadnou volnogasovou nebo vzdélavaci organizaci nenavitévuji (viz.

Tab. 20).
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Tab. 20 Pravidelna navstévnost volnocasovych nebo vzdélavacich organizaci

Odpoveéd Pocet odpovédi | Pocet odpovedi v %
Ano, navstévuji 36 90%
Ne,
nenavstévuji 4 10%
Celkem 40 100%

Prakticka cast

Pravidelné navstévovanou volnocasovou organizaci byl respondenty napsan klub pro

seniory a vzdélavaci organizaci to byla univerzita 3. véku.

V otazce ¢. 11 jsem zjist'ovala spokojenost respondentd s nabidkou aktivit, které maji v

misté bydlisté. Z 80 (100 %) zodpovézenych dotaznikli vyplynulo, ze 40 (100%) respondentt,

kteti bydli na vesnice vdomové pro seniory, je 30 (75%) z nich viibec nad touto otdzkou

nepiremyslelo, 7 (18%,), kteti spokojeni jsou a 3 (7%), ktefi spokojeni nejsou (viz. Tab. 21 a

Obr. 11)

Tab. 21 Spokojenost s nabidkou aktivit v misté bydlisté

Odpoved Pocet odpovédi | Pocet odpovedi v %
Ano 7 18%
Ne 3 7%
Nepremyslel/a jsem nad tim 30 75%
Celkem 40 100%
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Spokojenost volnoc¢asovych
aktivit
/ /37
80% -
60% / 79
/ 18%
40% - /
20% -
0% T T T
Ano Ne Neptemyslel/a
jsem nad tim

Obr. 11 Spokojenost s nabidkou aktivit v misté bydlisté

40 (100%) respondentti, ktefi odpovidali a byli z Prahy, se rozdélilo na ty, ktefi 19
(48%) spokojeni jsou a na 16 (40%), ktefi nad tim neptfemysleli. 5 (12%) spokojeno neni (viz.
Tab. 22 a Obr. 12).

Tab. 22 Spokojenost s nabidkou aktivit v misté bydlisté

Odpoved Pocet odpovédi | Pocet odpoveédi v %
Ano 19 48%
Ne 5 12%
Neptremyslel/a jsem nad tim 16 40%
Celkem 40 100%
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Spokojenost volnoc¢asovych
aktivit
48%
/ 40%
50% -
40%
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30% -
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10% -
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jsem nad tim

Obr. 12 Spokojenost s nabidkou aktivit v misté bydlisté

9.7 Ovéreni hypotéz

1. Hypotéza se potvrdila, seniofi, ktefi bydli jak na vesnici, tak ve mésté davaji prednost

vzdélavacim a estetickym aktivitdm. Seniofi na vesnici 13 (33%) dali jako svou druhou

vvvvvv

Seniofi, ktefi Ziji ve mé&sté, dali jako svou nejoblibenéjSi ¢innost pravé cinnosti
vzdélavaci. Bylo jich 9 (23%), po nich bylo 8 (20%) seniord, ktefi oznacili estetické ¢innosti
jako cinnosti pro né nejvice oblibené. Sportovni Cinnosti byly oznaceny jen 4 (10%)

respondenty.

2. Druhd hypotéza by se dala oznacit také jako potvrzend. Seniofi, ktefi bydli na vesnici
v domové pro seniory, odpovédeli na otazku, kde nejradéji travi svlij volny Cas ve velkém
mnozstvi, ze doma na pokoji. Bylo jich 17, coz je 43%, tudiz skoro cela polovina. M¢lo by se,
ale také piihlizet na to, pro¢ tomu tak je. Souvisi s tim jejich zdravotni stav a také nemoznost
vénovat se aktivitdm, které by je opravdu bavili. MiiZe za tim byt 1 to, Ze se v jejich okoli
neobjevuji instituce, které by se problému volného ¢asu seniorti vénovaly, a tudizZ je nemohou

navstévovat.

Zato seniofi, ktefi odpovidali ve mésté, dali jako odpoveéd’, kde nejrad€ji travi sviij
volny ¢as Klub seniortil, ve kterém se dotaznikové Setieni uskutec¢iiovalo. Bylo jich 23 (58%),

odpovéd’ doma, byla zastoupena jen 10 (25%) respondenty. Zde se musi piihlizet na to, Ze
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dotaznikové Setfeni probihalo jiz uz ve volnocasové organizaci, kam musi klient sam

dochazet.

3. Tteti hypotéza se taktéz potvrdila. Viceméné jsem na ni odpovédé€la uz v hypotéze

druhé. Zajimalo mne, zda lidé na vesnici travi sviij volny Cas rad¢ji doma, nez lidé ve méste.

Respondenti, Zijici na vesnici, jak uz bylo zminéno, odpovédéli ve velkém mnozstvi 17
(43%), ze nejradéji travi svilj volny cas doma. Lidé z mésta na tuto otdzku odpoveédéli jen
v 10 (25%) ptipadech. Myslim si, Ze to bude hlavné tim, Ze lidé ve mésté maji mnohem vice

moznosti, jak a kde travit sviij volny ¢as nez lidé na vesnicich.

9.8 Shrnuti vysledkii Setieni

Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni jsem méla moznost nahlédnout do dvou
odlisnych oblasti, kde se nachéazeji seniofi. V jedné oblasti, byli respondenti, ktefi nemaji
takové moznosti, jak by chtéli travit svij Cas, jelikoz jim to jejich podminky neumoziuji a
druzi, ktefi ano. Zpracované vysledky Seteni ukazuji, Ze na dotaznikova Setfeni odpovidalo
vice Zen nez muzl. Nejmladsi respondent byl ve véku 65 let a nejstar§Simu bylo 84 let. Druhy

volnoc¢asovych aktivit u seniorti byli individudlni, vzhledem k jejich mistu bydlisté a véku.

Lidé, s kterymi jsem délala dotaznikové Setfeni, bydleli na vesnici v domové pro
seniory, odpovidali na vétSinu otdzek vétSinou negativné. Hodné velky podil na tom ma
prostfedi, ve kterém ziji. Berou to tak, Ze zde ,,doziji*“. Nemaji vétSinou chut do Zzivota,
jakoby jim snad chybél smysl Zivota, ktery se jim pii pobytu zde ztratil. Cas travi hlavné na
pokoji, vlepSim piipadé v Useku aktivizace, kde mohou absolvovat nékteré aktivity.
Organizace, které by se zajimali o jejich volny Cas, se v jejich misté bydlist¢ neobjevuji. Proto
také tito lidé nemaji takové moZznosti se vzdélavat ¢i chodit do volnocasové organizace. A na
otazku, zda jsou spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit, odpovédéla vétsina, ze nad tim
ani nepfemyslela.

Spokoji se s témi moZnostmi, které maji. Proto si myslim, ze by obce méli vice myslet
na staré obcany, ktefi by si zaslouzili vice pozornosti.

vvvvvv

dochazi vétsinou pravidelné do klubu seniorii, ve kterém jsem meéla moznost byt v pribéhu
své praxe. Zde by Clovek ani nefekl, Ze klienty jsou seniofi. N&kteti byli tak aktivni, Ze by se

jim kolikrat nevyrovnal ¢lovék v produktivnim véku. Lidé do klubu chodi radi, maji spousty
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konickli a snazi se stale vzdélavat. VétSina navstévuje jazykové kurzy, volnocasové
organizace a snazi se i najit vztah k PC, coz jsem byla mile pfekvapena. Samoziejmé je to

ovlivnéno jejich zdravotnim a finan¢nim stavem.

Ptevaha respondentli je spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit, néktefi mi

dokonce osobné fekli, ze na vSechny ani nestaci chodit.

Jsem rada, ze jsem se diky dotaznikovému Setfeni mohla dostat mezi tyto lidi, ktefi pro
mne byli velkym piinosem. Mohla jsem si o nich udélat sviij obrazek. Zjistila jsem, Ze tito
lidé, jsou kolikrat radi jen za to, kdyz jim vénujete chvili ¢asu a vyslechnete jejich Zivotni
ptibehy, které je kolikrat suzuji.

Kvili jejich bezprostfednosti jsem se rozhodla, s touto veékovou skupinou pracovat i

v budoucnu.
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Zavér
ZAVER

Moje bakalaiska prace se sklada z casti teoretické a praktické. V teoretické Casti se
zabyvam starnutim, stafim, zmény spojené se stafim (télesné, psychické, socidlni),
adaptace na stafi, volnym ¢asem a tim, jakym volnoCasovym aktivitam se senioii vénuji. V
praktické Gasti se zaméfuji na Setéeni a vyhodnoceni volno¢asovych aktivit seniorii. Setfeni
probéhlo formou dotaznikového Setfeni a provadéla jsem ho u seniort v domové pro

seniory a v klubu aktivniho stafi, kam dochazi seniofi ze svého ptirozeného prostiedi.

Setieni bylo provadéno tak, abych na zakladé zjisténych poznatkli mohla potvrdit, ¢i
vyvratit stanovené hypotézy a cile. Chtéla jsem zjistit, jaké jsou rozdily ve volnocasovych
aktivitach u seniort, kterym aktivitdm se seniofi nejcastéji vénuji. Dale jsem chtéla zjistit,
zda moznost vyuziti volného ¢asu a dostupnost sluzeb jsou rozdilné na vesnici a ve méste.

Cilem mé prace je posoudit, zda tyto rozdily existuji. A tyto cile byly splnény.

Z vysledkt praktické casti se ukazalo, Ze 1idé zijici ve méstech maji mnohem vé&tsi
moznost se vzdélavat a chodit do volno¢asovych organizaci. Coz také délaji. Seniofi, ktefi

Z1ji na vesnici, takové moZnosti bohuzZel nemayji.

Diky své praxi v ramci Skoly, jsem méla moZnost stat se v organizaci, kterd se vénuje
senioriim, dobrovolnikem, diky jemuz mam mozZnost neustile nahlizet do volnocasovych
aktivit seniorQ a stale se s nimi stykat. CoZ mi dodava dobry a plnohodnotny pocit, jelikoz

citim, ze délam néco, co ma opravdovy smysl.

At uz teoreticka ¢ast mé bakalarské prace, diky niZ jsem ziskala obecné informace
nebo prakticka ¢ast, ktera me€ obohatila ziskanymi informacemi a zkuSenostmi z béZzného

zivota. Obé tyto ¢asti mi daly mnoho cennych poznatk.
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Pfiloha ¢. 1 — Dotaznik
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Priloha ¢é. 1 — Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Sandra Vondrakova a jsem studentkou Husitské teologické
fakulty v Praze. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, ktery je
anonymni tzn., ze nikde neuvadite své jméno a poslouzi mi ke sbéru informaci, dulezitych
pro praktickou ¢ast k mé bakalaiské praci. Tématem mé bakalaiské prace je ,,Ovlivnéni

kvality zivota seniora zménami ve staii.”

Dé&kuji za spolupraci!

(u odpovédi ANO a NE, vyberte jednu a zakrouzkujte)

1. Jaké je misto vaSeho bydlisté? (zakrouzkujte)

MESTO - VESNICE
DOMA — Domov pro seniory

Vék

Pohlavi

2. Kde nejradéji travite svlij volny cas?

Doma (v domové pro seniory — pokoj)
V klubu seniort

Usek aktivizace (DS)

Venku

Jinde (uvedte)
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3. Ve svém volném cCase se nejvice vénujete aktivitam:

e Sportovnim

e Vzdélavacim

e Estetickym- zpév, tanec, malovani
e Cetbg

e Pracina PC

e Zahradkareni

o Jiné uvedte

4. Nachazi se v misté vaseho bydlis§té, organizace, nabizejici volnocasové aktivity

pro seniory?

ANO- NE- NEVIM
Pokud ano, uvedte

jaké

5. Navstévujete nékterou ze vzdélavacich instituci (napf.: univerzita volného casu,

univerzita tfetitho v€ku, jazykové kurzy)?

ANO- NE
Pokud ano, uvedte

jaka

6. Znate n¢které aktiviza¢ni programy pro seniory?

ANO- NE
Pokud ano, uvedte

Jjaka
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7. Zucastnili jste se vy osobné nékterého aktivizaéniho programu?

ANO- NE
Pokud ano, uvedte

jaké

8. Navitévujete PRAVIDELNE né&jakou volno¢asovou nebo vzdélavaci organizaci?

ANO- NE
Pokud ano, uved'te

Jjakou

9. Jste spokojen/a s nabidkou volno€asovych aktivit?

ANO

NE

NEPREMYSLEL/A JSEM NAD TiM
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SUMMARY

The title of my bachelors disertation is ,,Influence on the life quality of a senior
related to changes in old age* and is divided into two part, theoretical and practical. The
goal of my dissertation was to discover differences of leissure activities between elders in
the cities and elders in the country. Questionnaire surfy was the best solution to collect the
informations. I have been doing this survey in home for the elderly and in the Club of

active ageing, where elders come from their natural habitat.

Based on the findings I wanted to confirm or disprove the hypothesis and goals
which were set. | wanted to find out the differences in leissure activities of senior citizens
and which activities they perform most. Also I wanted to find out, if there is any difference
in accessibility of services between city and country. The goal of my work is to consider if

any of these differences exist. And those goals were fulfilled.

From results in practical part we can observe, that people living in cities has more
opportunities to educate themselves and to visit leissure organizations than people in
countries. And they take advantage of it. Seniors living in countries don’t have far so much

opportunities.
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