
Příloha č. 1 – Dotazník 

Dobrý den, jmenuji se Sandra Vondráková a jsem studentkou Husitské teologické 

fakulty v Praze. Chtěla bych Vás požádat o vyplnění následujícího dotazníku, který je 

anonymní tzn., že nikde neuvádíte své jméno a poslouží mi ke sběru informací, důležitých pro 

praktickou část k mé bakalářské práci. Tématem mé bakalářské práce je „Ovlivnění kvality 

života seniora změnami ve stáří.“  

Děkuji za spolupráci! 

 

(u odpovědí ANO a NE, vyberte jednu a zakroužkujte) 

1. Jaké je místo vašeho bydliště? (zakroužkujte)  

     

MĚSTO – VESNICE 

DOMA – Domov pro seniory 

  Věk_____________________________________ 

  Pohlaví __________________________________ 

2. Kde nejraději trávíte svůj volný čas? 

 

Doma (v domově pro seniory – pokoj) 

V klubu seniorů 

Úsek aktivizace (DS) 

Venku 

Jinde (uveďte)____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Ve svém volném čase se nejvíce věnujete aktivitám: 

 

 Sportovním 

 Vzdělávacím 

 Estetickým- zpěv, tanec, malování 

 Četbě 

 Práci na PC 

 Zahrádkaření 

 Jiné uveďte 

______________________________________________________ 

 

 

4. Nachází se v místě vašeho bydliště, organizace, nabízející volnočasové aktivity pro 

seniory? 

 

ANO- NE- NEVÍM 

Pokud ano, uveďte 

jaké________________________________________________ 

 

5. Navštěvujete některou ze vzdělávacích institucí (např.: univerzita volného času, 

univerzita třetího věku, jazykové kurzy)? 

 

ANO- NE 

Pokud ano, uveďte  

jaká _______________________________________________ 

 

6. Znáte některé aktivizační programy pro seniory? 

 

ANO- NE 

Pokud ano, uveďte 



jaká_______________________________________________ 

7. Zúčastnili jste se vy osobně některého aktivizačního programu? 

 

ANO- NE 

Pokud ano, uveďte  

jaké______________________________________________________ 

 

8. Navštěvujete PRAVIDELNĚ nějakou volnočasovou nebo vzdělávací organizaci? 

 

ANO- NE 

Pokud ano, uveďte  

jakou_____________________________________________________ 

 

9. Jste spokojen/a s nabídkou volnočasových aktivit? 

 

ANO 

NE 

NEPŘEMÝŠLEL/A JSEM NAD TÍM 

 


