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Anotace

Tato bakalarska prace pojednava o problematice sexualniho zneuzivani déti ve véku 3
az 9 let. Cilem teoretické Casti je sdélit ¢tenafi zakladni informace o sexualnim zneuzivani.
V praci jsou popsany jednotlivé formy sexudlniho zneuzivani. Pozornost je vénovana
obétem 1 pachatelim. Prace si v§ima i nasledkli sexudlniho zneuzivani, které si dité nese po
zbytek zivota. Duraz je kladen téZ na prevenci tohoto patologického jevu a organizace na,

které se lze obratit.

Praktické ¢ast obsahuje kvalitativni a kvantitativni vyzkum. Cilem je ¢tenafi pfiblizit
na skutecnych piibézich déti, jak zavazné je sexudlni zneuzivani. Dotaznikové Setfeni mélo
zjistit, zda rodice maji informace o sexudlnim zneuzivani a jestli se svymi détmi hovofi o
sexualnich tématech. Soucasti prace jsou statistické daje Détského krizového centra, ze

kterych je patrné, v jaké mife je sexudlni zneuzivani rozsirené.

Annotation

My bachelor's thesis deals with sexual abuse of children. Theoretical part of the thesis
contains basic information about sexual abuse in general and describes individual forms of
abuse. Thesis is focused both on the victims and abusers. Thesis tries to highlight affects of
abuse which a certain child could carry within for the test of his/her life. Finally, theoretical
part of thesis presents to a reader certain ways of how to prevent this pathological
phenomenon from happening in a first place and also which direction to take in case the

abuse actually happens.

Practical part contains both qualitative and quantitative research. The main goal could
be considered showing the severity of sexual abuse by presenting true life stories. Regarding
quantitative research — questionnaires should find out whether parents are properly informed
about sexual abuse and if they discuss this topic with their child. A reader can also find
statistic, which shows how sexual abuse is extended. Statistics are made in collaboration

with "Children crisis centre".
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Uvod
Uvobp

Sexudlni zneuzivani déti je patologicky jev, ktery je pro vétSinu lidi nepochopitelny.
Jde o zavazné spolecenské téma, které je stale jesté tabuizované. Lidé sice védi o sexualnim
zneuzivani déti obecn€, ale nemaji predstavu, v jaké mife je tento jev rozSifeny ve

spolecnosti, co dité proziva, jaké nasledky si nese po zbytek zivota.

Téma bakaléiské prace nese ndzev ,,Problematika sexualniho zneuzivani déti ve véku
od 3 do 9 let v Détském krizovém centru, z.0., Praha.” Béhem studia vyssi odborné skoly
jsem méla moznost v tomto zafizeni vykonavat nékolikatydenni praxi, kde jsem se setkala s
nékterymi formami syndromu CAN. Problematika tak zdvazného tématu, jako je sexudlni

zneuzivani, me natolik oslovila, Ze jsem se rozhodla o tomto tématu zjistit vice informaci.

Hlavnim cilem bakalafské prace je poskytnout ¢tenafi nejdilezitéjsi informace o

problematice sexudlniho zneuZzivani a pfiblizit mu je na skutecnych ptibezich déti.

Cilem teoretické casti je shromazdit a utfidit informace o problematice sexudlniho
zneuzivani déti. Teoreticka ¢ast nejprve popisuje pojem syndrom CAN a poté se vénuje
charakteristice historického a dnesniho pojeti sexudlniho zneuzivani. Déle jsou popsany a
rozdé¢leny jednotlivé formy sexualniho zneuzivani. Je zde zminéna bezkontaktni a kontaktni
forma, dale komer¢ni sexualni zneuzivani a zvlastni formy zneuZzivani, do kterych se fadi
napiiklad sekundarni viktimizace ¢i Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni. Nové rozvinuté
formy zneuZivani plynouci z rizik na internetu, kam patii kybergrooming, kyberSikana,
stalking nebo sexting, jsou v praci také uvedeny. Poté nasleduje charakteristika pachateld,
kteti se dopoustéji sexudlniho zneuzivani. Pachatelé jsou zde rozdéleni na deviantni a
nedeviantni a zvlastni kapitola je vénovana zendm jako pachatelkdm. V neposledni fad¢ je
také dulezité charakterizovat obéti sexualniho zneuZivani a jeho nasledky. Je nezbytné nutné
znat instituce, na které se lze v ptipad¢ podezieni na sexudlni zneuzivani obratit, a i ty jsou

v praci uvedeny. Nechybi ani vymezeni prevence sexualniho zneuzivani.

Cilem praktické Casti je ze ziskanych informaci o redlnych piibézich déti sestavit
pfipadové studie. DalSim cilem je zjistit, zda rodi¢e déti maji povédomi o sexualnim
zneuzivani a zda o tomto jevu informuji své déti. Prakticka cast se nejprve zabyva
vymezenim pojml kvalitativni vyzkum a ptipadové studie. Poté se vénuje formam
kvantitativniho vyzkumu a dotaznikového Setfeni. Nasleduje charakteristika Dé&tského
krizového centra a statistické tidaje zminéného zatizeni, které obsahuji readlné informace o

vyskytu sexudlniho zneuZzivani. Dale jsou zatazeny Ctyfi piipadové studie a jejich shrnuti.



Uvod

Ptipojuji téZ vyhodnoceni dotaznikového Setieni a hypotéz, které byly k tomuto vyzkumu

sestaveny. Neni opomenuto ani shrnuti dotaznikového Setfeni v posledni kapitole.



Teoreticka ¢ast
TEORETICKA CAST

1 Syndrom CAN

Syndrom CAN neboli syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte ma
své kotfeny hluboko v historii. Dfive to bylo téma, o kterém se ve spole¢nosti nemluvilo,
bylo tabuizované. Pozornost tomuto jevu se zacala vénovat ve druhé poloviné 20. stoleti,
kdy americky pediatr Dr. Kempe napsal praci s nazvem ,,The battered child syndrome®,
v ptekladu syndrom bitého ditéte. Tato prace méla spolenost upozornit na tento negativni

patologicky jev ve spole¢nosti a zagit se vénovat jeho feseni.!

Obecné Ize syndrom CAN charakterizovat jako takové chovani dospélych, které dité
psychicky, télesné a emocionalné poskozuje a to vede k naruSeni nebo trvalému poskozeni

vyvoje osobnosti nebo zaclenéni do mezilidskych vztaha.

Podle Jitiho Dunovského a Zdenka Matéjcka ,,za tyrdni, zneuzivani a zanedbavani
ditéte povazujeme jakékoliv nenahodné, védomé jednani rodice, vychovatele anebo jiné
osoby vuci diteti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez poskozuje
télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popiipadé zpiisobuje jeho smrt.

Do syndromu CAN patii télesné tyrani, sexualni zneuzivani, zanedbavani, psychické

tyrani a zvlastni formy syndromu CAN, do kterych se fadi systémové tyrani, sekundarni

viktimizace, Miinchhausentv syndrom v zastoupeni.

' BECHYNOVA, Véra. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro
strukturalni politiku, 2007, s.10. ISBN 978-808-6684-475.

2 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. T yrané, zneuzivané a zanedbavané dité.
Vyd. 1. Praha: Grada Pub., 1995, s. 24. ISBN 80-716-9192-5.
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2 Sexualni zneuzivani v ¢ase

V podkapitolach, které jsou uvedeny nize, je charakterizovana historie a dne$ni pojeti

sexualniho zneuzivani.

2.1 Historie sexualniho zneuzivani

bylo postaveni Zen a déti nepochopitelné. V knize Talmud je uvedeno, ze divka, ktera
dovrsila vé€ku tfi let, mohla byt vydand muzi k pohlavnimu styku. Ve 2.stoleti naseho
letopoctu byl dovolen incest, muzi mohli vykonavat pohlavni styk se svymi détmi. V té dobé
se nejednalo o pravni prohfesek, ale pouze o kradez panenstvi, ktera se dala napravit penézi.
V obdobi antiky byl prioritné vyhleddvan homosexudlni pohlavni styk a andlni styk.
Nemocné a télesné postizené déti byly hdzeny ze skaly, ktera byla blizko porodnice. Ve
Francii ve 13. stoleti byly divky nabizeny k zasnoubeni s jakkoliv starym muzem. V roce
1875 byla hranice pohlavniho styku posunuta na tfinact let, v roce 1885 pak na Sestnact let.
Teprve od zacatku 20. stoleti se incest stal trestnym ¢inem. Tykalo se to ovSem jen Zen,

protoze muz mél dovoleny styk s jakkoliv starou Zenou.

Ve 20. stoleti se za€inad sexualnimu nasili vénovat vétsi pozornost. Objevuji se prvni
definice tohoto jevu. Jedna z téch, které se snazi vymezit pojem sexualni zneuZivani co
nejpresnéji, pochazi z druhé poloviny 20. stoleti. Jejimi autory jsou Schechter a Roberg,
obsah pojmu definuji takto: ,, Vtazeni zavislych, vyvojové nezralych déti a dospivajicich do
sexualnich aktivit, které plné nechapou, ke kterym jsou neschopni dat informovany souhlas
nebo které porusuji socidlni tabu rodinnych roli.“? Definice, které se tykaji sexualniho

zneuzivani v dnesni spole¢nosti, budou charakterizovany nize.

2.2 Sexualni zneuzivani dnes

Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole, sexualni zneuZzivani je jednou z forem syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jedna se o velmi zavazny patologicky jev.

Ackoliv se v nasi spolecnosti vyskytuje ¢im dal vice, je obtizné tento jev objevit a prokazat.

3 TAUBNER, Vladimir. Nejstiezenéjsi tajemstvi - sexudlni zneuzivani déti. Praha: Trizonia, 1996, s. 17.
ISBN 80-85573-72-5.
4 VANICKOVA, Eva. Sexudlni zneuzivani déti. Praha: Karolinum, 1999, s. 12. ISBN 80-7184-878-6.
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Déti, které se staly obéti sexualniho zneuzivani, si v sob€ nesou ,,tajemstvi‘, které maji strach

n¢komu fici a které mnohdy v sobé schovavaji dlouhou dobu.

Ke kazdému ptipadu sexualniho zneuzivéani je dilezité¢ piistupovat individudlng,
jelikoz kazdy piipad je neopakovatelny a zcela jedinecny. Prvni, ¢im muizeme ditéti
v takovémto piipad¢ pomoci, je naSe ochota pomoci mu piekonat bolest, kterou proziva, a

duvérovat mu.

Zdravotni komise Rady Evropy definovala sexuélni zneuzivani déti takto: ,, Sexualni
zneuZiti je nepatiicné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje
Jjakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykoristovani kymkoliv, komu bylo dite svereno do péce,
anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva. Takovou osobou miize byt rodic, pribuzny, pritel, odborny

¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.

Definice, kterou nabizi Narodni centrum pro zneuzivané déti, zni: ,, Kontakty nebo
interakce mezi ditétem a dospélym, pri kterych je dité pouzito pro sexualni stimulaci
pachatele nebo jiné osoby. Sexualni zneuziti mize spachat také clovek mladsi 18 let, pokud

Je vyznamné starsi nez obét, nebo kdyz je v pozici, kterd mu dava nad druhym ditétem moc. “°

Pojem sexualni zneuZzivani lze charakterizovat jako nezddouci chovani dospélého,
které ma jakykoliv sexudlni charakter vici nezletilému ditéti. Nezadouci chovéani zahrnuje
osahavani ditéte na intimnich partii, nuceni k pohlavnimu styku, fotografovani nahého ditéte

nebo nuceni ditéte dotykat se intimnich mist dospélého.

S VANICKOVA, Eva. Sexualni nasili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. Vyd. 1.
Praha: Portal, 1999, s. 20. ISBN 80-7178-286-6.

¢ MUFSON, Susan a Rachel KRANZ. O tyrani a zneuzivani. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 46. Linka
davéry. ISBN 80-7106-194-8.
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3 Formy sexualniho zneuzivani

Sexualni zneuzivani rozliSuje formy bezkontaktni, kontaktni a komercni sexudlni
zneuzivani. Déle je nutné upozornit na zvlastni a nové formy sexualniho zneuzivani. Nize

jsou charakterizovany jednotlivé kategorie sexualniho nasili.

3.1 Bezkontaktni zneuzivani

Pii bezdotykové formée zneuzivani nedochazi k t€lesnému kontaktu mezi ditétem a
dospélym. Do této oblsti 1ze zatadit sexudlni obtézovani, exhibicionismus, nuceni ditéte
sledovat sexualni aktivitu jinych osob ¢i prohlizeni pornocasopisi. Jedna se o nebezpecné

neetické chovani, které miize mit negativni vliv na dal$i vyvoj ditéte.

Exhibicionismus — pachatel ukazuje svoje genitélie jinym osobam a dosahuje pfitom
uspokojeni, nékdy to mize byt provazeno masturbaci. VétSinou se jedna o cizi muze v parku,

kteti se odhaluji pred détmi.

Voyersvi — pachatel pozoruje jiné osoby pfi sexualnich aktivitach, pti svlékani a tim
dosahuje sexudlniho uspokojeni. Lze sem zatfadit nuceni ditéte sledovat sexudlni aktivitu

dospélych ¢i vystavovani ditéte pornografickym videozaznamiim.

Verbalni zneuzivani — spociva v anonymnich telefonnich hovorech dospélého
s ditétem. Kontakt mlze byt navazan pres pocita¢, ptes jakoukoliv komunikacni aplikaci
nebo socidlni sit. Pii kontaktu pachatel vyuZiva sexudlniho zabarveni hlasu, obscénnich

vyrazi a vyhrizek. Nuti dit&, aby se svlékalo nebo onanovalo, coZ zneuZivatele vzrusuje.’

3.2 Kontaktni zneuzivani

Pti dotykové formé zneuzivani se jednd o télesny kontakt pachatele s dit€tem. Sem
patii dotykani prsou, pohlavnich orgénti, oralni, analni a vaginalni pohlavni styk. Kontaktni

sexualni zneuzivani je velmi ohrozujici, ditéti zptisobuje psychické trauma.

Sexualni atok — je sexudlni kontakt ditéte s pachatelem. Dospély se dotykd intimnich

partii ditéte, mazli se s nim a poSkozuje ho tim, Ze do néj vniké napf. prsty nebo jazykem za

7 JEZKOVA, Zuzana a Alexandra FRANKOVA. Sance détem: Jaké jsou formy sexualniho zneuzivani?
[online]. Praha: 2012 [cit. 2017-04-05]. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cz/clanky/myty-a-fakta-o-sexualnim-zenuzivani-deti-
63.html.
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uziti sily a nuti dit¢ k témuz chovani. Mezi sexualni Gtoky patii také simulované souloz mezi

stehna ditéte.

Znasilnéni — Ize charakterizovat jako vynucené vniknuti do vaginy, kone¢niku nebo

ust ditéte penisem. Pii znésilnéni dochézi Casto k télesnému zranéni.

Incest — spociva v sexudlni aktivit¢ mezi dospélym a ditétem, ktefi jsou
v piibuzenském vztahu. Nejcastéji se jedna o biologického rodice, prarodi¢e, sourozence

nebo stryce.’

3.3 Komer¢ni sexualni zneuzivani

Dalsi formou sexualniho zneuZzivani je tzv. komeréni sexudlni nasili na détech. V
poslednich letech se této formé vénuje zna¢na pozornost, jelikoz se jedna o velmi rozsifenou,
1ze fici nejtézsi formu sexudlniho zneuzivani déti.

Ve druhé poloviné 20. stoleti se ve Stockholmu konal prvni svétovy kongres proti
komerénimu sexualnimu zneuZzivani, na kterém byl tento patologicky jev definovan jako
,, pouziti ditéte pro sexualni uicely vyménou za penize nebo odménu v naturaliich mezi ditétem
a zdkaznikem, ditétem a prostiednikem nebo ditétem a agentem nebo jinymi osobami, které
vydeélavaji na obchodu s détmi pro tyto ucely. “’ Charakteristické pro komeréni zneuZivani

je, Ze se vzdy jedna o trestny ¢in s hrubym porusenim détskych prav.

Jiti Dunovsky uvadi, Ze rozkryvani komer¢niho sexualniho zneuzivani déti ve véku
15-18 let je mnohem obtiznéjsi nez u déti mladsi 15 let. Osoba starsi 15 let miize o svém
chovani do jist¢é miry rozhodovat sama, proto je tézké odhalit, zda se rozhoduje pfti

sexualnim jednani sama z vlastni vile, ¢&i nikoliv.'°

Komeréni sexualni zneuZivani ma tfi formy — détska prostituce, détska pornografie a

obchod s détmi, coz je definovano nize.
Détska prostituce — je vyuzivani ditéte pro sexudlni aktivity za tcelem financni
odmény. Déti, které vykonavaji prostituci, zaZily sexudlni zneuzivani v roding, pochazeji z

ekonomicky slabych rodin, jsou na ulici nebo hledaji blizkost a naklonnost druhé osoby.

8 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. T yrané, zneuzivané a zanedbavané dité.
Vyd. 1. Praha: Grada Pub., 1995, s. 75. ISBN 80-716-9192-5.

9 VANICKOVA, Eva. Détskd prostituce. Praha: Grada, 2005, s. 25. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1138-9.
1 DUNOVSKY, Jifi. Problematika détskych prav a komercéniho sexudlniho zneuzivani déti u nds a ve svété.

Praha: Grada, 2005, s. 140. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1201-6.
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Détska pornografie — zahrnuje videa, obrazky nebo fotografie, na kterych je
zobrazeno nahé dité nebo déti pii sexudlnich aktivitich nebo masturbaci, které slouzi
k sexualnimu vzruseni nebo uspokojeni. V soucasné¢ dobé détska pornografie vzrostla,
rozifila se hodné na internetu. Casto je spojovana s pedofilii, sadismem, masochismem a

muize konéit i vrazdou.'!

Obchod s détmi — je jakékoliv jednani dospélého, na jehoz zakladé¢ je dité vydano,
zlékano, dopraveno k jiné dospélé osob¢ za ucelem pouziti k riznym podobam sexuélniho
nasili. Je to fenomén, ktery se tyka bohatych i chudych zemi, avSak obétmi jsou déti
z ekonomicky nebo socialné slabych rodin. Obchod s détmi mtize mit rizné podoby, napf.
pracovni vykofistovani, sexualni vykofistovani, ekonomické siatky, zebrani nebo obchod

s lidskymi orgéany. !2

3.4 Zvlastni formy zneuZivani

Do zvlastnich forem sexudlniho zneuZzivani se fadi systémové tyrani, sekundérni
viktimizace, organizované zneuzivani, ritualni zneuzivani a Miinchhauseniiv syndrom.
Ackoliv jsou tyto zvlastni formy méné znamé, pro dité jsou stejn¢ ohrozujici a stresujici jako

jakakoliv podoba syndromu tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditcte.

Sekundarni viktimizace — znamend druhotné ubliZzovani ditéti. Predevsim se jedna o
znovuproziti traumatu, kterému je dité vystaveno pifi opakovanych vypovédich. Proto je
dalezité vystavit dité vyslechu o prozitém traumatu pouze jednou, pii tzv. neopakovatelném
tikonu, pfi kterém jsou piitomni napf. socialni pracovnici z OSPOD, Policie CR,
psychologové atd. Do této kategorie lze zaradit také obviilovani ditéte, nedliivéra v to, co
tika, ¢i odebrani ditéte od rodiny. Druhotné ubliZovani je zplisobeno prave témi, u kterych

dit& hled4 pomoc. '?

Organizované zneuZzivani — oznacuje €in, pii kterém je dit¢ zneuZivano mnoha

pachateli, které spojuje stejny cil. Do této formy spada komeréni sexudlni zneuzivani a

" VANICKOVA, Eva. Détska prostituce. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 26-28. Psyché (Grada). ISBN 80-
247-1138-9.

12 MILFAIT, René. Komercni sexualizované ndsili na détech. Praha: Portal, 2008, s. 30. ISBN 978-80-7367-
320-8.

13 DUNOVSKY, Jiti, Zdengk DYTRYCH a Zdengk MATEJCEK. T yrané, zneuzivané a zanedbavané dite.
Praha: Grada, 1995, s. 97. ISBN 80-7169-192-5.
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najit dit&, kterym se sexudlné& uspokoji. #

Ritualni zneuzivani — lze charakterizovat jako zneuzivani ditéte, pii kterém jsou
opakovan¢ pouzivany rtizné symboly, ritudly a aktivity s naboZenskou nebo nadpiirozenou
tématikou. Ritualni zneuzivani je nejcastéji provadéno skupinou lidi, ale mize se jednat i o

jednotlivce.!®

Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni — spo¢iva v tom, Ze dit¢ je opakované a
dlouhodob¢ vystavovano Iékaiskym vySetfenim a 1éCenim, které nepotiebuje. Rodice si
vymysleji razné piiznaky onemocnéni u ditéte, falSuji vzorky krve a moci, ¢imz ditéti

ublizuji. Poprvé tento nebezpeény druh tyrani definoval Roy Meadow v roce 1977.1

3.5 Nové formy sexualniho zneuZzivani

Mezi nové formy sexudlniho zneuzivani lze zaradit praktiky spojené s rizikovym
uzivanim internetu. Ten je dnes$ni spole¢nosti povazovan za fenomenalni objev a jeho vliv
se §ifi do vSech oblasti zivota. Jeho vyuZivani vSak nese také ur€itd rizika a nebezpedi,
pfedevsim pak pro déti a mladez. Stejné riziko ¢eka i na dosp€lého uzivatele, ten je vSak za

své jednani a chovani zodpovédny sam sobg.

Diky chytrym telefontim a tabletim, které vétSina déti vlastni, maji snadny pfistup k
internetovému piipojeni. Rodice jsou povinni své déti poucit o tom, jak se maji na internetu
chovat, jak maji s lidmi komunikovat. Pohybovani se na internetu je stejné jako pohyb
samotného ditéte po ulici, proto by pouceni ditéte o rizicich spojenych s internetem nemélo

byt podceniované.

V soucasné dobé¢ jsou velmi rozsifené socilni sité jako je Facebook, Twitter, Lidé.cz,
apod. Profily lze na téchto socialnich sitich zaloZit snadno, bohuZel nejsou nijak
zabezpecené, takze mnoho profilll je zaloZeno pod faleSnou identitou, pod kterou se mohou
skryvat pachatelé. Diky socidlnim sitim maji pedofilové nebo sbéraci détské pornografie
situaci znacn¢€ ulehcenou tim, ze ,, nezodpoveédni rodice vkladaji na internet nezabezpecené

fotografie déti. K fotografiim se muzZe dostat témer kdokoli. Je treba mit neustale na pameéti,

4 DUNOVSKY, Jiti, Zdensk DYTRYCH a Zdengk MATEJCEK. T yrané, zneuzivané a zanedbavané dite.
Praha: Grada, 1995, s. 99. ISBN 80-7169-192-5.

S DUNOVSKY, Jiii, Zdendk DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK, ref. 14, s. 101-102.

16 LASHER, Louisa J. a Mary SHERIDAN. Miinchhausen by proxy: identification, intervention, and case
management. New York: Haworth Maltreatment and Trauma Press, c2004, s. 3. ISBN 0789012189.
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Ze jsme to viastné my, kdo nejcastéji dava agresoriim material k moznym itokiim. “'” Rizika,

ktera jsou spojena se socidlnimi sitémi, jsou definovana nize.

Kybersikana — je dlouhodobé a opakované napadani ¢i zastrasovani jedince pomoci
komunikacnich prostiedkti, jako je internet ¢i mobilni telefon. KyberSikana zahrnuje
verbalni utoky, vyhrozovani, krddez identity, vydirdni, zvefejilovani fotografii nebo videi,
zesméSiovani.'®

Sexting — je povazovan za nejrizikovéjsi chovani, pii kterém dochazi k posilani
intimnich fotografii, textovych zprav nebo videi, které maji sexualni obsah. Mize se

objevovat také vydirani ze strany pachatele.

Kybergrooming — spocivd ve vzbuzeni diavéry jedince pomoci internetu nebo
mobilniho telefonu. Pachatel si ob&t vytipuje podle informaci, které ma uvedené na
internetovém profilu, s cilem obét’ zneuzit nebo vylakat na schiizku. V ptipadé navazani
kontaktu se obét’ stavd na pachateli emocné zavisla, mize citit pochopeni a porozuméni,
proto se pachateli svéfuje s osobnimi zélezitostmi. NejCastéji pachatelé pozaduji poslani

intimnich fotografii za mensi Uplatek, tfeba dobiti kreditu na telefon.

Stalking — neboli pronasledovani se projevuje neustalym kontaktovanim jedince.
Muze se jednat o neustalé telefonni hovory, posilani textovych zprav, e-mailt, ale také sem

patii pronasledovani autem, pronasledovani cestou do prace, ¢ekani na obét’ pred domem. '’

Na internetu jsou také snadno dostupné pornografické stranky, které nejsou nijak
zabezpecené, a tak se na né¢ mize dostat i nezletilé¢ dité. Obsah, ktery na internetu vidi, se

projevuje v jeho chovani, zkousi sexualné experimentovat se svymi vrstevniky.

17 KOZISEK, Martin a Véclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: privvodce chovdnim ve svété online.
Praha: Grada Publishing, 2016, s. 35. ISBN 978-80-247-5595-3.

18 BURYSKOVA, Marie. Policie CR: Vite co je kybersikana? [online], ©2017 [cit. 2017-03-26]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikana.aspx

19 KOZISEK, Martin a Véaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: privvodce chovdnim ve svété online.
Praha: Grada Publishing, 2016, s. 72, 83, 96. ISBN 978-80-247-5595-3.
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4 Pachatelé sexualniho zneuzivani

Neexistuji vn&jsi znaky, podle kterych Ize poznat, Ze osoba sexualné atakuje dité.
Mnoho lidi se domniva, ze ¢lovek, ktery ublizuje ditéti, je nemrava, na kterém je to na prvni
pohled vidét. Ve skuteCnosti tomu viibec tak neni. Pachatelem mitize byt osoba vzdé€lana,
pracovita, sluSna, ale maze se tak jevit pouze ve spolecnosti, doma, za zavienymi dveimi,
kde ho nikdo jiny nevidi, se mize chovat Gpln¢ jinak. Pachatelem muize byt osoba, ktera
v détstvi byla sexudlné zneuzivana, proto poklada toto chovani za norméalni. To se nazyva
transgeneraéni syndrom. Také se mezi abusory?® najdou lidé smentalni retardaci,

psychickou nemoci nebo s vyraznou sexualni odchylkou. 2!

K nejvystiznéj§im charakteristikdm pachatelti sexualniho nasili patii definice Susan
Mufsonové a Rachel Kranzové, ktera zni: ,, Pravda je takova, zZe lidé, kteri se dopousteji
tyrani a zneuzivani deti, se mohou vyskytnout ve vSech skupindch spolecnosti. Patii ke viem
rasam, naboZenstvim a jsou nejriznéjsiho véku. Ziji stejné tak ve velkych méstech jako
v meésteckach, na vesnicich i na predméstich. Najdeme je na vsech urovnich vzdélani a
prijmu. Lideé, kteri zneuzZivaji deti, mohou byt muzi i Zeny, a obé pohlavi mohou zneuzivat jak
chlapce, tak i divky. Zneuzivani deti je velice rozsireny problém a Zadna skupina lidi proti

nému neni uz predem imunni. “*’

Zneuzivatelé jsou rychle obklopeni svymi obrannymi reakcemi. Ze zacatku mayji
vyeitky svédomi a strach, Ze se piijde na to, Ze se chovaji tak, jak by neméli. Casto se stava,
Ze jsou piesvédceni o tom, ze pokud neméli s dit€tem pohlavni styk, ale donutili dité¢ pouze
k masturbaci, neptekrocili Z4dné hranice. Pachatelé nehovofi o sexudlnim zneuZivéni.
Neuzivaji vyrazi, kterymi by se sami kriminalizovali. Pokud se napft. jednd o dlouhodobé

zneuZivani, abusor s obéti komunikuje ptes signaly, které znamenaji, Ze ,,se jde na véc.* 23

20 Abusor — nésilnik; osoba, ktera se dopustila nasili na ditéti

2l DUSKOVA, Zora. Akreditovany vzd&lavaci kurz — Syndrom CAN — komplexni prace s ohrozenymi détmi
a rodinou. Praha, 2016.

22 MUFSON, Susan a Rachel KRANZ. O tyréni a zneuzivani. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 53. Linka
davéry. ISBN 80-7106-194-8.

2 DUSKOVA, Zora. Akreditovany vzd&lavaci kurz — Syndrom CAN — komplexni prace s ohrozenymi détmi
a rodinou. Praha, 2016.
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4.1 Deviantni pachatelé

Mezi deviantni pachatele se fadi pedofilové nebo lidé se sexualni deviaci. Pedofil je
clovek, kterého eroticky pfitahuji déti predpubertdlniho veéku, které nemaji rozvinuté
sekundarni pohlavni znaky. Mnoho pedofilt trpi psychickymi problémy, jelikoz maji potize
s pfijetim vlastni identity. Zaroven jsou tu pedofilové, ktefi svou odliSnost berou jako

prednost, a také existuji pedofilové, ktefi si nepfipusti pedofilni zaméfeni.?*

Vétsina pedofila si svou jinakost uvédomuje. Jsou si védomi toho, ze pokud by své
sexualni chovani neméli pod kontrolou, mohli by ditéti ublizit, a to oni nechtéji, protoze déti
maji radi. Pedofilné orientovani lidé vyhledéavaji setkani s détmi, jsou v jejich pfitomnosti
radi a to také ovliviiuje volbu jejich povolani. Casto pracuji jako vedouci zajmovych krouzki
nebo jako ucitelé ve Skolnich zatizenich. Rozumi détskému svétu, citi se v ném bezpecné a

v détském kolektivu jsou dobfe piijimani.?
Reiner Gddtel ve své publikaci d&li pedofilni pachatele do tii skupin podle v&ku:?®

1. Mladi pachatelé ve veku 14-25 let, ktefi se vyznacuji chybéjici empatii, svou
napadnou nejistotou a nedisciplinovanosti. U téchto pachateli se muze
objevovat nésilné a hrubé jednani vici obéti.

2. Pachatelé sttedniho v&ku, kteti nejcastéji vykonéavaji povolani v pedagogické
oblasti. K détem maji vétSinou ptatelsky vztah. Jejich pedofilie je vrozena,
nasili vici détem pouzivaji jen ziidka.

3. Pedofilni pachatel¢ starSiho véku, jejichz Zivot je zcela nendpadny. V sexualni
oblasti funguji bez problémil.. Divody sexualni delikvence jsou u kazdého
rizné, nejcastéji pachatelé uvadi duSevni labilitu, ztratu erotické jistoty nebo
selhani potence. Odbornici vSak uvadi jako hlavni problém biologickou

poruchu vyvoje a zralosti jedince.

Diilezitou informaci je, Ze vétSina sexualné zneuzitych déti nebyla atakovana pedofily.
Pedofilové maji k détem citlivy vztah, jsou do nich zamilovani a své sexudlni tuzby dokaZou
drzet na uzdé. Ty se pak promitaji do jejich fantazie pii masturbaci. Pokud dojde k

sexudlnimu zneuziti ditéte pedofilem, obvykle se jedna o prohliZzeni genitalii ditéte, oralni

24 Kdo je pedofil. Pedofilie-info [online]. CEPEK - Ceskoslovenska pedofilni komunita, ©2016 [cit. 2016-11-
07]. Dostupné z: http://www.pedofilie-info.cz/kdo-je-pedofil/

25 Kdo je pedofil. Pedofilie-info [online]. CEPEK - Ceskoslovenské pedofilni komunita, ©2016 [cit. 2016-11-
07]. Dostupné z: http://www.pedofilie-info.cz/kdo-je-pedofil/

26 GODTEL, Reiner. Sexualita a nasili. Praha: Cesky spisovatel, 1994, s. 102. ISBN 80-202-0512-8.
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nebo manualni kontakt s genitaliemi, pohlavni styk nepatii do jejich preferovanych aktivit.
27

4.2 Nedeviantni pachatelé

Mezi nedeviantni pachatele se fadi lidé, ktefi nemaji Zadnou sexudlni deviaci. Tyto
pachatele lze rozd¢€lit na extrafamilidrni a intrafamilidrni zneuzivatele. Intrafamiliarni
zneuzivatelé predstavuji pfimé piibuzné osoby ditéte, jako je napt. rodi¢, prarodic, stryc,
teta, sourozenec. Jedna se o incestni typ sexudlniho zneuzivani. Do extrafamilidrnich
pachatelii se fadi osoby, které nejsou v pribuzenském vztahu k ditéti. Mlize se jednat o

lékafte, uditele, souseda, znamého rodiny nebo cizi osobu.?®

V soucasné dob¢ piibyva rozvedenych manzelstvi a to vede k narGistu zneuZzivateld
ot¢imi k nevlastnim dcerdm. Takové zneuzivani je definovano jako pseudoincestni typ
sexualniho zneuzivani. Tito pachatelé si mohu schvaln¢ vybirat opusténé matky s détmi. ,, V'
techto vztazich pak deviantni zajmy muze o déti hraji podstatnéjsi roli nez partnersky sex.
Takovy pachatel se svym nizkym sexudlnim zajmem pritom nékdy opusténé Zené imponuje

Jjako bezpecny a klidny Zivotni partner. “*

V ptipadé€ pachatele jako neptibuzné osoby se mélokdy jedna o dlouhodobé pohlavni
atakovani, zneuzivani také neprobihd v Castych intervalech jako u incestu, i kdyZ opakované
samoziejmé¢ probihat miize. Pokud neni pachatelem osoba blizka rodiné, je pro rodice

zneuzivaného ditéte snadnéjsi projevit ditéti divéru v jeho tvrzeni o sexualnim zneuZiti.

Nejzavazngjsi je sexualni zneuzivani ditéte v rodin€ ptfibuznou osobou. Dominantni
formou incestu je pohlavni zneuZivani dcery otcem. DalSim zneuZzivatelem miZze byt
dédecek, stryc, sourozenec. Sexualni ndsili pachané piibuznou osobou vétSinou probiha
opakovang, dlouhodobé, v kratkych casovych intervalech. Tito pachatelé povazuji dit€ za
nahradni sexudlni objekt a s ditétem jednaji jako s dospélou osobou. Motivem mitize byt
naruSeny vztah otce s manzelkou nebo dominantni typ zneuzivajiciho rodice, ktery vyuziva
svou moc nad ditétem. Tak jako v minulosti, i v souasné dob¢ jsou déti vychovou vedeny

k muzské dominanci nad zenou a k urcité zavislosti Zeny na muzi. Mnohdy to vede k tomu,

2T WEISS, Petr. Sexudini zneuzivani - pachatelé a obéti. Praha: Grada, 2000, s. 11. Psyché (Grada). ISBN 80-
7169-795-8.

2 DUSKOVA, Zora. Akreditovany vzdélavaci kurz — Syndrom CAN — komplexni préce s ohrozenymi détmi a
rodinou. Praha, 2016

2 WEISS, Petr. Sexudini zneuzivani - pachatelé a obéti. Praha: Grada, 2000, s. 143. Psyché (Grada). ISBN
80-7169-795-8.
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ze sexualné napadené dité se domniva, ze chovani zneuzivatele je spravné. Zneuzivatel
narusuje télesné a emocni hranice ditéte pokazdé, kdyz dojde k néjakému sexualnimu ataku.
Také s ditétem manipuluje a pievadi na né odpovédnost za rodinu tim, ze mu vyhrozuje

rozpadem rodiny, pokud nékomu fekne o tom, co spolu délali. *°

4.3 Zeny jako pachatelky

Sexualniho zneuzivani se v drtivé vétsin€ dopoustéji muzi, ale objevuji se piipady, kdy
dit¢ sexualn¢ atakuji zeny. Casto se stava, ze 1idé popiraji pachatelstvi Zen, nemtzou uvéfit

tomu, Ze zena je schopna takovymto zptisobem ublizit ditéti.

Mezi ditétem a matkou se od narozeni tvoii vazba, kterou psychoanalytik John Bowlby
nazval bezpe¢nou vazbou. Tato vazba spoc¢iva v tom, ze dit¢ se placem nebo kiikem domaha
pozornosti pecujici osoby, nejcastéji matky, ktera pfi pozitivni vazbé reaguje na jeho potieby
a vytvaifi mu fyzické a citové bezpec¢i. Dit€ ma pocit, ze se na matku muze spolehnout,
kdykoliv bude mit strach, bude hladové nebo mu bude zima. Ne vSechny déti maji se svymi
rodi€i tuto pozitivni bezpe¢nou vazbu. Negativni vztah mezi ditétem a rodicem se nazyva
vazba nejista. Tu lze rozdé€lit na vazbu vyhybavou, kdy matka nereaguje na negativni emoce
ditéte a to je prestane davat najevo. Dale na vazbu ambivalentni, kdy matka reaguje na dité
jenom n&kdy, podle toho, jakou ma naladu. Poslednim typem nejisté vazby je vazba
dezorganizovana, kterd je typicka u déti tyranych ¢i sexudlné zneuzivanych. Pecujici osoba

je v tomto piipadé zdrojem bezpedi, ale také zdrojem ohroZeni.>!

VétSina sexudlnich atakd probihd formou incestniho typu a jednd se o opakované
sexualni zneuzivani. Mnoho Zen, které se dopustily nésili na détech, se setkaly se sexudlnim
zneuzivanim v détstvi. Lze poukézat na to, Ze pfi€iny a nasledky tohoto chovani jsou stejné
jako u muzt pachatelti. OvSem zeny pachatelky se ptreci jenom od muzi pachatelii nécim
lisi:

1) Velka cast zZen se dopousti sexuadlniho zneuzivani spolecne s muzem pachatelem,

pricemz zneuzivani inicioval muz. Zena pii zneuzivani hrala druhou roli, napi. dité
drzela, drazdila muze pri pohlavnim styku s ditétem, sviekala se pred ditetem a

muzem atd.

2) Zeny pri zneuzivani vétsinou viitbec nepouzivaji nasili.

S0WEISS, Petr. Sexudini zneuzivani déti. Praha: Grada, 2005, s. 101. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0929-5.
3IWEISS, Petr, ref. 30, s. 100.
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3) Pachatelky obvykle znaji daleko lépe svoji obét nez muzi a maji k ni nejcastéji

opatrovnicky vztah.

4) Pocet obéti ma zena daleko mensi nez muz a frekvence zneuzivani je take vyznamné

nizsi nez u muze. V chovani pachatelek je méné iichylnosti nez v chovani muzi. ¥

U incestniho typu zneuZivani se &asto stava, Ze Zeny o zneuzivani v roding védi. Casto
se postavi na stranu pachatele, svému ditéti nevéii a situaci nijak nefesi. Nékdy se dokonce
ucastni zneuzivani spolu s pachatelem. U Zen pachatelek jsou nejcastéji obéti chlapci, ti maji
v dospélosti potize s navazovanim partnerskych vztahii a nejsou schopni odloucit se od

zneuzivajici matky.

32 TAUBNER, Vladimir. Nejstiezenéjsi tajemstvi - sexudlni zneuzivani déti. Praha: Trizonia, 1996, s. 54.
ISBN 80-85573-72-5.
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5 Obét’ sexualniho zneuzivani

Pro dité je velmi dulezité, aby citilo rodi¢ovskou lasku. Stézejnim je pro né pocit
bezpeci. Pokud se dité citi v ohrozeni, hleda utéchu a porozuméni pravé u svych rodici.
Bohuzel déti, které se staly obétmi jakéhokoliv sexudalniho nasili, tyto dva hlavni pocity

neciti.

Déti jakozto obéti sexualniho nasili 1ze rozdé€lit do ne€kolika skupin. Za prvé to jsou
déti, které jsou mazlivé, touzi po fyzickém kontaktu nebo napodobuji chovéani dospélych.
Dalsi ohrozenou skupinou jsou déti, které ziji v dysfunkcni rodiné anebo v rodin€, kde je
biologicky rodi¢ nahrazen novym partnerem. Novy partner nema k ditéti typicky rodicovsky
vztah, proto se u n&j nevytvoii silné sexudlni tabu.>® Také se u rodi¢i miize objevovat uzivani
alkoholu a drog. Dalsi kategorii tvoii déti, které neznaji potfebné informace o svém téle a
intimité. Zde jsou hodné ohrozeny déti postizené, jelikoz abusor se domniva, Ze postizeny
jedinec nepoznd, co se s nim déje. V neposledni fadé to jsou déti bez dozoru. Objevuji se
ptipady, kdy rodice zafidili dou¢ovani nebo hlidani svému ditéti tfetimi osobami a ty se

dopustily sexualniho obtézovani.

Pro obéti sexudlniho zneuzivani je typické, ze maji strach vyhledat pomoc a se svou
sexualni zkusenosti se nékomu svéfit. Casto trva velmi dlouho, neZ si obét’ uvédomi, Ze to,
co se mu d¢je, je Spatné. Jsou v situaci, kdy nevédi, co délat. Pachatel Casto obéti vyhrozuje,
ze pokud néco prozradi, ublizi mu, anebo obéti fikd, ze se kviilli nému rozpadne rodina a ze

mu nikdo nebude véfit.

5.1 Sexualni zneuzivani déti ve véku 3-9 let

Obétmi sexudlniho zneuZzivani mohou byt déti v kazdém veku, nejvice jsou vSak
ohrozeny déti do 9 let. Je to zplisobeno hlavné tim, Ze nejsou dostate¢né informovany o své
intimité, o svém téle, o riziku sexudlniho atakovani blizkou nebo cizi osobou. Dale je to fakt,
ze si neuvédomuji zavaznost situace a neum¢ji se z dané situace dostat vlastnimi silami. Déti
v tomto véku jsou plné odkazané na péci rodici ¢i jinych blizkych osob, proto zneuzivani

mnohdy zac¢ind v tak utlém véku ditéte.

33 DUNOVSKY, Jii, Zden&k DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. T yrané, zneuzivané a zanedbavané dité.
Vyd. 1. Praha: Grada Pub., 1995, s. 159. ISBN 80-716-9192-5.
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Nasledky, které jsou spojené se sexudlnim zneuzivanim, jsou u vSech obéti stejné,
proto jsou popsané nize v kapitole s ndzvem Nasledky sexualniho zneuzivani. U déti takeé
dochazi ke zméné€ chovani. To se projevuje rizné, zalezi zejména na veéku ditéte. U déti ve
véku od 3 do 9 let se mize objevovat nahld introverze nebo extroverze, sebeobvinovani,
smutek, agresivni nebo sexualizované chovani, sexualni experimentovani, strach z lidi nebo
utek pred urcitou osobou. Dité se mlize zacit ve stresovych situacich nebo v noci pomocovat,
trpet nespavosti, okusovat si nehty. V pozdéjsich letech se miize objevovat sebeposkozovani
nebo sebevrazedné sklony, experimentovani s alkoholem a drogami, kradeze nebo utéky

z domova.?*

5.2 Nasledky sexualniho zneuZivani

Sexudlni nasili je pro dité jedno z nejtézSich traumat, kterému muize byt vystaveno.
V kazdém takto zasazeném ditéti tento negativni patologicky jev zanechdva neviditelné

stopy, které si dit€ nese s sebou do dalSiho budouciho Zivota.

Zalezi na mnoha okolnostech, zda se u dit€te rozvinou dlouhodobé nebo kratkodobé
nasledky prozitého sexualniho traumatu. V prvni fad¢ je vyznamnym faktorem to, zda se
jednalo o jednorazové nebo dlouhodobé opakujici se sexualni nasili. Dale je také dilezité,
zda se jednalo o formu kontaktniho nebo bezkontaktniho zneuzivani. Dal§imi faktory jsou
citovy vztah ditéte s abusorem a stupeil psychosocialniho vyvoje obéti. Posledni okolnosti
je, jestli lidé, kterym se dité svéfilo, skutecnost zneuziti piijali, ¢i nikoliv. Mezi kratkodobé
ptiznaky lze zaradit strach, pocity viny, pocit poSpinéni, pocit hanby a také somatické
projevy, jako jsou bolesti bficha, hlavy, poruchy spanku nebo poruchy piijmu potravy. U
déti se také mlZe objevit zmatenost, nechdpou, co se s nimi déje, a mysli si, Ze takové
chovani dospélych je normalni. VéEétSina déti ma proto ambivalentni vztah ke zneuzivateli.
Objevuje se také sexualizované chovani ve hie nebo v kresbé a sexualni experimentovani
v interakci s jinymi détmi Dlouhodobé piiznaky se vétSinou rozvinou u déti, které prozily
kontaktni formu sexualniho zneuZzivani. K dlouhodobym nésledkiim patii deprese, zavislosti
na alkoholu ¢i drogéch, posttraumaticka stresova porucha, nizké sebepojeti a sebehodnota,

uzkostné poruchy, sebeposkozovani. Nekteré déti zacnou brzy sviij sexualni zivot, maji

34 Détské krizové centrum. Poselstvi rodicii rodi¢im, jejichz déti byly sexualné zneuzity. Praha, str. 15
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problémy s navazovanim vztahti, nemaji divéru k lidem a nejsou schopny si najit pravého

partnera. 3

Posttraumaticka stresova porucha — vznika po jakémkoliv prozitém traumatu, at’ se
jedna o psychické, télesné nebo sexudlni tyrani. Spoc¢iva v tom, Ze traumaticka udalost se
neustale vraci ve snech, v mySlenkach. Misto nebo podobnost pachateli mtize v ditéti vyvolat
neklid, stres, plactivost. MiiZe se objevit nespavost, pomocovani, uzkost, uzavienost do sebe.

Nékteré déti mohou reagovat agresivné a provokovat své okoli.>®

35 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité.
Praha: Grada, 1995, s. 80. ISBN 80-7169-192-5.

36 VANICKOVA, Eva. Sexudlni nésili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. Praha:
Portal, 1999, s. 77. ISBN 80-7178-286-6.
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6 Prevence sexualniho zneuzivani

U fenoménu sexualniho zneuzivani je prevence velice dilezita a nezbytna pro ochranu
dité¢te. Mnoho rodicii nevi, jak s ditétem hovofit na toto téma, domnivaji se, ze jim dité
nebude rozumét, o cem mluvi, a také nevedi, v jakém veéku je nejlepsi o sexualnim tématu
s ditétem zacCit mluvit. VétSina rodict se snazi ochranit své dité tim, ze je varuji pred cizimi
lidmi. Ale nejvétsi riziko sexudlniho zneuzivani je pfedevsim v rodin€. Na toto riziko dité
nikdo neupozorni, a tak dité nevi, jak se mé zachovat v ptipad¢ sexualniho ataku. Mnohdy
si rodiCe nechtéji piipustit, Zze by se néco takového mohlo dit u nich doma, proto se stava, ze

dité neni o riziku v roding informované.?’

Prevence je rozdélena obvyklym zpisobem do tfech kategorii, a to do primarni,
sekundarni a terciarni. V Ceské republice se viemi fazemi prevence zabyva Détské krizové
centrum, které sidli v Praze. Dliraz se zde klade hlavné na primarni prevenci. Program se
potada centrum rizné preventivni prednasky a kazdoro¢né v listopadu organizuje filmovy
festival ,,Odvracena strana détstvi, kde probiha projekce filmi a dokumentl
s problematikou tyrani, sexualniho zneuzivani a zanedbéavani, soucasti je také diskuze o
problematice. Co se ty¢e sekundarni a tercidrni prevence, snazi se tu co nejvice

minimalizovat diisledky ohroZeni ditéte abusorem.>®

V soucasné dob¢ je problematika syndromu CAN velice rozsifend, a ptesto déti ani
Siroka vefejnost nejsou dostateéné informovani o této problematice. Reditelka Détského

krizového centra Mgr. Zora Duskova se k tomu vyjadrila takto:

., Zkusenosti Détského krizového centra jednoznacné ukazuji, Ze déti nejsou na riziko
tyrani, sexudlniho zneuzivani ¢i jinych forem nasili nijak upozoriované, a pokud ano, deje
se to vagnim, a tudiz pro dité madlo vyuzZitelnym zpiisobem typu: ,S nikym cizim nikam
nechod' * V konkrétni situaci nedokaze malé dité takovou instrukci vhodné vyuZzit. Staci, aby
abusor rekl: ,Mé posila mama, mas se mnou jit. * Bude dité takového cloveka povazovat za

ciziho? “%’

37 DUSKOVA, Zora. Akreditovany vzd&lavaci kurz — Syndrom CAN — komplexni prace s ohrozenymi détmi
a rodinou. Praha, 2016

38 Détské krizové centrum [online]. Praha: Détské krizové centrum, ©2015 [cit. 2017-02-05]. Dostupné z:
http://www.ditekrize.cz/

3 DUSKOVA, Zora. Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte v letech 1992-
2003, Praha, 2004, s.85.
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6.1 Primarni prevence

V prvé fadé je primarni prevence zamétena na piredchazeni vzniku urc¢itého socialné
patologického jevu. Jejim cilem je minimalizovat pravdépodobnost vyskytu a vzniku
nezadouciho chovani, které by mohlo ohrozovat dité. Primarni prevence je zaméfena na
Sirokou vetejnost, déti, rodi¢e, odborné pracovniky a Skoly. Primarni prevence ma bohatou
Skalu preventivnich programii s problematikou sexualniho zneuzivani. Do primarnich
preventivnich programt patii odborné prednasky, brozurky s informacemi, skoleni, kurzy,
také sexualni vychova ve Skoldch a dalsi. Kli¢ovou roli zde hraje vychova rodict

k odpovédnosti za své déti a také k praviim a povinnostem.*

6.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zaméfena na lidi v prostiedi, kde je velka pravdépodobnost
vyskytu syndromu CAN, hlavné vyskytu sexudlniho zneuzivani. Svym plisobenim se snazi
o odhalovani rizik a jejich snizovani. Cinnost sekundarni prevence spociva obzvlasté ve

vyhledavani rizikovych déti, rizikovych dospélych a rizikovych situaci.

Kategorii rizikovych déti u sexudlniho zneuZzivéani tvofi hlavné divky, které maji
zenské tvary a jsou mazlivé, dale déti s mentdlni retardaci, déti nechténé. Do skupiny
rizikovych dospélych jsou fazeni dospé€li pachatelé, ktefi byli v détstvi zneuZivani, lidé
s mentalni retardaci, lidé se sexualni deviaci nebo psychickou poruchou, lid¢ se zavislosti na
omamnych latkach, lidé sexudlné hyperaktivni. Mezi rizikové situace patii rozvod,
onemocnéni ditéte, ztrdta zaméstnani dospelého, nechténé te¢hotenstvi, rozvod rodict a také

zastoupeni biologického rodice rodi¢em nevlastnim. *!

Na sekundarni prevenci se podileji socidlni pracovnici, kuratofi pro mladez, vychovni

poradci, psychologové, pedagogové a také rizné poradny.

6.3 Terciarni prevence

O terciarni prevenci se hovoii v piipadé€, ze doslo k sexudlnimu zneuZivani ditéte. V

prvni fad€ je cilem zabranit dal$im atakitim pachatele na dit¢. Cilem terciarni prevence je dité

40 WEISS, Petr. Sexudini zneuzivani déti. Praha: Grada, 2005, s. 59-63. Praha: Grada. ISBN 80-247-0929-5.
4 DUNOVSKY, Jifi, Zdenék MATEJCEK a Zden&k DYTRY CH. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
Praha: Grada, 1995, s. 141. ISBN 80-7169-192-5.
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ochranit pied systémovym tyrdnim a sekundarni viktimizaci. V této fazi prevence je
vyznamna spoluprace mnoha odbornikii a instituci, ktefi se snazi o zjisténi pti¢in vzniku,

nasledku nasili na ditéti a diagnostiku celého ptipadu

6.4 Efektivni prevence

Dtlezité pro Gcelnou prevenci je, aby byla zahéjena v détském véku, kdy je dité na
takové trovni, Ze dokéze dospélému porozumét, a hlavné aby byla zahajena vc¢as. Dité by
melo byt informovano o hrozicim nebezpeci mimo domov (unos ditéte pti cesté ze Skoly,
znasilnéni), ptipadné jak se ma zachovat, pokud se v tomto nebezpeci ocitne. Rodice by méli
naucit dité respektovat hranice jeho intimity, tzn. aby si zaviralo dvefe v koupelné ¢i na
toalete, aby se nesvlékalo pfed lidmi a nepobihalo nahé po byté. Podstatné je také ditéti
vysvétlit, kdo a pfi kterych situacich se ho mize dotykat na jeho téle. Dité musi védét, ze
télo je pouze jeho, a pokud se ho n¢kdo dotyka tak, ze je mu to nepifijemné, mélo by védét,
ze se nemusi bat komukoliv svétit. Déle, pokud je ditéti neptijemné plnit néjaky pozadavek

dosp€lého, by dité mélo umét odmitnout a fici LNE“.4

2 DUSKOVA, Zora. Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte v letech 1992-
2003, Praha, 2004, s. 86
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7 Kde hledat pomoc

V Ceské republice existuje fada riznych organizaci, na které se lze v piipadé
podezieni nebo vyskytu sexudlniho ndsili obratit. V prvni fad¢ je dulezité zminit, ze kazdy
z nas ma ohlasovaci povinnost a nezabranéni trestnému ¢inu je trestné. Pokud ma ¢lovek
podezieni, ze se v jeho okoli nachazi dité, které je mozna sexualné zneuzivané nebo fyzicky
tyrané, je ,,opravnen upozornit organ socialné-pravni ochrany na poruseni povinnosti nebo
zneuziti prav vyplyvajicich z rodicovské odpovédnosti, na skutecnost, Ze rodice nemohou

plnit povinnosti vyplyvajici z rodicovské odpovédnosti. “*

OSPOD - neboli organ socialné pravni ochrany déti se fidi zdkonem ¢. 359/1999 Sb.
o0 socialn¢ pravni ochran¢ déti. Cilem této instituce je chranit dité pred tyranim, zneuzivanim
a zanedbavanim a zajistit ditéti pravo na ptiznivy vyvoj a rodiCovskou péci. V pripad¢, ze
dit¢ nemlze byt trvale nebo docasné vychovavané v biologické rodiné, zajistuje OSPOD

ditéti ndhradni rodinné prostiedi.**

Klokanek — spada pod Fond ohrozenych déti. Je to zafizeni pro déti, které vyzaduji
okamzitou pomoc. Cilem je poskytnout ohrozenym détem potiebnou péci a zabranit
umisténi do ustavni péce. V Klokéanku jsou déti umistény prechodné do té doby, nez se
mohou vratit zpét do biologické rodiny nebo dokud pro né neni nalezena nadhradni rodinna
péce.®

Fond ohroZenych déti (FOD)- je neziskova organizace, ktera se zabyva pomoci
opusténym, tyranym, zneuzivanym a socialné ohrozenym détem. Soucéasti FOD je n¢kolik
azylovych domii pro rodiny s détmi, mediacni centra. Zabyva se také terénni socialni praci.*®

Rosa — je nestatni neziskova organizace, kterda pomahd obétem doméciho nasili.

Klientim poskytuje krizovou pomoc, socialné terapeutické poradenstvi, utajeny azylovy

dtim a telefonickou krizovou pomoc.*’

43 Zéakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané déti

44 Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané déti

4 Fond ohroZenych déti: Klokanek [online]. Praha: Fond ohroZenych déti, ©2012-2017 [cit. 2017-04-05].
Dostupné z: http://www.fod.cz/o-nas

4 Fond ohrozenych déti: O FOD [online]. Praha: Fond ohrozenych déti, ©2012-2017 [cit. 2017-04-05].
Dostupné z: http://www.fod.cz/o-nas

47 ROSA-CENTRUM PRO ZENY [online]. Praha: ROSA, ©2014 [cit. 2017-04-05]. Dostupné z: http://rosa-
0s.cz/
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Linka bezpe¢i — poskytuje 24 hodinovou telefonickou pomoc détem, mladezi, ale i
tém, ktefi jednaji v jejich zajmu, tzn. rodi¢lim, ptibuznym. Pomah4 jim fesit obtizné zivotni
situace, ale 1 kazdodenni problémy a starosti, s kterymi si nevédi rady. Sluzby jsou
poskytovany bezplatné a celorepublikové. Pomoc probihd formou krizové intervence a

poradenstvim prostiednictvim telefonu, emailu nebo chatu. **

Détské krizové centrum — viz prakticka ¢ast strana 35

8 Linka bezpeci: O nas [online]. Praha [cit. 2017-04-01]. Dostupné z: http://spolek.linkabezpeci.cz/o-nas/
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PRAKTICKA CAST

V praktické casti bakalarské prace je popsand vyzkumna ¢ast. Pro vyzkum byla
zvolena metoda kazuistiky neboli pripadové studie, kterd se fadi k formam kvalitativniho
vyzkumu. Byla pouzita i metoda dotaznikového Setieni, zastupujici Cinnosti pro vyzkum

kvantitativni.

Nejprve je zde vymezen pojem kvalitativni a kvantitativni vyzkum, je poukézano na
rozdily mezi obéma zpusoby. Dale je popsdna metoda ptripadové studie a dotaznikového
Setfeni. Poté je pozornost zaméfena na Détské krizové centrum, které se specializuje na
problematiku sexualniho zneuzivani déti. Pro lepsi predstavu zavaznosti sexualniho
zneuzivani jsou soucasti praktické casti statistické udaje DKC, které jsou uvedeny v
tabulkach. Dale jsou zde interpretovany ¢tyii pripadové studie. Zaveér této Casti je vénovan

zpracovani vysledkl dotaznikového Setieni.

8 Cil vyzkumu

Cilem praktické casti je sestavit ptipadové studie o skutecnych ptibézich déti, které
byly zasaZeny sexudlnim zneuZivanim. Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, zda rodice
znaji informace o sexualnim zneuZivani a jestli o tomto patologickém jevu informuji své

dit&/déti.
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9  Kvalitativni vyzkum

Kyvalitativni vyzkum je oznacovan jako studie, kterd nevyuziva statistické metody a
techniky. Zminény vyzkum se vyznacuje dlouhodobym charakterem sbéru dat a hlubsim
porozuménim zkoumané skute¢nosti. Do metod tohoto vyzkumu patii hloubkovy rozhovor,
skupinova diskuse, ptipadova studie nebo pozorovani. Sesbirana data zahrnuji naptiklad
ptepisy pozndmek z rozhovori ¢i pozorovani, fotografie, videozaznamy, ptepisy z ufednich
dokumentt nebo zdravotni dokumentace. Jednim slovem je to vSechno to, co n&jakym

zptisobem piiblizuje dany zkoumany problém. #°

9.1 Pripadova studie

Metoda piipadové studie neboli kazuistika se pouziva tehdy, kdyz je potieba vénovat
se detailnimu studiu jednoho nebo n¢kolika ptipadl. Jedné se o velké mnozstvi sbéru dat, o
ucelené shromazdéni ziskanych informaci a o komplexnost jednotlivého pftipadu.
Ptipadovou studii lze rozdélit do nékolika skupin podle typi pozorovanych objektd nebo
také podle pouzité metody. Shromazd’ovani informaci 1ze provést rozhovorem, pozorovanim
klienta, nastudovanim spisové dokumentace. V tomto piipad¢ se jednd o instrumentéalni
pfipadovou studii, kdy byl vybran socialné patologicky jev — sexualni zneuZzivani - podle

toho byly vybrany jednotlivé skute¢né piipady déti.>”

V praktické ¢asti jsou vyliceny Ctyti piipadové studie, které se tykaji realnych ptibehti
déti zasaZzenych sexudlnim zneuZzivanim. Vzhledem k citlivosti tématu je tato metoda
nejvhodnéjsi, jelikoz pfectenim kazuistik si Cloveék lépe predstavi danou situaci a lépe

porozumi tomu, jak tento jev ovlivituje prozivani jedince a jeho dalsi vyvo;j.

Prvni kazuistika pojednava o divce, kterd byla cizim muZem zachycena na intimnich
fotografiich spole¢né se svou matkou. Jednalo se o zneuziti divky biologickou matkou a
cizim muZem pro sexualni ucely, konkrétné za ticelem milostné ptedehry. Druha kazuistika
popisuje podezieni ze sexudlniho zneuzivani divky biologickym otcem, které se teSilo jiz
v minulosti, ovSem tehdy nebylo tvrzeni divky soudem povazovédno za vérohodné. Tteti

kazuistika se tyka sexudlniho zneuzivani sourozenci zndmym otce. Posledni kazuistika

4 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované a roziifené
vydani. Praha: Portal, 2016, s. 45-48. ISBN 978-80-262-0982-9.
SO HENDL, Jan, ref. 49, s. 102-106.
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pojednavad o sourozencich, ktefi byli sexualn¢ zneuzivani biologickym otcem, jenz byl
zaroven biologickym otcem jejich matky.

Materidly a informace pro vytvotfeni kazuistik byly ziskany pii pravidelnych
navstévach v Détském krizovém centru a studiem osobnich spisti déti. Jména déti jsou se

souhlasem DKC a rodic¢t déti zachovana, déti jsou uvadény pouze pod kiestnim jménem.

Okopirované souhlasy rodi¢t jsou vlozeny v ptilohach.
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10 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum se vyuziva pfi zkoumani vétsiho poctu respondentii. Sbér dat je
rychly a obsahuje piesna numericka data. Pti tomto typu vyzkumu je dilezita validita, coz
znamena, zda méii to, co méfit ma, a také verifikace, coz predstavuje oveéfovani hypotéz.
Mezi techniky kvantitativniho vyzkumu se fadi dotaznikové Setfeni ¢i standardizované

pozorovéni, >!

10.1 Dotaznikové Seti-eni

Dotaznikové Setieni je technika sbéru dat kvantitativniho vyzkumu. Je to soustava
predem stanovenych otazek, které mohou byt oteviené, zaviené, polozaviené, Skalové,
frikéni a jiné. Dotaznik lze pfedat respondentovi poStou, osobné, elektronicky nebo
prostiednictvim dalSich osob. Zalezi také na navratnosti dotaznikii zpét k autorovi.
Nejvyhodnéjsi je pfedavani dotaznikii osobné, jelikoz navratnost je skoro stoprocentni.
Dotazniky jsou vétSinou anonymni, coz umoziuje dotazovanému nebat se uvést pravdivé
tdaje.

Dotaznikové Setfeni bylo zde zcela anonymni a byla pouZita klasickd papirova forma
dotazniku. Cilem bylo zjistit, zda rodi¢e maji znalosti o sexualnim zneuzivani a jestli se
svymi détmi mluvi o sexualnich tématech. Dotaznik obsahoval celkem 11 otazek, které byly
témet vyhradné zaviené a polozaviené. Jedind oteviend polozka ukazala, jak citlivou je pro
vetejnost problematika sexudlniho zneuzivani. Volného prostoru pro §irsi odpovéd’ vyuzili

jen nékteti z dotazovanych.

Respondenti dotaznikového Setfeni byli vybrani zamérné. Jednalo se o rodice, ktefi
maji déti ve véku od 3 do 9 let. Vyzkum byl proto uskuteénén v MS Velvary a ve Skolni
druzing ZS Velvary. Celkem se zi¢astnilo 35 respondentil. Nékteii rodi¢e vyplnili dotaznik
na misté, jini si jej vzali na vyplnéni domui. Navratnost dotaznikd nebyla stoprocentni.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou vyhodnoceny v grafech, které jsou uvedené nize.

SUHENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované a rozsifené
vydani. Praha: Portal, 2016, s.42-45. ISBN 978-80-262-0982-9.

52 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016, s. 158-169. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.
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11 Détské krizové centrum

Tato nestatni neziskovéd organizace byla zalozena v roce 1992. Primarné¢ se DKC
zamétfuje na detekci, diagnostiku, terapii a prevenci déti tyranych, zneuzivanych a
zanedbavanych. Dale se vénuje problematice déti nachazejicich se v takové zivotni situaci,
ktera mtize negativné¢ ohrozit dalsi vyvoj jedince. Jednd se hlavné o rozvodové situace,

socialné patologické jevy v rodiné a dal$i neptiznivé poméry.

Cilem organizace je zajiStovat komplexni psychosocidlni pomoc détem, které jsou
ohroZzeny na zdravém vyvoji a rozvoji disledkem dysfunk¢nosti rodiny, vyskytem
patologickych jevil ¢i jsou ohroZeny syndromem CAN. Prvotnim tkolem DKC je ochranit

dité pred dalsimi ataky tyrani ¢i zneuzivani a zajistit mu bezpeéi.*?

11.1 Uzivatelé sluzeb

Cilovou skupinou jsou déti a dospivajici ve veéku 0 az 26 let. Sluzby jsou urceny také
pro jejich rodice a blizké ptibuzné. Klientem mohou byt déti tyrané, sexudlné zneuzivané,
zanedbavané a Sikanované. Déle déti z rodin s vyskytem doméciho nasili, z&vislosti na
alkoholu ¢i drogéach a jinych socialné patologickych jevl. Také to mohou byt déti se
sebevrazednymi sklony, s psychickymi poruchami, déti, které jsou obétmi trestnych ¢int

apod. >

11.2 Sluzby DKC

DKC mohou navstivit lidé ze vSech koutd republiky. Klientim poskytuje instituce

bezplatné n&kolik typl sluzeb.

Krizova pomoc — je urcena zejména pro déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané a pro
rodiny, které se nachazeji v zdvazné Zivotni situaci. Cilem je ohrozenym détem poskytnout
ochranu a bezpecnost a zamezit dal§im atakiim nasili. V ramci této sluzby byla v roce 2015

zah4jena okamzita krizova pomoc pro déti a dospivajici bez predeslého objednani. >

53 DUSKOVA, Zora. Détské krizové centrum — principy, sluzby. In: DUSKOVA, Zora a kol. Obraz
problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte v letech 1992-2003.Praha: Détské krizové
centrum, 2004, s. 6-7.

54 Détské krizové centrum. Vyrocni zprdva 2015, Praha, 2016, s. 12.

55 Détské krizové centrum. Vyrocni zprdva 2015, Praha, 2016, s. 23.

35



Prakticka ¢ast

Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi — tato sluzba se poskytuje
dlouhodobé. Nejcastéji navazuje na krizovou pomoc a jako samostatna sluzba je
poskytovana rodindm v rozvodovém fizeni, pii kterém se objevuji vyhrocené spory mezi
rodici a dité€ je ohrozeno psychickym tyranim. Cilem je posilit fungovani rodinného systému,

vzajemnych vztahl v roding, podporovat rodi¢e pii zvladani nepfiznivych situaci.>®

Telefonicka krizova pomoc — neboli Linka diveéry DKC je v provozu 24 hodin denn¢
a probihé formou telefonickou nebo internetovou. Cilem této sluzby je klientovi poskytnout

informace o problematice a podporu pfi zvladani t&Zkych Zivotnich situaci.>’

Zdravotni sekce - klinicka psychologie — je zaméfend na déti, ptipadné dospélé
jedince srozvinutou posttraumatickou stresovou poruchou, s psychickymi nebo
depresivnimi poruchami. Zdravotni péce je poskytovana také jedinciim se sebevrazednymi

sklony a sebeposkozovanim. Tato péce je hrazena z vefejného zdravotnického pojisténi.*

Déle se DKC zabyva terénni socialni praci, pti které¢ odbornici vyhledavaji ohrozené
déti nebo je navstévuji v jejich prirozeném prostfedi. Mize se jednat o navstévy v miste
bydlisté nebo v ustavnim zatizeni. Také realizuji asistované styky mezi ditétem a rodi¢em

a poskytuji socialné pravni poradenstvi a poradenstvi o vychové.

56 Détské krizové centrum. Vyrocni zprdva 2015, Praha, 2016, s. 26.
7 Détské krizové centrum, ref. 56, s. 28-29.
38 Détské krizové centrum, ref. 56, s. 28.
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12 Statistické udaje Détského krizového centra

V praktické casti jsou pfipojeny statistick¢é tdaje Détského krizového centra.
Informace ke zpracovani dat byly poskytnuty Détskym krizovym centrem. Udaje jsou
Cerpany z VyroCnich zprav Deétského krizového centra zlet 2013-2015 a z publikace
s nazvem: Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte v letech
1992-2003. Tyto statistiky slouzi k tomu, aby si ¢lovék mohl ud¢€lat obrazek o tom, v jaké
mife je sexudlni zneuzivani déti rozsifené, kdo je nejcastéji pachatelem a nebo v kolika

letech jsou nejvice déti ohrozené.

12.1 Klienti DKC v letech 1992-2015

V tabulce niZe jsou zaznamenany udaje, které¢ se tykaji vSech klient Détského
krizového centra, ktefi potfebovali odbornou pomoc. V tabulce je uveden pocet klientd a
jejich vstupni diagnoza. Od data zalozeni v roce 1992 az do roku 2015 toto zafizeni
navstivilo celkem 5861 klientd. Nejvice déti bylo zasazeno sexudlnim zneuZzivanim,

konkrétné se jednalo o 1438 ptipadu.

Tabulka ¢. 1 — Klienti DKC v letech 1992-2015

Rok 1992-2015
Fyzické tyrani 482
Psychické tyrani 147
Sexualni zneuzivani 1438
Ohrozujici prostredi 1168
Rozvodové spory 1285
Jin4 problematika 1361
Celkem 5861

Zdroj — Vyro¢ni zprava Détského krizového centra z roku 2015
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12.2 Vék sexualné zneuzitych klienta v letech 1992-2003

Udaje v tabulce se tykaji klientl zasazenych sexudlnim zneuZzivanim v obdobi od roku
1992 do roku 2003. Nejohrozengjsi vékovou skupinou jsou déti ve véku od 6 do 9 let. Hned
za ni té€sn¢ nasleduje skupina déti v rozpéti véku 3 az 6 let. Mira rizika u takto malych déti
je pomérn¢ vysoka, jelikoz se neumi z nepiiznivé situace dostat vlastnimi silami a mnohdy

si zavaznost situace ani neuvédomuji.

Tabulka €. 2 — VEék sexudlné zneuzitych klientti v letech 1992-2003

1992-2003
0-3 roky 39
3-6 let 136
6-9 let 138
9-12 let 127
12-15 let 109
15-18 let 26
Celkem 575

Zdroj — DUSKOVA, Zora. Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte v letech
1992-2003, Praha, 2004, s.45

12.3 ODbéti sexualniho zneuzivani podle véku ditéte v letech 2013-2015

V tabulce nize je pro srovnani uvedeny cCetnosti klientll zasaZenych sexualnim
zneuzitim, ktefi se v letech 2013-2015 ocitli v pé€i DKC. I zde je nejvice zastoupena v€kova
kategorie déti od 3 do 6 let. Je tu i zietelné patrny narist Cetnosti nasili na takto malych
détech. Zatimco za celych 11 let bylo registrovano 136 obéti ve véku 3 az 6 let, v této tabulce
za tfi roky bylo podchyceno jiz 145 ptipadil. Je zde otdzka, zda narist odhalenych ptipadi
nesouvisi ze zlepSenim ¢innosti socialnich instituci, coZ se nyni d&je ve spolupraci s dalSimi

subjekty, napt. Skolami, détskymi Iékati apod.
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Tabulka €. 3 — Obéti sexudlniho zneuzivani podle veku ditéte v letech 2013-2015

do 3 let 3-6 let 6-9 let 9-121et | 12-151et | 15-18 let | 18 leta vice
Rok 2013 21 55 30 20 19 5 3
Rok 2014 5 50 46 29 19 14 2
Rok 2015 5 40 38 18 17 14 1
Celkem 31 145 114 67 55 33 6

Zdroj — Vyro¢ni zprava Détského krizového centra z roku 2013, 2014, 2015

12.4 Formy sexualniho zneuzivani v letech 1992-2003

Z tabulky jasné vyplyva, Ze v obdobi od roku 1992 do roku 2003 bylo nejvice déti
zneuzito kontaktnim zptsobem. Dotykova forma je v tabulce rozdélena na penetracni a
nepenetraéni kontaktni formu. Velky pocet déti byl zneuzit nepenetracni formou, ktera
zahrnuje libani, osahavéani nebo pozadavek masturbace. Ve zminéném obdobi bylo zneuZzito
368 déti. Penetracni zneuZiti zahrnuje pronikani penisu, prstd, jazyka ¢i ptedmétu do vaginy,
ust ¢i koneCniku. Timto zplsobem bylo zneuzito 128 déti. Komerénim sexualnim

zneuzivanim bylo ohrozeno v té dobé ,,pouze* 15 déti.

Tabulka €. 4 — Formy sexudlniho zneuZzivani v letech 1992-2003

1992-2003
Bezkontaktni 56
Kontaktni penetraéni 128
Kontaktni nepenetra¢ni 368
Komer¢ni sexualni
zneuzivani 15
Celkem 567

Zdroj — DUSKOVA, Zora. Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte v letech
1992-2003, Praha, 2004, s.42

39



Prakticka ¢ast

12.5 Pachatelé sexualniho zneuzivani v letech 1992-2003

V tabulce nize jsou uvedeny udaje, které se zaméfuji na pachatele sexualniho
zneuzivani déti v letech 1992-2003. Zde je potvrzeno, ze déti jsou nejvice ohrozené
sexudlnim nésilim pfimo v roding, a to pfibuznou osobou, coz je vskutku alarmujici. Na
prvnim misté s velkou pievahou dominuji vlastni otcové, hned na druhém misté jsou
pachateli otcové nevlastni. Matka jako pachatelka se vyskytovala pouze v péti piipadech
zneuziti. Znamou osobou, kam se fadi soused¢, znami rodiny, pedagogové nebo vedouci
zajmovych krouzkt, bylo zneuzito celkem 107 déti. Zcela cizi osobou bylo ditéti ublizeno

v 74 ptipadech.

Tabulka ¢. 5 — Pachatelé sexualniho zneuzivani v letech 1992-2003

1992-2003
Otec vlastni 202
Otec nevlastni 84
Sourozenec 7
Dédecek 35
Matka 5
Jiny pfibuzny 31
Soused 14
Pedagog 21
Znamy rodiny 72
Cizi osoba 74
Celkem 567

Zdroj — DUSKOVA, Zora. Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte v letech
1992-2003, Praha, 2004, s.43
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13 Kazuistiky

13.1 Kazuistika Kristyna

a) Vstup divky do péce

V Cervnu v roce 2013 se na Détské krizové centrum obratil OSPOD a pozadoval
poskytnuti péce pro sedmiletou divku z divodu komplikované rodinné situace a podezieni

ze sexualniho zneuziti divky matkou.

b) Rodinna anamnéza

Otec Kristyny uvedl, Ze spolu s jeji matkou podali navrh na rozvod. Divka méla byt
ve vyhradni péci matky, jelikoz otec je vojak z povolani. Divka je v§ak od ¢ervna 2013 v péci
otce. Ten totiz sdélil, Ze doma na flash disku nasel fotografie, na kterych byla naha manzelka
a jejich dcera. Na fotkach byly zachyceny i muzské ruce. Ne¢kolik fotografii bylo foceno
detailné, konkrétné genitalie a analni otvor divky. Otec také uvedl, ze divka je Casto svédkyni

konfliktd mezi rodici.

¢) Soucasna situace rodiny

V zati 2013 se otec s Kristynou odstéhoval, matka ztistala bydlet v domé, na ktery otec
stale platil hypotéku. Matka v DKC sd¢lila, Ze si je védoma toho, co ud¢€lala, vinu nepopira.
Na PCR se piiznala. Matka zleh&uje zavaznost sexudlniho zneuzivani dcery. Zadala chodit
k psychologovi, kde se ji zacaly odkryvat situace z détstvi, které ji mohly ovlivnit natolik,
aby se takto chovala. Muz, pro kterého potizovala fotky, ji za to vyzdvihl a ji se to libilo.
Také uvedla, ze dcera nevédéla, ze je fotografovana, tudiZ to na ni nemize mit negativni

dopad

Otec byl u policejniho vyslechu a dozveédél se nové informace ohledné trestniho fizeni

manzelky. Ukazovali mu zoofilni fotografie a sexuélni video manzelky na internetu.

d) Psychologicka vysetieni

Divka podstoupila psychologicka vySetteni v 7 letech. Sdélila, Ze méma je hezka, ze

se k ni radda tuli a mazli se. Diive se spolu koupaly ve van¢, nyni se spolu nekoupou, dle slov
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dcery matku boli pipinka. Podle testovych metod Kristyna vykazuje silnou citovou vazbu
k matce, zaroven je vztah zatizen negativnimi emocemi. Pozitivni vztahy pfevazuji nad
negativnimi. K otci ma divka také kladnou citovou vazbu, na rozdil od matky je slabsi. Libi

se ji, ze ji otec bere na vylety.

Konflikty mezi rodi¢i divka potvrzuje, divod nezna. Neguje fyzické atakovani mezi
rodi¢i. V. momentech, kdy se rodice hadaji, je divka radéji potichu. Neshody mezi rodi¢i maji

negativni vliv na vyvoj divky.

K samotnému pribéhu sexudlniho zneuzivani neposkytla divka bé&hem
psychologického vysetieni zadné validni informace. Neguje, ze by se ji nékdo bezdivodné
dotykal na intimnich partiich. Vzhledem k formé zneuziti neprozila tyto okolnosti jako
traumatizujici a neni si zatim ve svém véku védoma podstaty svého zneuziti. Nelze ovSem

vyloucit, ze k traumatizaci divky dojde az po Case.

Kristyna je vystavena velkému riziku rozvoje psychickych poruch, véetné devastace
celkové emocionality, v disledku neustalého vystavovani rodi¢ovskym konfliktiim. Divka
ma tendenci utikat od tématu. Ma vyvinuté obranné mechanismy, s jejichz pomoci se snazi
emocné zatézové situace zvladdat — popirani reality, tnik od tématu. Neshody mezi rodici
predstavuji pro divku zdroj emoc¢ni tisné — litostivost, plactivost. Divka Casto vyjadiuje prani,

aby biologicti rodice byli opét spolu. Je si védoma toho, Ze toto ptani je nesplnitelné.

e) Péce pro rodice

Otci bylo v DKC poskytnuto odborné poradenstvi o vychové a podpora pii realizaci
asistovanych stykt . Byly mu poskytnuty rady, jak kontakt uskutecnit, aby nedochazelo ke

konfliktim. Také mu byla umoznéna individualni konzultace se socidlni pracovnici.

Rodi¢tm bylo z divodu neustalych konflikti doporuceno tcastnit se sezeni v Centru
psychologické pomoci ve Stredoceském kraji. DKC realizovalo spole¢né setkani rodicu a
OSPOD za tcelem nastaveni pravidel bezpecného kontaktu s divkou a vyjasnéni pravidel
pii asistovanych stycich matky s dcerou. Spole¢né setkani rodici probéhlo celkem 2x. Dalsi

byla zruSena kvilli nefungujici komunikaci mezi rodici.

Za souhlasu obou rodi¢tt DKC vypracovalo rodi¢ovskou dohodu, kterou se rodice

uspesné snazili dodrzovat.
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f) Péce pro divku

Péce o Kristynu v DKC byla cilené zaméiena ptredevsim na podporu pfi adaptaci na
rozpad rodiny a navazné zmény v jejim Zzivoté. Dale se jednalo o zmapovani jejiho
psychického stavu. Podstoupila né€kolik psychologickych vySetieni a byl ji poskytnut

podptlrny rezim.

g) Soud

V kvétnu 2013, bezprostfedné po nalezeni fotografii, se otec obratil na OSPOD a podal

na matku trestni oznameni. Matka stravila dva dny ve vazb¢ a nasledné byla propusténa.

V fijnu 2013 policie rozsifila trestni stihani matky o trestny ¢in sodomie a také o
zneuziti ditéte pro sexualni ucely (za ucelem milostné predehry). Ve znaleckém posudku
bylo uvedeno, Ze matka neni nebezpecnd pro spolecnost, s dcerou ma dobry vztah. Pii
realizaci trestného ¢inu nebyla ovlivnéna omamnymi latkami, tudiz si svého jednani byla
pln¢ védoma. Bylo zjisténo, Ze ma silné posunuté hranice sexudlniho chovani, trpi

sadomasochizmem s preferenci masochizmu.

Probéhlo soudni jednéni, pti kterém soud urcil, Ze se matka s dcerou bude vidat kazdou
nedéli od 10 do 17 hodin v dom¢ matc¢inych rodi¢t a kazdou sttedu od 17 do 19 hodin v misté

bydlisté otce, a to vzdy za ptitomnosti tfeti osoby, tj. prarodict Kristyny.

V kvétnu 2015 bylo rozhodnuto, Ze divka miiZe u matky doma pfespavat ze soboty na

nedéli.

V kvétnu 2016 probehl soud ohledné svéteni divky do matciny péce, soud to vSak

zamitl. Matka byla odsouzena.
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13.2 Kazuistika Josefina

a) Vstup divky do péce

Vlednu 2016 se na Détské krizové centrum obratila matka osmileté Josefiny na
zaklad€ doporuceni OSPOD z diivodu mozného ohrozeni divky ze strany otce. Josefina méla
nekolikrat zdravotni problémy s moCovych méchyfem, pifi oSetfeni matce nedovolila
dotknout se intimnich partii. Matka se obréatila na pediatra, tomu se reakce nejevila jako

pfimétena veku ditéte.

b) Rodinna anamnéza

Matka uvedla, Ze je s otcem Josefiny n€kolik let rozvedena. Diive mél otec s dcerou
rozsifeny styk. Kvuli sexudlnimu zneuzivani divky ze strany otce, které idajné probihalo
v minulosti, je styk mezi divkou a otcem omezen. Otec byl v minulosti odsouzen na Sest let,

ale pro nedostatek dikazti bylo fizeni zastaveno.

¢) Soucasna situace rodiny

Na zaklad¢ predbézného opatieni probiha styk otce s dcerou jednou za mésic, a to
v sobotu a nedéli vCetné piespavani, otec vSak nedba na pravidelné dodrZzovani styku. Matce
se nelibi, ze Josefina u otce musi byt pies noc, ma o ni strach. Nepta se ji na kontakt s otcem,
dcera ji béhem nékolika dni vSe sdé€li sama. Kontakt s babickou, matkou otce Josefiny,
probihd na zaklad¢ pravomocného rozhodnuti soudu jednou za mésic od patku do nedéle.
Kdyz ma byt Josefina u babicky, babicka ji pfedava otci. Divka je u néj i na noc. Matce
nevyhovuje zplsob kontaktu dcery s otcem. Vice by ji vyhovovalo, kdyby si otec Josefinu

vyzvedl, vzal ji na n&jaky vylet a na noc ji vratil matce domu.

Divka k otci jezdit nechce, ¢im dal ¢astéji se objevuji somatické potize. Hovofi o tom,
Ze v tydnu nemiiZe byt nemocnd, Ze si nemoc musi nechat na vikend, aby k otci nemusela

jezdit. V den, kdy ma otec pfijet pro Josefinu, je divce opravdu Spatné.

Josefina navitévuje 1. tfidu ZS. Je velice chytré a §ikovna, uéi se naptiklad anglicky a

francouzsky.
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d) Psychologicka vySetieni

Josefina podstoupila psychologickd vysetieni v Détském krizovém centru. Kontakt
s psycholoZkou navazovala pfirozené. Na zacatku setkani piisobila nejiste, stazené, postupné
jeji chovani zacalo byt spontanni a uvolnéné. Divka ma velice pozitivni vazbu k matce a
k jejimu novému partnerovi. K otci ma divka negativni vztah, nechce k nému jezdit,
nestyska se ji po ném, ani se na n¢j netési. Dale sdélila, Ze kdyz jede k otci, bere si s sebou
spacak, protoze jeho lozni povleCeni je Spinavé. Otci se to nelibi, spacék ji zakazuje a bere
ji bryle, které divka nosi. Pozitivni zazitky s otcem zadné neuvedla. Pouze je rada, Ze si otec

koupil novy nabytek do bytu, Ze tam neni takovy nepotadek jako diiv.

Josefina je velmi citliva, pesimisticky nastavend. Citi se byt nejistd v oblasti
mezilidskych vztahli, vnima je jako zdroj ohroZeni. Proziva vyraznou tisen, nap¢ti a smutek.
Ukazuje se jeji chronické pfetizeni stresovymi podnéty. Nema vybudované adaptivni
zvladaci mechanismy. Ve stresovych situacich ma tendence ke ztraté¢ kontroly a k
dezorientaci. Divka se nachézi v psychickém pietizeni, v jejim prozivani dominuje nejistota,

uzkost a pocit ohrozeni. Trpi no¢nimi miirami, uzkostmi a ndmesi¢nosti.

PsycholoZzka DKC poukazuje na to, Ze vySe popsané psychické projevy se nejcastéji
objevuji u déti, které byly sexudlné¢ zneuzivané nebo fyzicky tyrané. Také upozoriuje na
fakt, Ze byla v raném stadiu vyvoje vystavena neadekvatnim podnétim sexualni povahy. Jiz
v minulosti bylo zji§téno, Ze divka ve tfech letech méla podrobné znalosti o erekei, felaci a
ejakulaci, které popisovala jako vlastni zazitek. Soud nepovazoval jeji tvrzeni za vérohodné,

a proto bylo fizeni zastaveno.
Pti psychologickém vySetieni nebyly v souasné dob¢ zjistény informace, které by
potvrzovaly sexualni zneuzivani ze strany otce. Je vSak dilezité mit na paméti zkuSenosti

tiileté divenky, které mohly poznamenat jeji psychické prozivani.

e) Péce pro Josefinu a matku

PéCe o Josefinu byla zahajena v roce 2011, obnovena byla vroce 2016. Divka
podstoupila n€kolik psychologickych vysSetteni v DKC. Dale ji byla poskytovana kontrolni
psychologicka vysetfeni a podptrny rezim. Od ledna 2017 byla poskytovana odborné péce

zamétena na podporu divky s ohledem na komplikovanou rodinnou situaci.

Matce bylo formou pravidelnych konzultaci se socidlni pracovnici poskytovano

odborné poradenstvi, které vychazelo ze zaméteni na aktudlni situaci divky. Jde o konkrétni

45



Prakticka ¢ast

projev socialn¢ aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, kterd probihd v KDC pravée od ledna

2017.

f) Soud

V lednu 2016 otec zada rozsiteni styku alespoil na 2x tydné. Matka se domniva, ze by
mél byt omezen kontakt s babickou a také navrhuje organizovat kontakt Josefiny s otcem
bez piespavani v jeho byté. Soud ulozil obéma rodi¢lim terapii pro obnovu komunikace.
Terapie prob¢hla 3x, ale na zadost otce byla zrusena. Otec se choval agresivné vii¢i matce,
kticel na ni.

V fijnu 2016 probéhlo dalsi soudni jednani. Bylo rozhodnuto, Ze budou vypracovany

soudné znalecké posudky.

V lednu 2017 byly soudné znalecké posudky vytvoteny, jsou ale nevhodné zacilené.
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13.3 Kazuistika David a Michal

a) Vstup sourozenci do péce

V prosinci roku 2012 telefonovala do DKC socialni pracovnice a zadala péci pro dva
chlapce. Uvedla, ze matka déti bydli v azylovém domé. Otec déti je afrického ptivodu, mohl
by mit jiny kulturné vychovny pfistup k détem. Matka pracovnici tlumocila vyroky chlapct

po navratu z posledni navitévy otce. Udajné tam délali ogklivosti.

b) Rodinna anamnéza

Matka uvedla, ze otec déti je afrického ptivodu a Ze za dobu trvani manzelstvi se jim
narodili dva synové. Zili ve spole¢né domacnosti v pronajatém byté. P¥i thotenstvi
s mlad$im synem se mezi rodi¢i objevovaly ¢asté konflikty ohledné€ financniho zabezpeceni
rodiny. Dochazelo k vyhrozovani ze strany manzela. Divodem odchodu matky do azylového
domu bylo napadeni matky manzelem pied détmi. Matka chce déti do své vylucné péce,
proto v srpnu roku 2012 podala navrh na Gpravu pomért a v zafi podala navrh na rozvod

manzelstvi.

¢) Soucasna situace rodiny

Po rozpadu manzelstvi v byté zlstal bydlet otec déti. S nim Ziji v byté dalsi osoby.
Matka spolecné s détmi bydli v azylovém domé v Praze 10. Od zafi 2012 ma matka s otcem
déti upravenou mimosoudni dohodu ohledné styku — jedenkrat za 14 dni od soboty do ned¢le.

Rodice si déti predavaji na vetejném prostranstvi v ndkupnim centru Arkady.

Matka popsala situaci, ktera se stala détem, kdyZ byly u otce na vikendu. Déti se matce
svétily, Ze je u otce hlidal cizi muZz, ktery spal s détmi nahy v jedné posteli. Déti nemély
v posteli prostor, a proto si lehly na zem. David vypraveél, ze je stryc zamkl v pokoji. Chlapci
mgéli svdzané ruce a nohy. David potfeboval na toaletu, ale nepustili ho, tak se pokalel. Kdyz
se Michal dostal do fyzického stfetu se strycem a volal o pomoc, otec na jeho zadost

nereagoval. Ke vS§emu se déti od otce vracely hladové a zanedbané.

Dale matka sd¢lila, ze kdyz se chlapci koupali ve vané, chtéli si do kone¢niku strkat
prsty. Toto se opakovalo i pfi hie s divkou. V kresbé déti se také objevovaly sexualizované

prvky a ve hie se objevovalo svazovani.
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David dochazi do nultého ro¢niku MS. Nema problém s vrstevniky, rad si kresli.
Chlapec se v noci boji, ma zI¢ sny, a proto spi s matkou. Michal byl v MS pouze péarkrat,

jelikoz byl ¢asto nemocny. Ani on nema problém s vrstevniky, rad stavi stavebnice a puzzle.

d) Psychologicka vySetieni

Oba chlapci podstoupili psychologicka vysetfeni v DKC. V té dob¢ byly Michalovi 3
roky a Davidovi 5 let. Chlapci jsou tmavé pleti, kontakt navazovali spontanné, bez obtizi.

Na situaci psychologického vysetieni se adaptuji rychle a snadno.

Mladsi chlapec Michal béhem psychologického vysetfeni projevuje veétsi zajem o
prostfedi herny, je na ném vidét zna¢ny psychomotoricky neklid. Chlapec sdélil, ze bydli
s matkou a bratrem. Otec bydli jinde spole¢né se ,,strejdou. Uvedl, Ze ho strejda kousal do
zadku 1 do penisu, penis mu strejda také olizoval. Kousnuti chlapce nebolelo, ale nemysli si,
ze to bylo z legrace. Otec Michalovi fekl, ze to strejda udé€lal proto, ze se mu to libilo. Stryc
chtél, aby mu chlapec d¢€lal to samé. Chlapec popird, ze on sam by nékomu olizoval pindika.
Podle chlapcovych sdé€leni byl stryc pii téchto aktivitdich nahy. Chlapec neguje, Ze by spal
se strejdou v jedné posteli. Pti dal$im setkdni chlapec sd€lil, Ze 1 otec mél chlapce kousat do

penisu a olizovat ho.

Anatomické panenky spontanné svléka a podle genitalu poznava pohlavi figur. Sdélil,
ze pindik je na ¢irani a Ze mu pindika cucal otec i strejda. Na anatomickych panenkach neni

ochoten ukazat chovani strejdy nebo otce.

Michala je tézké udrZet u rozhovoru na zatéZzova témata. K rozhovoru o intimité a
aktivitach ze strany otce a stryce je neochotny, Casto méni témata a odchézi od stolu. Behem
rozhovoru chlapec popisoval neadekvatni chovani jak ze strany otce, tak ze strany stryce.
Hlavni obsah vypovédi je povazovan za vérohodny. Dochézelo k neadekvatnimu chovéni

prekracujicimu hranice intimity.

StarSi chlapec, David, mél pti delSim trvani zadané aktivity tendence uniknout
z ¢innosti a prejit ke hie, pii pevném vedeni byl vSak schopny uposlechnout pokyn. Chlapec
sdélil, Ze bydli s matkou a bratrem, s otcem nebydli. Na dotaz konkretizuje, Ze otec mlatil
matku a bratfi z toho byli smutni. Matka na to reagovala tak, Ze se zamkla v pokoji se syny,
aby k nim otec nemohl. Podle Davida bydli otec v byté¢ sdm, kamaradi k nému pouze
dochazeji. V byté jsou dve postele, na jedné spi otec se syny a na druhé kamaradi otce. O

nich David tikd, Ze jsou hodni a nedélaji mu nic, co by mu bylo neptijemné. Kdyby zélezelo
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na ném, nechtél by k otci jezdit, ale neni schopen specifikovat pro¢. Pii druhém setkdni
sd€luje, Ze u otce s bratrem dlouho nebyli, protoze to zakazala matka. Neguje, Ze by ho otec
uhodil. Uvadi, Ze otec ma doma dva kamarady. Stalo se, Ze obéma chlapciim strejda svazal
nohy, David si nohy rozvazal a pomohl bratrovi. Pfi tfetim setkdni byl chlapec znacné

nervozni. Sdéluje, ze vSechno jiz fekl.

Anatomické panenky bez obtizi svlékl. Na nahotu panenek reagoval se znamkami
ostychu a byl fascinovan zejména muzskym pohlavnim organem. Adekvatné pojmenovaval
vSechny ¢asti téla. Sdélil, Ze vidél nahého bratra, také vidél nahého tatu a dédu, kdyz se
koupali. Neguje, ze by vidél nékoho dal§iho nahého, avSak na ptimy dotaz, jestli vidé€l
nahého strejdu, odpovida, ze ano, a nasledn¢ unika z rozhovoru. Neguje, Ze by vidél nahou
Zenu, tfeba matku. Pfi poslednim setkani sd€luje, Ze mél strejda nékoho kousnout. Thned
dodava, Ze jeho a bratra. Na anatomické panence ukazuje na penis a odpovida, ze strejda

kousnul jeho i bratra do pindika a ze to mél ervené a bolelo ho to.

Pii psychologickém vysetfeni bylo zjisténo, ze David ma k otcovu znamému
ambivalentni vztah. V jeho spontannich verbéalnich vypovédich nejsou patrné zadné
napadnosti poukazujici na sexudlni zneuziti. AvSak neverbalni projev chlapce vykazuje
napadnosti jako je stud a fascinace nahymi figurinami a tématy intimity. Vysetieni potvrdilo,
ze chlapec byl vystaven neadekvatnimu chovani sexualni povahy, mohlo se jednat o sexuélni

zneuziti chlapce.

e) Péce pro matku

Socialni pracovnice DKC poskytovala matce poradenstvi a pomoc zejména ohledné
pribéhu vyslechti déti na Policii CR. Nasledn& byly vysledky t&chto zjisténi s matkou
rozebirany. Matka byla motivovana k tomu, aby déti podstoupily znalecké zkoumani, a byla

upozornéna na rizika plynouci z toho, Ze by chlapci zkoumani nepodstoupili.

f) Soud

V lednu 2013 podala matka na otce trestni ozndmeni z diivodu neadekvatniho chovani

otcovych pratel viici détem. Také podala navrh na zékaz styku, soud ji ale nevyhovél.

Vunoru 2013 byl proveden vyslech obou déti na Policii CR. Jednalo se o
neopakovatelny ukon, pfi kterém byl pfitomen psycholog, socialni pracovnice a soudce.

David byl u vyslechu 30 minut a podle slov Policie nesdélil v§e. Michal byl vyslychan 10
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minut a hovofil o ¢erném a bilém otci. Déti byly poslany k soudni znalkyni kvuli

vérohodnosti vypovedi.

V dubnu 2013 byl otec déti ve vazb¢ z divodu pachani domaciho nasili na matce a
ohrozovani mravni vychovy déti. Jeho znamy je obvinén z pohlavniho zneuzivani déti a je
také ve vazbé. Nasledné byli oba muzi odsouzeni.

V bieznu 2015 trestni soud realizoval posudky. Otec déti byl oznacen za agresivniho

pedofila. Matka nechce, aby déti podstoupily znalecké zkoumaéni, jelikoz podstoupily uz

celkem Sest naro¢nych vyslechd.
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13.4 Kazuistika Barbora a Ondrej

a) Vstup sourozenci do péce

Zacatkem roku 2012 se s Détskym krizovym centrem spojila socidlni pracovnice
z neziskové organizace ROSA. Uvedla, Ze na utajované adrese azylového domu pro matky
sdétmi bydli mladd Zena se dvéma malymi détmi. Socidlni pracovnice pozadovala
psychologicka vysetfeni obou déti kvili podezieni ze sexualniho zneuZivani otcem. Zadala

rovnéz o zmapovani aktualni situace.

b) Rodinna anamnéza

Matka déti uvedla, Ze v détstvi byla svym nevlastnim otcem nejprve dlouhodobé
sexudlné osahavana a ve 13 letech ji nevlastni otec poprvé zneuzil. ZneuZzivani probihalo
opakovang nékolik let. V patnacti letech na nevlastniho otce podala trestni oznameni. To ale
pozdé¢ji vzala zpét, jelikoz se dozvédéla, ze by mohla byt stihana i jeji matka, kterd o vSem
védéla. ProtoZe nemohla u své matky hledat zastani a pomoc, rozhodla se kontaktovat svého
biologického otce. Jemu byla v roce 2000 svéfena do péce a nasledné se k nému odsté¢hovala
do jiznich Cech. V otcové roding s nimi spole¢né Zili jeji nevlastni sourozenci, o které se
starala. V rodiné dochazelo ze strany otce k fyzickému tyrani, vyhroZovani a sexualnimu
zneuzivani vSech ¢lenll rodiny. V roce 2002 se Zen¢ narodila divka Barbora a v roce 2006
porodila chlapce Ondrfeje. Otcem déti byl biologicky otec jejich matky. V roce 2010 Zena
s détmi odesla na Policii CR, celou situaci popsala, nasledné nasla utoisté v obéanském

sdruzeni Acorus a poté v neziskové organizaci ROSA.

¢) Soucasna situace rodiny

V dobé dochazeni do DKC matka s détmi bydlela nejdfive v azylovém domé
neziskové organizace ROSA. Matka si nasla zaméstnani jako pecovatelka v domové pro
seniory. Jednalo se o jeji prvni pracovni zkusSenost. V zaméstnani se objevovaly problémy
se spolupracovnicemi kvili Spatné cestiné. Matka ma strach z biologického otce, boji se
msty za kontaktovani DKC. Détem proto zménila identitu, pouZivaji jind jména a piijmeni.
Navézala vztah s Sedesatiletym muzem, ke kterému se planovala odstéhovat. Pii soudnim
jednani chtéla ROSA matce poskytnout bezplatné pravni zastupkyni. Matka by ale na ni
m¢ela nérok jen v pfipad€ ubytovani v azylovém domé. Proto ji socialni pracovnice poradila
st¢hovani k novému pfiteli odlozit az po skonceni jednani. To se nestalo. V ¢ervnu 2012 se
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matka 1 s détmi prest€éhovala k novému partnerovi. Péce v DKC byla ukoncena v ¢ervnu

2012.

Barbora navitévuje 4.tiidu ZS. M4 problémy s ucenim, matka proto domlouva
doucovani. Doucovani zprostfedkuje Acorus, tam budou déti chodit i na krouzky — keramika,
malovani. Divka nemd problém s navazovanim kontaktli s vrstevniky. Hlubsi kamaradské
vztahy ale neudrzuje, svou nedivéru si pienesla z minulé Skoly, kde se k ni spoluzéci

nechovali hezky. Ve tfid¢ se drzi stranou, ml¢i, o piestavkach sedi sama.

Ondfej navitévuje MS, kde mél zezacatku problémy, jelikoz se dopoustél kradezi
hracek. Dochazi k logopedovi, na svlij vék ma zanedbanou vyslovnost. Chlapec si po sobé

neuklizi hracky.

d) Psychologicka vysetieni

Ob¢ déti podstoupily psychologicka vysetieni v Détském krizovém centru. V té dobé
bylo Bare 9 let a Ondrovi 6 let. Pfi prvnim setkani byly obé déti adekvatné upraveny,
spolupracovaly a kontakt s psycholoZkou navazovaly bez problémil. K dispozici jim byly

anatomické panenky, na kterych ukazovaly, kde se jich otec dotykal.

Barbora byla velice sdilnd a komunikativni. Hned na zacatku setkani psycholozce
sd¢lila, ze matka neni jeji pravou mamou, protoze je to jeji matka 1 sestra zaroven. Dale
uvedla, ze mat&in biologicky otec je i otec jeji a jejiho bratra. Ze ji nékolikrat osahaval, na
anatomickych panenkéach ukazovala, jak se ji otec nevhodné& dotykal. Neguje, Ze by ji
osahaval jesté nékdo jiny kromé otce. Divka byla nékolikrat svédkem pohlavniho styku mezi

otcem a matkou a také vidé€la osahavani svého bratra.

Barbora byla pfi psychologickém vySetfeni neklidné a rozruSend. Je zatizend cetnymi
rizikovymi faktory v rodinném prostfedi. Navic se vyrovnava s incestnim plivodem, coz
predstavuje hluboky zasah do formovani vlastni identity. Pfipousti, Ze ma strach z otce,
objevuji se Casté konflikty s matkou a s bratrem. Barbora si uvédomuje, Ze ma tmavou barvu
pleti, je ji neptijemné, kdyz se na ni lidé divaji. ProZiva vnitini konflikt, nevi, jestli jeji matka
je jeji sestra, nebo jeji pravd matka. Psycholozka DKC Baru podporuje, aby matku ptijala
jako ,,skutecnou matku®. Barbora toto tvrzeni pfijala. Zde je dllezitd podpora socidlnich

dovednosti jako je aktivizace, podpora v ignorovani posméchti, podpora sebepojeti.

Ondfej neni seznamen s tim, Ze otec matky je zaroven 1 jeho biologicky otec, hovofi

proto o ném jako o dédovi. Pii prvnim setkani spontanné oteviel citlivé t¢éma. Uvedl, Ze otec
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je velmi agresivni, fyzicky napada ¢leny rodiny. Kazdodenné Ondru vystavoval fyzickému
tyrani, vyhrozoval mu, Ze ho zabije nozem, mnohdy ho zacal z ni¢eho nic dusit. Chlapec byl
dlouhodob¢ a opakované zneuzivan otcem. Otec mu sahal na penis, tfepal mu s nim a
pokousel se s chlapcem o anélni styk. Casto mu ukazoval erotické stranky na internetu a
nutil ho pfed nim masturbovat. Kazdy den k nim domii chodil znamy otce, ktery byl
agresivni a také chlapce osahaval nevhodnym zptisobem. Chlapec uvedl, ze mu to nebylo
piijemné a vSe ukazoval na anatomickych panenkach. Spolecné se sestrou byli pfitomni pfi

pohlavnim styku mezi otcem a matkou.

Pti psychologickém vySeteni bylo zjiSténo, ze Ondrfej je hyperaktivni, neklidny a
neudrzi dlouho pozornost. Je velice divoky, ¢asto se stava, ze kti¢i 1 na ulici, lidé pak na
n¢ho pohliZeji jako na nevychovaného. Neustale vyzaduje pfitomnost matky, ta od n¢j neumi
pfijimat mazleni, je ji to nepfijemné. Nekdy chlapec neumi rozlisit, cemu by se mél a nem¢l
smat. V nekterych sd€lenich jsou zjevné vlivy fantazijniho prozivani, predev§im na téma
chlapcovy obrany a odplaty vici otci. Objevuje se také sexualizované chovani. Ondrej fika
sestie, Ze ma hezka prsa a zadek. Sdé¢leni tykajici se fyzickych a sexudlnich atakd jsou

doprovazena adekvatnim neverbalnim projevem.

e) Péce pro matku

Matce bylo v DKC poskytnuto poradenstvi. To probihalo na zéklad¢ konzultaci se
socialni pracovnici a psycholozkou. Jednalo se hlavné o zmapovéani prozitkl déti a podporu
matky v tak téZké Zivotni situaci. DKC se snazilo u Zeny posilovat nahled na jeji rodinnou

situaci a vztah s novym partnerem.

f) Soud

Na biologického otce matka podala trestni ozndmeni. Byly provedeny genetické testy,
které potvrdily, ze otcem déti je biologicky otec jejich matky. V ¢ervnu 2012 probihalo
soudni jednani a vyslech déti. Také byly vytvofeny soudné znalecké posudky. Biologicky

otec byl odsouzen na 12 let nepodminéné.
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14 Shrnuti kazuistik

V préci jsou uvedeny Ctyii ptipadové studie, které ukazuji realné ptibéhy déti. Hlavnim
pfinosem studia téchto kazuistik je zjiSténi, jak tésné se prolina teoreticka Cast s Casti
praktickou, jak vyznamnym pojitkem s praxi je studium teorie i prace se statistikami. Ve
vSech uvedenych piipadech bylo détem ublizovano osobou jim blizkou a znamou. Nejcasté;ji
se jednalo o biologického otce, ktery ditéti ublizoval ve tfech ptipadech. Dalsim pachatelem
byla biologickd matka ditéte a v jednom ptipadé byl pachatelem rodinny znamy. Obét'mi
byly déti ve véku od 3 do 9 let, které mely zpocatku k pachateli kladny vztah. Jednalo se o
déti, které pochazely z dysfunkénich rodin, kde mezi sebou ¢lenové rodiny, nejcastéji rodice,
nem¢li dobré fungujici vztahy. ZkuSenost se sexudlnim zneuzivanim se znacné podepsala na
psychickém stavu déti. Nejéastéji dochazelo k dotykové formé sexudlniho zneuzivani, ktera

mela podobu osahavani, pokusu o pohlavni, oradlni a analni styk. V jednom ptipadé se

jednalo o komer¢ni formu zneuziti, konkrétné o détskou pornografii.

Prvni kazuistika pojedndva o Kristyné, ktera byla soudem svéfena do péce
biologického otce. Otec nalezl v pocitaci intimni fotografie své byvalé manzelky a nahé
dcery. Na fotografiich byly detailn€ zdokumentovany genitélie a andlni otvor nezletilé dcery.
Matka svou vinu pfiznala, na svou obhajobu dokonce uvedla, ze v détstvi byla zneuzita
stejnym zplsobem. Divka si zatim neuvédomuje zdvaznost situace, k sexualnimu zneuZiti
neposkytla klicové informace. Lze se domnivat, Ze vzhledem k formé& zneuZiti tuto situaci
neproziva jako traumatizujici. Div¢in psychicky stav je velice zatiZen, trpi emocni tisni, utika
od tématu, popira realitu. Je to zpiisobeno neustalymi konflikty a spory mezi rodi¢i, Cemuz

je divka dlouhodobé¢ vystavovana.

Druha kazuistika ptinesla piibéh o Josefin€, ktera byla v péci Détského krizového
centra poprvé ve svych tfech letech z diivodu sexudlniho zneuZzivani biologickym otcem.
Soud vsak tvrzeni divky nepovaZovat za vérohodné a pro nedostatek ditkazli bylo fizeni
zastaveno. Péce v DKC byla obnovena v roce 2016, jelikoZ matka méla strach z ohrozeni
divky ze strany otce. I kdyZ ani tentokrat nebylo sexualni zneuzivani potvrzeno, je ziejme,
ze divka byla vystavena neadekvatnimu sexudlnimu jednani. Nasvédcuji tomu jeji

somatické potize, zatiZzeny psychicky stav a také zkuSenost divky v raném stadiu vyvoje.

Ttreti kazuistika vypravéla o Davidovi a Michalovi, u kterych se mapovala situace
sexualniho zneuzivani biologickym otcem a jeho znamym. U obou chlapct bylo potvrzeno,
ze byli vystaveni sexudlnimu zneuZivani. U starS$iho chlapce je znacny ambivalentni vztah

ke zndmému otce, rad s nim travi ¢as. MladSimu chlapci témata ohledné sexudlni tématiky
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nebyla ptfijemna, Casto utikal od tématu, avSak zvladl vérohodné popsat neadekvatni chovani
sexualni povahy. U obou chlapct se projevuje ve hie a v kresbé sexualizované chovani a

experimentovani. Oba pachatelé byli odsouzeni k nepodminénému trestu odnéti svobody.

Ctvrta kazuistika pojednavala o sourozencich Barbofe a Ondiejovi, ktefi byli sexualné
zneuzivani biologickym otcem. Ukézalo se, Ze biologicky otec déti je zaroven biologickym
otcem jejich matky. DéEti byly Casto svédky fyzického, psychického a sexudlniho nasili, které
bylo zaméfeno na matku déti ze strany otce. Divka byla seznamena s informaci, ze jeji
biologicky otec je 1 biologicky otec jeji matky. Z tohoto divodu prozivala vnitini konflikt,
nakonec svou matku pfijala jako ,,skute¢nou matku“. U chlapce bylo prokadzané sexudlni
zneuzivani ze strany otce a jeho znamého. Disledkem toho se u chlapce objevuje

sexualizované chovani a neadekvatni chovani na ulici.
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15 Vyhodnoceni dotazniku

V této kapitole jsou uvedeny vysledky otazek dotaznikového Setfeni. Otazky jsou

vyhodnoceny v grafech a kazda otdzka obsahuje stru¢ny komentar.

Otazka €. 1: Vas vék?

Graf ¢.1

Vék respondentu

0%

m20-30 let
m31-40 let
m41-50 let

51 avice let

Nejvice dotazovanych (54%) bylo zastoupeno ve vékové kategorii 31-40 let.
Respondenti ve véku 40-50 let, stejné jako skupina dotazanych mezi 20 a 30 lety, se podileli
na celkovém poctu ucastnikli shodné 23 procenty. Dotaznikového Setfeni se nezucastnili

respondenti ve v€ku nad 50 let.
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Otazka ¢. 2: VaSe pohlavi?

Graf ¢. 2
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Prakticka ¢ast

Celkovée se dotaznikového Setfeni zucastnilo 35 respondenttl. Z toho 91% byly zeny a

zbyvajicich 9% piedstavovali zastupci opacného pohlavi.

Otazka ¢. 3: Kolik let je Vasemu ditéti?

Graf ¢. 3
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VéEk ditéte

7 let
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Nejvice respondenti (24%) odpovédélo, ze maji déti ve véku 8 let. Dale 17%

respondentti ma déti ve veéku 4 let. Rodice déti ve veku 6 let a 9 let maji zastoupeni v 15% a

9% z nich ma déti ve véku 3 roky a 5 let.
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Otazka €. 4: Co je podle Vis sexuilni zneuzivani?

Graf¢. 4
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& Pohlazeni ditéte, pomoc malym détem pfi osobni hygiené

Dotykani se, drazdéni intimnich partii dospélého ¢lovéka ditétem

E Osahavani ditéte na intimnich mistech, pokus o pohlavni styk s ditétem
nebo o styk mezi stehna dospélym clovékem

Prakticka ¢ast

Z grafu vyplyva, ze nejvice respondentl (34%) uvedlo, Ze pojem sexualni zneuzivani

je osahavani ditéte na intimnich mistech, pokus o pohlavni styk s ditétem nebo o styk mezi

stehna dospélym clovékem. Dale 33% odpovédélo, ze je to nuceni ditéte sledovat

pornografické obrazky ¢i videa nebo se jich pifimo zucastiovat a 33% oznacilo dotykani se,

drazdéni intimnich partii dospélého ¢loveéka ditétem. Na tuto otdzku bylo tieba oznacit vice

spravnych odpovédi. VSichni respondenti odpovéd€li spravné, avSak néktefi z nich

neoznacili vSechny spravné odpovédi.
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Otazka ¢. 5: Kdo se miiZe stat pachatelem sexualniho zneuZzivani?

Graf ¢. 5
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VétSina respondentii na tuto otdzku odpovédéla spravné zakrouzkovanim vSech
moznosti. Pachatelem se podle ucastniki dotaznikového Setfeni mtize stat opravdu kdokoliv.
Kazdé z moznosti (rodic, blizky ptibuzny, znamy rodiny, cizi ¢lovek) byla zastoupena 21%,
pouze 16% dotazovanych oznacilo 1ékate nebo ucitele. Jeden respondent k této otdzce uvedl

navic poznamku, Ze pachatelem se mize stat tipln€ kazdy, coz je strasné.

Otazka €. 6:V kolika letech jsou podle Vas déti nejvice ohroZeny sexualnim
nasilim?

Graf ¢. 6
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Podle 40% ucastnikti dotaznikového Setieni jsou nejvice ohrozené déti od 3 do 9 let.
Na druhém miste pak uvedlo 32% respondentti déti ve véku 10-14 let. Kategorie déti ve veéku

do 3 let a nad 15 let byly zastoupeny v obou piipadech 14%.

Otazka ¢. 7: Déti nejvice ohroZené sexualnim zneuZivanim jsou podle Vas?

Graf ¢. 7
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m Déti télesné nebo mentalné postizené
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= Déti mazlivé, touzici po fyzickém kontaktu

m Déti, které vychovava nevlastni rodi¢

Pouze 11% respondentti odpovédelo, ze nejvice ohrozené jsou déti mazlivé, touzici po
fyzickém kontaktu. Naopak 33% z nich uvedlo déti z dysfunkcnich rodin, kde se vyskytuje
alkoholismus, drogova zavislost nebo jiné rodinné problémy. Dé&ti ze socialné slabych rodin
oznacilo 28% dotazovanych, 18% uvedlo déti télesné nebo mentalné postizené a 10% déti,
které vychovava nevlastni rodi¢. Jedna ucastnice navic doplnila poznamku, ze ohrozené jsou
déti s narusenym sebehodnocenim, sebevédomim a narusenou divérou k rodicim, a to

z jakékoliv vySe uvedené skupiny ohrozenych déti.
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Otazka ¢.8: V kolika letech si myslite, Ze je vhodné zacdit s ditétem hovorit o

sexualnich tématech?

Graf ¢. 8
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Z grafu vyplyva, Ze nejvice respondentli (47%) zvolilo jako nejvhodnéjsi v€k pro
zahajeni komunikace s ditétem o sexudlnich tématech mladsi Skolni vék (6-12 let). Starsi
Skolni vék (12-15 let) oznacilo 23% dotazovanych a 28% oznacilo predskolni vék (3-6 let).
Pouze 2% dotazovanych uvedlo jako odpovéd’ adolescentni obdobi (15-18 let).

Otazka €. 9: Upozornili jste své dité/své déti na riziko sexualniho zneuZivani?

Graf ¢. 9
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Na tuto otdzku 36% respondentli odpovédélo, Ze zatim své dité na riziko sexudlniho
zneuzivani neupozornili, protoZe je na to jesté ¢as. Upozornéni, které se tykalo pouze cizich
osob, uvedlo 32% tucastnikl. Dale 18% respondentl upozornilo dité na riziko sexudlniho
zneuzivani cizimi lidmi, ale 1 lidmi blizkymi. Odpovéd, Ze dité¢ by méla upozornit Skola,
oznacila 3% dotazovanych a 11% z nich se domniva, Ze jejich dité neni timto patologickym

jevem ohrozené.

Otazka ¢. 10: Hovorili jste se svym ditétem/se svymi détmi o sexualni tématice a

intimité ditéte? Pokud ano, co Vas k tomu vedlo? Pokud ne, proc¢?

Graf ¢. 10
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Z celkového poctu respondentt jich odpovédelo 60%, Ze se svym ditétem hovotili o
sexudlnich tématech a intimité ditéte. Zaporna odpovéd’ se objevila u 40% respondentd. Na
otevienou podotazku odpovédélo 71% respondentd, 29% na otevienou otazku
neodpovédelo. Z odpovédi respondentti vyplynulo, ze hlavnim divodem k otevieni
sexudlniho tématu je zvidavost ditéte ohledné rozeni déti, télesnych zmén u chlapct a divek
a sexualni nardzky ze stran spoluzakl. DalS$im diivodem pak je informovani ditéte z vlastni
vule rodi¢t hlavné proto, ze v dneSni dobé maji déti snadny pfistup na internet, ktery je
spolecné s televizi sexualnimi tématy zahlceny. Né&kolik odpovédi respondentli bylo

odlisnych, proto zde nékteré z nich na ukazku zvetejiuji:

,, Chtéla jsem, aby byl syn pouceny. Vysvetlila jsem mu, Ze jeho télo patri jen jemu, a

pokud by se ho nékdo dotykal a bylo mu to neprijemné, tak aby se nestydel mi to rict. *
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,,S dcerou jsme o tom hovorili v jejich 4 letech, kdy méla zdravotni problémy a davala
pravidelné na kontrolu moc. Se synem v predskolnim véku, kdyz mel problem s predkozkou

penisu a resili jsme to s lékarkou.

,,Se synem jsem o tomto tématu hovorila, jelikoz to vidi kolem sebe. Jsem chovatelka

3

a jako veterindrni lékarka se venuji porucham reprodukce a problematice chovu. *

Rodice, kteti s détmi o sexudlnich otdzkach nehovofili, uvadéli casto jako divod, ze
dité tématu nerozumi. Dalsi pocetnou odpovédi bylo, ze na toto téma jsou déti malé a je jeste
¢as. Na ukazku uvadim nékteré odpovedi:

¢

., Nehovorila, protoze jesté nejsou vyzrali na toto téma.

«

., Zatim neni ditvod, jsou malé.

., Myslim si, Zze by tomuto tématu nerozumeéli.

Otazka ¢. 11: Na jakou organizaci byste se obratili v pripadé sexuilniho

zneuzivani?

Graf ¢. 11
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V ptipadé sexudlniho zneuzivani déti by se vice jak polovina respondentii (57%)
obratilo na Policii CR. Détské krizové centrum by kontaktovalo 27% ucastniki
dotaznikového Setfeni. Déle by se 10% dotazovanych obratilo na Linku bezpeci a 2% na
Fond ohrozenych déti. Jako jina odpoveéd’ byla uvedena rada s psycholozkou ¢i 1ékatem,

kterou uvedla 4% tcastniku.
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16 Vyhodnoceni hypotéz

V této kapitole jsou vyhodnoceny hypotézy, které byly k vyzkumu sestaveny.
Hypotéza I:
Rodi¢e umi definovat pojem sexualni zneuzivani.

Na otazku, co znamena pojem sexudlni zneuzivani, ne vSichni dotazovani uvedli
vSechny spravné moznosti. Z vyzkumu vsak vyplyva, ze respondenti védi, jak definovat
pojem sexudlni zneuzivani, jelikoz vS§echny zaznamenané odpovédi byly spravné. Hypotéza

¢. 1 se potvrdila.

Hypotéza II:

Rodice své dité vice upozoriiuji na riziko sexualniho zneuzivani cizimi lidmi nez na

riziko sexualniho zneuzivani blizkou osobou.

Na otazku ohledné€ upozornéni ditéte na riziko sexudlniho zneuzivani nejvice rodicii
odpovédélo, ze dit€¢ zatim neupozornili, protoze je na to jesté ¢as. Graf ¢. 9 jednoznacné
ukazuje, ze rodice své déti na riziko zneuziti blizkou osobou uvédomi v malo ptipadech,
pouze 18% rodict zvolilo tuto moZnost. Naopak 32% rodi¢ti uvedlo odpoveéd, ktera se tykala

cizich osob. Hypotéza €. 2 se potvrdila.

Hypotéza IlI:

Rodi¢e nehovoii se svymi détmi o sexudlnich tématech, dité proto neni dostatené

informované o rizicich sexualniho nasili.

Z vyzkumu vyplynulo, ze rodi¢e se svymi détmi hovoii na témata sexualniho
charakteru. Nejcastéji je k tomu vede zvidavost déti a pak také informovanost kviili
snadnému piistupu na internet a televizi, kde se sexualita ¢asto objevuje a dité neni nijak
chranéno pfed negativnimi vlivy. V tomto pfipadé se hypotéza €. 3 nepotvrdila, zjiSténi

ziskana dotaznikovym Setfenim vyznéla spiSe pozitivné.
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17 Zavérecné shrnuti dotaznikového Setireni

Jak jiz bylo zminéno vyse, celkem se vyzkumného dotaznikového Setfeni zli¢astnilo
35 respondentii. Byli to rodice, ktefi maji déti ve véku od 3 do 9 let. Vyzkum byl proveden
v MS Velvary a ve Skolni druzing ZS Velvary. Cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit, zda
rodice déti maji povédomi o sexudlnim zneuzivani a jestli se svym ditétem hovoii o

sexualnich tématech.

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze rodice umi definovat pojem sexudlni zneuzivani,
vedi, kdo se muze stat pachatelem. Z grafu €. 9 je také ziejmé, ze rodi¢e dostateCné Casto
informuji déti o riziku sexuédlniho zneuzivani cizimi lidmi. Tady je tfeba poukdzat na to, ze
déti jsou malo informovany o riziku sexualniho nésili blizkou ptibuznou osobou. To Casto
vede k tomu, ze pokud dochazi k intrafamiliarnimu zneuzivani, déti nevédi, jak se v ptipadé
sexualniho ataku blizkou piibuznou osobou zachovat. V tomto piipadé pak zneuzivani
probihé dlouhodobé a opakované a dramaticky ovliviiuje dalsi zdravy vyvoj ditéte. To si pak

nese nasledky mnohdy po zbytek zivota.
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Hlavnim cilem bakalafské prace bylo Ctenafi poskytnout nejdilezitéjsi informace o

problematice sexualniho zneuzivani a pfiblizit mu je na redlnych ptibézich déti.

Teoreticka ¢ast obsahuje zékladni informace o sexualnim zneuzivani. Nejprve je zde
vymezen pojem syndrom CAN a poté je uvedena historie a dnesSni pojeti sexualniho
zneuzivani. Daéle jsou popsany a rozdeleny jednotlivé formy sexudlniho zneuZzivéni.
Pozornost je vénovana kontaktni a bezkontaktni formé, komerénimu zneuzivani a také
zvlastnim a novym typtim sexudlniho zneuzivani. Poté néasleduje charakteristika a rozdéleni
pachatelll a obéti. Dllezité je znat ndsledky sexualniho zneuzivani a instituce, na které se lze
obratit, proto i t€m je v praci vénovand pozornost. Na zavér je zde vymezena prevence

sexualniho zneuzivani.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkumnou c¢ast, kterd ma Ctenafi ukazat redlny pohled na
problematiku sexudlniho zneuzivani. Nejdiive jsou vymezeny pojmy kvalitativni a
kvantitativni vyzkum, pfipadova studie a dotaznikové Setfeni. Poté je charakterizovano
Détské krizové centrum, které se zabyva problematikou sexualniho zneuzivani. Dale jsou
uvedeny statistické idaje DKC za obdobi 1992-2003 a 2013-2015. Skute¢né ptibchy déti
jsou vyliceny v kapitole sndzvem Kazuistiky a konené jsou uvedeny vysledky

dotaznikového Setieni, vyhodnoceni hypotéz a zavére¢né shrnuti dotaznikového Setteni.

Ze statistickych udaji Détského krizového centra vyplyva, ze za obdobi 1992-2015
pfislo do tohoto zafizeni nejvice klientll s podezienim na sexualni zneuZivani. Porovnanim
tabulek ¢.2 a ¢.3 Ize upozornit na vzristajici vyskyt sexualniho zneuzivani déti ve véku od 3
do 9 let ve spolecnosti. Je alarmujici, Ze tak malé déti jsou tomuto neadekvatnimu jevu
vystavovany nejcastéji. Divodem muze byt jejich nedostatetna informovanost, snadna
manipulativnost, neschopnost branit se svymi silami a rozeznat piipadné nebezpeci. Tabulka
¢. 5 jednoznacné ukazuje, Ze nejvice jsou déti ohrozeny v rodiné, nejCastéji se jedna o
ohroZeni biologickym ¢i nevlastnim otcem, dale pak zndamym rodiny.

Kazuistiky, které jsou v praci uvedeny, byly vybrané cilen¢, aby zrcadlily to, co je
uvedeno v teoretické ¢asti. Na skute¢nych piibézich je jasné vidét, v jakych nejriznéjsich
formach se mize sexudlni zneuzivani objevovat, jak se problémova situace dotkne celé
rodiny a jaké nasledky, zejména vetné opakovani stejného jednani v budoucnosti, mize na

ditéti sexualni zneuzivani zanechat.
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Dotaznikovym Setfenim bylo zji$téno, Ze rodi¢e maji zakladni informace o sexudlnim
zneuzivani, védi, kdo se mize stat pachatelem. Podle respondentt jsou nejvice ohrozené déti
ve veéku od 3 do 9 let a déti, které pochazeji z dysfunkénich a ze socialné slabych rodin. Lze
se domnivat, Ze ovliviiujicimi faktory jsou finan¢ni situace rodiny, vztahy mezi Cleny rodiny
a problémy, které se v rodinach vyskytuji. Déle bylo zjisténo, Ze mnoho rodici své dité na
riziko sexudlniho zneuzivani neupozornilo. Napi. na ohrozeni v rodiné dit€¢ upozornilo
pouze 18% respondentil, zatimco na ohroZeni cizi osobou dit¢ upozornilo 32% ucastnikil
Setfeni. O sexualnich tématech rodice s détmi hovoii, nejcastéji je divodem iniciativa ditéte,

respektive jeho zvidavost.

Lze jen doufat, Zze trendy nastavené v socidlné osvétové cinnosti Skol, podpora
sdélovacich prosttedki, spoluprace détskych 1ékatil, ale zejména zasluznd a nenahraditelné
prace DKC ¢i dalSich instituci pfinese postupné zlepSovani dosud stale neutéSené situace

v oblasti sexudlniho zneuzivani déti.
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Piiloha ¢. 1

SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU

V souladu se znénim zékona <. 101/2000 Sb., o ochrang osobnich tdaji, ve znéni
pozd€jSich predpist, je Détské krizové centrum (dale jen ,,DKC®) povinno vyzadat si
pro vedeni dokumentace Vas souhlas se’zpracovanim osobnich tidaji.

Dokumentace klienta je archivovina ve shodé sInternimi predpisy DKC.
Anonymizované udaje budou dale pouzity pro Gcely statistické a védecké.

Souhlasim, aby udaje, jenz poskytuji DKC o své osob& a své rodiné, byly vyuZity

pii FeSeni mého pFipadu.
\l

ANO / NE

e

Soublasim s tim, Ze do mé dokumentace mohou v potfebném rozsahu nahlizet oscby,
které se v DKC pfipravuji na vyken budouciho povolini (psychologové, socidlni
pracovnici).

NE

/ .
Jméno, ptijmeni ditéte/déti: .41

Vase jméno, pfijmeni: m “ ..........

ey . F A
V Praze dne: .76 22073 Podpis: ..... ﬁéﬁ/ .................................

Vramci zkvalitiovani nadi prace, tedy pomoci Vam rodi¢tim a VaSemu ditéti, je
standardni soucasti prace v DKC pofizovani videozdznami konzultaci s ditétem, jeZ jsou
vyuZivany po dobu neur€itou pro vnitini potfebu pracoviité a dale v piipadé podezieni na
spachani trestneho ¢inu na ditéti i1 pro potieby trestniho fizeni, event. k vykonu socialné-
pravni ochrany déti. Tomuto Géelu slouZi specialni mistnost naseho pracoviité, kterd je
vybavena tzv. jednocestnym zrcadlem, za nimZ mohou sledevat nadi praci spolupracujici
odbornici.

V piipadech uvedenych v zdkoné & 359/1999 Sb., ¢ socidlné-pravni ochrand déti, ve
znéni pozd&jsich predpist, je nade pracovidté vazano povinnosti poskytnout informace soudu,
policii, statnimu zastupitelstvi a obecnimu radu obee s rozsifenou piisobnosti & krajskému
Gradu o Vas a Vasi rodiné.

Platmost od 21. 1. 2013



Piiloha ¢. 11

SOUHLAS S POSKYTOVANIM PECE A SE ZPRACOVANIM OSOBNICH
UDAJU

V souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi (zejm. § 65
Socidlné aktivizaCni sluzby pro rodiny s détmi) a zdkonem ¢&. 359/1999 Sb., ¢ sociéln-pravai ochrané déti,
ve znéni pozdé&jsich predpisi (zejm. § 48 Vykon socidlné-pravni ochrany pové&fenymi osobami) Vam a
Vasemu ditéti budou poskytovany sluzby.

Poslinim socidlné aktivizacni sluZby pre rodiny s d&tmi v Détském krizovém centru (déle jen ,,DKC*)
je poskytovini odborné psychosocidlni pomoci rodindm s d&tmi, jejichZ vyvoj je ohroZen v disledku
dlouhodobého dopadu nepiiznivé socidlni situace, v disledku tyrani, sexudlniho zneuZivani ¢i zanedbavani
¢i jinak ohroZenych na zdravém vyvoji a viestranném rozvoji negativnimi vlivy v prostfedi, dysfunkénosti
rodiny, vyskytem socialné patologickych jevi v pfirozeném prostfedi ditéte.

Sluzba je poskytovana bezplainé.

Principy poskytovani sluzeb jsou bliZze konkretizovany v Internich pfedpisech DKC.

V pripadech uvedenych v zdkoné &. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané d&ti, ve znéni pozdé&jiich
pfedpisi, je naSe pracovidté vazéno povinnosii poskytmout imformace soudu, policii, statnimu
zastupitelstvi a obecnimu Gfadu obce s roz§ifenou pasobnosti &i krajskému tifadu o Vas a Vasi roding.

DKC méa szmameovaei povinnost dle plainych pravnich pfedpisi k organtim &nnym v trestnim Fizeni a
organtim socialné-pravni ochrany déti.

V rdmci zkvalitiovani nasi prace, tedy pomoci Vam rodi¢iim a VaSemu ditéti, je obvyklou sou¢ésti prace
v DKC pofizovani audio-video nahrivek s ditétem, jeZ jsou vyuZivany po dobu neuréitou pro vnitini
potiebu pracovisté a déle v pfipadé podezieni na spichani trestného &inu na ditéti i pro potieby trestniho
fizend, event. k vykonu socidlné-pravni ochrany déti. Tomuto Ucelu slouZi specidini mistnost naieho
pracovidté, kterd je vybavend tzv. jednocestnym zrcadlem, za nimZ mohou sledovat nadi praci i
spolupracujici odbornici.

V souladu se znénim zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tidaji, ve znéni pozd&jsich predpist, je
Détské krizové centrum povinno vyzadat si pro vedeni dokumentace V43 souhlas se zpracovAnim
osobnfch ddaji.

Dokumentace je archivovana ve shodé s Intemimi pfedpisy DKC. Anonymizované tdaje budou dale
pouZity pro uely statistické a védecké.

Souhlasim, aby ddaje, jent poskytuji DKC o své esobé.a své roding, byly vyuZity pki feSeni mého

piipadu. KANO J
Souhlasim s tim, Ze do dokumentace mohou v potfebném rozsahu nahliZet osoby, které se v DKC
pripravujf na vykon budouciko povolani (psyci}g}og{g_ﬂé, socidlni pracovaiei).
NE

ANO

Datum nar.: . S99 s




Ptiloha ¢. I1I

SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU

~

V souladu se znénim zdkona & 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tudaji, ve znéni
pozdéjsich predpisd, je Détské krizové centrum (dale jen ,,DKC*) povinno vyZadat si
pro vedeni dokumentace V43 souhlas se zpracovanim osobnich adaji.

Dokumentace klienta je archivovana ve shodé sInternimi piedpisy DKC.
Anonymizované tdaje budou dale pouzity pro Géely statistické a védecke.

Souhlasim, aby udaje, jenZ poskytuji DKC o své osob a své rodiné, byly vyuZity
pii feSeni mého pripadu.

F
1]

JANO NE
L_/
Souhlasim s tim, Ze do mé dokumentace mohou v potiebném rozsahu nahlizet osoby,

které se vDKC pripravuji na vykon budouciho povelini (psychologové, socialni
pracoeviici).

/ ANO NE

Y=
: HE1Z vt R £ -
V Prazedne ... VaSe jméno, pijmeni: ........0. ...
J jusy
bos 1T

POAPISE o s S a e fle b e im0 D RS

V ramei zkvalithovani naSi prace, tedy pomoci Vam rodi¢im a VaSim détem,
je standardni soucasti prace v DKC pofizovani videozaznami konzultaci, jeZ jsou vyuzivany
po dobu neuréitou pro vnitfni potfebu pracoviité a dale v piipadé podezfeni na spachani
trestného &inu na ditéti i pro potfeby trestniho Hzeni, event. k vykonu socialné-pravni ochrany
ditéte. Tomuto Glelu slouzi specidlni mistnost naSeho pracovisté, ktera je vybavena
tzv. jednocestnym zrcadlem, za nimZ obvykle sleduji nasi praci spolupracujici odbornict.

Nage pracovi$té je povinno v ramei zdkona &. 359/1999 Sb., o socidlné-pravai ochrané
déti, ve znéni pozde&jsich predpist, na Z&dost soudu, policie, statniho zastupitelstvi
a obecniho tifadu obce s rozsifenou pasobnosti &i krajského Gfadu poskytiiont zpravu o Vas
a Vasi rodiné.

Platnost od 12. 4. 201 |



Ptiloha ¢. IV

-KRIZOVE .

SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU

V souladu se znénim zdkona €. 101/2000 Sb., o ochrané& osobnich udajd, ve znéni
pozd€jSich pfedpist, je Détské krizové centrum (dale jen ,,DKC*) povinno vyzadat si
pro vedeni dokumentace V43 souhlas se zpracovinim osobnich udaji.

Dokumentace klienta je archivoviana ve shodé sIntemimi predpisy DKC.

Anonymizované udaje budou déle pouZity pro Gely statistické a védecké.

Souhlasim, aby udaje, jenz poskytuji DKC o své osobé a své rodiné, byly vyuzity

pii FeSeni mého pripadu.
e/ hE

Souhlasim s tim, Ze do mé dokumentace mohou v potiebném rozsahu nahliZet osoby,
které se vDKC pripravuji na vykon budouciho povolini (psychologové, socialni

pracovnici).
[ ANO ) NE
TR R T 4

/

V Praze dne .. “SO 472(9 {Z Vase jméno, piijmeni: ..... % ..................
e
Podpis: .............. ij -

Vramei zkvalitiovani naSi price, tedy pomoci Vam rodi¢im a VaSim détem,
je standardni souéasti prace v DKC pofizovani videozAznami konzultaci, jeZ jsou vyuZivany
po dobu neurcitou pro vnitini potfebu pracovisté a dale v pfpadé podezieni na spachani
trestného ¢inu na ditéti i pro potfeby trestniho fizeni, event. k vykonu socialn&-pravni ochrany
dit¢te. Tomuto ucelu slouZi specidlni mistnost naSeho pracovisté, kterd je vybavena
tzv. jednocestnym zrcadlem, za nimz obvykle sleduji nasi praci spolupracujici odbornici.

NaSe pracovisté je povinno v rdmei zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-privni ochrané
déti, ve znéni pozdg€jdich predpisti, na Zadost soudu, policie, stitniho zastupitelstvi
a obecniho fadu obce s rozsifenou plsobnosti ¢i krajského tfadu poskytnout Zpravu o Vas

a Vasi roding.

Platnost od 12. 4. 2011



Piiloha ¢. V

Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad
k prakticke casti mé bakalarské praci na téma ,, Problematika sexudlniho zneuzivani déti ve
veku od 3 do 9 let v Détském krizovém centru, z. u. Praha“. Dotaznik je zcela anonymni a
bude slouzit pouze k vyzkumu bakalarské prace. U zavienych otazek je mozné zakrouzkovat
vice odpovedi. U oteviené otazky cislo 10 bych velmi ocenila Vase nazory a zkuSenosti, které

mi budou velkym prinosem k vyzkumu mé kvalifikacni prace.

1) Vas vek?
a) 20-30 let
b) 31-40 let
c) 41-50 let
d) 51 avicelet

2) Vase pohlavi?
a) Zena

b) Muz

3) Kolik let je Vasemu ditéti?

4) Co je podle Vas sexudlni zneuzivani?
a) Osahavani ditéte na intimnich mistech, pokus o pohlavni styk s ditétem nebo o
styk mezi stehna dospélym ¢lovékem
b) Nuceni ditéte sledovat pornografické obrazky ¢i videa nebo se jich ptfimo
zucCastiovat
c) Pohlazeni ditéte, pomoc malym détem pii osobni hygiené

d) Dotykani se, drazdéni intimnich partii dospélého ¢loveéka ditétem



S)

6)

7)

8)

Kdo se mlize stat pachatelem sexudlniho zneuzivani?
a) Rodi¢

b) Blizky ptibuzny

¢) Znamy rodiny

d) Cizi clovek

e) Lékat, ucitel

V kolika letech jsou podle Vas déti nejvice ohrozeny sexualnim nasilim?
a) 3-9 let

b) 10-14

¢) Méné nez 3 roky

d) 15 avicelet

Déti nejvice ohrozené sexudlnim zneuzivanim jsou podle Vas:

a) Déti télesné nebo mentalné postizené

b) D¢ti ze socidlné slabych rodin

¢) Déti z dysfunkénich rodin (zavislost na alkoholu, drogach, jiné rodinné
problémy)

d) Dé&ti mazlivé, touZzici po fyzickém kontaktu

e) Déti, které vychovava nevlastni rodic

V kolika letech si myslite, Ze je vhodné zacit s ditétem hovofit o sexualnich
tématech?

a) Ptedskolni vék (3-6 let)

b) Mladsi Skolni vék (6-12 let)

c) Starsi Skolni vék — puberta (12-15 let)

d) Adolescentni obdobi (15-18 let)



9) Upozornili jste své dité/své déti na riziko sexudlniho zneuzivani?
a) Ano. Upozornéni se tykalo pouze cizich osob/neznamych lidi.
b) Ano. Upozornéni se tykalo cizich lidi, ale 1 osob blizkych.
¢) Ne. Upozornit dit¢ by méla skola.
d) Ne. Nemyslim si, ze moje dité je ohrozené.

e) Zatim ne. Myslim, Ze je na to jesté Cas.

10) Hovorili jste se svym ditétem/se svymi détmi o sexudlni tématice a intimité ditéte?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, z jakého diivodu? Co Vas k tomu vedlo?

Pokud ne, proc¢?

11) Na jakou organizaci byste se obratili v ptipad¢ sexudlniho zneuZzivani?
a) Policie
b) Détské krizové centrum
¢) Fond ohroZenych déti
d) Linka bezpeci

e) Jiné

Dékuji Vam za Vas cas a ochotu.

Markeéta Zikova, DiS.



