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Anotace

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jak déti zvladaji rozvod svych rodict, u koho
z rodict po rozvodu bydli a zda maji se svymi rodici spoleéné zajmy. Tato prace se sklada
ze dvou casti. Prvni ¢ast je teoretickd a druhd je prakticka ¢ast.

Teoreticka ¢ast se zabyva rodinou, jejimi typy a funkcemi. Dalsi kapitola se vénuje
charakteristice mladsiho a stfedniho Skolniho véku. Tteti kapitola je vénovana rozvodu
a informacim, které srozvodem uzce souvisi. V dalsi kapitole se vénuji urcenim roli
v roding. Zavérem teoretické Casti se zabyvam vychovou ditéte po rozvodu, kde se
zam¢iuji na stfidavou rodinnou péci.

Druha cast bakalaiské prace, tedy prakticka Cast, zaCiné stanovenim cile prace, dale
zakladnimi informacemi o respondentech a popisuji zde zptisob sbéru dat. Pro prizkum je
pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru, skupinu respondentti tvoii 10 déti, z toho

5 divek a 5 chlapct.

Klicova slova
Rodina, rozvod, mladsi skolni vék, stfedni skolni vék, rodiovska péce.
Annotation

The goal of this bachelor’s thesis is to find out how childrens manage divorce of
their parents, with which parent they live and if they have common interest with them. This
bachelor’s thesis consists of two main parts. The first part is theoretical and the second one
is the application part.

The theoretical part deals with family, their types and function. Next chapter is
about characteristics younger and middle school age. Third chapter focus on divorce and
information which to be connected with divorce. Another chapter is about determining
roles in the family. The end of theoretical deals with raising after divorce with focus on
alternate family care.

The second, practical part of bachelor thesis, starts with determining goal of work,
basic informations abous respondents and to describe way of data collection. For this
survey was used semi-structured interview method, group is made from 10 children, where

is 5 boys and 5 girls.
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Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila ,,Zvladani rozvodu rodict u déti
mladsiho skolniho véku®. Toto téma jsem si vybrala zejména proto, ze jsem tuto situaci
sama zazila. Problematika rozvodi mé zajimé a myslim si, ze v dnesni dob¢ se rozvadi ¢im
dal vice manzelstvi.

V tvodu teoretické ¢asti mé bakalafské prace popisuji typy rodin a zakladni funkce
rodiny. Rodina s rozvodem souvisi, a proto jsem se rozhodla, a¢ velmi strucné, tuto
kapitolu do své prace zahrnutou.

Ve druhé kapitole se zamétuji na charakteristiku mladsiho a stfedniho Skolniho
véku. Vénuji se predevSim télesnému a emocnimu vyvoji. Déle vysvétluji pojem
socializace a zaobiram se socializaci v rodin€ a ve skole.

Ve treti kapitole se vénuji samotnému rozvodu. Ve zkratce popisuji pfi¢iny rozvodu
a proces rozpadu manzelstvi. Déle téma, které srozvodem velmi souvisi, a tim je
manzelskd krize. Myslim si, ze kazdému rozvodu ptedchéazi neshody mezi manzeli, nebo
néjakd vyse zminénd manzelska krize. Zavérem treti kapitoly se vénuji samotnym détem
a jejich prozivani rozvodu. V n¢kolika bodech popisuji, jaké mohou u ditéte nastat reakce
poté, co se dozvi o rozvodu svych rodica.

Ctvrta kapitola se zaméfuje na role dospélych v roding. Zabyvam se matefskou
a otcovskou roli. Ob¢ role se od sebe 1isi. Kazdd ma sva specifika, ale zaroven se musi
jistym zpiisobem dopliiovat.

Na zéavér teoretické Casti se zaméfuji na vychovu ditéte po rozvodu.

Béhem psani teoretické ¢asti jsem Cerpala z kniZnich zdroji. Knih, které se zabyvaji
problematikou rozvodu a situacemi, které se k nému poji, jsem nasla mnoho. V seznamu
pouzité literatury uvadim ty, které jsem ve své bakalarské praci vyuZila.

V praktické casti uvadim cil prace, hypotézy, zpiisob sbéru dat a informace
o respondentech. Za nejdilezitéjsi a nejzajimavéjsi v této Casti bakalaiské prace povazuji
samotné rozhovory s respondenty a jejich kresbu rodiny. V rozhovorech uvadim i pfimé
fe¢i respondenttl, které jsou dle mého nazoru velmi zajimavé. Po shrnuti daného rozhovoru
nasleduje vyhodnoceni kresby rodiny a hned za toto vyhodnoceni ptfikladam samotnou
kresbu.

Cilem mé bakalatské prace je zjistit, jak déti rozvod zvladaji a zda na né¢ mél néjaky
Spatny vliv, Ze by rozvodem né&jak zvlast trpély. Poté u koho déti po rozvodu bydli a zda
musely pfejit na jinou Skolu. Déle se budu snazit zjistit, zda maji respondenti se svymi

rodic¢i spole¢né zajmy a jak Casto se navstévuji s rodi¢em, u kterého nebydli.
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TEORETICKA CAST

1. Rodina

Rodina je jednou z nejstarsich spolecenskych instituci. Z psychologického hlediska
je charakterizovana jako: ,,Spolecenskd skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi
vztahy, odpovednosti a vzajemnou pomoci“. (Hartl, Hartlova 2010, s. 504)

Tento pojem lze popsat z mnoha riznych hledisek, nejen z toho psychologického.
Rodinu mtzeme chépat i z pohledu sociologie nebo pedagogiky. VSechny definice, které
poukézat na rodinu z pohledu praxe a ne pouze teoreticky. Podle Mat¢jcka (1994) rodina
slouzi ke zplozeni déti a jejich vychové. Rodi¢e maji své déti ochranovat, vzdélavat
a pripravovat na rizné zivotni situace, které mohou nastat. Dit¢ za své rodice piijima
osoby, které se o néj staraji, davaji mu lasku, jsou k nému pozorni a vcelku nezalezi na
tom, zda jsou to rodie vlastni ¢i nevlastni. Podstatné je, aby dité citové nestradalo
a vyrustalo ve stalém a vielém prostiedi. JednoduSe by se dalo napsat, Ze rodina je skupina

osob, které¢ se maji radi, vzajemnou lasku si davaji najevo a citi se spole¢né v bezpeci.

1.1 Typy rodin

Rodinu lze délit podle nékolika hledisek. Zda v rodin€ spolu ziji dvé nebo vice
generaci, dale jestli jde o rodinu Gplnou nebo netplnou, funkéni nebo nefunkéni, vlastni ¢i
nevlastni. Dale rozliSujeme rodinu doplné€nou, nebo jak se dnes fik4 patchworkovou. Se
zamefenim této bakalafskeé prace Uplné postaci, kdyz se velmi struné zaméfime pouze na

nekteré typy.

1.1.1 Uplna rodina

Uplnou rodinou miizeme nazvat rodinu s otcem, matkou a ditétem. Takové rodina
je samoziejmé pro vychovu ditéte nejlepsi. Pokud rodina funguje spravné, rodic¢e si mohou
se starosti o dité navzdjem pomadhat. Podstatné je, Ze dit¢ ma doma vzor chovani lidi obou
pohlavi. Od otce mlze odpozorovat spiSe chlapecké véci, naptiklad jak spravné zatlouct
hiebik a naopak od matky se nauci zasit diru, vafit. VSechny tyto véci se mohou zdat jako
banalni, ale pro dité jsou podstatné. Pro budouci zivot ditéte je dilezité, aby mélo jak

muzsky tak Zensky vzor. Aby védelo, jak se k sobé ma navzdjem muz se Zenou chovat.



1.1.2 Neuplna rodina

Neuplnou rodinu mizeme jednodusSe charakterizovat tak, ze jeden z rodict chybi.
Pfi¢inami vzniku tohoto druhu rodiny mize byt napiiklad imrti jednoho z rodict, rozvod,
ale také fakt, Ze matka zlstala sama (svobodna matka). Tento typ rodiny neni vhodny pro
dité, protoze ditéti bude vzdy chybégjici rodi¢ schazet a zarovein mu bude chybét bud’
muzsky, nebo zensky vzor. Dale to neni vhodné ani po finan¢ni strance, protoze se muze
stat, ze finance od jednoho z rodicli nemusi stacit na mési¢ni poplatky, stravu a zajisténi

zakladnich potieb.

1.1.3 Nevlastni rodina

Nevlastni rodina je takové spolecenstvi, kde je jeden z rodi¢l biologicky a druhy
rodi¢ neni biologicky, je tedy nevlastni. Nevlastnich rodin pfibyva s rostoucim poctem
rozvodul. Jednd se zejména o zasah do rodinného systému s ptichodem nevlastniho rodice.
Nevlastni rodi¢ mize mit jiné naroky na chod domdcnosti, vychovu ditéte, hospodareni
s financemi a v tuto chvili mize nastat problém, je tedy zapotiebi komunikace mezi ¢leny
domacnosti a kompromisti. Rodi¢ nemusi piijimat nevlastni dité stejn¢, jako kdyby bylo
jeho vlastni. OvSem muze nastat 1 pozitivni zména, kdy pfichodem nevlastniho rodice do
domacnosti utichnou hadky, napéti a vyfesi se nedostatek financi. V nevlastni rodiné je
dualezité, aby dité védelo, kam patii, protoze s ptichodem nového rodice dité ziskava nové
prarodiCe, sourozence a zaroveil ma nékde stale svého druhého biologického rodice, pokud
tedy nezemfel. Tato situace je naro¢nd na adaptacni schopnosti ditéte a na jeho nervovy
systém, ale zaroven je to slozité pro vSechny Ucastniky. Nejdilezité;si je, naucit se v rodiné
oteviené¢ mluvit o svych starostech a problémech, ale 1 o téch pozitivnich vécech a vSechny

situace fesit nahlas se v§emi ¢leny domécnosti (Matéjcek, 1994).

1.2 Zakladni funkce rodiny

Rodina plni celou fadu funkci. Spaithelova (2010) uvadi z hlediska socialni

psychologie tyto zakladni funkce:

1) Biologicko-reprodukéni (Funkce plodit déti.)

2) Ekonomicko-zabezpecovaci (Dité¢ musi byt ekonomicky zajisténé, jak jen to je
mozné. Zaroven by tato funkce neméla prevySovat emocionalni funkeci.)

3) Emocionalni (Sdilet s ditétem jeho pocity, byt mu oporou, byt mu nablizku, kdyz

potiebuje. Dité musi citit ze strany rodict lasku, pocit bezpeci a jistoty.)
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4) Socializacné-vychovnd (Vychovavat déti k tomu, aby byly schopni budouciho
samostatného zivota, aby si uvédomily, Ze jsou jista pravidla, kterd se musi

dodrzovat. Naucit déti spravného chovani a vystupovani.)
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2 Charakteristika mladsiho a stiredniho Skolniho véku

Rodina je pro déti mladsSiho a stiedniho Skolniho véku velmi dilezitd. Je soucasti
identity Skoldka. Rodina je ditéti oporou a Skoldk ji vnimd jako své emocni zézemi.
V tomto obdobi stile rodina uspokojuje jeho potfeby. Dité ma ke svym rodi¢im silny
vztah a stavaji se znich partnefi, ktefi spolu oteviené komunikuji a plné¢ si davéiuji.
Rodice jsou pro dité vzorem, zaroven také ptredstavuji vzor uritého zplsobu chovani,
které se dit¢ bude snazit napodobovat. V tomto véku rodice rozhoduji o vzdélani ditéte,
protoze sami rozhodnou, do které skoly jejich potomek bude chodit (Vagnerova, 2012).

Obdobi, kdy dité chodi na zakladni Skolu, nazyvame Skolni vék. Vagnerova (2012)
stejné jako Matéjcek (2003) toto obdobi rozdéluji na tii faze.

1) Rany Skolni v€k — za¢iné nastupem do Skoly, pfiblizné od 6 do 9 let.
2) Stiedni skolni vék — trva od 9 let do 11-12 let, do doby kdy dité zac¢ina dospivat.
3) Starsi Skolni vék — je obdobi druhého stupné zakladni skoly, trva ptiblizn¢ do 15

let, tedy do ukonceni povinné $kolni dochazky.

Naproti tomu Ri¢an (2014) déli obdobi $kolniho véku pouze na dvé faze. Na mladsi
Skolni vék a pubescenci. Mladsi Skolni vék dava do vékového rozmezi od 6 do 11 let.
Pubescenci fadi do obdobi od 11 do 15 let.

,, Mladsi Skolni vek je obdobi relativné kratké, prechodné, kdy se s ditétem mnoho
déeje a kdy nasledkem toho jsou mezi detmi pomérné velké rozdily “. (Mat&jcek, 2003, s. 57)

Vagnerova (2012) pro toto obdobi uvadi charakteristickou zménu socialniho
postaveni. Dit¢ v mladSim Skolnim v€ku musi zvladnout novou roli a ziskd zaklady
vzdélanosti. Mezi détmi nastanou vySe zminéné rozdily 1 v u€eni. N&kteti Zaci se nauci
Cist, psat, pocitat rychleji a jde jim to lehce, jinym zakim to miize d€lat problémy a musi
vynaloZit mnohem vétsi Gsili. V tomto obdobi je dilleZita podpora a pomoc rodict. Kazdy
jedinec je osobnost a nastup do Skoly nemusi byt pro kazdého jednoduchou zalezitosti.

Dosud hlavni ndplni Zivota ditéte byla hra, ale po vstupu na zakladni Skolu se vse
zménilo. Dité musi pracovat, plnit koly a ma povinnosti vii¢i Skole. Musi si uvédomit, ze
nejdiiv musi splnit ukoly do Skoly a az poté jit ven a hrat si. Z tohoto diivodu nékdy dité
musi vynalozZit viechny své sily, aby si na novou situaci zvyklo a zvladlo ji (Ri¢an, 2014).

Stredni Skolni v€k miizeme nazvat slovem upevnéni nebo také ustdleni. Vse, co
jsme ziskali v mlad§$im Skolnim vé&ku, nyni zpracovavame. V tomto obdobi se toho moc
nového nedéje. Jedna se spise o obdobi klidu. Tento klid ovS§em mohou narusit naroky,

které na nas maji rodie a Skola. Vé&tSina déti se s tim dokdze vyrovnat, protoze maji
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osvojené navyky, zdsady dobrého chovani a vi, co musi udélat, aby byli vSichni spokojeni

(Vagnerova, 2012).

2.1 Télesny vyvoj

Primérny chlapec vyroste béhem mladSiho Skolniho obdobi o 28 centimetrt, a to ze
117 cm na 145 cm. Na konci tohoto obdobi je divka asi o jeden centimetr vyssi nez
chlapec. Véha se u chlapce zméni z 22 kilogrami na 37 kilogramt. Divka je o pil
kilogramu t€z8i. V tomto obdobi mé divka vice podkozniho tuku nez chlapec a $ir$i panev.
Toto obdobi provazi vyména chrupu, détem vypadaji mlécné zuby a ty jsou nahrazeny
druhym chrupem. Rysy obliCeje se zaCinaji pfiblizovat dospélé podobé. Riist mozku se
kolem deseti let zpomali. Dalo by se fici, Ze je pln¢ vyvinut, ale do jednadvaceti let se bude
jesté zdokonalovat, néktera vlakna se budou rozvétvovat. Détem v tomto obdobi rychle
dochazeji sily, ale tyto sily zvladnou béhem kratké doby nacerpat zpét. Pohyby velkych
svalil jsou pfesné, proto déti jiz krasné skacou pies Svihadlo, hazeji micem. OvSem pohyby
malych svalil jsou stale jesté nepiesné, je to proto, ze se dotvaii koordinace mezi zrakem
a pohyby prstii. Lepsi se zrak a dit¢ dokaze rozliSit vice barev nez v piedskolnim obdobi
(Ri¢an, 2014).

Mysleni je konkrétni a je vazano na realitu. Dité pfi svych uvahach vychézi
z vlastni zkuSenosti. Dokaze argumentovat tim, co samo zazilo. V mlad$im Skolnim véku
déti umi uvazovat o riznych souvislostech a vztazich, ale vyjadieni souvislosti pomoci
nadfazeného pojmu zvladaji az ve stfednim Skolnim veku. Pamét’ se v mladSim a stfednim
Skolnim véku intenzivné rozviji. ZvySuje se jeji kapacita a dit€ rychleji zpracovava

informace (Vagnerova, 2012).

2.2 Emo¢ni vyvoj

Dle Vagnerové (2012) se ve Skolnim véku zvySuje emocni stabilita a odolnost vuci
zatéZzi. Emocni ladéni byva vyrovnané. Dité se umi vyznat ve svych pocitech i pocitech
jinych lidi. Své pocity uméji interpretovat a dokazi odhadnout, pro¢ dany pocit praveé
nastal. Chapou souvislosti mezi konkrétni udalosti a danym pocitem. Déti v tomto véku
umi byt empatické, dokazi se vcitit do druhého €lovéka. Umi mluvit o emocich jinych lidi.
Zaroven umi fict svllj nazor. Nefika véci jen tak ,,do vétru®, ale vi, pro¢ dany nazor tekl
a umi ho zdivodnit. Dé&ti vtomto véku dovedou sdilet své emoce sjinymi lidmi.
Usnadnuje to porozuméni emocim, ale 1 jejich zvladani. Dité miize své emoce sdilet at’ uz
s rodici, nebo se spoluzéky a kamarady. Ventilovani emoci je dulezita véc, protoze clovek

se nauci o svych pocitech mluvit vetejné¢ a zaroven clovek, kterému to vypravi, se uci
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naslouchat a porozumét tomu. Déti uz také uméji své emoce Iépe ovladat. Nekdy dokazi
emoci predstirat, kdyz si mysli, Ze to dana situace vyzaduje. Je dobré, kdyz se déti
pohybuji ve vrstevnické skupiné. Mohou odpozorovat, jak jiné dit€¢ reaguje na konkrétni
situaci, jak se sni vyrovna a stejné staré déti maji vétSinou vice porozuméni pro dané

chovani nez rodice.

2.3 Socializace

Socializace neboli proces zaclenéni do spolecnosti. Jedinec si osvojuje pravidla,
hodnoty a normy dané spolec¢nosti. Ve Skolnim véku je pro dit¢ nejdulezitéjsi vstup do
Skoly. Dité se musi zaclenit do kolektivu vrstevnikii. Pozna nové kamarady, ale i ucitele.
Béhem skolniho obdobi ziskava dité nové role, napiiklad jsou to role zdka a role
spoluzdka. S témito rolemi se zak musi naudit zit. Role mize mit pro jednotlivce
individudlni vyznam, mtze ho uspokojovat, nebo také zatézovat. Pfedevsim jde o to, jak se
dité s témito rolemi vypotada. Toto miize byt ovlivnéno aktudlnim zdzemim rodiny, pokud

se rodina rozpada, dité zde potfebnou jistotu a oporu nema.

2.3.1 Socializace v ramci rodiny

Rodina je primarni skupina, ktera poskytuje ditéti hodnoty dané spolecnosti.
V rodiné se dité seznamuje s kulturnimi tradicemi a ritualy. Socializace v ramci rodiny je
dilezita pro identitu zaka. Dité ma nastaveno jasna pravidla a uvédomuje si, ze kdyz je
porusi, mize piijit trest. Dit€¢ ma s rodi¢i silny vztah. Pozoruje, jak se rodi¢e chovaji,
a v budoucnu muze tyto poznatky napodobovat. Dulezité v mladSim Skolnim veku je, Ze
dit¢ se identifikuje s rodi¢em stejného pohlavi. Divky obdivuji svou maminkou a chlapci
naopak svého tatinka. Napodobuji jeho chovani a chtéji byt jako oni. Rodice jsou v tomto
obdobi pro dité stale autoritou.

Vagnerova (2012) uvadi, Ze role a chovani matky se ve vztahu ke $koldkovi nijak
zvlast neméni. Jediné co se mlize zmenit, je postoj k domaci ptipravé do Skoly. At uz se
jedna o psani domacich ukolli, nebo piipravu na pisemky a zkouSeni. Dité vnimé svou
matku jako symbol jistoty a bezpeci. Je tu neustéle pro néj s otevienou naruci. Role otce se
v pribéhu Skolniho véku trochu méni. Na rozdil od matky, ktera je ptisnéjsi, vyZaduje
urcitou disciplinu, dobré znamky ve skole, je otec spiSe partner, dalo by se fici az kamarad.
To ovSem neznamena, Ze pro dité neni autoritou. Samoziejmée autoritou je a velmi velkou.
MtiZe to byt dano 1 tim, Ze muZi jsou fyzicky zdatni a velkého mohutného vzristu. Dité ma

v obou svych rodic¢ich velky vzor.

vvvvvv
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harmonické manzelstvi svych rodi¢li za samoziejmost. Neptipoustéji si, ze by hadky,
nesrovnalosti a rozdilné nazory mohly vést az k rozvodu. KdyZz zminény rozvod nastane,
dité ztraci jistotu a jistym zpiisobem své emocni zazemi. Jeden z rodict se odstéhuje. V tu
ranu dit¢ bude mit nékde druhy domov. V mladsim a stiednim Skolnim véku je to pro dité
velmi obtizna situace. VétSinou po rozvodu dité do péce ziska matka. Tudiz se dit¢ musi
naucit zit pouze s ni, popiipad¢ s matky novym partnerem — ,nevlastnim otcem*. Matka
bude mit na své dite¢ veétsi a vétsi naroky. Bude prisnéjsi, protoze bude vyzadovat jeho
pomoc a jistym zplisobem i samostatnost. Na dité nebude mit tolik Casu, protoze se bude
muset o domacnost postarat sama a také chodit do prace, aby dité¢ a sebe financné
zabezpecila. Mlze se také stat, ze se dit¢ na matku fixuje. Bude ji vnimat jako n¢koho, kdo
patii pouze jemu. V této situaci mize nastat velky problém s nevlastnim otcem. Dité na n¢j
muze zacit zarlit, protoze si mysli, Ze mu maminku bere. MlzZe trvat néjakou dobu, nez si
dit¢ na nového otce zvykne a zacne s nim vychdzet. Naopak rodi¢, ktery se od rodiny
odst¢huje, bude mit dle mého nazoru a zkusenosti mnohem leh¢i situaci. Své dité si bude
brat na vikendy, nebo podle toho, jak urci soud. Nebude mit na dité pfehnané naroky, bude
se snazit si kazdou chvilku s nim uzit. Pravdépodobné po ném nebude vyzadovat uklid
domacnosti a ndkupy. Radsi si budou spolecné hrat a uzivat Cas straveny spolu. Dalo by se
to popsat i tak, ze odstéhovany rodi¢, ve vétsiné piipadli se jedna o otce, prestane tuto
otcovskou roli plnit. Na druhou stranu bude své dité ztracet, protoze s nim nebude travit
podstatné chvile jeho Zivota.

Vztah se sourozenci se v pribéhu Casu upeviiuje, zejména pokud doslo k rozpadu
rodiny. Mladsi déti se snazi chovat jako jejich starsi sourozenci. VéEtSinou je vnimaji jako
svlj vzor. Star$i sourozenec muze na mladsiho naopak zarlit, protoZe jsou na né¢j rodice
hodngjsi, vice véci mu odpusti. ,,Skolni déti se sourozenci casto soupeii, ale uméji se
s nimi dohodnout na kompromisnim freseni, dovedou spolupracovat a vzdjemné se
podporovat. Maji riizné spolecné zazitky, které je spojuji, at' uz byly prijemné ci
neprijemne ‘. (Véagnerova, 2012, s. 324) Tato citace vystihuje sourozenecky postoj
naprosto presné. Kazdé dité¢ poznd, Ze je lepsi udé€lat kompromis, nez aby se mu kone¢ny
vysledek nelibil viibec. Jestlize se rodice rozejdou, déti se vice spoléhaji na sebe, tj. na

sourozence.

2.3.2 Socializace v ramci Skoly
Utitelé se stavaji dal§imi vyznamnymi osobami v Zivoté $kolaka. Zak vnima uéitele
jako dal$i autoritu. Musi poslouchat jeho ptikazy a rozhodnuti. Ve Skole se dité¢ zacina

zaCleniovat mezi své vrstevniky. Nastup do Skoly je pro mnoho déti velmi narocny krok.
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Musi ve Skole vydrzet 45 minut sedét, nemluvit a ucit se. Zasadni je, ze se dit€¢ musi naucit
nést nasledky za své jednani, musi se osamostatnit, protoze u sebe nema rodice, ktefi za n¢j
doposud mohli vse vyfesit. Jak uz bylo vySe zminéno, zak ziskdva po nastupu do skoly
nové role. Je to role zaka a role spoluzéka.

1) Role zaka — zdk se nemuze svobodné rozhodnout, zda tuto roli chce, nebo
nechce. Kazdy, kdo nastoupi do $koly, ihned se stane zakem. Zak musi respektovat
pozadavky ucitele. Musi se naugit ve $kole chovat podle pravidel. Zaci na prvnim stupni ke
svému tfidnimu uciteli vzhlizi, maji ho jako svilij vzor. S nastupem do Skoly pro zéka
nastava nova situace a tou je hodnoceni, klasifikace. Dosud nejsou déti zvyklé, ze by za
své vykony dostavaly znamky. Musi se naucit to, ze kdyz udélaji néco spravné, budou
ohodnoceni kladné a naopak, kdyz se jim néco nepodafi, hodnoceni bude negativni.

2) Role spoluzdka — tato role neni automatickd, dit¢ ji musi ziskat. Vytvari se
chovanim ditéte. SpoluZzéci jsou vrstevnici, ktefi navstévuji stejnou tfidu. Dité se snazi ve

skupiné ziskat urcité postaveni a urcité uznani pravé od spoluzaki (Vagnerova, 2012).
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3 Rozvod

Rozvod je formalné pravni ukon¢eni manzelského vztahu. Manzelé podaji navrh na
rozvod a musi probéhnout rozvodové fizeni (Matéjcek, Dytrych, 2002).

Poupétova (2009) uvadi, ze rozvést se znamena projit prdvnim rozvodem a zaroven
psychorozvodem. Pravni rozvod fesi vnéjsi véci, jako napf. rozdéleni majetku, oddélené
bydleni a kdo bude mit v pé¢i déti. Naproti tomu psychorozvod je vnitini psychicky
proces. Jedinec se bcéhem tohoto obdobi vyrovndva s ukoncenim manzelstvi.

Rozvod predstavuje jedno z nejtézSich obdobi v zivoté rodict, déti, ale také
ostatnich ¢lent rodiny. Je to obdobi velmi psychicky a emo¢né narocné. Jesté nez dojde
k samotnému procesu rozvodu, manzelé mohou prozivat hnév a stres. Nedokazi se spolu
na ni¢em shodnout. Zazivaji hadky, rozpory a ve vétSin€ ptipadl nejsou schopni najit
spole¢né feSeni, nebo se domluvit na kompromisu. Kazdy ma sviij nazor a nechce z ngj
ustoupit. Situace mizZe byt jesté o néco horsi, kdyZ se do ni zatahuji déti. Samotny rozvod
se samoziejm¢ déti tyka, ale neni dobré, kdyZ jeden z rodict pred ditétem urazi, pomlouva
a hani toho druhého. I kdyz se manzelé rozvedou, stale oba dva zlstavaji rodi¢i a na tom se
nikdy nic nezméni.

Po rozvodu miZe nastat to, ze rodi¢ za¢ne popuzovat dit¢ proti byvalému
partnerovi. Obvykle s tim zacne rodi¢, ktery ma dité svéfeno do vlastni péce. Mysli si, ze
druhého rodi¢e mlze ze zivota ditéte vymazat. Dité¢ se v tento okamzik stdvd nastrojem
pomsty. OvSem takto se nemusi chovat pouze rodi¢, ktery ma dité ve své péci. Takto se
muze chovat i rodi¢, ktery pfijede za ditétem na navstévu, nebo s nim travi vikendy. Tato
situace je velmi zraddna. Ve chvili, kdy si dit¢ uvédomi, Ze mu rodi¢ lhal a schvalné
nasazoval na druhého, mohla by nastat situace, kdy dit€¢ srodicem nebude -chtit
komunikovat, trdvit s nim ¢as a prestane mu davéfovat. Proto je nejlep$i neurdzet,
nepomlouvat a nefikat 1zi o svém byvalém partnerovi. Naopak, mluvit o ném hezky
a v dobrém svétle. Zachovat v ditéti pozitivni obraz druhého rodice (Matéjcek, Dytrych,
1992). Pro déti je velmi obtizné ptfijmout fakt, Ze jeho rodice nejsou ti nejlepsi a obvykle

na to reaguji ztratou davery k obéma.

3.1 Priciny rozvodu
Jak kazdy z nas moc dobfe vi, pfi¢in rozvodu miize byt nékolik. Castymi pfi¢inami
jsou nevéra, ztrata divéry, neshody ve vedeni domécnosti a vychové déti, ekonomicka

situace, ochladnuti citi a mnoho dalSich. Matousek a kol. (2015) popisuje pfi¢iny rozvoda

pomoci zmény postojil. Jako prvni postoj uvadi, Ze dosavadni partner ptestal byt ptijatelny
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a vhodny. Dalsi postoj je takovy, Ze jiny partner je atraktivnéj$i. Tieti zmeénény postoj

uvadi takovy, ze odchod od partnera je mensi zlo, nez dalsi souziti s nim.

3.2 Proces rozpadu manzZelstvi

Végnerova (2007) popisuje proces rozpadu manzelstvi v nékolika fazich.
1) Latentni faze — v této fazi se zacinaji projevovat prvni znamky rozpadu manzelstvi.
Vztah mezi partnery se zacne pomalu zhorSovat. Partnefi nejsou schopni se domluvit
napiiklad na tom, jak vyuziji volny €as, jak bude probihat péce o déti a o domacnost. Déle
se zhorSuje jejich intimni zivot, pfestavaji spolu sdilet své emoce. Zaroveil mezi nimi
vazne komunikace. Partnefi spolu nedokazi oteviené¢ komunikovat. VétSina pokust
o komunikaci skon¢i hadkou. Tato faze trva ptiblizné necelé dva roky a kon¢i tivahami
o rozvodu.
2) Spoustéci fize — tato druhéa faze za¢ind podanim Zadosti o rozvod. Casto se stava, Ze
jeden z partneri rozvod chce a druhy ne, ale oba stejné vnimaji partnersky vztah jako
Spatny. Partner, ktery je rozhodnuty se rozvést, je s rozvodem vyrovnany. Druhy partner
vnimé zhorSeni vztahu, ale na rozvod pfipraveny neni, protoze s nim nepocital. Nez se
s rozvodem vyrovna, musi si prozit negativni emoce (pocit viny, zrady, ménécennosti).
Rozpad vztahu narusuje rodi¢ovské chovani. Déti mohou byt ptehliZzeny, rodice se mohou
snazit s nimi manipulovat, nebo se na n¢ velmi upinaji.
3) Transformacni fdze — dochézi k vyrovnani se s rozpadem manzelstvi. Touto fazi si musi
projit oba partneti. Po proziti negativnich pocitd, dojdou partnefi k pochopeni nutnosti
vztah ukoncit.
4) Ve ctvrté fazi dochazi k dokonceni separace a stabilizaci nového Zzivotniho stylu.
Rozvod nevymaZe naSe vzpominky na manzelstvi, které se ndm po urcitou dobu stale
vybavuji a vyvolavaji v nds rizné pocity. Partner, ktery se stale jeSt¢ nedokazal odpoutat
od svého byvalého partnera, je emoc¢né labilni, zranitelny a nedokaZe navazovat nové
vztahy. Tato faze trva ptiblizné€ jeden rok. Objektivni pohled na vztah dosahnou partnefi az
postupem casu, kdyz ziskaji potfebny odstup od rozvodu.
5) Pata faze je fazi definitivniho vyrovnani se s rozvodem. Clovék uzavie jednu Zivotni
kapitolu a je schopen navazovat nové vztahy. Clovék svého byvalého partnera hodnoti

objektivné.

3.3 Manzelska krize

Rozvodu obvykle pfedchdzi manZzelskd krize. Kazdé manzelstvi je jiné a kazdé

manzelstvi si dfive ¢i pozdéji projde néjakou krizi. V jedné rodin€ bude krize mensi a bude
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trvat kratSi dobu, v jiné rodiné bude naopak trvat déle a bude ptedstavovat zdsadnéjsi
problém. Pfi¢iny manzelské krize jsou téméf totozné s pfic¢inami rozvodu. Ke krizi muze
dojit 1 po tom, co jednomu partnerovi zacne vadit stereotyp ve vztahu. S tim v§im se
kazdopadné da néco d¢lat a jde jen o to, kdo se s témito problémy dokaze vyporadat
a manzelskou krizi zvladnout. Samoziejmé zalezi také na tom, zda oba dva manzelstvi
chtéji udrzet, nebo uz spolu nechtéji dale zit.

Planava (2000) manzelskou krizi charakterizuje jako situaci, kdy je manzelstvi
ohroZeno, ptestava, nebo se schyluje k tomu, ze by mohlo pfestat plnit své funkce. Tuto
situaci doprovazi pocity zklamani, sebelitosti a straddni. Tvrdi, Ze jednim z moznych
feSeni, jak vyftesit tuto krizi je vyhledat odbornou pomoc. Hlavni je, aby spolu manzelé
stale oteviené mluvili a neuzavirali se se svymi problémy a pocity do sebe.

Manzelskou krizi miizeme dle Novaka (2010) rozd¢lit na lehkou, stfedni a tézkou.
1) Lehka manZelska krize — trva kratce, vétSinou nékolik dni az tydnd. Partnefi se obcas
pohadaji a lezou si na nervy. V domécnosti je béhem tohoto obdobi dusno, ale manzelé to
ustoji a krize pomine.

2) Stiedni manzelskd krize — trva zhruba mésic, ale mize byt 1 n€kolik mésich. Mezi
partnery jsou jist¢ ndznaky neptatelstvi. Kdyz se partnefi z krize dostanou, nikde neni
dano, ze se krize nemuze objevit znovu.

3) Tézka manzelska krize — trva vice jak pll roku. Pievladaji pocity odporu a nenavisti.
Partneti spolu nemluvi, nebo na sebe nadavaji. NedokaZzi spolu vyjit ani spolupracovat. Sex
je vtomto ptipadé pouze jako prostiedek k uspokojeni biologické potieby, neni v tom
Zadny cit ani touha.

S obcasnou krizi se musi v manZelstvi pocitat. Hlavni je, aby se hadky a rozpory
rodici co nejméné dotkly déti. Dé&ti vétSinou vnimaji manZzelstvi svych rodict jako
harmonické a nepfipoustéji si, Ze by mohl nastat n&jaky problém. OvSem, kdyZ néco
takového nastane, je dobré nehadat se pred détmi. Pokud nastane situace, Ze déti poznaji,
ze je néco v nepotradku, rodi¢e by jim neméli lhat, ale méli by se jim danou situaci snazit

rozumng a Setrné vysvétlit.

3.4 Déti a rozvod

At uz rodice maji mezi sebou jakykoli konflikt, pro dité je to vzdy hrozba. Dité
Najednou nastane situace, kdy je dit¢ svédkem toho, jak se jeho dvé milujici osoby hadaji,
coz pro n¢j neni vilbec jednoducha zélezitost. Dité reaguje na rozvod smutkem, zacne

zlobit, zhorsi se mu prospéch ve Skole, mohou nastat poruchy spanku a dité¢ muze citit
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pocit viny za tento rozpad manzelstvi. Rodi¢e by méli ditéti vysvétlit, Ze ono za nic
nemuze a méli by s nim mluvit, nenechat ho samotného se svymi zmatenymi pocity.

Déti chtéji védét, co znamend rozvod a pro¢ k nému dochazi, proto je dilezité
o ném s ditétem hovofit. Zaroven je dilezité vybrat spravnou dobu, kdy ditéti o rozvodu
rodi¢e feknou a jak mu to feknou. Neni dobré s ditétem mluvit naptiklad rano, kdyz se
chysta do skoly, nebo kdyz ho ¢eka tézka zkouska, dilezity sportovni zapas. Pokud spolu
manzelé dokézi byt v klidu a spolupracovat, méli by to ditéti fict spolecné. Ovsem, pokud
se manzelé nedokazi vystat, je dobré, kdyz tuto informaci ditéti oznami kazdy zvlast.
Diulezité je, ze dit¢ po této informaci bude jisté¢ rozrusené a bude potifebovat Cas na
uklidnéni, proto kdyz bude chtit byt samo, méli bychom mu doptat klid na urovnani
myslenek. Samoziejmé nejdilezitéjsi je, dit¢ informovat, Ze se pro néj nic nemeéni a rodice
bude mit stale oba dva, jen nebudou Zit pohromadg. VSe bychom méli dikladné vysvétlit,
a pokud bude mit dité néjaké otazky, neméli bychom se jim snazit vyhybat, ale pravdivé na
n¢ odpoveédeét (Smith, 2004).

Vétsina déti se s rozvodem vyrovnava velmi tézce, zejména kdyz je svédkem prave
zminénych hadek a vzajemné agrese. Naopak pokud si rodi¢e uvédomi, Zze konflikty
a nasledny rozvod je pro dit¢ Skodlivy, m¢li by se snazit, aby spory nebyly casté
a doprovazené agresi a nasilim. Déle by spor mél byt jen mezi rodi¢i, déti by se do n¢j
nemély zatahovat, nemé€ly by v ném hrat Zadnou roli. KdyZ se manZzelé budou chovat takto,
na dité bude mit rozvod co nejmensi vliv (Matousek a kol., 2015).

Planiava (2000) chéape rozvod manzeld, ktefi maji déti, jako situaci zatézovou
a frustrujici. Jejich potieba bezpeci a jistoty je znacn€ ohrozena. VSichni ucastnici rozvodu,
at’ uZ manzel¢ ¢i déti, se musi v porozvodovém obdobi vyrovnat s jistou ztratou. Diisledky
rozvodu mohou byt pro déti vratné, ale bohuzel i nevratné, zalezi na jednani a chovéni
rodic¢t. Zakladem je, aby ani po rozvodu dit€ nepfiSlo o jednoho z rodict. Manzelé, 1 kdyz
uz rozvedeni, by se meli umét dohodnout, komunikovat spolu a pfedev§im spolupracovat
pro dobro svych déti.

Jak napsala Smith (2004), dit¢ miize rozvodem rodict ziskat klidné&jsi prostiedi
a zeslabnuti nebo vymizeni nepfatelstvi mezi rodi¢i. Kratce po rozvodu si déti zacnou
o rodiCe d¢€lat starosti, zda vSe sami zvladnou, jestli se neciti osaméle a ptredevSim je
zajima to, jestli se budou moci vidat s druhym rodi¢em. Dé&ti se citi lehce zmatené, protoZze
nevi, jestli se nebudou muset n€kam piest¢hovat a nezacnou chodit do jiné Skoly. Na
vSechny tyto otdzky je dalezité popravdé odpoveédet a dité zbytecné neuvadét do stavu, kdy
nevi, co se bude dit dal.

Vétsina déti ma obavu 1 z toho, jak budou vychazet s novym partnerem svého
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rodic¢e. Boji se toho, Ze se nebudou novému partnerovi nebo partnerce libit, Ze je novy
partner nebude chtit. Samoziejme i1 déti nechtéji nového partnera svého rodice, protoze
zabird misto, které dfive patfilo jejich matce ¢i otci. Predev§im pro déti kolem
6-8 roku je podstatné, aby veédely, zda si budou své hracky pievazet do domu k druhému
rodic¢i, nebo jestli tam budou mit nové hracky, kdo jim bude pomahat s domacimi ukoly,

ptipravou do Skoly a mnoho dalSich otdzek (Smith, 2004).

3.4.1 Prozivani rozvodu rodici u déti mladsSiho Skolniho véku

Teyber (2007) tvrdi, ze pro déti ve véku 6 az 8 let je rozvod rodict velmi tézky.
Rozvod u déti vyvold smutek, pla¢, deprese a muze to vést az ke zhorSeni Skolniho
prospéchu. V obdobi mladSiho $kolniho véku mohou rozvodem rodict trpét vice chlapci
nez divky. Na druhou stranu, vSechny déti chtéji zpét rodice, ktery se odsté¢hoval a mit zase
uplnou rodinu.

Smith (2004) uvadi, Ze chlapci ve véku 7 let se vrati na mladsi vyvojovou troven,
napiiklad si za¢nou cucat palec, tj. objevi se u nich regresivni chovani. Jini chlapci jsou
hlu¢ni, odmlouvaji, hraji si ve Skole na tfidniho Saska. Za vSechny tyto reakce schovavaji
svij smutek a zal. DEti se mohou zacit ptejidat nebo mohou mit rizné zdravotni problémy
psychosomatického charakteru. Kolem osmého roku déti zacinaji chépat trvalost vztahu
a prestavaji véfit na zézraky. Uvédomuji si, jaka je situace a ze se druhy rodi¢ nejspis jiz
nevrati. Kazdé dité je jiné, a proto rozvod nepusobi vzdycky stejné. Neékteré déti zacnou
mit problémy se soustfedénim ve Skole, pfestanou plnit doméci povinnosti a naopak, jiné
déti se zaberou do uceni, protoze kdyz mysli na Skolni povinnosti, nemusi myslet na
problémy, které maji doma.

Dité¢ v tomto obdobi dokaze alesponl piiblizné¢ porozumét tomu, pro¢ k rozvodu
doslu. Jen je potfeba nezatajovat pfed nim Zadné skutecnosti a nehdzet Spinu na druhého
rodice. SpiSe o druhém rodi¢i mluvit hezky a vysvétlit mu, Ze je dobré, kdyZ se s druhym
rodicem bude stykat. Pfeci jen se od kaZzdého zrodiclh miiZe naucit spoustu odliSnych

a uziteCnych véci. Déti se v tomto obdobi snazi vnimat situaci realisticky.

3.4.2 Reakce déti na rozvod

Rozvod nemusi byt pro dit¢ vzdy katastrofou. Mlze nastat situace, kdy se ditéti
zvlastnim zptsobem po rozvodu rodiét ulevi. Uleva nastane po tom, kdy rodi¢e spolu
prestanou bydlet, zmirni se mezi nimi nepratelstvi, prestanou konflikty a spory. Na druhou
stranu, vétSina déti proziva po rozvodu smiSené ambivalentni, proménlivé emoce. V jednu

chvili jsou veselé a za chvili placou. I pro samotné dospélé je obtizné détem v této situaci
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porozumét. VéEtSina déti se z tohoto stavu dostane, ale nelze ptedpokladat, ze to bude
béhem nékolika dnli nebo tydnd. VSe ma svij Cas a je potfeba mit trpelivost (Smith, 2004).

Spaiihelova (2010) pfipomina, Ze reakce na rozvod miiZze byt u jednotlivych déti
rizna. Odviji se od veéku ditéte, temperamentu, jejich osobnosti a od toho, jak dit€ umi
bojovat s prekazkami, tj. podle jejich resilience. V mnoha ptipadech je reakce projevem
néjakého obranného mechanismu ditéte. Dité se snazi rodi¢e zaujmout, vztdhnout na sebe
veskerou pozornost. Jako ptiklad uvadi nékolik moznych reakei:

1) Dit¢ miize zacit lhat. LZe proto, aby na sebe upozornilo, nebo se danou 1zi snazi nékomu
ublizit.

2) Dité mize reagovat i tak, Ze zacne krast. Nejsou to zadné velké kradeze, ale spiSe takové
protestni, drobné kradeze.

3) Dité mize zazivat no¢ni miry. Zdaji se mu Spatné sny. V noci nemiZe usnout, nebo se
¢asto budi.

4) Dalsi moznou reakci je uték z domova. V nékterych ptipadech se na tento uték dité
pripravuje del§i dobu. Schovava si jidlo, bali si deku, aby bylo pfipravené, ale ve vétsSing
ptipadi se dité sebere, naptiklad pii dalSim konfliktu mezi rodic¢i a utee bez rozmysleni.
Dité utiké proto, ze uz nechce byt opét svédkem stejné udalosti. Je také mozné, Ze utece
proto, aby si rodice vice vSimali jeho a ptestali se hadat.

5) Dit¢ mize byt po hadce nebo sporu mezi rodi¢i zamlklé. Chodi jako télo bez duse.
6) Dit¢ muize zalit pouzivat sprostd slova a nadavky. Je sprosté i vii¢i svym rodic¢lim.
Piedevsim viici kieh¢i a slabsi osobé, coZ je ve vétsing piipadii matka.

7) U ditéte se v dobé rozvodu miize objevit i reakce, kdy je naopak velmi vzorné
a ukaznéné. Dité déla vSe, co rodiCe chtéji. Neodmlouva, je klidné a ukaznéné. Dité takto
reaguje, protoze si mysli, ze ma n¢jakou vinu na rozvodu rodicii, nebo se domniva, ze kdyz
bude hodné a bude se v§im pomahat, Ze nepiijemnou situaci doma napravi a rodiCe se
nerozvedou. Konkrétné tato reakce je velmi Spatna a neptirozena, protoze dit¢ v sob¢ dusi
veskeré sveé pocity a emoce.

Dale bychom mohli popsat napiiklad lhostejnost, zhorSeni Skolniho prospéchu,
agresivitu, pomocovani atd. Ovsem je jasné, ze kazdé dité¢ reaguje jinak. Bud’' reaguje
zamerné, nebo nezamérne. Hodné déti vykona reakci zamérné prave proto, aby si ho rodice
vice v§imali, aby mu vénovali pozornost a on byl tim danym sttedem pozornosti a ne aby

byly hadky a konflikty pfedné;si.
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4 Role jednotlivych ¢leni rodiny

Tato kapitola se zaméfuje na role v rodiné. Dulezité je, uvédomit si, ze pokud
nastane situace, kdy se manzelé¢ rozvadéji, konci tim pouze jejich vztah, nikoli jejich
rodi¢ovske role, které musi oba dva nadale zastavat a plnit.

V nasi spolecnosti je rozdil mezi Zenskymi a muzskymi rolemi. Muz i Zena plni své

funkce. Jednotlivé funkce jsou rozdilné, ale vzajemné se dopliiuji. Zeny se spise staraji

vvvvv
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svému ditéti priklad, jak spravné se chovat k Zen¢, jak jednat v nepiijemnych, rizikovych
situacich. Kdyby v rodin€ byla pouze Zena a plnila pouze ,,zenské funkce nebo naopak jen
muz a plnil jen ,,muzské funkce* nikdy by domécnost nemohla stoprocentn¢ fungovat. Je
zapotiebi, aby se plnily vSechny funkce, které¢ jsou potieba, zarovenl. Aby byla doma
pohoda a pfijemna atmosféra, je zapotiebi, aby bylo postarano o déti, uklizeno, uvarena
vecete, ale zaroven také aby nebyl rozbity kotel, bylo doma v chladnych zimnich vecerech
teplo. Z tohoto prikladu je patrné, ze at’ uz spole¢nost rozliSuje muzské a zenské role jak
chce, stejn¢ se musi neustdle prolinat a propojovat. Je jasné, Ze stale jsou rozdily mezi
muzi a Zenami, ale rozdily se zmenSuji a muz dokéze zastat Zenskou roli a Zena roli
muzskou.

Zena rozhoduje o zplozeni a narozeni ditéte. Zaroved o ditéti miize rozhodovat i po
jeho narozeni. Otec je v nevyhodné pozici, piestoZe v dnesni dob& neni vnimén pouze jako
zivitel rodiny. OvSem vétSina lidi si stale nedokaze ptiznat, Ze 1 muz je schopen se o své
dit¢ postarat. RodiCovska role, at' uz role matky nebo role otce je soucasti identity
dospélého Clovéka a ma svou psychickou a socidlni hodnotu. Potieba zplodit dité je
biologickou potiebou. Zplodit dit¢ ma vzdy svou kladnou a zapornou stranku a to by si mél
kazdy cloveék uvédomit. Dit¢ dokaze lidi naplnit, obohatit, ale zaroveni ubere mnoZstvi
volného Casu, protoZe na prvnim misté musi byt starost a péce o dité. Je zapotiebi si
uvédomit, ze lasku, kterou davame ditéti, musime stale davat i svému partnerovi, aby
vzajemny vztah neochladl. Péce o dit¢ zabere mnoho ¢asu, tudiZ nezbyva €as na profesni
seberealizaci a popfipad¢ 1 posun v profesni kariéte (Vagnerova, 2007). Tyto klady
a zapory by si mél kazdy ¢lovék uvédomit pied tim, nez se rozhodne mit dité. M¢l by si byt
Jisty, ze péce o dité€ a jeho blaho pro n¢j bude na prvnim misté.

Rodicovska role je velmi specifickd. Je to jedina, nezpochybnitelné nadfazena role.

Dité je na svych rodi¢ich zavislé a rodi¢e jsou pro né autoritou. Tato role je nevratna.
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Pokud by se rodi¢ rozhodl, ze uz rodi¢em byt nechce, tak to prosté nelze vratit. Rodicem je
jednou provzdy. Dité piinasi rodi¢i do zivota mnoho zmén. Rodi¢ je za své dité
zodpovédny a musi tomu obétovat i svilj dosavadni Zivotni styl, protoze ted’ by pro néj na

prvnim misté mélo byt dit¢ (Vagnerova, 2007).

4.1 Role matky

vvvvv

jistoty, bezpeci, opory a piedev§im porozuméni. Matka ma s ditétem specificky vztah.
Pteci jen od doby poceti ho nosi ve své déloze a od zacatku si k nému vytvaii pouto.
Zpocatku netusi, jaké dit€ bude, jaké bude mit vlastnosti, jak bude vypadat, ale pfijima ho
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a t83i se na n&j. Zeny davaji své city vice najevo nez muzi a také je vice prozivaji. Mohli
bychom fici, Ze jsou empatictéjsi a do svého potomka se dokazi dobie vcitit a porozumét
mu.

Matka dava ditéti lasku a dité ji vyciti. Své dité¢ miluje, 1 kdyZ je nemocné, nebo se
mu zrovna nepovedla pisemka ve Skole. Stim souvisi porozuméni. Matka dokaze
pochopit, ze dité¢ mize mit také Spatné dny, kdy se mu zrovna néco nepodaii, nebo nema
dobrou naladu. Je dilezité s nim komunikovat a proZivat s nim vSechny jeho pocity. At uz
radosti nebo starosti. Dité¢ musi védét, ze kdyZ ma néjaky problém, nebo starost mé za kym
jit a poradit se. Zaroven je pro své dité ochrancem. Ochrance v tom slova smyslu, ze mu
ukaze cestu, zkuSenosti jak se orientovat v zivote, ale ne ve smyslu slova takovém, ze dité
bude drzet doma pod zamkem a nikam ho nepusti (Spaithelova, 2010).

Matka se musi alespoil na n€jakou dobu vzdat svych konickli a z4jmi ve prospéch
ditéte. Jelikoz role matky je velmi ¢asove narocnd. Matef'stvi mlize predstavovat pro matku
1 jakousi zatéz, vzhledem k tomu, Ze nemlze svobodné rozhodovat o svém Zivoté€, vétSinu
¢asu musi travit v domécnosti a nemuze si jen tak vyjit ven za zédbavou a pfateli. Aby Zena
vSe uspésné zvladla, je dobré, kdyz se s manzelem domluvi a najde si néjaky konicek,
ktery by mohla vykonévat v dobé, kdy by se o dit¢ staral muz. Mohlo by se jednat o jogu,
plavani, praci na zkraceny pracovni tivazek. Je jedno, jaka ta ¢innost bude, predevsim jde
o0 to, aby se Zena dostala do kontaktu s lidmi a pfisla na jiné myslenky (Vagnerova, 2007).
tak dobfte, jak to umi jen samotnd matka. Samoziejmée je to dané také tim, ze mé od poceti
se svym miminkem vztah. Musi byt k nému ohleduplnd. Musi si davat pozor co ji, nesmi
zvedat nic tézkého, nestresovat se. VSechen tento postoj od poceti se odviji i v dalsi fazi
vztahu. Matka potfebuje mit podporu svého partnera, tj. otce ditéte. Napéti ve vztahu ¢i

jeho rozpad ji mize stresovat natolik, Ze prestava svou matetskou roli plnit.
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4.2 Role otce

Vztah otce s ditétem se rozviji pomaleji a postupné nez vztah matky s ditétem.
Ovliviiuje ho cas, ktery spolu travi a cinnosti, které spolu vykonavaji. Role otce je
sekundarni, je ovliviiovana chovanim zeny. Nekteré matky nechtéji nechavat otce s ditétem
o samot¢, nedovoli svému manzelovi, aby se o dité staral, a v nékolika ptipadech se miize
stat, e matka na svého muze Zarli. Zeny vnimaji, Ze maji nad ditétem moc a nechtdji se
o ni délit se svym parterem. Tato zarlivost je velice Spatna, protoze to mtize poskodit vztah
jak mezi manzeli, tak i mezi otcem a ditétem. Dilezité je, aby mezi sebou manzelé
o vychove ditéte komunikovali avzijemné se dopliovali (Vagnerova, 2007).

Otec samoziejmé dava ditéti také lasku, pocit bezpeci a porozuméni jako matka, ale
ne v takové mife, protoZe otec ve vétSing pripadi s ditétem netravi tolik Casu. Chodi do
prace, vydélava penize, aby mohl zivit rodinu. Teyber (2007) tvrdi, ze n¢kolik muzi
vlastné ani neumi projevovat empatii a laskyplné pocity, je mozné, ze nékterym muzim
tyto vlastnosti nahanéji jistym zplsobem strach. VétS§ina muzii 1 Zen nepovazuje
projevovani citl, utirdni slz, ¢isténi zubl, zalepovani odfenin détem za muzné chovani.

Jak uz bylo n¢kolikrat napsano, otec se snazi uzivit rodinu, coz je zajisté spravng,
ale dullezité také je, jak uvadi Spaiihelova (2010), aby si udélal na své dité ¢as. Zazil s nim
néjakou udalost, jeli spolecné na vylet, $li si kopat s mi¢em na hiisté, jednoduse feceno,
méli spole¢né z4jmy a zazitky. Také z otcova chovani si bere dité ptiklad. Napftiklad jak se
chova ke své manzelce, kam dava Spinavé pradlo, jak se vyjadiuje. Matka je ochrancem
predevsim pro dité, ale otec je ochrancem celé rodiny. Otec dokdze vyfesit piekazky a se
vSemi nastrahami si dokaZe poradit, at uz sdm, nebo s néjakou pomoci. Zaroven
ptfedstavuje autoritu. Déti ho respektuji a vzhlizeji k nému.

Komunikace mezi otcem a ditétem je stejné dileZita jako komunikace mezi ditétem
a matkou. OvSem otec dokaze ditéti vysvétlit jiné véci nez matka. Samoziejmé umi lépe
popsat fyzickou a silov€é naro€nou praci. Zaroven dava ditéti priklad, jak by se mél chovat
gentleman. Je dilezité, aby dité vidélo, ze si rodi¢e dokaZzi navzijem pomahat. Nejen pii
manudlnich pracich, ale také v rozhodovani. Pokud nastane néjaky problém, muzi jsou
v rozhodovani vice racionalni a realisticti. Dokazi se na dany problém podivat z jiného
uhlu a najit vhodné feSeni. Jsou zendm 1 détem oporou. V rodin€ je totiz velice dulezité
budovat pevny vztah. Nejen rodi¢e ke svym détem, ale i k sobé navzdjem. Z toho vznika
pfijemnd rodinna atmosféra a hezké vztahy. Otec by m¢l fungovat i ve vztahu k matce,

jako jeji opora a tim potvrdit vyznam celé rodiny.
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5 Vychova ditéte po rozvodu

Ve vétsing piipadi po rozvodu je dité svéfeno do péce matky. Matéjéek a Dytrych
(2002) uvadi, ze ve vice nez v 90 % ptipadl je dité svéfeno pravé do péce matky. I kdyz je
to takto ve vétSiné piipadd, neznamend to, Ze matka je nepostradatelna a otec
postradatelny. Dité potiebuje oba dva rodic¢e stejnym zpiisobem. Ballnik (2012) tvrdi, ze
jedin€ ve vztahu otec — matka — dité se dité uci, jak ma zachazet sam se sebou a se svétem.
Poznava, jak se chovat k lidem, jak spolu komunikuje muz a Zena. Proto je dilezité
1 u rozvedenych rodi¢i stile mezi sebou udrzovat dobry vztah, komunikovat spolu,
zapomenout na vSechny nepfijemnosti a hadky a snazit se tu byt v plné sile pro dite.

Rodi¢, ktery se po rozvodu odstéhoval, zpravidla to byva muz, ztraci kazdodenni
kontakt se svym ditétem. I kdyz své dité nebude vidat kazdy den, m¢l by se snazit s nim
travit, co nejvic Casu to ptjde, protoze otcem, nebo rodi¢em kazdy ziistava i po rozvodu, na
tom se nic neméni. Je jasné, ze matka je dilezitou soucasti zivota ditéte, o tom nikdo
nepochybuje a proto se nyni zamétime na otce. Proc€ je i otec diileZitou postavou v Zivoté
ditéte. Muze dojit 1 ke vzniku syndromu zavrzeného otce, ktery uz neni akceptovan, dost
Casto proto, ze matka s ditétem manipuluje a postupné je pfiméje, aby otce odmitlo.
osobou. Stava se ochrancem pred okolnim svétem. Poskytuje ditéti moZnosti pro tvorbu
predstav o zivoté (Ballnik, 2012).

Styk ditéte srozvedenym rodiem je dulezity. Pokud si to rodice uvédomi
a nechtéji spolu dale bojovat a vést spory, méli by se domluvit na pravidelnych navstévach,
tzn., kdy se bude druhy rodi¢ s ditétem stykat. Také je moznost sttidavé péce.

Matéjcek a Dytrych (2002) pokladaji za psychologicky vyhodnou mozZnost, jak pro
oba rodice, tak 1 pro dité, prevazujici péci jednoho z rodict. Dité bydli u jednoho rodice,
ale opakované a delsi dobu travi u druhého rodice, nebo mu muiize kdykoli zavolat pfipadné
se s nim sejit. Jak casto, a jak dlouho bude u druhého rodice, zélezi na dohod¢, nebo na
rozhodnuti soudu. Muze to byt napi. tfikrat do roka 14 dnli a cely mésic o letnich
prazdninach. Samoziejme soucasti jsou i vikendové navstévy nebo jednodenni vylety. Dité
ma domov a svého hlavniho vychovatele, ale zaroven si stale vytvafi vztah s druhym

Jak vyplyva z vySe napsaného textu, vSe zalezi na tom, jak spolu dokazi rozvedeni
manzelé komunikovat a zda oba dva chtéji pro dité jen to nejlepsi. Pokud se chce jeden

druhému navzajem za néco mistit, dité je tou nejlepsi zbrani, ale vSichni si musi uvédomit,
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Ze to neublizi partnerovi, ale nejvice to ublizi ditéti, které si z toho miize odnést do zivota

nemilé nasledky.

5.1 Stridava péce

Ve stfidavé péci jde o to, ze si rozvedeni manzelé ,,stfidaji* mezi sebou dité.
Casové rozmezi je individualni. ZaleZi na tom, jak se rodi¢e dohodnou, nebo jak uréi soud.
Stfidani muize probihat po dnech, nebo i tydnech.

Sparihelova (2010) zastava nazor, e u stiidavé péée lze povazovat za pozitivni to,
ze dité zije u obou rodicl, vnima jejich chovani, vlastnosti a dovednosti. Neni ochuzeno
o zadnou roli, at’ uzZ o matetskou nebo otcovskou. Dité pozoruje, jak se oba rodice stavi
k zivotnim situacim, jak zvladaji stres a rizikové situace. Na druhou stranu uvadi, ze
zacatky stfidavé péce jsou predevsim pro matky velmi té€zké. Nechtéji si pripustit, ze by se
muz mohl o dité také dobfe postarat. Dale miize byt stfidani unavujici pro dit&, pokud by
rodice bydleli daleko od sebe.

Mnoho lidi se domniva, Ze stfidava péce je nekonfliktni feSeni. Umozni ditéti, aby
bylo vychovavano jak otcem, tak i matkou ve stejné mife. Je to druh péce, ve které spolu
musi rodice komunikovat. Musi se domluvit kde si dit¢ vyzvednout, jestli ma n¢jaké ukoly
do Skoly apod. (Téthalova v Novak, 2013).

Stidava péce mize byt i zdrojem problémii. Kdyz partner, ktery zada o stfidavou
péc€i, chce ublizit svému byvalému partnerovi a vyuZzije k tomu déti. Stfidavou péci chce
jen z toho divodu, aby trestal svého partnera. Pokud v tomto piipadé€ soud o stfidavé péci
rozhodne, mlze nastat problém, ze partner bude s ditétem manipulovat, bude ho navadét
proti druhému partnerovi, nebude po ditéti vyZadovat Zadnou praci ani Skolni povinnosti.
Dité se stane jakymsi nastrojem pomsty. V tomto piipadé, kdyz se dité vrati ke druhému
rodici, tak tento rodi¢ bude mit téZkou praci, protoZze bude muset s ditétem vSechny resty
dohanét. Dalsi negativni zkuSenosti je, ze dit¢ nebude nikde doma. Bude se potad st€hovat
od jednoho rodice k druhému a nebude mit domov v tom pravém slova smyslu. St¢hovani
muze byt pro dité stresujici a unavujici. Pokud se rodice nedohodnou na stejném
vychovném stylu a neurci si stejnd pravidla, bude vychova nejednotna. Pro dité je
cestovani a stfidani prostedi narocné (Novak, 2013). VSechny tyto obavy jsou opravnéné,
ale jak uz bylo nekolikrat napsano, zalezi na vztahu mezi obéma rodici a na jejich snaze,

zajistit ditéti co nejlepsi prostredi a vychovu.
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PRAKTICKA CAST

6 Vlastni prazkum

6.1 Cil prizkumu

Cilem mého pruzkumu bylo zjistit, zda déti rozvodem svych rodi¢l néjakym
zpusobem netrpi, a jak celkové tuto situaci zvladaji. Dale si kladu za cil zjistit, u koho
zrodict dit€¢ ztstalo bydlet a zda tieba z divodu st€éhovani muselo piestoupit na jinou
Skolu. V neposledni fad€é bych rada zjistila, zda maji déti s rodi¢i spole¢né zajmy, a jak

Casto se vidaji déti s rodi¢em, ktery se odstéhoval.

6.2 Hypotézy

Hypotéza ¢islo 1 Alespoil polovina déti povazuje za nejhorsi zdzitek s rodici jejich hadky
a neshody pred rozvodem.

Hypotéza ¢islo 2 VSechny déti zlstaly po rozvodu bydlet u své matky.

Hypotéza &islo 3 Zadné dité nemuselo po rozvodu piestoupit na jinou §kolu.

6.3 Respondenti

Pocet respondentt ¢ini 10, z toho 5 divek a 5 chlapcii. Vékové rozmezi je od 8 do
11 let. V kazdém rozhovoru uvadim vék daného jedince a délku rozhovoru. VSichni
respondenti pochdzeji zrozvedenych rodin. Né&kolik respondentli jsem osobné znala,
protoZe se bavim s jejich rodici, poptipadé jsem na dalsi rozvedené rodiny dostala kontakt

od svych pratel. Dvé matky s rozhovorem nesouhlasily a to jsem plné respektovala.

6.4 Zpisob sbéru dat

Jako metodu sb&ru dat pro mou bakaladfskou praci jsem si vybrala
polostrukturovany rozhovor. VSem respondentim jsem kladla stejné otazky, ale kdyZ mé
zajimalo néco navic, tak jsem se nasledné doptavala. Na rozhovor jsem méla pfipravenych
17 otazek a k tomu jesté ukol, kde jsem pozadovala, aby mi déti nakreslily obrazek své
rodiny.

Polostrukturovany rozhovor mé zdmér a cil rozhovoru pevné stanoveny, ovSem
jeho vedeni je volngjsi. Neni nutné dodrzet piesné poradi otazek a jejich formulaci. Tazatel
se dle potfeby mize béhem rozhovoru doptat na dalsi otazky, které nemél pfipravené
(Svoboda a kol., 2001).

Vsechny rozhovory jsem délala osobné a ve vSech pfipadech probihaly

u respondenta doma. Rozhovory jsem si nahrdvala na telefon, sc¢imZ také rodice
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1 respondenti souhlasili. Rodice respondent byli informovani o tom, Ze nikde nebudu
uvadét celd jména. Dale si rodice respondentl piecetli mé piipravené otazky
a s rozhovorem souhlasili.

Vsechny ziskané informace jsem nasledn¢ zpracovala a shrnula. Kresbu rodinu
jsem vyhodnocovala pomoci knihy Psychodiagnostika déti a dospivajicich, ve které se
nachazi kapitola Kresebné techniky a velmi mi to pii vyhodnocovéani kresby rodiny

pomohlo. Knihu také uvaddim v seznamu pouzité literatury.
6.5 Rozhovory

6.5.1 Respondent Cislo 1 (divka)

Respondentem ¢islo 1 je divka K., souCasny vek 11 let. Rozhovor spolecné
s kresbou rodiny trval ptiblizné€ jednu hodinu.

Respondentka zazila nejlepSi zazitek s rodici zhruba pied ¢tyfmi lety, kdy vSichni
spole¢né jeli na vylet do dinoparku. Jeji otec se $krabl o zub dinosaura do hlavy a tuto
situaci si K. vybavuje jako nejlepsi zazitek. ,,Sli jsme pod takovym jednim dinosaurem
a on mel dolu zuby a tata se o to skrabl do hlavy. To byla docela velka sranda. “ Naopak
nejhorSim zazitkem se pro ni stala pout’, kdy ji mama nedovolila jit na z4dné atrakce.
Respondentka si neni védoma ni¢eho, pro¢ se na poutovych atrakcich nemohla povozit.

K. ma jednoho mladSiho bratra. Se svym bratrem travi volny ¢as, kdy si spole¢né
hraji venku, v 1ét€ jezdi na kole, koupou se na zahrad¢ v bazénu. Respondentka spole¢né
s bratrem Zije u otce a matku navs$tévuji o vikendech, kdy za ni jezdi do nedaleké vesnice.
Divka uvadi, Ze domaci tikoly s ni diive psali oba rodi¢e, podle toho, ktery mél zrovna cas.
Matka travila volny €as u své babicky, ktera ma statek a pomahala ji starat se o zvirata.
Déti obcas brala s sebou, ale nebylo to pravidlem. Nyni s ni piSe domaci ukoly pouze otec.

K. mé rada zvifata a také zvifata uvadi jako jeji a matky spoleény zajem. ,, Mdme
spolecny zdjem jezdit na konich, nebo prosté k téem zviratiim, hlavné kravickam. Spolecny
mdme taky to, Ze nadavame na Sarika. To je pes v Luckovicich, a kdyz néco provede, tak
mame spolecného, Ze obé dvé naddavame uplné stejne. “ Nejvice ji s matkou bavi to, kdyz
pfijdou na navstévu k teté¢, kterA ma koné¢ a matka ji nemiZe na koné¢ vyhodit
a respondentka vzdy malem spadne. Tuto situaci popisuje respondentka jako to nejlepsi, co
ji s matkou bavi. Spoleény zajem s otcem popisuje také okolo zvifat, pfedevsSim
s otcem spolecné délaji.

Respondentka Skolu po rozvodu zménit nemusela, za coZ je nyni velmi rada,
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protoze ve Skole méla a ma spoustu pratel. Zaroven dopliuje, ze nékteré holky jsou na ni
nepiijemné a obcas 1 hrubé. Nelibi se ji, ze si ji pii t€locviku nikdo nechce vybrat do
druzstva. Sama K. ale dodava, ze télocvik neni jeji silné stranka.

V zivot¢ se nejvice tési na to, az se stane archeolozkou, nebo az se bude moci starat
a zachranovat zvifata. Dalsi véc, na kterou se t&€si, az jeden chlapec pochopi, ze se s nim
chee vidét. ,, A% konecné S. M. pochopi, Ze se s nim potiebuji vidét. Dlouho jsme se
nevideli, protoze on odesel na jinou skolu. Jen si obcas volame. “ Respondentka nevédéla,
¢eho se v zivoté nejvice boji, ale nasledné dodala, Ze jednou v televizi vidéla porad
o upirech a od té doby se jich hrozn¢ boji. Jiné¢ obavy neuvedla.

Kdyby si K. mohla ptat tii jakékoli prani, zaprvé by to byly lepSi znamky ve
skole, zadruhé, aby mohla cestovat ¢asem a zatieti, aby se provdala za chlapce S. M.

Na zavérecnou otazku v rozhovoru respondentka K. uvedla, ze by si s sebou na
vylet vzala asi mamu. ,, Mdm mamu asi ted’ trosku vic rdda nez tatu, protoze se s ni ted’
moc nevidim a docela mi chybi. Kdybych ale méla na vyber tri lidi, tak bych rekla mamu,
tatu a svou nejlepsi kamaradku Karolinu. “

Shrnuti

Respondentka K. Zije po rozvodu i se svym bratrem u svého otce. S matkou se vidi
o vikendech, kdy za ni dojizdi. Se svym mlads$im bratrem ma hezky vztah a radi spolu travi
volny Cas. K. uvadi, ze ma spole¢né zajmy jak s matkou, tak s otcem. Na prvni pohled je
jasné, Ze respondentku velice zajimaji zvifata a rada by se jim vénovala i ve své
budoucnosti. Je vidét, ze vztah ke zvifatim ziskala od svych rodici, ktefi se také zvifatim
veénuji. Matka stale pomaha na statku u své rodiny a otec je myslivec.

Ke skole ma K. kladny vztah, ale trapi ji, Ze nema lep$i zndmky. Dale je
nespokojena se svou vykonnosti pfi télesné vychové€ a s tim, Ze o ni nikdo nestoji ve svém
druZstvu. Myslim si, ze ji to velmi trapi, protoZe na tuto situaci v nasem rozhovoru
upozornila nékolikrat. Samoziejme je jasné, ze déti ve veéku 11 let jsou velmi soutézivé
a cht&ji k sobé do druZstva silné hrace, ale neni dobré, kdyz soutézivosti trpi jejich
spoluzék. Respondentka K. se s tim doufam jist¢ vyrovnéd a neni vyloucené, Ze ¢asem ji
sportovni aktivity ptjdou Iépe.

Z posledni kladené otazky je jasné, ze respondentce chybi CcCastéjSi kontakt
s matkou. Mozna by nyni radsi bydlela u matky nez u otce. Z tohoto muze vyplyvat, ze
matka je pro divku K. velmi dualezitou a nyni pravdépodobné trochu postradatelnou
osobou.

Z rozhovoru je ziejmé, Ze dévée ma dobry vztah k obéma rodi¢iim a ze by byla
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rad¢ji, kdyby s ni zili oba dva. Na druh¢é stran¢ se nejevi, ze by jejich rozchodem néjak

zvlast’ trpéla.

Vyhodnoceni kresby rodiny

Respondentka kreslila obrazek své rodiny obvyklym zplisobem zleva doprava. Na
prvnim misté nakreslila svou matku, na druhém misté otce a vedle otce nakreslila svého
bratra. Zajimavosti je, Ze respondentka na obrazek nenakreslila sama sebe. Muze to byt
z diivodu toho, Ze sama je autorem kresby a proto neméla pottebu se do néj zahrnout, bere
se jako samoziejmou soucasti.

Na prvni misto nakreslila svou matku, 1 pfesto, ze s nimi ve spole¢né domacnosti po
rozvodu nezije. Je zfejmé, Ze by si respondentka prala, aby tam s nimi matka stale byla.
Matka je pro ni velmi dilezita. Vyplyva to i z rozhovoru, ve kterém divka uvedla, ze by si
matku vzala na vylet lodi.

Divka nakreslila nejvétsiho otce, ale vySkovy rozdil mezi matkou a otcem neni
nijak vyznamny. Svého bratra nakreslila mensSiho neZ ptedeslé dvé postavy, timto je
pravdépodobné, ze respondentka vnima rodinou hierarchii.

Postavy vSech ¢lent rodiny jsou nakresleny stejn€. Postaveni celého téla i vyraz
v obligeji maji stejny. Zadny &len rodiny neni nakreslen vyznamné jinak neZ zbyvajici dva.
Respondentka ani jedné postavé nenakreslila prsty. Nemyslim si, Ze by tato deformace
méla vyznam toho, zZe by divka chtéla rodinné ¢leny né€jak omezit. Pfikladam to spiSe jeji
nepozornosti. VSechny postavy jsou nakresleny relativné blizko sebe. Neptikladam to
fyzické blizkosti postav, jelikoz matka s nimi neZije, ale spiSe se domnivam, Ze je to
respondentky vnitini pocit a piala by si, aby spolu byli vSichni v ¢astéjSim kontaktu.

Vzhledem k tomu, Ze divka nenakreslila sama sebe, nemizu jeji postaveni v roding
n¢jak vice hodnotit. Do kresleni obrdzku jsem ji nezasahovala a nechala jsem ji, at’ to

nakresli podle sebe.
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Obrazek 1: Respondent ¢. 1

Zdroj: kresba respondenta

6.5.2 Respondent ¢islo 2 (divka)

Respondentem ¢islo 2 je divka D., soucasny v€k 9 let. Rozhovor spole¢né s kresbou
rodiny trval pfiblizné¢ 70 minut.

Jako sviij nejlepsi zazitek s rodici si respondentka vybavila spole¢nou dovolenou
v Recku, kde stravili 14 dnti. Na dovolenou let&li letadlem, coz divka také popisuje jako
velky zazitek, protoze v tu dobu letéla poprvé a moc se ji to libilo. Nejhorsim zazitkem se
pro D. staly hadky mezi jeji matkou a otcem. ,, Nejhorsi vidycky bylo, kdyz jsem $la spat
a nemohla jsem usnout, poslouchat jak tata krici na mamku. Nez se rozvedli, tak se poté uz
hadali skoro porad, ale i kvuli hloupostem, tieba se tatovi nelibilo, Ze mamka neuvarila
veceri.

D. ma tfi starsi, nevlastni sestry a jednoho mrtvého bratra. Bratr, ktery zemfel, byl
také starS$i nez respondentka. Se svymi sestrami trdvi volny cas jen tehdy, kdyZz pfijedou
k nim na navstévu. Respondentky sestry s nimi neziji ve spole¢né domécnosti. OvSem
pokud pfijedou, tak spole¢né chodi ven na prochazky. Respondentka po rozvodu ziistala
bydlet u matky, kde snimi ve spole¢né domécnosti bydli i matky partner. ,, Bydlim
u mamky, ale bydli s nami i nevlastni tatinek.” Se svym vlastnim otcem se divka

nenavStévuje. Nemaji mezi sebou ani napiiklad telefonicky kontakt. ,, Pravého tatu
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nenavstévuji a ani nechci. Nechoval se k nam hezky. Respondentka popisuje, ze v dob¢,
kdy matka zila jesté s jejim vlastnim otcem, chodila do matetské Skoly, takze otec nemél
ptilezitost pomahat ji s domacimi tkoly. V soucasné dobé&, kdy navstévuje zakladni skolu,
ji se v§im pomaha matka a obcas 1 jeji nevlastni otec.

Divka uvadi jeji a matKky spoleény zdjem v nakupovani. Casto a radi spolu chodi
nakupovat, at’ uz se jedna o jidlo nebo obleceni. Respondentka se svou matkou déla vse
moc rada. Neuvedla zddnou konkrétni ¢innost, ktera ji bavi nejvice. ,, S mamkou mé bavi
uplné vsechno. *“ Spole€ny zajem s tatou zadny nema, protoze se nenavstévuji.

Respondentka po rozvodu svych rodicti nemusela prechdzet na jinou Skolu, protoze
v té dob¢ jesté na zékladni Skolu nechodila. Zaroven dodava, ze se ani nikam nest¢hovala,
a proto nastoupila do prvni tfidy i se svymi kamarady z matei'ské skoly. Ve Skole ma hodn¢
kamaradu, ale ptekvapivé se nejedna o divky. ,, Ve skole mam nékolik kamarddii, ale bavim
se jenom s kluky. S téma je vetsi sranda a zdabava. Vzdycky vypravi vtipy a ja se tomu

«

sméju. To holky neumi.*

V zivoté se D. nejvice té§i na to, az dodéla Skolu a nebude muset kazdé rano
vstavat. Respondentka se v Zivoté nejvice boji toho, az jednou pfijde o své rodice. ,, Bojim
se toho, az mi rodice umrou. “

Kdyby si respondentka mohla ptat tii jakékoli prani, tak prvni prani by bylo, aby
méla dalSich tisic jinych pfani. Jako druhé ptani by zvolila, aby meéla ve Skole lepsi
znamky a tfetim pfanim by si pfala Stésti.

Respondentka na zavére¢nou otazku odpovédéla pon€kud vahavée, ale nakonec
odpovédéla, Ze by si na krasny vylet lodi vzala svou nejstarsi sestru, protoze ji bere s sebou
na vylety a je hodna.

Shrnuti

Respondentka Zije po rozvodu u své matky. Ve spole¢cné domécnosti s nimi Zije
1 matky novy partner. Z rozhovoru srespondentkou mohu konstatovat, ze D. ma
s nevlastnim otcem hezky vztah. Otec ji obCas pomahd 1 s domdcimi tkoly. Se svym
vlastnim otcem respondentka neni v zddném kontaktu a ani o to, jak sama uvedla, nestoji.
Z odpovédi je patrné, Ze respondentka ma se svou matkou krasny vztah. Je to vidét
pfedevSim na tom, ze neuvedla zadnou konkrétni ¢innost, kterou s matkou nejradéeji déla,
ale uvedla, Ze ji bavi s matkou tGplné€ vSechno.

Divka uvadi, ze ve Skole se bavi jen s chlapci, Ze je s nimi vétsi zabava. V tomto
veku jsou pro ni pravdépodobné zajimavéjsi nez jeji vrstevnice. Kdyby si D. mohla prat tfi
jakékoli ptéani, jedno z nich by bylo, aby méla lepsi znamky. V Zivoté se nejvice t&si na to,
az dodéla Skolu. Z téchto odpovédi si vyvozuji pravdépodobny zavér, ze ji Skola moc
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nebavi a moznd ma i né¢jaké problémy s ucenim, ale to je pouze miij osobni odhad a mohu
se mylit.

Respondentka se v zivoté nejvice boji toho, az umiou jeji rodi¢e. Tato obava muize
vyplyvat i z toho, Ze ji zemfel bratr, a proto si uvédomuje, ze smrt miize potkat kohokoli.

Odpovéd’ na posledni otazku mé prekvapila. Predpokladala jsem, Zze by si D. na
krasny vylet vzala s sebou svou matku, ale divka odpovéd¢la, Ze by si vzala svou nejstarsi
sestru. Je hezké, jaky musi mit mezi sebou vztah, i pfesto, Ze jsou to nevlastni sestry.
Domnivam se, ze respondentka mé rada svého nevlastniho otce 1 své nevlastni sestry jako
svoje prave a bere je jako svou rodinu.

Z rozhovoru jasné vyplyva, ze respondentka ma kladny vztah ke své matce a také
k jejimu novému pfiteli. Ke svému vlastnimu otci kladny vztah nema a dle jejich slov se
s nim nechce ani stykat. Pravdépodobné rodinné situace pted rozvodem nebyla lehka
a divka si pamatuje osklivé chvile, kdy jeji otec kii¢el na matku. Tato situace ji urcité
poznamenala tak, Ze se se svym otcem nechce stykat. Na druhou stranu si troufam tvrdit,
ze respondentka je v soucasné rodiné velmi spokojena a jejiho vlastniho tatu ji nahradil

novy pritel matky, se kterym ma divka hezky vztah.

Vyhodnoceni kresby rodiny

Respondentka kreslila obrazek své rodiny obvyklym zplisobem zleva doprava. Na
prvnim misté nakreslila svého nevlastniho otce. Déle nakreslila svou matku. Sama divka se
nakreslila vedle své matky. Nasledné nakreslila své tfi nevlastni sestry. Kocour Chip mél
byt umistén vedle sester, ale divka neodhadla kolik mé jest¢ mista a z toho divodu ho
nakreslila nad ostatni postavy.

Na prvnim misté nakreslila divka svého nevlastniho otce. Je zfejmé, Ze s nim ma
hezky vztah a pocita ho do své rodiny. Otec mé v rodiné dileZzité postaveni a je vyznamny
1 pro samotnou divku. Nevlastni otec zastupuje roli otce a troufam si fici, Ze sama
respondentka ho jako otce vnimd. Do své rodiny pocitd i své nevlastni sestry, které
nakreslila do obrazku i1 pfesto, ze divky s respondentkou ve spole€né domdacnosti neZziji.
Divka se nakreslila vedle své matky, se kterou ma velmi blizky vztah.

Divka do kresby rodiny nenakreslila svého vlastniho otce. Je jasné, ze k nému ma
negativni vztah a za soucdst své rodiny ho nepovazuje. Vyplyvéa to 1 zrozhovoru, ve
kterém divka uvedla, Ze otce nenavstévuje a ani ho navstévovat nechce.

Respondentka nakreslila matku i1 nevlastniho otce stejné vysoké. Nevlastni sestry
jsou mensi postavy nez rodi¢e a nejmensi postavy je sama divka. Z tohoto je jasné, Ze

vnima rodinou hierarchii.
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Vsechny postavy jsou nakresleny stejné. Postaveni téla i vyraz v obliceji maji
vSechny stejny. Sob¢ a své matce divka nakreslila sukni a ostatnim tfem sestram nakreslila
kalhoty. Mlze to znamenat, ze respondentky matka neni matkou ostatnich tfech divek.
Timto zpisobem se divka s matkou od ostatnich odlisila. Vyjadifuje to blizkost, kterou
respondentka ke své matce ma.

Postavy jsou nakresleny relativné blizko sebe, i kdyz tfi z nakreslenych postav
s nimi neziji. Je to uréit¢ znadmka toho, ze rodina spolu mad hezké vztahy a radi se
navstévuji. Maji k sobé emocné blizko.

Kocour Chip ma v rodin¢ také své misto. Respondentka ho chape jako ¢lena rodiny,

1 kdyz je to domaci mazli¢ek. Je vidét, Ze ho mé velmi rada a zélezi ji na ném.

Obrazek 2: Respondent €. 2

Zdroj: kresba respondenta

35




6.5.3 Respondent ¢islo 3 (divka)

Respondentem ¢islo 3 je divka M., soucasny vék 8 let. Rozhovor spolecné
s kresbou rodiny trval piiblizn€ 45 minut.

Jako svlij nejlep$i zazZitek srodi¢i mi respondentka popsala, kdyz se vSichni
spole¢n¢ jezdili koupat v 1ét¢ do kempu. ,, Kdyz nebyli rodice v praci a svitilo slunicko, tak
Jjsme se jeli koupat. Tatka s nami blbnul ve vode, a kdyz jsme vylezli ven, tak mamka mela
pro vsechny pripravenou svacinu. To bylo super.” Nejhorsi zazitek si respondentka
vybavila hned, bez jakéhokoli premysleni. ,,Kdyz jsem byla v nemocnici a méla jsem
slepadk, tak za mnou rodice ani jednou neprijeli. To jsem brecela.” Nasledné jsem se na
tuto otazku doptavala jeji matky, protoze mé zarazilo, ze za M. do nemocnice nepiijeli
a matka mi vypravéla, Ze do nemocnice nedokdzala jet, protoze potad brecela a nemohla
vidét svou malou dceru po operaci.

Respondentka mé jednu mladsi sestru. Se svou sestrou travi témét vSechen sviyj
volny cCas. Spolecné si hraji, poslouchaji pisnicky a tancuji. ,, VZdycky si pustime na
pocitaci néjakou pisnicku a tancujeme. Respondentka po rozvodu ziistala bydlet u své
matky, kde s nimi bydli i jeji sestra. Se svym otcem se moc nenavstévuji, protoze je
pracovné vytizeny. Vidi ho zhruba jednou az dvakrat za mésic. V telefonickém kontaktu
spolu jsou. Domaci tkoly s divkou psala pfevazné matka.

Spoleény zajem s matkou respondentka vidi v jezdéni na kole a chozeni na
prochazky. ,, My spolu vsichni jezdime na kole k babicce, nebo chodime na prochazky.
Vecer hrajeme karty, nebo clovece, nezlob se.“ Divku nejvice bavi, kdyz miize své matce
pomahat vatit. Spoleény zajem s otcem uvedla v koupani se v rybniku. ,, V' lété jsme se
vzdycky chodili koupat do rybniku kousek za nasi vesnici a v zimé jsme jezdili do bazénu. “
S otcem ji nejvice bavi pravé zminéné koupani.

Po rozvodu svych rodict respondentka nemusela piechazet na jinou skolu a je rada,
protoZze zde ma spousty kamaradi, se kterymi chodi ven 1 mimo Skolu. Ve Skole ji nejvice
bavi Cteni. ,, Nejvic meé bavi, kdyz mame cestinu a cteme. Ja si rada ctu i doma pohddky,
nebo kdyz nam je cte mamka pred spanim.

V Zivoté se M. nejvice tési na to, aZ vyroste a bude cestovat. Divka se nejvice boji
toho, az se odstéhuje od matky, Ze nebude védét, co ma délat. ,, Ceho se bojim? No ja
nevim, ale asi toho, az jednou nebudu s mamkou a nebudu vedet, co mam deélat, kdyz se mi
treba néco rozbije. *

Kdyby si respondentka mohla ptat tfi jakékoli prani, zaprvé by si prala dim se
zahradou, zadruhé by chtéla, aby byli vSichni zdravi a jako tieti ptani by si ptala koleCkové

brusle.
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U posledni otazky se M. dlouze rozmyslela, koho by si s sebou vzala na krasny
vylet lodi. Nakonec odpovédéla, ze by si s sebou vzala svou mladsi sestru. ,,Jd bych si
vzala mamku a ségru. Jenze kdyz miizu jen jednoho, tak asi ségru, ta by si to uzila.
Shrnuti

Respondentka Zije se svou mladSi sestrou u matky. S otcem se moc casto
nenavstévuji, ale jsou spolu v telefonickém kontaktu. Domnivam se, Ze vztah s matkou a se
svou sestrou ma velmi hezky, protoze spolu vSichni tfi jezdi na kole, chodi navstévovat
babicku a i vecCery travi spoleCenskymi hrami.

M. popisuje, ze ma hodné¢ kamaradi ve Skole, se kterymi se styka i mimo Skolu.
Nejvice ji bavi ¢teni a je rada, kdyz ji a jeji sestfe matka Cte vecer pied usnutim pohadky.

Divka by si ptéla, aby byli vSichni zdravi. Je mozné, ze nékdo v jeji blizkosti byl
néjak nemocny, nebo stale je a respondentka si tuto situaci vybavuje. Mohlo se stat, Ze ji
nékdo na nemoc umfel, a proto si respondentka pieje, aby byli vSichni zdravi. OvSem jsou
to pouze mé dohady a mohu se mylit.

M. se nejvice boji toho, Ze nebude védét, co ma délat. V soucasné dobé ma velkou
oporu u své matky, kterd ji ur¢it¢ vzdy se v§im rdda pomilize a respondentka si uvédomuje,
ze jednou nastane den, kdy si bude muset poradit sama a toho se velmi boji.

Na zavére¢nou otazku odpovédela, Ze by si vzala bud’ matku, nebo sestru. Nakonec
se rozhodla jen pro jednu osobu a zvolila svou sestru. I z tohoto je vidét, jaky maji vSechny
tf1 spolu krasny vztah.

Z rozhovoru je ziejmé, ze respondentka ma kladny vztah k obéma rodi¢im, i1 kdyz
svého otce Casto nenavstévuje. Hezky vztah mé se svou mladsi sestrou a nezda se, ze by

rozvodem né&jak zvlast’ trpéla.

Vyhodnoceni kresby rodiny

Respondentka zacala kreslit obrazek své rodiny obvyklym zplsobem zleva
doprava. Prvni nakreslila svou matku. Uprostied nakreslila svou mladsi sestru a vedle
sestry nakreslila divka sama sebe. Na obrazku je zndzornén 1 jejich pes Sasa.

Matka je pro divku velmi dulezita a zaroven je ji oporou. Pravdépodobné 1 z toho
divodu ji respondentka nakreslila jako prvni. Mezi sebe a matku divka nakreslila svou
mladsi sestru, zfejmé 1 z toho divodu, ze respondentka je starSi a ma tendenci svou sestru
chrénit. Na obrazku je zndzornén i pes, kterého divka bere jako soucast rodiny. Pes Sasa je
ve stejné linii jako samotné Clenky domadcnosti. Pravdépodobné ho respondentka chape
jako ¢lena rodiny a nezapomnéla na néj ani pii této kresbe.

Divka na obrazek své rodiny nenakreslila svého otce, nejspis je to z diivodu toho,
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ze otec ma mnoho prace a Casto se spolu nestykaji. Urcité je to déno 1 tim, ze otec s nimi
nezije ve spolecné domacnosti. Sice spolu jsou v telefonickém kontaktu, ale divka
nakreslila pouze ¢leny jejich domécnosti.

Postavy jsou nakresleny stejn¢€. Vyraz v obliceji maji také stejny. Vypada to, ze se
vSechny tii postavy Sklebi, ale nemyslim si, ze by to mélo znazoriiovat néco negativniho.
Matka a respondentka jsou stejn¢ vysoké. Mladsi sestra je znazornéna mensi. Divka
nenakreslila vySkovy rozdil mezi ni a matkou. Mohlo by to byt zpisobené i tim, Ze
naptiklad se o svou mladsi sestru musi starat po dobu matky nepfitomnosti, a tak se
v tomto ohledu chépe za rovnocennou se svou matkou. OvSem to se pouze domnivam
a tfeba tomu tak viibec neni.

Vzdalenost mezi jednotlivymi postavami je vSude téméf stejna a neni nijak velka.
I pes je nakreslen blizko u respondentky. Urcité k sobé maji vSechny tfi i se psem blizko.

Na zdklad¢ rozhovoru a kresby rodiny mohu konstatovat, Ze divka méa svou rodinu
velmi rada. Jak se svou matkou, tak i mladsi sestrou podnikaji rizné aktivity a rady spolu

travi volny Cas, ktery se snazi si naplno uzivat.

Obrazek 3: Respondent €. 3

Zdroj: kresba respondenta
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6.5.4 Respondent ¢islo 4 (divka)

Respondentem cislo 4 je divka N., soucasny vék 11 let. Rozhovor spolecné
s kresbou rodiny trval piiblizn€ 75 minut.

Respondentka popisuje, ze nejlepsi zazitek s rodi¢i zazivala vzdy o Vanocich, kdy
vSichni travili ¢as spolecné. ,, Vanoce. Vzdycky kdyz byly Vanoce, tak si vSichni povidali
a ja si hrala se svymi novymi hrackami. Kdyz se ke mné mamka a tatka pridali, to bylo
velice zabavné.* Naopak nejhor$im zazitkem se pro divku staly hadky jejich rodicu.
., Kdyz se rodice hadali. Bylo to k nevydrzeni. *

N. ma ctyii sourozence. Jednoho mladSiho bratra a tfi mladsi sestry. Se svym
bratrem a jednou sestrou zije u matky a nevlastniho otce. Divka se svymi sourozenci
netravi vSechen sviij volny ¢as, ale kdyz neni venku se svymi ptateli, tak se sourozenciim
vénuje. ,, Veskery volny cas ne, ale kdyz kamaradi nemiizou ven, tak se jim zacnu vénovat.
Treba si hrajeme s barbinami nebo s bratrem stavime kosticky. “ Respondentka po rozvodu
rodi¢h zlstala bydlet u matky. K otci jezdi na vikend jednou za ¢trnéct dnti. Divka uvadi,
ze domadci ukoly s ni pfed rozvodem psali oba rodiCe, ze se stfidali. Nyni si piSe divka
ukoly sama.

Divka se rada prochazi venku. Spole¢ny zajem s matkou vidi také v prochazkach.
Nejvice ji s matkou bavi to, kdyz si s ni a se sourozenci hraje. Spoleény zajem s otcem
popisuje okolo pracovani na zahrad¢. Zaroven uvadi, ze prace na zahradé¢ je nejoblibengjsi
¢innost, kterou spole¢né d¢laji.

Respondentka Skolu po rozvodu zménit nemusela. Stale bydli ve stejném mésté
a chodi do stejné Skoly jako pfed rozvodem. Divka mé ve Skole nékolik pratel, se kterymi
si velmi rozumi. Kamaradi jsou vétSinou ze stejného mésta, a proto spolu travi volny Cas
1 mimo Skolu. Nejvice ji ve Skole bavi télesna vychova, protoZe rada sportuje. Naopak
nema rada Cesky jazyk.

V zivoté se nejvice tési na to, az bude dospéla a bude mit fidi¢sky prikaz. ,, Nejvic
se tésim na to, az dostanu ridicak a budu moc 7idit auto a jezdit na vylety, kam budu chtit.
Divka se nejvice boji smrti.

Kdyby si N. mohla ptat tFi jakékoli prani, prvni pfani by bylo, aby z jeji rodiny uz
nikdo neumftel. Zadruhé by si ptala kon¢ a psa. Tietim pfanim by si pfala, aby méla modré
o¢i. Ma zelené oci.

Na zavérecnou otazku v rozhovoru respondentka uvedla, ze by si spolu na vylet
vzala svou sesttenicl. ,, Tak to bych si urcité vzala moji sestrenici. Vzdycky, kdyz jsme

nekde spolu, tak je to zabavné a mam ji moc rada. “
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Shrnuti

Respondentka N. zije po rozvodu u své matky. Se svym otcem se navstévuje jednou
za Ctrnact dnti o vikendu. N. uvadi, ze ma spolec¢né z4jmy jak s matkou, tak s otcem. Divka
na m¢ pusobila tak, ze ma oba své rodi¢e velmi rada. Zaroven se zda, ze ma hezky vztah
1 snovym partnerem matky a novou partnerkou svého otce. Ze vSech sourozencu je
respondentka nejstar$i. Je pochopitelné, Ze s mladSimi sourozenci nechce travit vSechen
svij volny Cas, ale kdyz uz ho s nimi travi, tak si spolu hezky hraji.

Ke skole ma N. kladny vztah, ale nebavi ji ¢esky jazyk. Naopak vzdy se velmi tési
na télesnou vychovu. Pratel ma ve Skole hodné a travi spole¢né chvile i mimo vyucovani.

Divka se v zivoté nejvice boji smrti a zaroven jedno z jejich prani bylo, aby z jeji
rodiny nikdo neumiel. Z toho pravdépodobné plyne, ze respondentka mohla zazit smrt
n¢koho blizkého, nebo nékoho, na kom ji zalezelo a nyni se stale boji toho, Ze by ji mohl
opustit nékdo dalsi, kdo je pro ni dilezity.

Divka uvedla, Ze by si s sebou na vylet vzala svou sestfenici. Tato odpovéd’ mozna
prameni z toho, Ze matka mé dal$i dvé mladsi déti, kterym se musi vénovat. Domnivam se,
ze nema tolik ¢asu i na svou nejstar$i dceru. To samé muzZe platit i u otce, ktery ma dvé
mladsi dcery a je pracovné vytiZzeny a zaroveinl respondentka u otce travi jen jeden vikend
za Ctrnact dni. Mozné to respondentka pojala tak, Ze by s nimi na vyleté nebyla takova
zébava jako se sestfenici, protoze argumentuje tim, ze se sesttenici je vzdy zabava.

Z rozhovoru je ziejmé, Ze divka ma hezky vztah k obéma rodi¢im i sourozenciim.
Zaroven ma hezky vztah i s novymi partnery jejich rodi¢l. Myslim si, Ze je respondentka

s rozvodem rodicil a souCasnou situaci srovnana a rozvodem nijak zvIast’ netrpi.

Vyhodnoceni kresby rodiny

Divka zacala svlij obrazek kreslit uprostied papiru. Nejprve nakreslila svou matku,
poté nakreslila svého otce a mezi nimi papir rozdélila ¢arou. Cara znazoriuje to, Ze rodice
spolu neZiji. Nasledné na otcovu stranu papiru nakreslila rodinu z otcovy strany a na matky
stranu rodinu z mat¢iny strany. Do kresby nakreslila nové partnery obou rodici i s jejich
détmi. Déle své tety, stryce, bratrance, sestienice, babiCky, dédy a prababicky. Divka
nenakreslila sama sebe, zfejmé je to zplisobené tim, ze je autorem kresby a bere se jako
samoziejmou soucast své rodiny.

Na prvnim misté nakreslila svou matku. Divka u matky Zije a je pro ni jisté velmi
dalezita. Jako druhou postavu nakreslila svého otce. Je patrné, ze 1 kdyZ s nim nezije
a nevidaji se tak Casto, ze spolu maji stale hezky vztah. Nasledné divka kreslila obrazek na

pravé strané, tedy rodinu z matiny strany, poté cleny z otcovy strany. Postavy jsou
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vyskove rozdilng, a tudiz divka chépe rodinnou hierarchii.

Vzdalenost mezi jednotlivymi postavami je minimalni. Divka to ziejm¢& vnima tak,
ze spolu ¢lenové rodiny dobte vychdzeji, nebo to soudila podle sebe a bere to tak, ze ona
ma emocné blizko ke vSem cleniim, jak z matCiny tak i z otcovy strany. OvSem tato
minimalni vzdalenost miize byt zplisobena i tim, aby se respondentce vSechny postavy na
papir vesly.

Vsechny postavy jsou nakresleny podobné. Respondentka nakreslila kazdé postave
jeji individualni znak. Napiiklad prababic¢ce nakreslila hiilku, tet€¢ Zuzce znazornila vetsi
bficho, protoze je t€¢hotna. Obrazek je v tomto smyslu velmi propracovany a divka si na
ném dala velmi zaleZet. Zadna postava neni odflaknuta, viechny jsou vymalované. I toto
muze byt symbol toho, ze k nim vS§em ma divka kladny vztah a zélezi ji na nich. Jediné co
vSem postavam chybi, jsou prsty na rukach a nékteré postavy nemaji boty. Nemyslim si, Ze
by divka timto zpiisobem chtéla nékoho né¢jak omezit, spise na to zapomnéla.

Vzhledem ktomu, ze divka na obrdzek nenakreslila sama sebe, nemlzu jeji
postaveni v rodiné né&jak vice hodnotit. I kdyz se m¢ ptala, jak to ma nakreslit, tak jsem ji
odpovédéla, at’ to nakresli podle toho, jak chce ona a do kresby jsem ji Zddnym zplsobem

nezasahovala.

Obrazek 4: Respondent ¢. 4
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Zdroj: kresba respondenta
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6.5.5 Respondent ¢islo 5 (divka)

Respondentem cislo 5 je divka N., soucasny vék 10 let. Rozhovor spolecné
s kresbou rodiny trval piiblizn¢ 40 minut.

Za nejlepsi zazitek s rodici respondentka povazuje vylet do zoologické zahrady.
, Kdyz jsme byli asi pred tremi roky vsichni spolu v zoologické zahradeé na Hluboky. Byli
jsme se podivat i na zamku a nakonec jsme Sli na obéd do restaurace.“ NejhorSim
zazitkem se pro divku stala Spatnd zndmka ve Skole. Rodice se na ni naStvali a N. to stale
mrzi. ,,Kdyz jsem dostala petku z matematiky a rodice na mé kriceli, to mi bylo lito.*
Nasledné divka dodéava, ze si znamku opravila a v soucasné¢ dobé uz dlouho zadnou dalsi
Spatnou znamku nedostala.

Divka nemé Zadného sourozence. Po rozvodu bydli u své matky. Otce navstévuje
jednou za ¢trnéct dni. ,, K tatkovi jezdim jednou za 14 dnii, ale kdyz jsou prazdniny, tak tam
Jjsem casteji. “ Doméaci tikoly s N. psali oba rodiCe, nyni je s ni piSe pouze matka.

Spole¢ny zajem s matkou divka vidi pfes 1éto v jezdéni na kole a v zimé& Casto
koukaji na televizi. ,, V' lété spolu jezdime na kole, nebo chodime na prochazky. Kdyz je
venku hnusné a zima, tak jsme doma a koukdame na televizi, nebo néco hrajeme.*“ S matkou
ji nejvice bavi, kdyz spolu travi volny ¢as venku a pracuji na zahradé. Spoleény zajem
s otcem respondentka uvadi v hrani na pocitac¢i. OvSem nejvice ji s otcem bavi to, kdyz
jedou nékam na vylet, nebo na navstévu k babicce.

Respondentka Skolu po rozvodu zménit nemusela. Sice se piest¢hovala do jiné
vesnice, ale do Skoly to nema daleko, takze do ni dojizdi, aby nemusela pfechéazet. Divka
uvadi, ze ma ve Skole hodn¢ ptéatel, ale nejvice se bavi s kamaradkou T. V. ,, Chodim porad
do stejné Skoly, ale musela jsem zacit jezdit autobusem. Tady mam hodné kamaradii
a hlavné moji nejlepsi kamarddku T. V., takze jsem rdda, Ze jsem tu ziistala. *

V zivoté se nejvice tési na to, az poleti letadlem. Dosud jesté nikdy neletéla a moc
by si to ptala zazit. Divka nevédéla, ¢eho se nejvice boji, ale nasledné odpovédéla, Ze se
boji toho, Ze néco provede a otec nebo matka na ni budou kiicet. ,, Asi bych nechtéla, abych
néco udelala, nebo dostala zase spatnou znamku ve skole a tim nastvala mamku a tatku. *

Kdyby si N. mohla ptat tfi jakékoli prami, prvni znich by bylo, aby méla
sourozence. Zadruhé by si piala nové kolo a tfetim ptanim by si pfala mit k dispozici dalsi
prani.

Na posledni otazku v rozhovoru divka odpovédéla, ze by si s sebou na vylet vzala
svého otce, se kterym ted’ netravi mnoho Casu. ,, Vzala bych si asi tatku, protoze s nim ted’

3

netravim moc casu a chybi mi.
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Shrnuti

Respondentka zije po rozvodu u své matky. Se svym otcem je v kontaktu. Jezdi
k nému jednou za ¢trnéct dnii na vikend a o prazdninach je u n¢j Castéji. Je vidét, ze divka
ma stale hezky vztah k obéma rodic¢tim.

Divka si vybavuje nejhorsi zazitek, kdyz dostala Spatnou znamku ve Skole a rodice
na ni kticeli. Dale takto divka odpovédéla i na otdzku, ¢eho se nejvice boji. Boji se toho, ze
udéla néco Spatné a rodice na ni budou kiicet. Divka ma ptedesly zazitek dle mého ndzoru
hluboce zafixovany a trapi ji, ze udélala néco Spatn¢€, co nastvalo rodi¢e. Respondentku to
jisté trapi, ale myslim si, ze ¢asem se pies to pfenese.

Z posledni otazky je jasné, Ze ji schazi otec, se kterym netrdvi moc ¢asu. Rada by
ho vzala s sebou na vylet, kde by byli spolu.

Z rozhovoru vyplyva, ze dévce ma kladny vztah k obéma rodic¢tim, pravdépodobné
by byla rada, kdyby zili vSichni spole¢né, aby ji neschédzel otec. Na druhou stranu se

nejevi, ze by jejich rozchodem néjak zvlast trpéla.

Vyhodnoceni kresby rodiny

Divka zacala kreslit obrazek uprostied papiru. Jako prvni nakreslila sama sebe.
Nésledné svého otce a poté svou matku. Sebe nakreslila mezi oba dva své rodice.
Vzhledem k tomu, Ze se divka nakreslila jako prvni, pravdépodobné se vnima tak, Ze je
sttedem pozornosti. Ur¢it¢ ma velkou pozornost obou svych rodi¢li a zfejmé je to
zpusobené 1 tim, ze respondentka nema zadné sourozence. Rodi¢e nemusi svou energii
délit mezi nékolik déti a vSechnu energii vénuji své dcefi. Déle divka nakreslila svého otce,
1 kdyZ spolu neziji ve spole¢né domacnosti. Samoziejmé je pro divku stale velmi dilezity
a urcite by si ptala, aby spolu byli ¢astéji. Nakonec nakreslila svou matku, nemyslim si, ze
by to znamenalo to, Ze matka je pro respondentku méné dilezitd nez otec. SpiSe ji
nakreslila az po svém otci, protoze je s ni vice ve fyzickém kontaktu a po otci se ji styska.

Matka 1 otec jsou nakresleny stejné vysoci, proto si nemyslim, Ze by jednoho z nich
divka upfednostiiovala. M4 k obéma stejny vztah, jen se ji vice styska po otci, se kterym
neni v tak Castém fyzickém kontaktu. Respondentka se nakreslila mensi nez své rodice a je
jasné, Ze chédpe rodinnou hierarchii. Vzdalenost mezi ¢leny je minimalni, symbolizuje to
jejich blizkost.

Vsechny postavy jsou nakresleny stejn€, vyraz v obliceji maji stejny, usmivaji se.
Ziejme je to dukaz toho, Ze 1 po rozvodu spolu dobie vychazeji a divka méa k obéma velmi
hezky vztah, nebo to mlze byt jeji osobni ptfani, aby takto spokojené zase spolu vSichni
zili.
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Obrazek 5: Respondent €. 5

Zdroj: kresba respondenta

6.5.6 Respondent ¢islo 6 (chlapec)

Respondentem ¢islo 6 je chlapec M., soucasny v€k 8 let. Rozhovor spole¢né
s kresbou rodiny trval pfibliZzné¢ 45 minut.

Respondent si vybavuje svij nejlepsi zazitek srodici, kdyZ bylo léto, svitilo
slunicko a vSichni spole¢né€ se koupali v bazénu. ,, Nejvic mé bavilo, kdyz jsme byli s tatou,
mamkou a Tynou v bazénu. Hazeli jsme si micem a potapéli se.” NejhorSim zaZitkem se
pro M. stala situace, kdy lezl na skiin a spadl z ni na zem. Vybavuje si, jak brecel a otec na
n¢j presto kiicel a dal mu na zadek. Respondent uvadi, Ze tato situace se mu vibec nelibila.

M. ma jednu starsi sestru. Spole¢né hraji hry na pocitaci, nejvice je bavi Minecraft.
Déle spolu venku stavi domecky z vétvi a jiného ptirodniho materidlu a schovavaji do nich
morcata, ktera maji jako domaci mazlicky. Respondent i jeho sestra Ziji u matky. K otci
jezdi jednou za 14 dni na vikend, ale M. uvadi, Ze si spolecné kazdy den volaji a n¢kdy se
za nimi otec piijede podivat i béhem tydne, ale to se nestava pfili§ ¢asto. Chlapec tvrdi, Ze
doméci ukoly s nim vzdy psala matka a tak je tomu 1 nyni.

M. popisuje jeho a matky spoleény zajem v prochazeni se venku. ,, VZdycky mé
mamka vyzvedne ze Skoly a jdeme se nékam projit, nebo chodime na hriste. "

Respondentova matka pracuje v kravinu. M. popisuje, ze ho nejvice bavi, kdyz se mize jit
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podivat za matkou do prace a také to, ze si vyzkousel podojit kravu rucné. ,, S mamkou mé
nejvic bavilo, kdyz jsem za ni prisel do prdce a ona ridila traktor, ale moc ji to neslo. Také
jsem zkusil dojit Dorotku, to je jedna krdava a ja ji vikam Dorotka.” Spoleény zajem
s otcem M. vidi v opravovani. KdyZz otec néco opravuje, at uz doma nebo venku,
respondent mu pomaha. S otcem ho nejvice bavi to, kdyz k nému M. pfijede na vikend
a privitaji se. ,, Nejvice me bavi, kdyz prijedu a privitam se s nim. “

Respondent popisuje, ze do skolky chodil v Miroticich, ale do Skoly uz musel
nastoupit jinde, protoZze matka se odst¢hovala. ,, Ve skolce jsem mél kamarady, ale ted je
mam ve Skole taky. Vzdycky spolu hrajeme o prestavkach pokemony a to mé bavi. “

V zivoté se nejvice tési na to, az bude velky a bude zubafem. OvSem respondent
vzapéti dodava, ze k nému pacienti asi chodit nebudou, protoze on sdm se jednou u zubaie
nechoval hezky. ,, Tésim se, az konecné budu velky a budu zubarem, ale asi ke mné lidi
chodit nebudou, protoze ja jsem byl jednou u pana zubare a pral jsem se s nim." M. se
nejvice boji pavouk.

Kdyby si respondent mohl ptat tFi jakékoli piani, chtél by byt miliardaf, aby mél
hodné penéz. Déle by chtél mit zlaty diim a zlaté obleceni.

Respondent na posledni otdzku odpovédél bez dlouhého pifemysleni a ihned
odpovédél, ze by si s sebou na krasny vylet lodi vzal matku. ,, Vzal bych si mamu, protoze
tu mam hodné rad.

Shrnuti

Respondent M. Zije po rozvodu u své matky. Ve spole¢né domacnosti s nimi Zije
1 jeho starSi sestra. S otcem si Casto volaji a navstévuji se jednou za 14 dnli o vikendu.
Chlapec na m¢ piisobil tak, ze ma oba své rodi¢e velmi rad a zaroven i svou sestru, se
kterou travi volny €as. Odpovéd’ na otazku ,,Co t€ nejvice bavi s tditou mé, dalo by se fici,
prekvapila. Od osmiletého chlapce jsem necekala odpovéd’: ,, Nejvice mé bavi, kdyz prijedu
a privitam se s nim. “ Z této odpovédi je patrné, Ze mu otec chybi a je radd, kdyz s nim travi
¢as alespoinl o zminovanych vikendech.

Zda se, ze st¢hovani respondent zvladl bez vétsich problémi. Mozna pro néj bylo
jednodussi, ze do prvni tfidy uz nastoupil v novém mésté, kde si nasel kamarady. Kdyby
chodil do prvni tfidy v Miroticich, ve mésté, kde navstévoval 1 matefskou Skolu a nasledné
prestupoval do jiné Skoly, mohlo by to pro néj byt obtiznéjsi s ohledem na zaclenéni do
kolektivu.

M. si svou budoucnost predstavuje tak, ze bude velmi bohaty. Respondentovo tfi
prani, jsou dle mého nazoru détskou neredlnou ptredstavou. Jiné, redlnéjsi prani M. zadné

neuvedl.
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Odpovéd’ na posledni otazku je ditkazem toho, ze matka je pro dité tohoto véku
velmi dulezita a respondent se svou matkou ma patrné hezky vztah a ma ji velmi rad.

Z rozhovoru je patrné, ze chlapec ma kladny vztah k obéma rodictim. Urcité by byl
rad, kdyby zili vSichni spole¢né. Chlapec je rad, kdyz za svym otcem pfijede a mtize se
s nim piivitat. Na druhou stranu nevypada, ze by chlapec rozvodem rodict néjak trpél.
Vyhodnoceni kresby rodiny

Chlapec nejprve nakreslil svou postavu zhruba doprostfed papiru. Vzhledem
k tomu, Ze se chlapec nakreslil jako prvni, mize se vnimat tak, ze je sttedem pozornosti.
Urcit¢ ma velkou pozornost obou svych rodi¢li a je mozné, Zze mu rodi¢e vénuji vice
pozornosti a ¢asu nez jeho star$i sestfe. Nasledné nakreslil na levé strané od sebe svého
otce a na pravé stran¢ od sebe svou matku. Vedle matky nakreslil svou sestru. Respondent
se tedy nakreslil mezi oba dva své rodi¢e. Umisténi chlapce mezi rodi¢e mize znamenat
jeho osobni pocit nedostatku cCastéjSiho fyzického kontaktu. Vzhledem k tomu, Ze jako
druhou postavu kreslil svého otce, 1 piesto, Ze s nimi ve spolecné doméacnosti nezije, je
ziejmé, Ze by si respondent ptal, aby tam s nimi otec stale byl, a stile ho vnima jako
soucast své rodiny.

Chlapec nakreslil svého otce a matku stejné¢ vysoké. Postavu své sestry nakreslil
0 néco mensi nez postavy rodicl a sdm sebe nakreslil mensi nez svou sestru. Timto je
znazorneéne, ze respondent vnima rodinnou hierarchii.

Postavy vSech ¢lenll rodiny jsou nakresleny podobné&. Postaveni celého téla i vyraz
v obli¢eji maji stejny. Zadny &len rodiny neni nakreslen vyrazné jinak nez zbyvajici
¢lenové. Respondent ani jedné postavé nenakreslil prsty, nos a boty. Nemyslim si, ze by
tato deformace méla znamenat néjaké omezeni ¢lena rodiny, ale pfikladam to tomu, Ze
respondent byl velice nepozorny a vice ho zajimalo, co se déje v okoli, nez aby se
soustiedil na kresbu. Respondent sobé a svému otci nakreslil pupik. Pravdépodobné ho
nakreslil pouze panskému pohlavi pravé z toho divodu, aby obé pohlavi od sebe odlisil.
Nasledné pastelkami vybarvil pouze svou postavu a postavu své sestry. Opéet tomuto kroku
nepiikladam velkou véhu, protoZe mi chlapec ozndmil, Ze je uZ unaveny a nechce se mu
kreslit.

Mezi jednotlivymi postavami je podobna vzdalenost. Respondent se nenakreslil bliz
ani k jednomu z rodi¢l. Svou sestru nakreslil nakonec a umistil ji pouze vedle své matky.
Mohlo by to znamenat, Ze opravdu chce mit vétSinu rodiCovské péce a pozornosti pro sebe.

Respondent piikreslil slunic¢ko, které ma nékolik paprski, o¢i a usmiva se. MiiZe to

symbolizovat dobré vztahy v roding, i kdyz jsou rodi¢e rozvedeni.
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Kdyz mi chlapec ozndmil, Ze je uz unaveny a ze nechce kreslit, tak jsem to

respektovala. Do kresleni obrazku jsem nijak nezasahovala.

Obrazek 6: Respondent ¢. 6
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Zdroj: kresba respondenta

6.5.7 Respondent cislo 7 (chlapec)

Respondentem c¢islo 7 je chlapec J., soucasny veék 11 let. Rozhovor spolecné
s kresbou rodiny trval pfibliZzné¢ 45 minut.

Respondent popisuje, ze zazil svlj nejlepsi zazitek s rodi¢i na dovolené
v Chorvatsku, kde si pljcil auto na elektrické ovladani a mohl v ném jezdit a fidit ho.
Nejhorsim zazitkem pro chlapce bylo, kdyzZ s rodici jeli na vylet na Macochu a ani jednou
tam nedojeli. ,, Dvakrat jsme jeli na Macochu a mné se vzdy udélalo v auté Spatné a zacal
jsem zvracet a ani jednou jsme tam nedojeli. Poté uz tam na vylet znovu nejeli
a respondent uvadi, ze Macochu stale nevid¢l.

Chlapec ma jednu star$i sestru. Se svou sestrou travi pomérné hodné volného casu.
Chodi spolu ven, do lesa. Stavi si spole¢né bunkry a piehrady na jezirku, které maji
u bardku. Dale chlapec uvadi, ze se spolu Casto hadaji o pocitaé. Respondent, spolu se
sestrou, zije u matky. S otcem se vidaji malo, pfiblizné tak jednou za mésic. ,,S tdtou se
moc nenavstévuji, protoze to byl on, kdo od nads odesel. “ J. uvadi, ze spolu nejsou ani
v telefonickém kontaktu. Domaci tikoly pted rozvodem s chlapcem psali oba rodice, podle

toho, kdo byl zrovna doma. Nyni je s nim piSe matka.
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J. vidi jeho a matky spolecny zajem v lyZzovani. ,, Mamka s nami jezdi v zimé casto
na hory a mé lyzovani hrozné bavi. Vzdy si davame se ségrou zavody, kdo bude driv dole. *
Nejvice ho s matkou bavi pravé zminéné lyZovani a celkové sport a turistika. Spole¢ny
zajem s otcem respondent neuvedl zadny, ale popisuje zazitky, které spolecn¢ zazili, kdyz
s nimi otec jesté bydlel. ,, Diiv mé s tatou hodné bavilo chodit ven, on nas bral do lesa
a tam pro nas vymyslel ruzné ukoly, které jsme museli se ségrou plnit. Taky jsme jezdili
vSichni casto na vylety a k babicce. *

Respondent po rozvodu rodi¢ii Skolu zménit nemusel. Zistal bydlet s matkou ve
stejném mesté a odst¢hoval se od nich otec. J. popisuje, ze ma ve Skole hodné kamaradi, se
kterymi travi ¢as i mimo Skolu. ,, Kamaradii mam ve skole hodné, ale hodné se bavim
s Markem. Chodime spolu ven i po Skole a o vikendech. Nejlepsi ale je Markéta, s tou se
taky hodné bavim. “

V zivoté se respondent nejvice tési na to, aZz bude velky a bohaty. Respondent nad
otazkou, ¢eho se nejvice boji, chvili premyslel, ale poté odpovédél, ze se boji toho, ze se
jednou bude hadat se svou manzelkou. ,, Asi se bojim toho, zZe se jednou taky budu hadat se
svoji manzelkou, to bych nechtél. Jinak se nebojim asi niceho. “

Kdyby si J. mohl ptét t¥i jakékoli prani, zaprvé by to byla ¢tytkolka. Déle by si
pral vlastni pocitac, aby se o n¢j nemusel d¢lit se sestrou a za tieti, aby se libil Markété ze
ttidy. Na zavérecnou otazku v rozhovoru respondent J. uvedl, Ze by si s sebou na vylet lodi
vzal Markétu. ,, Vzal bych si Markétu, protoze bych tam s ni byl sam a nebyli tam ostatni
kluci ze tridy.

Shrnuti

Respondent J. Zije po rozvodu u své matky. S otcem se Casto nestykaji. Vidi se
zhruba jednou za mésic. Z rozhovoru vyplyva, Ze s otcem v soucasné dobé nema zadné
spole¢né zdjmy. Mize to plynout z toho, Ze spolu nejsou v téméf zadném kontaktu.
Naopak s matkou a se sestrou mé chlapec hezky vztah. Travi spolu hodné volného casu,
ktery si spole¢né uzivaji.

Chlapec uvadi, ze ma ve Skole hodné kamaradii, ale nejlepsi je Marek. Z rozhovoru
je patrné, ze se oba chlapci navstévuji i mimo Skolu a podnikaji spolu rtizna dobrodruzstvi.
Dale respondent uvadi, ze nejlepsi ze tfidy je Markéta. Miize se jednat o prvni lasku, coz
vypovida 1 z ptfedposledni otazky. Kdyby si chlapec mohl piat tii jakékoli ptéani, jedno
z nich by totiz bylo, aby se libil Markété.

Respondent v téméf celém rozhovoru neuvedl nic o tom, Ze by se rodie spolu
hadali. OvSem aZ na otazku, ¢eho se v Zivoté nejvice boji, uvedl, Ze se boji toho, Ze se taky

jednou bude hadat se svou manzelkou. Z této odpovédi je pravdépodobné, ze byl svédkem
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hadek mezi rodi¢i a nechce, aby se to jednou v zivoté stalo 1 jemu.

Odpovéd’ na posledni otdzku mé moc nepiekvapila. V rozhovoru chlapec totiz
nékolikrat zminoval spoluzacku Markétu a z toho je patrné, Ze mu na ni zalezi a chtél by
s ni stravit né¢jaky Cas o samote¢.

Z rozhovoru je zifejmé, ze chlapec ma kladny vztah se svou matkou a sestrou. Se
svym otcem se moc nenavstévuje, pravdépodobné kvili tomu, ze mu déva za vinu, ze od
nich odesel. Na druhé strané se nejevi, Ze by chlapec odchodem otce néjak zv1ast trpél.
Vyhodnoceni kresby rodiny

Respondent kreslil obrazek své rodiny obvyklym zptisobem zleva doprava. Na
prvnim misté nakreslil svou matku. Dale nakreslil svou starsi sestru, vedle které nakreslil
chlapec sdm sebe. Na obrazku se respondent drzi za ruku se svou sestrou. Zndzoriiuje to
jejich fyzickou i emocni blizkost, a proto se také nakreslil v bezprosttedni blizkosti u své
sestry. Je zfejmé, ze chlapec ma se svou sestrou velmi blizky vztah a radi spolu travi volny
cas.

Dale chlapec nakreslil strom, jezirko a slunicko. Znazoriuje to ptirodu, kterou ma
velmi rad. Spolecné se sestrou chodi ¢asto do lesa a stavi si piehrady na jezirku.

Chlapec jako prvni postavu nakreslil svou matku. Je pro n¢j velmi dilezita a zifejmée
nyni v domécnosti zastupuje oba rodice a respondent k ni ma velmi kladny vztah. Matka je
vys$8i neZ respondentova sestra. Sdm respondent je nejmensi. Je jasné, Ze vnima rodinnou
hierarchii.

Respondent do kresby rodiny nenakreslil svého otce. Nenakreslil ho pravdépodobné
proto, Ze s nimi otec jiz ve spolecné domdacnosti nezije a chlapec se s nim moc Casto
nestyka. Domnivam se, Ze chlapec ke svému otci zaujima negativni postoj i z toho ditvodu,
Ze otec od nich odesel.

Vsechny postavy jsou nakresleny stejné. Postaveni téla i vyraz v obliceji maji
vSechny stejny. Na obrdzku se vSichni ¢lenové rodiny usmivaji a matka ma zvednutou ruku
a mava. Symbolizuje to rodinnou pohodovou a ptatelskou atmosféru. Vzdalenost mezi
postavenim chlapce a jeho sestry je minimalni jen vzdalenost mezi matkou a détmi je
o néco vetsi, ale neni to nijak radikalni. Pravdépodobné to symbolizuje to, Ze respondent
travi vice Casu se svou sestrou a jsou spolu v cCastejSim fyzickém kontaktu nez se svou
matkou.

Kresba celkové plsobi velice pratelskym dojmem. Postavy vypadaji veselé
a z obrazku je patrné, Ze se maji vSichni moc radi. Pfiroda, kterou chlapec do svého

obrazku také zahrnul, ptisobi velmi klidnym a vyrovnanym pocitem.
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Obrazek 7: Respondent ¢. 7
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Zdroj: kresba respondenta

6.5.8 Respondent cislo 8 (chlapec)

Respondentem cislo 8 je chlapec E., soucasny vék 9 let. Rozhovor spolecné
s kresbou rodiny trval pfiblizn¢ 50 minut.

Pro respondenta se nejlep$im zazitkem s rodici stala dovolena na Slovensku, kde
maji ptibuzné. , Nejlepsi bylo, kdyz jsme byli na Slovensku a chodili jsme vsichni na
prochazky a jezdili na vylety i s tetou.“ Naopak nejhorSim zaZitkem se pro chlapce stala
situace, kdy chtél jit v zimé sankovat a rodi¢e mu to zakazali, protoze byl nachlazeny.

E. nema zadné sourozence. Chlapec po rozvodu zustal bydlet u své matky. Situace
mezi jeho matkou a otcem nebyla dle matky slov pfijemna a z toho divodu se chlapec se
svym otcem vibec nestyka a nejsou spolu ani v zd&dném jiném kontaktu. Po rozvodu se
otec nesnazil o fyzicky kontakt s respondentem a postupem casu upadl i jakykoli zdjem
0 otce ze strany respondenta. Nyni tedy E. Zije u své matky, kde s nimi ve spolecné
domaécnosti zZije matky ptitelkyné. Nejdiive to byla pro chlapce nezvykla situace, ale nyni
to bere jako samoziejmou a normalni véc. ,,Ja jsem rdd, Ze tu s nami teta je. Hraje si
semnou a je na mé hodnd. Domaci tkoly s respondentem pise vétsinou matka. ,, Ukoly
semnou pise mamka, ale kdyz je v praci tak jsem u babicky a pisu je s babickou. “

Chlapec popisuje jako jeho a matky spoleény ziajem v koukdni na televizi
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a uklizeni. ,, Kdyz neni mamka v praci, tak si vecer pustime pohadku a ja u toho vzdycky
usnu. Pak taky spolu uklizime a chodime ven. “ Nejvice ho s matkou bavi to, kdyz jdou ven
na hiisté a hraji fotbal. S otcem se v soucasné dobé nestyka, ale uvadi, ze ho diiv velmi
bavilo, kdyz spolu chodili ven.

Respondent navstévoval matefskou Skolu ve stejném meésté, jako nyni navstévuje
zakladni sSkolu, takze se po rozvodu nikam nestéhoval. E. uvadi, ze ma ve Skole hodné
kamaradi. ,, Mdm tam hodné kamaradii, ale spise se bavim s kluky, s holkami se moc
nebavim. A nejvic mé bavi vytvarnad vychova. Kdyz nam treba o Vanocich pustili pohadku,
tak ja jsem se nedival a radsi jsem si kreslil. *

V zivot¢ se nejvice tési na to, az bude dospély. ,, Tesim se, az budu dospély a budu
maser, nebo taxikar, nebo také zdasahovka, to by mé bavilo.“ Respondent se nejvice boji
toho, kdyz jeho matka kouka v televizi na horor. ,, Bojim se toho, kdyz mamka vecer kouka
na strasidelny film. Potom se taky trochu bojim tmy.

Kdyby si E. mohl ptat t¥i jakékoli piani, zaprvé by chtél byt velky, druhé prani by
bylo, aby mél svijj vlastni pokojik, protoze nyni maji maly byt a spi vSichni pohromadg¢.
Jako tteti pfani by si ptal, aby mél potfad svou matku u sebe.

Na zavérecnou otdzku v rozhovoru respondent E. uvedl, Ze by si s sebou na vylet
vzal matku. ,, Bud’ maminku nebo moji malou Tamarku. To je moje sestienice. Kdyz bych si
ale musel vzit jen jednoho, tak mamku. S ni by byla sranda. A na vylet bych chtél jet do
Spanélska nebo do Mexika.

Shrnuti

Respondent E. zije po rozvodu u své matky. Se svym otcem neni v Zadném
kontaktu. Jeho matka si pfed rozhovorem cetla mé pfipravené otazky a nasledné mé
informovala o jejich situaci a také o chlapcové otci. I tato situace mohla zpUsobit to, ze se
chlapec o otci témét vilbec nezminoval, a kdyz jsem se ho zeptala na to, co spolecné
s otcem délal, kdyZ s nimi jesté bydlel, tak uvedl jen, Ze chodili na prochazky.

Chlapec mé se svou matkou moc hezky vztah. Diilezitou soucésti rodiny pro né&j je
sestienice Tamara s jeji matkou a respondentova babicka. Chlapec u babicky travi svij
volny ¢as, kdyz je matka v praci. Matky pfitelkyni bere jako osobu, kterou ma rad a néjak
vice se o ni nezminoval. Zfejmé tuto situaci bere jiz jako samoziejmou.

Respondentovo jedno ze tii ptani bylo, aby s nim jeho matka byla pofad. Toto miize
vyplyvat z jeho situace. E. mliZze vnimat, Ze ztratil svého otce, ktery o néj nejevi Zadny
zajem a proto nechce, aby se tato situace opakovala i ze strany matky.

Chlapec na otazku, koho by si vzal s sebou na vylet, nejdiive odpovédél dvé

varianty, rozhodoval se mezi matkou a sestfenici, ale nasledné¢ mezi nimi vybral, Ze by si
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vzal svou matku. Osobn¢ jsem si myslela, Ze se bude rozhodovat mezi matkou a babickou,
se kterou travi také pomérné hodné ¢asu. Muij odhad byl $patny, ale je vidéet, Ze respondent
ma hezky vztah k celé své rodin¢ z mat€iny strany.

Z rozhovoru vyplyva, ze chlapec ma hezky vztah se svou matkou a ostatnimi
piibuznymi z matiny strany. Po rozvodu mél chlapec staly zajem o otce, ale postupem
Casu tento zajem upadl. Pravdépodobné i z toho divodu, Ze otec se o zadny fyzicky
kontakt s respondentem nesnazil. Po rozhovoru s chlapcem mohu konstatovat, ze se nejevi,
ze by rozvodem a nasledné preruSenim kontaktu s otcem, néjak zvlast' trpél, mozna je to
1z toho divodu, ze v dobé rozvodu rodict navstévoval teprve mateiskou Skolu.
Vyhodnoceni kresby rodiny

Respondent nezacal kreslit obrazek obvyklym zplsobem zleva doprava. Nejprve
nakreslil na pravé stran¢ sam sebe. Nasledné nakreslil napravo vedle sebe svou matku.
Poté zacal kreslit postavu na levé strané¢ od respondenta. Tu nasledné kreslit piestal,
odiivodnil to tim, ze se mu nepovedla a zacal kreslit dal§i postavy o néco dal. Treti
postava, kterou nakreslil, byla chlapcova babic¢ka. Poté nakreslil svou sestfenici a vedle ni
jesté svou tetu (respondentovo matky sestru).

Jako prvni chlapec nakreslil sdm sebe. Tato postava je nejmohutnéjsi. Ziejmé
chlapec sam sebe vidi tak, Ze je stfedem pozornosti a je mu vénovana veskera péce jeho
matky. Roli mize hrat i to, ze je respondent jedinaéek a matka svou pozornost obraci
pouze k jeho osob&. Na pravé strané blizko své postavy nakreslil svou matku. Je jasné, Ze
je pro n&j velmi dilezitd a maji k sobé emocné blizko. Vzdéalenost mezi obéma postavami
neni témet zadna a je pravdépodobné, Ze chlapec je na svou matku fixovany. I z rozhovoru
je patrné, ze by o ni nerad pfiSel. Nasledn¢ chlapec zacal kreslit postavu, kterou nedokon¢il
a nakreslil svou babic¢ku o néco dal. Babicku, sestfenici a tetu nakreslil v tésném kontaktu.
Tyto tfi osoby spolu Ziji v jednom byt¢ a maji spolu hezky vztah, proto mezi nimi chlapec
neudélal zddnou mezeru. Symbolizuje to jejich soudruznost.

Respondent nenakreslil do obrazku matky pftitelkyni, 1 kdyz v rozhovoru sdéluje, ze
je rad, Ze tam s nimi teta je. Pfikladam to tomu, ze ji chape pouze jako pfitelkyni matky,
ale nechape ji jako soucast své biologické rodiny. Dale nenakreslil ani svého otce, coZ je
ziejme diisledek toho, Ze otec o néj nejevil zajem a nyni nejsou v zadném kontaktu.

Obrazek je dle mého nazoru rozdélen na dvé skupiny. Jednu skupinu tvofi
respondent se svou matkou a druhou skupinu tvoii babicka, sestienice a teta. Je to dano
tim, jak spolu ¢lenové domécnosti bydli. Postava chlapce a matky je témét stejné vysoka,
ale chlapec je mohutnéj$i. Zfejme z toho diivodu, ze je muzského pohlavi a chape se jako

ochrance, vzhledem k tomu, Ze je jediny muzského pohlavi v domdacnosti. Postavu babicky
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a tety také nakreslil stejn¢ vysoké, jen sestfenici nakreslil o néco malo mensi. Myslim si, ze
respondent uplné nechépe rodinnou hierarchii a nenakreslil dospélé osoby vyrazné vétsi
nez déti.

Vsechny postavy jsou nakresleny stejné. Ani jedna postava nemd vlasy a nos.
Respondent to pravdépodobné zapomnél a nebylo to od n€j zamérné. Spise je to dano jeho
nepozornosti.

Jak z kresby rodiny tak zaroven i z rozhovoru s respondentem je ziejmé, Ze tato
rodina ma k sob& velmi fyzicky i emo&né blizko. Casto se navi§tévuji a maji mezi sebou

velmi hezky vztah.

Obrazek 8: Respondent ¢. 8

Zdroj: kresba respondenta
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6.5.9 Respondent ¢islo 9 (chlapec)

Respondentem cislo 9 je chlapec S., soucasny vék 8 let. Rozhovor spolecné
s kresbou rodiny trval piiblizn¢ 70 minut.

Chlapec popisuje nejlepsi zazitek s rodici, kdyz jeli na vylet do dinoparku v Plzni
a §li do 3D kina. Nejhorsi zazZitek se mu zadny dlouhou dobu nevybavil, ov§em poté tekl,
ze nejhorsi je, kdyz se od matky vraci zpét k otci. ,, Kdyz jsem u mamky a prijede si pro mé
tata, to nikdy nechci odjet.

Respondent S. mé tfi nevlastni sestry, které uz jsou dospé¢lé a bydli samy. Po
rozvodu byl chlapec piidélen do otcovy péce. U otce zije stale, ale jeho matka ma
zazadano, aby byl chlapec piidélen do jeji péCe. Na tuto situaci jsem se doptavala
1 respondentovo matky, ktera m¢ informovala o situaci, kterd tomuto vSemu ptedchazela.
Chlapcova matka brala drogy, nasledné byla na 1é¢eni, a proto byl jejich syn svéfen do
otcovy péce. V soucasné dobé¢ je matka vylécend a rada by méla syna ve své péci. Soudn¢
maji stanoveno, Ze chlapce ma u sebe jednou za 14 dnii na vikend. Matka ma pfitele Jirku,
se kterym S. také rad travi cas. Sdm respondent uvadi, Ze je s matkou pokazdé, kdyz ma
volno a neni v préci. ,,U mamky jsem casto, hlavné kdyz neni v prdci, ale kdyz musi jit
pracovat, tak se o mé stara Jirka. Vezme mé treba na hriste. “ Domaci tkoly s chlapcem
pisi oba rodice, podle toho, u kterého se zrovna nachazi.

Chlapec uvadi jeho a matky spoleény zajem ve vateni. ,, Rad pomdham mamce,
kdyz vari. Treba loupu okurku, nebo brambory.“ OvSem nejvice ho s matkou bavi to, kdyz
jdou spolu na prochazku, nebo na détské htisté. Spoleény zajem s otcem dlouho zadny
neuvedl. Nakonec fekl, ze spolu jezdi na nakupy. Na otazku, co ho s otcem nejvice bavi, uz
neodpovédel nic.

Respondent pted rozvodem navstévoval matetskou Skolu ve stejném méste, kam
nyni chodi na zakladni Skolu. ,, Ve §kole mam hodné kamaradu. Nejvic se bavim s Matéjem,
ke kterému chodim i spat a on ke mné. “ S. ma hodné rad matematiku a navstévuje rybaisky
krouzek.

V zivoté se S. nejvice téSi na to, az oslavi své devaté narozeniny. ,, 7ésim se na to,
az za chvili budu mit narozeniny a dostanu playstation. “ Nejvice se chlapec boji hloubky
v bazénu a tmy.

Kdyby si respondent mohl prat tii jakékoli prani, prvni by bylo to, aby se jeho
starsi sestra vratila z Ameriky. Zadruhé by si ptal, aby bydlel u matky a jako posledni pfani
by chtél, aby m¢l doma vice seSitli na matematiku, aby mohl pocitat.

Chlapec na zavére¢nou otazku odpovedél, ze by si vzal s sebou na krasny vylet lodi

svého nejlepsiho kamarada. ,, Vzal bych si Matéje, protoze je to muyj nejlepsi kamardd. “
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Shrnuti

Respondent S. zije u svého otce, ktery dostal chlapce do péce po rozvodu, zatimco
se jeho matka 1écila ze zéavislosti na drogach. V soucasné dobé mé chlapcova matka
podany navrh o piid€leni syna do vlastni péCe. Z rozhovoru a chovani respondenta si
troufam konstatovat, ze S. ma k matce blizsi vztah nez k otci. Bylo to slySet i z odpovédi
na otazky. Naptiklad na spole¢ny zdjem s otcem S. dlouho nic neodpovidal. Na otazku, co
ho s otcem nejvice bavi, neodpovédél nic. Je mozné, Ze otec se mu tolik nevénuje, jak by
bylo potieba.

Chlapce ve skole nejvice bavi matematika a rad si poc¢itd i doma. Ve Skole ma
spousty kamaradl, ale za nejlepsiho kamarada povazuje Matéje, se kterym se setkdva
1 mimo Skolu.

S. popisuje, Ze se nejvice té§i na své narozeniny a pieje si, aby dostal playstation.
Kdyby mohl mit tfi jakékoli ptéani, tak jedno z toho by bylo, aby bydlel u své matky. Z této
odpovédi soudim, ze by byl radéji u ni v pééi nez u svého otce. Je pravdépodobné, ze
respondentova matka vymysli pro chlapce zdbavny program na volny ¢as a vice se mu
vénuje. DalSim pfanim by bylo, aby se vrétila jeho sestra z Ameriky, kterd tam pracuje
jako au-pair.

Na posledni otazku respondent odpovédél, Ze by si s sebou na krasny vylet lodi vzal
svého nejlepSiho kamarada.

Z rozhovoru vyplyva, Ze chlapec ma hezky vztah se svou matkou 1 jejim partnerem.
Zda se, Ze s otcem, se kterym Zije, nema tak pckny vztah jako s matkou. Respondent by
chtél bydlet u své matky a na zakladé rozhovoru mohu konstatovat, Ze se u otce neciti
dobfte, 1 vzhledem k tomu, Ze s nim neuvedl jedinou Cinnost, ktera by ho s otcem bavila.
Vyhodnoceni kresby rodiny

Chlapec tento obrazek kreslil jinak, neZ ostatni respondenti, protoze postavy kreslil
az na konec. Nejprve nakreslil travnik. Dale kreslil dim, auto a strom. Na strom¢ jsou
znazornéné veverky, protoze pred domem maji stromy, a kdyz kouka rano z okna, tak je
tam vidi. Na pravé stran¢ od domu nakreslil plot s ovci. Nahofe papiru nakreslil dva
obchody Albert a Tesco. Matka v téchto obchodem pracovala a nyni stale v Tescu pracuje.
Ziejm¢ doma casto o praci mluvi a chlapec tyto obchody vnima jako diilezitou soucast
jejich rodiny. Je pravdépodobné, ze tyto obchody chlapec vnima jako néco, co mu brani
v Cast&j$im kontaktu s matkou, protoZe i v rozhovoru zmiiuje, Ze je u matky, pokud zrovna
neni v praci. Jak uz jsem vySe zminovala, postavy kreslil zavérem. Svou matku nakreslil,
jak kouké z okna. Sam sebe znazornil venku u stromu a v ruce drzi lopatu. Matky pfitele

Jirku také nakreslil venku, v ruce ma kbelik a stejné jako respondent, pracuje.
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Velmi zajimavé je, ze chlapec kreslil rodinu své matky, i kdyz s ni neZzije, ale pouze
jezdi na vikendy, a kdyZ ma matka cas. Na obrazek nenakreslil svého vlastniho otce,
u kterého je v péci. Chlapec k nému ma zifejmé negativni postoj a pravdépodobné si pieje,
aby 1 ve skutec¢nosti v rodin¢ nebyl.

Chlapec je na obrazku vyssi, nez matky piitel. Svou matku nakreslil, jak kouka
z okna, z toho divodu nemizeme odhadovat, zda by ji také nakreslil mensi, nebo by ji
nakreslil vys$$i nez sdim sebe. Respondent ma urcité velkou pozornost a péci své matky,
kdyz za ni piijede. Zftejmé mu matka v t¢ dob¢ vénuje vétsi pozornost nez svému priteli,
a chlapec se mize vnimat tak, ze je sttedem pozornosti. Matky pfitel je nakreslen v rohu
a maly. Mozné ho chlapec do obrazku znézornil jen proto, ze Jirka Zije s jeho matkou, ale
pro samotného respondenta nema jeho osoba podstatny vyznam.

Postavy jsou nakresleny stejné, zadna neni nijak propracovand ani vymalovana.
Vzdalenost mezi nimi je vétsi, ale to je zptsobené tim, Ze na obrazku nejsou nakresleny jen
¢lenové rodiny, ale i to, co kazdy ¢len d¢€la.

Matka koukd na respondenta a svého pfitele z okna. Respondent i matky pfitel
venku pracuje. Chlapec dle mého ndzoru na obrazku zndzornil béZny den u nich doma.

Z kresby je ziejmé stejné jako z rozhovoru, Ze by chlapec rad bydlel u své matky
natrvalo. Vyplyva to i z toho, ze nikde v obrazku neznazornil svého otce, u kterého nyni

Zije.

Obrazek 9: Respondent ¢. 9

Zdroj: kresba respondenta
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6.5.10 Respondent c¢islo 10 (chlapec)

Respondentem cislo 10 je chlapec V., soucasny vék 11 let. Rozhovor spolecné
s kresbou rodiny trval piiblizn¢ 40 minut.

Nejlepsim zazitkem srodi¢i se pro respondenta staly vylety a dal uvadi, ze
s tatkou si hodné€ uzival lyzovani. ,, Bezva byly vylety s tatkou a mamkou. Vzdycky jsme jeli
treba na hrad a dali si tam obéd. S tatkou mé jesté navic bavilo lyZzovani.“ Naopak za
nejhorsi zazitek chlapec povazuje matky pracovni vytizenost. ,,Nejhorsi bylo, kdyz
mamka byla porad v praci. To si semnou nehrala a nekdy prisla az vecer, kdyz uz jsem
spal.

V. ma jednoho mladsiho bratra, kterému bude jeden rok. Moc volného ¢asu s nim
netravi, protoze je bratr jest¢ maly, ale chvilemi si spolecné hraji. Respondent Zije po
rozvodu u své matky. Otec pracuje v Némecku. ,, Bydlim s mamkou. Tatka je pres tyden
v Nemecku, tak spolu travime vétsinou vikendy. “ K otci chlapec jezdi jednou za ¢trnact dnii
na vikend, ale travi spolu cCas i jindy, kdyZ mé otec volno a neni v praci. Domaci tkoly
s nim psala vétSinou matka.

Respondent uvadi, Ze spole¢nych zajmu s matkou moc nemaji. Kdyz néco
spole¢n¢ dé€laji, tak vétSinou jen doma chlapec pomaha matce vatit. ,,S mamkou moc zajmai
nemame, pomaham doma varit a to je asi vse.” Nejvice ho s matkou bavi to, kdyz si s ni
muze povidat a vafit. Spoleéné zajmy s otcem V. uvedl rychle. ,, Spolu s tatkou hrajeme
florbal a jezdime v zimé lyZovat. Kdyz jsem byl maly, tak mé tatka naucil lyZovat a na hory
Jjezdime casto. “ Nejvice ho s otcem bavi sport.

Chlapec po rozvodu nemusel piestoupit na jinou Skolu. Ve Skole ma hodné
kamaradu a uvadi, Ze jsou dobra parta.

V Zivoté se nejvice tési na to, az bude dospély a bude si moc délat, co bude chtit.
,,Hodné se tésim na to, az budu dospély. Nebudu muset nikomu hlasit, kam jdu a budu si
moc domu prijit, v kolik budu chtit.” Respondent dlouho pfemyslel, ¢eho se v Zivoté
nejvice boji, ale nakonec stejné na nic nepfisel.

Kdyby si V. mohl piat tfi jakékoli prami, zaprvé by si pfal velky monitor
k pocitaci. Zadruhé by si pral do pocitate nainstalovat Windows 10. Za tfeti by si ptal
brankafskou vystroj na florbal.

Na posledni otazku v rozhovoru chlapec odpoveédél velice zajimave. Nedokézal se
rozhodnout pouze pro jednu osobu, kterou by si vzal s sebou na vylet. ,, Na vylet bych si
s sebou vzal mamku s bratrem, kamarada a tatku. Kdyby to mél byt jen jeden clovek, tak

nevim, asi bych nikam nejel.
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Respondent V. Zije po rozvodu u své matky. Ma jednoho mladsiho bratra.
Z rozhovoru je ziejmé, Ze ma chlapec vice spoleénych zajmu s otcem. Je to pravdépodobné
zpusobené 1 tim, Ze je to chlapec a pfeci jen ma s muzskym pohlavim vice spole¢ného.

Nejhorsim zazitkem pro V. bylo, kdyz jeho matka byla porad v préaci. Obcas piisla
domt az pozdé¢ vecer a chlapec ji ani nevidél. Myslim si, Ze tato situace uz respondenta
netrapi, protoze matka je na matetské dovolené.

Se svym otcem ma hezky vztah. Radi spolu sportuji. V. uvadi, Ze nejlepsi je
lyzovani. Urcité si spolecny Cas, ktery spolu travi, naplno uzivaji.

Z posledni kladené otazky je jasné, Ze respondent ma kladny vztah jak ke své matce
a bratrovi, tak i ke svému otci. Nasledné v odpovédi zminuje i svého kamarada. Pokud by
si m¢l z téchto lidi vybrat jen jednoho, tak by si vybrat nedokazal a radsi by na zadny vylet
nejel. Z tohoto miize plynout, Ze vSechny zminéné osoby jsou pro chlapce velmi dilezité.

Z rozhovoru je ziejmé, ze chlapec ma hezky vztah k obéma rodicim a je

s rozvodem srovnany. Nejevi se, ze by rozvodem né&jak zv1ast trpél.

Vyhodnoceni kresby rodiny

Respondent nejprve nakreslil svou matku, napravo od své matky nakreslil sdm sebe
a drzi se s matkou za ruku. Poté nalevo od matky nakreslil svého mlad$iho sourozence. Od
téchto tfi Clentl ve vétsi vzdalenosti nakreslil svého otce.

Svou matku chlapec nakreslil jako prvni a také je nejvétsi. Je jasné, Ze matka je pro
chlapce velmi dtlezitd. Chlapec to zndzornil tim, Ze ji drzi za ruku. I kdyZ s matkou nema
tolik spole¢nych zajmu jako s otcem, ur€ité je pro né€j oporou. Matku drZi za ruku pouze
respondent a nikoli 1 jeho mladsi bratr. Matka ma nyni se svym druhym synem hodné prace
a musi se mu vénovat, protoZe je jeSté hodn¢ maly a na respondenta ji zfejme nezbyva tolik
Casu, proto respondent obrazek nakreslil timto zptisobem, kde pravdépodobné vyjadtil svij
pocit, aby mél matku chvili zase jen pro sebe.

Chlapec nakreslil 1 svého otce, ktery s nimi nyni ve spole¢né domdacnosti neZije.
Samoziejmé ho stale bere jako svého otce. Nakreslil ho ve vétsi vzdalenosti od ostatnich
tfech postav na obrazku z toho diivodu, Ze s nimi nezije v jedné domacnosti.

Vsechny postavy jsou nakresleny stejné, vyraz v obliceji maji stejny. Ani jedna
postava se neusmiva, domnivam se, ze je to z toho divodu, Ze respondent obrazek kreslit
nechtél a nebavilo ho to. Postavy jsou vyskové rozdélené, respondent chape rodinnou
hierarchii.

Z kresby vyplyva, Ze 1 kdyz otec s respondentem nezije v jedné domacnosti, stale
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k nému ma chlapec velmi hezky vztah. Ziejmé trochu zarli na svého mladsiho bratra,
a proto si na obrazku svou matku pfivlastnil tim, Ze se ji drzi za ruku.

Chlapec obrazek kreslit nechtél a byl z toho pomérné otraveny, ale nakonec ho
nakreslil a jsem za to velmi rada. Myslim si, ze 1 kdyZ si na ném nedal néjak zv1ast’ zalezet,

jdou z obrazku vy¢ist jeho pocity.

Obrazek 10: Respondent ¢. 10

Zdroj: kresba respondenta
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7 Shrnuti vysledkii

Nejlepsi zazitek s rodiCi si vybavili vSichni respondenti. Ve vétSing piipada se
jednalo o spole¢ny vylet nebo dovolenou. Vyjimkou byl respondent €. 6, ktery odpovédeél,
ze nejlepsi bylo, kdyz se vSichni spolené koupali vbazénu a respondentka
¢. 4, ktera za nejlepsi zazitek povazuje Vanoce, kdy si vSichni spole¢né povidali.

V otazce na nejhorSi zazitek srodi¢i se odpovédi respondentt liSily. Dvé
respondentky uvedly, ze nejhor§im zazitkem byly hadky rodict. Dalsi Ctyfi respondenti
povazuji za nejhorsi to, kdyz jim rodice néco nedovolili, zakédzali, nebo na n¢ kiiceli.
Zbyvajici Ctyii respondenti se ve své odpovédi lisili. Nekdo si vybavil nepovedeny vylet na
Macochu, dal$i matky pracovni vytizenost, respondent €. 9 za nejhorsi povazuje to, kdyz se
od své matky vraci k otci a respondentka ¢. 3 si vybavila situaci z nemocnice, kdy za ni
rodice neptijeli.

VétSina respondenti ma né&jakého sourozence. Pocet sourozencli se liSil.
Respondenti maji od 1 do 4 sourozencii, at’ uz vlastnich nebo nevlastnich. Vyjimku tvoti
respondent ¢. 8 a respondentka ¢. 5, ktefi jsou jedinacci. Pokud respondenti maji néjakého
sourozence, tak s nim ve vSech ptipadech travi alespont minimalné volny cas.

Dva respondenti po rozvodu bydli u otce, ostatnich 8 bydli u matky. Se svym
druhym rodi¢em se navstévuji vétSinou o vikendech jednou za 14 dn, ale kdyz je Cas, tak
se vidaji 1 Castéji, poptipadé jsou spolu v telefonickém nebo jiném kontaktu. Mimo
respondentku €. 2 a respondenta €. 8, ktefi se svymi druhymi rodi¢i nejsou v zadném
kontaktu. Respondent ¢. 7 se vidi se svym otcem zhruba jednou za mésic, ale v jiném
kontaktu po zbytek doby spolu nejsou. Domaéci tkoly s respondenty psala pied rozvodem
pfevazné matka, ale kdyZ neméla ¢as nebo nebyla doma, tak i otec. V soucasné dobé je
s nimi piSe ten, s kym bydli ve spole¢né domacnosti. Tti respondenti v dobé rozvodu jesté
na zékladni Skolu nechodili.

Spole¢né zajmy s matkou uvedli vSichni respondenti. Naproti tomu spolecné zajmy
s otcem jiz vSichni neuvedli. Respondentka €. 2 a respondent €. 8 Zadny spolecny zajem
s otcem neuvedli, protoze se s nim nestykaji. Respondent ¢. 7 také Zadny spole¢ny zajem
neuvedl, ale vzpomnél si na to, co ho sotcem nejvice bavilo, kdyz s nimi bydlel.
Respondent ¢. 9 také dlouho zadny spole¢ny zajem neuvedl, ale nakonec tekl, ze spolu
s otcem jezdi nakupovat.

Po rozvodu rodict zadny z respondentii nemusel piejit na jinou Skolu. V ptipadé,
kdyz néktery respondent v dob¢ rozvodu svych rodict navstévoval matetskou skolu, tak na

zakladni Skolu nastoupil ve stejném mésté. VSichni respondenti jsou velmi radi, ze Skolu
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ménit nemuseli, protoZze tam maji hodné pratel, se kterymi radi travi ¢as jak ve Skole, tak
1 mimo skolu.

Sedm respondentli se nejvice v zZivoté tési na to, az budou dospéli a budou
vykonavat praci, ktera je bavi. Budou mit fidi¢sky prikaz a nebudou se muset nikomu
sveéfovat, kam jdou a kdy piijdou. Odpovédi zbyvajici tiech respondentti byli rozdilné.
Respondentka ¢. 2 odpovédéla, ze se t€8i, az dodéla Skolu a nebude muset vstavat.
Respondent €. 9 se t€si na své devaté narozeniny a respondentka ¢. 5 se t&€$i na to, az
jednou poleti letadlem.

Na otazku ¢eho se v zivoté respondenti nejvice boji, odpoveédéli vSichni, kromé
respondenta Cislo 10., ten neuvedl nic. Ostatni odpovédi byly velmi rizné. Nékdo uvedl, ze
se boji tmy, pavoukt, hloubky ve vod¢. Dale naptiklad to, Ze se boji hadek se svou budouci
manzelkou, smrti, nebo chvile, az budou bez svych rodict.

Odpovédi na prani respondentil byly rozdilné. Dvakrat se objevilo, Ze by chtéli mit
lepsi znamky ve Skole. Tii respondenti si piali mit k dispozici dalsi pfani. Odpovédi byly
opravdu velmi individualni. Napftiklad uvedli, aby jim z rodiny uz nikdo neumiel, aby méli
vlastni pokoj a pocita¢. Respondentka €. 5 by si pfala sourozence, respondent ¢. 9 by si
ptal, aby se jeho sestra vratila z Ameriky a aby mohl bydlet se svou matkou. Respondentka
¢. 2 by si prala Stésti a respondent €. 6 by si pral, aby mél stale u sebe svou matku.

Na otazku, koho by si s sebou respondenti vzali na krasny vylet lodi, byly odpovédi
také rozdilné. 3 respondenti by si vzali svou matku. Jedna respondentka by si vzala svého
otce. 2 respondentky odpovéd€ly, ze by si vzaly svou sestru. 2 respondenti by si vzali
kamaradku, poptipadé kamarada. Dalsi respondentka odpovédéla, Ze by si s sebou vzala
sestienici. Vyjimkou byl respondent ¢. 10, ktery se nedokazal rozhodnout pro jednoho

¢lovéka a uvedl, Ze by radsi na Zadny vylet nejel.

7.1 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢islo 1 Alespon polovina déti povazuje za nejhorsi zazitek s rodici jejich hadky
a neshody pied rozvodem.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Za nejhorsi zazitek s rodici povazuji jejich hadky pouze dvé
respondentky. Domnivam se, Ze je to zplisobené tim, ze déti byly v té dobé jeste ptili§ malé
a hadky mezi rodi¢i nevnimaly. Na druhou stranu to mize byt i tim, Ze se rodi¢e snazili
pfed svymi détmi nehadat.

Hypotéza Cislo 2 VSechny déti zastaly po rozvodu bydlet u své matky.

Druhé hypotéza se rovnéz nepotvrdila, vSichni dotazovani po rozvodu neziji u své matky.

Respondentka €. 1 a respondent €. 9 Ziji u svého otce, ale i pfesto lze fici, Ze vétSina déti po
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rozvodu ziistava v péci své matky a s otcem se styka jen obcas.

Hypotéza ¢islo 3, ze zadné dité nemuselo po rozvodu piestoupit na jinou Skolu se
potvrdila. VSechny déti chodi do stejné zdkladni Skoly jako pied rozvodem rodict. Pokud
se jejich rodice rozvedli v dob¢, kdy jest¢ oni chodily do mateiské Skoly, tak na zakladni

Skolu nastoupily ve stejném meste.
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8 Diskuse a navrhy opatreni

Odpovédi na prvni otazku se pomérné shodovaly. Ve vétsin€ piipadi se jednalo
o dovolenou nebo vylet. Samoziejmé je to zptisobené tim, ze kazdy ma jiné zajmy. Také to
muze byt ovlivnéné finanéni situaci rodiny a pracovnim vytizenim rodict.

U druh¢ otazky jsem cCekala, ze téméi vSichni odpovi, Ze nejhorsi byly hadky mezi
jejich rodi¢i pred rozvodem. To jsem se hodné mylila, protoze tak odpovédély jen
2 respondentky. MiZe to byt tim, Ze se pfed svymi détmi rodi¢e nehédali, nebo v té dobé
byli respondenti jesté pfili§ mali a hadky mezi rodi¢i nevnimali.

Vétsina respondentit bydli po rozvodu u své matky. Toto jsem cekala, protoze se
domnivam, ze dnesSni spoleCnost ma zafixovano, Ze matky se o své déti dokazi Iépe
postarat nez otcové. Predpokladam, Zze se lidé domnivaji, Ze matky umi byt vice
ohleduplné, empatické a umi vice projevit svému ditéti lasku. Mij nazor je takovy, ze muzi
jsou vice pracovné vytizeni a na takto dikladnou péci o dité jim nezbyva tolik casu. Urcité
bych se neodvazila tvrdit, Ze by se nedokézali o své dité postarat stejn¢ dobte jako matky.

Velmi m¢ piekvapila odpovéd’ respondenta €. 9 na otazku, jaké ma spole¢né zajmy
se svym otcem. Chlapec dlouho nic neuvedl a nasledné tekl, Ze spole¢né jezdi nakupovat.
Na otazku, co ho s otcem nejvice bavi, neodpoveédél nic. Tyto odpovédi by mi nepfisly
zajimavé, pokud by byl chlapec v pé¢i matky. OvSem respondent Zije u svého otce a je
velmi smutné, Ze spolecné¢ nic nedélaji, nikam nejezdi a nemaji kromé ndkupii nic
spolecné. Na druhou stranu se domnivam, ze chlapec uvedl nakupy jen proto, aby néco
tekl. Po rozebrani rozhovoru, ktery jsem s chlapcem délala, a po vyhodnoceni kresby jeho
rodiny je mi jasné, zZe by opravdu rad zil se svou matkou, se kterou ma oproti otci hodné
spole¢ny zajmi.

Odpovédi na otazky typu €eho se nejvic bojis, na co se v Zivoté nejvic tesis a tii
ptani byly hodné€ osobité. Kazdy respondent je individudlni a proto si myslim, Ze se mi to
nepiislusi n€jak vice hodnotit. Kazdy ¢lovék ma sva pfani a touhy, o kterych vi, ze se mu
treba nikdy nesplni, ale je hezké si to predstavovat.

Po dopsani praktické ¢asti mé mrzelo, Ze jsem do rozhovoru nezahrnula otdzku,
kterd by zjistovala, v koho ma respondent nejvétsi divéru. Otazku bych zformulovala
takto: Kdyby si jel na kole, z kola spadl a poranil si koleno. Ke komu by si Sel, aby t¢
oSetfil? Myslim si, ze by se tato otdzka do mého rozhovoru hodila. Vice by nastinila to,
v koho ma respondent vétsi diveru.

Dale bych byla velmi rada, kdybych ud¢lala rozhovor s vice respondenty nez pouze

s deseti. OvSem mnoho lidi toto téma vnima velice osobné a nejsou ochotni dovolit détem
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ucastnit se takového rozhovoru. Také bych si piala tento prizkum zopakovat, protoze by
m¢é zajimal pohled respondentti s odstupem c¢asu, naptiklad péti let.

Domnivam se, ze rozvodova situace u dvou respondentl zpusobila to, Ze nejsou
vubec v zadném kontaktu se svym biologickym otcem. Naptiklad se k nim otec nechoval
hezky a po rozvodu o né nejevil zadny zajem.

Sedm respondentti uvedlo, ze se t€si na to, az budou dospéli. Domnivam se, Ze to
zapriicinil rozvod jejich rodic¢t a dle mého nézoru se tési na to, az si zafidili zivot podle
svého. Je pravdépodobné, Ze se chtéji vyvarovat chyb, které udélali jejich rodice.

Velmi odlisné odpovédél respondent Cislo 10 na posledni otazku. Pokud by si mél
vybrat pouze jednoho Cloveka, kterého by si vzal s sebou na vylet lodi, tak by radéji nikam
nejel. Dle mého nazoru mé hezky vztah k obéma svym rodi¢im, bratrovi i svému
kamaradovi a nedokézal uptednostnit pouze jednoho z nich.

Bylo by dobré, kdyby se rodi€e snazili nehadat, nebo alespont aby u hadek nebyly
pritomny déti. V rozhovoru dvé respondentky uvedly, ze hadky rodici jsou jejich
nejhorsim zazitek, proto bych rodi¢im doporucila, snazit se se svym partnerem vychazet
co moznd nejlépe.

V rozhodovani o tom, komu bude dit¢ svéfeno do péce, se urcité ptiklanim
k nazoru, ze by soud mél brat vétsi ztetel na nazor samotného ditéte. Pokud rozhodne soud
o svéfeni ditéte do péce rodice, u které¢ho dit¢ byt nechce, urcité¢ to pro néj neni dobfte.
V ptipadé, kdyz by mélo dojit ke zmeéné pecujici osoby, mélo by se to fesit rychleji,
protoze se domnivam, Ze v soucasné dob¢ soudiim vSe hrozn€ moc dlouho trva. Chépu, Ze
tteba jeden z rodi¢li ma vétsi predpoklady k tomu, aby své dité 1€pe zabezpecil, ale pieci
jen nazor samotného ditéte, u koho se citi 1épe, je to nejpodstatné;si.

Doporucuji rodicim porozvodovou situaci zlepS$it predevSim tim, ze spolu i po
rozvodu ziistanou nadéle v kontaktu. Oba dva by stadle méli mit na prvnim misté své déti.
Je dulezité, aby dit¢ védelo, ze se mize kdykoli obratit, na kteréhokoli z nich. S ditétem by

méli komunikovat a pfipravit ho na to, co ho ¢eka.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jak déti zvladaji rozvod svych rodici.
Vysledky prizkumu ukazaly, Ze zadné dité rozvodem nijak zvlast’ netrpi, ovSem né&jaké
negativni strdnky se také ukazaly. Napiiklad to, Ze se dva respondenti se svym
biologickym otcem po rozvodu viibec nestykaji. Za dalsi, ze respondent Cislo 9 bydli po
rozvodu u svého otce, ale po rozhovoru a vyhodnoceni jeho kresby rodiny mohu
konstatovat, ze ma lepsi vztah se svou matkou a rad by bydlel u ni. Netvrdila bych, ze
chlapec rozvodem trpi, ale dle mého ndzoru pon¢kud emocné strada, protoze se svym
otcem nema témet zadné spolecné zdjmy a emocn¢ bliz ma ke své matce.

Zajimavym poznatkem je, ze vSichni respondenti uvedli néjaké spolecné zajmy se
svou matkou, ale spolecné zajmy s otcem jiz vSichni neuvedli a neuvedli ani nic, co
spole¢n¢ délali pred rozvodem. Velmi mé to ptekvapilo, nejspis je to proto, ze matky maji
na déti vice ¢asu a jsou s nimi doma, zatimco muzi vice pracuji. Mohlo by to také vyplyvat
z toho, Ze zeny jsou vice kreativni a dokézi vymyslet rizné aktivity. Timto netvrdim, ze
muzi nedokazi své déti zabavit, pouze se domnivam, ze zeny jsou v tomto ohledu k détem
otevienéjsi.

Zavérem bych shrnula, do jaké miry se potvrdily hypotézy, které jsem si ve své
praci stanovila. Prvni hypotéza byla vyvracena, jelikoz jsem zjistila, Ze pouze dvé
respondentky povazuji za nejhors§i zazitek s rodi¢i jejich hadky. Druha hypotéza byla
taktéz vyvracena. Z prizkumu vyslo, zZe pouze 8 respondenti bydli u své matky, zbyvajici
dva respondenti bydli u otce. Tfeti hypotéza se potvrdila. Zadné dit& nemuselo po rozvodu
ptestoupit na jinou Skolu. Z této informace mam velkou radost, protoZe pfestup na jinou
Skolu, mezi jiné spoluzdky neni nikdy jednoduchy a déti to nemusi vzdy dobie snéset,
proto jsem rada, Ze vSichni respondenti mohli zlistat mezi svymi piateli.

Diky této praci jsem se vice dozvédéla o moznych disledcich rozvodu. Myslim si,
Ze je to v dneSni dobé velmi €asté téma a mnoho rodin je rozvedenych. Tato prace ukazala,
ze déti mladSiho Skolniho véku rozvodem svych rodi¢ii nijak netrpi, ale samoziejmé
prizkum byl provadén pouze s deseti respondenty a urCité by stalo za to, prizkum

zopakovat s vétSim poctem respondentl.
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Priloha 1: Dotaznikové otazky k praktické casti

1) Co si nejlepsiho zazil/a s rodici?

2) Jaky je tvij nejhorsi zazitek s rodici?

3) Mas n¢jaké sourozence? Pokud ano, tak kolik?

4) Travis se svymi sourozenci volny ¢as? Jak ho spolecné travite?

5) U koho z rodic¢u zijes?

6) Jak Casto navstévujes druhého rodice?

7) Kdo s tebou psal tkoly pted rozvodem a kdo je s tebou pise nyni?
8) Mas n¢jakeé spolecné zajmy, délate néco spole¢ného s mamou?

9) Mas n&jaké spolecné zajmy, délate néco spole¢ného s tatou?

10) Co t€ nejvice bavi s mamou?

11) Co t€ nejvice bavi s tatou?

12) Musel si po rozvodu rodic¢t piejit na jinou skolu?

13) Mas ve skole n¢jaké kamarady?

14) Na co se v Zivoteé nejvic t&sis?

15) Ceho se v Zivot& nejvic bojis?

16) Kdyby pftisel kouzelny dédecek a mohl ti splnit 3 jakékoli ptani, co by to bylo?

17) Kdybys mohl jet na kradsny vylet lodi a vzit si s sebou pouze jednoho ¢lovéka, koho by

sis vzal?
UKOL

Zadani: Nakresli mi celou tvoji rodinu. Ud¢lej to, jak chces ty.
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Summary

Bachelor thesis entitled Coping with parent’s divorce concerning younger school
age children is divided into two main parts, the theoretical part and the practical part. The
theoretical part deals with basic information about family, younger and middle school age,
divorce, roles in the family and raising children after divorce. When writing a theoretical
part, I used professional literature.

In the practical part there are interviews with ten respondents and then evaluation of
their family drawings. The results are summarized in the chapter seven.

The eighth chapter summarizes my personal knowledge and then proposes proceed.

In conclusion I summarize the whole bachelor thesis.
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