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Příloha č. 1: Ukázky testů při diagnostice demence 
Test hodin 

Jedním z poměrně jednoduchých nástrojů k diagnostice onemocnění je tzv. Test 
hodin. 

Je v tom, že pacient dostane zadání nakreslit hodiny a současně zobrazit určený čas, 

např. čtrnáct hodin. Pokud jsou hodiny nakresleny do kruhu, číslice tam, kde mají být 
a hodinové ručičky zobrazují správný čas, je vše v pořádku. 

Pokud se nedaří nakreslit kruh, v kruhu jsou „rozházená“ čísla nebo ručičky hodin 

nejsou nastaveny správně, anebo jsou v testu zastoupeny všechny nedostatky, je velká 

pravděpodobnost, že autor takto nakreslených hodin je nemocný. 
Lze i odhadnout, v jaké fázi onemocnění se pacient při kreslení hodin nachází a jak 

nemoc postupuje, což poznáme z dalších testů, provedených po určitém časovém období. 
Níže jsou uvedeny příklady pacientů, kteří test hodin kreslili. 

Skóre Popis Příklady 

1. 
Bezchybné provedení 
‒ číslice 1-12 ve správném pořadí i místě 
‒ dvě ručičky ve správné poloze 

 

2. 
Lehká prostorová chyba ciferníku hodin 
‒ vzdálenost mezi číslicemi nerovnoměrně 
‒ číslice mimo kruh 
‒ otočení papíru s otočením číslic 
‒ použití pomocných čar pro lepší orientaci 

 

3. 
Chybné zaznamenávání času, zachované 

prostorové uspořádání hodin 
‒ pouze jedna ručička 
‒ čas zaznamenán slovně „10 hodin 10 minut“ 
‒ čas vůbec nezaznamenán  

4. 

Střední stupeň prostorové dezorientace, takže 

zaznamenávání času není možné 
‒ nepravidelné mezery 
‒ zapomenutí čísel 
‒ perseverace: opakování kruhu, číslice na jednu stranu od 12 
‒ záměna pravý – levý (číslice proti směru) 
‒ dysgrafie – chybějící čitelné číslice 

 



 

5. Těžká prostorová dezorientace 
‒ jako u skóre 4, ale silněji vyjádřeno 

 

6. 
Chybí zakreslení hodin 
‒ žádný pokus zakreslit hodiny 
‒ ani vzdálená podobnosti s hodinami 
‒ napsáno slovo nebo jméno 

 

 
Orientační diagnostický test (MMSE) 

Za každý správně provedený úkol zatrhněte x, tj. 1 bod. 
1. ORIENTACE – odpověď do 10 s  
• Které je toční období? 
• Který máme nyní rok?  
• Kolikátého je dnes? 
• Který den v týdnu je dnes?  
• Který je měsíc? 
• Ve kterém jsme městě? 
• Ve kterém jsme okrese (kraji)?  
• V jaké jsme zemi? 
• Jak se jmenuje toto zdravotní zařízení, kde jsme?  
• V kolikátém jsme poschodí? 
2. ZAPAMATOVÁNÍ 

„Nyní vyjmenuji tři věci. Až je všechny vyjmenuji, budu chtít, abyste je zopakoval. 
Dobře si je zapamatujte! Za několik minut se vás na tyto předměty znovu zeptám.“  

Bod přidělte za každou správnou odpověď. Pořadí je libovolné. Pokud není pacient 

schopen splnit úkol, opakujte vývary, dokud si je nezapamatuje, maximálně však ještě 

pětkrát. Je to podmínka pro úkol číslo 4, tj. Vybavování. 
LOPATA ŠÁTEK VÁZA (… … …) 
„A nyní prosím tato slova opakujte.“ 

3. POZORNOST A POČÍTÁNÍ 
„Nyní odečtěte od 100 vždy 7, až odečtete pětkrát za sebou, skončete.“  
Jestliže udělá pacient chybu a od chybné hodnoty dál odečítá správně, počítejte 

pouze tuto chybu.  



 

93 86 79 72 65 (… … … … …) 
Pokud pacient nechce počítat, vyzvěte jej: „Hláskujte pozpátku slovo POKRM.“  
Dejte vždy bod za každé správné písmeno, např. M R K O P = 5 (… … … … …) 

4. VYBAVOVÁNÍ 
„A teď, prosím zopakujte slova, která jsem vám před chvílí říkal.“ Za každou 

správnou odpověď přísluší jeden bod.  
LOPATA ŠÁTEK VÁZA (… … …) 

5. POJMENOVÁNÍ PŘEDMĚTU 
• „Co je to?“ (ukažte hodinky)  
• „Co je to?“ (ukažte tužku) 
6. OPAKOVÁNÍ 

Za odpověď celou větou přidělte pacientovi jeden bod. Ale jen je-li odpovězeno 

bezchybně na první pokus.  
„Opakujte!“: „První pražská paroplavba.“ (…) 

7. STUPŇOVANÝ PŘÍKAZ 
Dejte pacientovi do ruky čistý papír a dejte mu tento úkol: „Nyní vezměte do pravé 

ruky tento papír, přeložte jej na půl a dejte ho na zem.“ 
1. stupeň – uchopení papíru do pravice (…) 
2. stupeň – přeložení papíru na polovinu (…) 
3. stupeň – položení papíru na zem (…) 

8. ČTENÍ A PLNĚNÍ PŘÍKAZU 
Pacientovi ukažte kartičku s nápisem: ZAVŘETE OČI. Zároveň ho vyzvěte: 
„Přečtěte, co je tady napsáno a udělejte to!“  
Jeden bod přidělte pacientovi za splnění příkazu do 10 sekund, maximálně na tři 

pokusy. (…) 
9. PSANÍ 

Dejte pacientovi psací potřeby a papír a vyzvěte jej: „Napište libovolnou větu.“ 
Věta může obsahovat pravopisné chyby, musí ale mít smysl a musí obsahovat 

podmět a přísudek. 
10. OBKRESLOVÁNÍ 

Dejte pacientovi bílé papíry a psací potřeby, vyzvěte jej, aby namaloval níže uvedený 

obrázek. Úkol může plnit na několik pokusů, ale v limitu jedné minuty. Nevadí zrotování 

ani roztřesenost. Musí být, ale zachovány všechny strany a všechny úhly. Průnik obou 

pětiúhelníků musí tvořit čtyřúhelník.  



 

 
Dosažené skóre …………… 

HODNOCENÍ  
Maximální počet je 30 bodů. 
27–30 bodů normální stav 
25–26 bodů hraniční nález, možnost demence 
10–24 bodů patologický nález, demence mírného až středně těžkého stupně 
6 bodů demence středního až těžkého stupně 
6 a méně bodů demence těžkého stupně 



 

Příloha č. 2: Fotodokumentace životního příběhu otce 
Fotografie otce: vojenská služba, promoce 

  

 
Zdroj: Vlastní foto 

Fotografie otce: současný stav při zlepšení potížích  

 
Zdroj: Vlastní foto 



 

Fotodokumentace pobytu ve stacionáři – vánoční aktivita návštěva výstavy betlémů, 

fotodokumentace interiéru stacionáře 

  

 
Zdroj: Vlastní fotodokumentace 



 

Fotodokumentace oblíbené felinoterapie, „domácí mazlíčci“ 

  
Zdroj: Vlastní fotodokumentace 

Fotodokumentace příjemných a povzbuzujících chvilek s pravnoučkem 

 
Zdroj: Vlastní fotodokumentace 



 

Příloha č. 3: Rozpis aktivit denního stacionáře 

 



 

 
Příloha č. 4: Plné znění dotazníku 

Dotazník 
Vážení respondenti, milé dámy a pánové. Prosím Vás o laskavé vyplnění 

předkládaného anonymního dotazníku, který bude použit jako podklad pro šetření 
v diplomové práci, která se zaměřuje na téma: Etapy sociální práce s klientem 
s Alzheimerovou nemocí.  

Prosím u každé otázky označte zakroužkováním odpověď, která je nejblíže Vašemu 

názoru. K otevřeným otázkám prosím doplňte Vaše názory, hypotézy, které se stanou 

cenným přínosem pro tuto práci. 
S Vašimi odpověďmi bude při zpracování naloženo citlivě jako s důvěrnými 

informacemi. Po anonymním vyhodnocení budou získané data použita pouze pro odborné 

účely. 
Velice děkuji za Váš čas, který věnujete vyplnění dotazníku. 

Faktografické údaje: 
Pohlaví: žena muž 
Věk: ................................................  
Bydliště: vesnice město rodinný dům panelák jiné ..........................  
Rodinný stav: svobodný vdaná/ženatý vdova/ vdovec rozvedená/ rozvedený 
Pečujete o ženu/muže (označte) uveďte prosím jeho věk .........................................  
Otázky týkající se problematiky Alzheimerovi nemoci: 
1) Jaké byly podle Vás první projevy nemoci Vašeho blízkého? (prosím doplňte) 

 ........................................................................................................................................  
2) Kdo Vám sdělil, že se jedná o Alzheimerovu nemoc? 

a) ošetřující lékař 
b) odborný lékař – neurolog 
c) upozornil mi rodinný příslušník 
d) jinde .......................................................................................................................  

3) Setkali jste se dříve s tímto onemocněním? 
a) neznal/a jsem je 
b) základní informace jsem četl/a v tisku, televizi 
c) upozornil mi lékař 
d) nemoc byla v rodině 



 

4) Kde jste poprvé hledali odbornou sociální pomoc? 
a) nevěděl/a jsem o tom, že existuje 
b) informoval mi ošetřující lékař 
c) jinde (uveďte prosím konkrétně) ...........................................................................  

5) Jaké nároky na Vás klade domácí péče (prosím definujte) 
a) přizpůsobení interiéru domácnosti 
b) zajištění kompenzačních pomůcek 
c) zvýšené psychické nároky na pečujícího (například pocit bezmoci, bezradnost, 

syndrom přepečování, uveďte další ................................................................. ) 
d) zajištění nepřetržité domácí péče 
e) ztráta zaměstnání 
 Do volného místa prosím vyjmenujte další Vaše postoje a názory: ..............................  
 ........................................................................................................................................  
 ........................................................................................................................................  

6) Co je podle Vás důležité pro nemocného (možno označit více variant) 
a) zachování přirozeného prostředí co nejdelší dobu 
b) léčba medikamenty 
c) sociální podpora a pomoc od státu 
d) terapie označit: orientace v realitě, kognitivní terapie, validace, preterapie, pet 

terapie, felinoterapie, canisterapie, další napsat: 
7) V jakém stádiu nemoci je Váš blízký 

a) mírné stadium demence 
b) středně těžké stadium demence 
c) stadium těžké demence 
d) jiné, jaké stadium 

8) Kdy jste se rozhodl/a stát se rodinným pečovatelem 
a) okamžitě, nikdy bych neumístil/a blízkého do institucionálního zařízení 
b) po poradě s rodinou 
c) po nějaké době, nejprve jsme zvažoval/a institucionální zařízení 

9)  Jak dlouho využíváte služby denního stacionáře 
d) méně než 1 rok 
e) 1 rok – 3 roky 
f) více let, prosím napište kolik 



 

10) Jakým způsobem se zúčastňujete léčebného procesu? 
a) docházím do stacionáře a účastním se terapií 
b) několikrát denně trénujeme doma paměť 
c) nechávám léčbu na odbornících 
d) modifikace komunikace a prostředí 
e) jiné .........................................................................................................................  

11) Volné sdělení 
 ........................................................................................................................................  
 ........................................................................................................................................  
Děkuji velice za Vaši ochotu a vstřícnost, kterou jste věnovali mému dotazníku. 

Velice si vážím Vašich názorů, rad a připomínek, které najdou uplatnění v mé diplomové 

práci. 
Dagmar Šuláková, studentka HTF UK oboru Sociální a charitativní práce. 



 

Příloha č. 5: Souhlas s uveřejněním kazuistiky a fotodokumentace 

 


