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Priloha ¢. 1: UkazKy testii pri diagnostice demence
Test hodin

Jednim z pomérné jednoduchych nastrojii k diagnostice onemocnéni je tzv. Test
hodin.

Je v tom, Ze pacient dostane zadani nakreslit hodiny a soucasné zobrazit urceny cas,
napt. ¢trnact hodin. Pokud jsou hodiny nakresleny do kruhu, ¢islice tam, kde maji byt
a hodinové rucicky zobrazuji spravny cas, je vSe v poradku.

Pokud se nedafi nakreslit kruh, v kruhu jsou ,,rozhdzena* ¢isla nebo rucicky hodin
nejsou nastaveny spravné, anebo jsou v testu zastoupeny vSechny nedostatky, je velka
pravdépodobnost, ze autor takto nakreslenych hodin je nemocny.

Lze i odhadnout, v jaké fazi onemocnéni se pacient pii kresleni hodin nachazi a jak
nemoc postupuje, coz pozname z dal$ich testl, provedenych po ur¢itém ¢asovém obdobi.

Nize jsou uvedeny ptiklady pacientd, ktefi test hodin kreslili.

Skore Popis Ptiklady

Bezchybné provedeni

L. | - &islice 1-12 ve spravném poradi i mistd
— dvé rucicky ve spravné poloze

Lehka prostorova chyba ciferniku hodin

- vzdalenost mezi ¢islicemi nerovnomérné
2. - (Cislice mimo kruh

— otoceni papiru s otocenim Cislic

- pouziti pomocnych Car pro lepsi orientaci

Chybné zaznamenavani ¢asu, zachované
prostorové usporradani hodin

3. | - pouze jedna ru¢icka
— ¢as zaznamenan slovné ,,10 hodin 10 minut*
— ¢as vubec nezaznamenan

Stiedni stupen prostorové dezorientace, takze
zaznamenavani ¢asu neni mozné

nepravidelné mezery
4 - zapomenuti Cisel
— perseverace: opakovani kruhu, ¢islice na

jednu stranu od 12
- zaména pravy — levy (Cislice proti sméru)
dysgrafie — chybéjici Citelné Cislice




Tézka prostorova dezorientace

5.
— jako u skore 4, ale silnéji vyjadieno
Chybi zakresleni hodin

6. — zadny pokus zakreslit hodiny

— ani vzdalend podobnosti s hodinami
- napsano slovo nebo jméno

Orienta¢ni diagnosticky test (MMSE)

Za kazdy spravné provedeny ukol zatrhnéte x, tj. 1 bod.
1. ORIENTACE — odpovéd do 10 s
o Které je tocni obdobi?

J Ktery mame nyni rok?

. Kolikatého je dnes?

. Ktery den v tydnu je dnes?

o Ktery je mésic?

. Ve kterém jsme mésté?

. Ve kterém jsme okrese (kraji)?

. V jaké jsme zemi?

o Jak se jmenuje toto zdravotni zatfizeni, kde jsme?
o V kolikatém jsme poschodi?

2. ZAPAMATOVAN({

,»Nyni vyjmenuji tii véci. Az je vSechny vyjmenuji, budu chtit, abyste je zopakoval.
Dobte si je zapamatujte! Za n¢kolik minut se vés na tyto predméty znovu zeptam.

Bod ptidélte za kazdou spravnou odpovéd’. Poradi je libovolné. Pokud neni pacient
schopen splnit ukol, opakujte vyvary, dokud si je nezapamatuje, maximaln¢ vsak jeste
pétkrat. Je to podminka pro ukol ¢islo 4, tj. Vybavovani.

LOPATA SATEK VAZA (... ... ... )

,»A nyni prosim tato slova opakujte.*

3. POZORNOST A POCITAN{
,Nyni odectéte od 100 vzdy 7, az odectete pétkrat za sebou, skoncete.
Jestlize udéla pacient chybu a od chybné hodnoty dal odecitd spravné, pocitejte

pouze tuto chybu.




9386797265 (c.v vvn vvv vu L)

Pokud pacient nechce pocitat, vyzvéte jej: ,,Hlaskujte pozpatku slovo POKRM.

Dejte vzdy bod za kazdé spravné pismeno, napi. MR K OP=5(... ... ... ... ..))
4. VYBAVOVANT

»A ted’, prosim zopakujte slova, kterd jsem vam pted chvili fikal.“ Za kaZzdou
spravnou odpovéd ptislusi jeden bod.

LOPATA SATEK VAZA (... ... ... )
5. POJMENOVAN{ PREDMETU
o ,»Co je to?* (ukazte hodinky)
. ,Co je to?* (ukazte tuzku)
6. OPAKOVANI

Za odpovéd’ celou vétou pridélte pacientovi jeden bod. Ale jen je-li odpovézeno
bezchybné na prvni pokus.

,»Opakujte!*: ,,Prvni prazska paroplavba.“ (...)
7. STUPNOVANY PRIKAZ

Dejte pacientovi do ruky Cisty papir a dejte mu tento ukol: ,,Nyni vezméte do pravé
ruky tento papir, pteloZte jej na ptl a dejte ho na zem.*

1. stupenl — uchopeni papiru do pravice (...)

2. stupen — pielozeni papiru na polovinu (...)

3. stupeii — poloZeni papiru na zem (...)
8. CTEN{ A PLNENI PRIKAZU

Pacientovi ukazte karti¢ku s napisem: ZAVRETE OCI. Zarovei ho vyzvéte:

,,Prectéte, co je tady napsano a udélejte to!*

Jeden bod pridélte pacientovi za splnéni piikazu do 10 sekund, maximalné na tfi
pokusy. (...)
9. PSANI

Dejte pacientovi psaci potieby a papir a vyzvéte jej: ,,Napiste libovolnou vétu.*

Véta muze obsahovat pravopisné chyby, musi ale mit smysl a musi obsahovat
podmét a piisudek.
10. OBKRESLOVANT{

Dejte pacientovi bilé papiry a psaci potieby, vyzvéte jej, aby namaloval nize uvedeny
obrazek. Ukol miize plnit na nékolik pokustl, ale v limitu jedné minuty. Nevadi zrotovani
ani roztfesenost. Musi byt, ale zachovany vSechny strany a vSechny uhly. Prinik obou

pétitthelnikd musi tvofit ctyfuhelnik.



Dosazené skore ...............

HODNOCENI
Maximalni pocet je 30 bod.
27-30 bodil normalni stav
25-26 bodu hrani¢ni nalez, moznost demence
10-24 bodt patologicky nalez, demence mirného az stfedné tézkého stupné
6 bodi demence stfedniho az t€zkého stupné
6 a méné bodii | demence tézkého stupné




Priloha €. 2: Fotodokumentace Zivotniho pribéhu otce

Fotografie otce: vojenskad sluzba, promoce

Zdroj: Vlastni foto

Fotografie otce: soucasny stav pri zlepseni potiZich

Zdroj: Vlastni foto



Fotodokumentace pobytu ve stacionari — vanocni aktivita navstéva vystavy betléemii,

fotodokumentace interiéru stacionare

Zdroj: Vlastni fotodokumentace



‘

Fotodokumentace oblibené felinoterapie, ,, domaci mazlicci*

Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Fotodokumentace prijemnych a povzbuzujicich chvilek s pravnouckem

Zdroj: Vlastni fotodokumentace



Ptiloha ¢. 3: Rozpis aktivit denniho stacionare

INDIVIDUALNI{ PLAN KLIENTA C. 1

Klient: Viktor Poc¢uch, JUDr. Kli¢ovy pracovnik: Marta Nedbalova

Analyza potfeb (zjisténa pfani klienta), ndvrhy osobnich cili:

Pan JUDr. Viktor Potuch je novym klientem denniho staciondfe. Pieje si byt oslovovan
.pane doktore.” Do denniho stacionafe bude jezdit dvakrat tydné, dle jeho slov se velmi t&si,
chee si vyzkouset nové aktivity. Své nad3eni sd&lil i persondlu v rAmci socialniho Setieni.
Pan Pocuch ma urcité zvyklosti, které rad dodrzuje a které budou plnény i v ramci jeho
pobytu v DS (viz cil 1). Klient se vyjadiil, Zze by si rad vyzkousel rukodélné &innosti, ze
socialniho Setfeni také vyplynulo, 7e nerad luti kifZovky. Je vé&fici praktikujici katolik,
nav§tévuje kostel. Pan JUDr. Potuch je po fyzické strance velmi schopny, vétsi potize
nastavaji v oblasti orientace, se kterou potfebuje vyraznou dopomoc. Panu doktorovu se
obtizné hledaji slova, potize s vyjadfovanim vyZzaduji trp&livost persondlu a snahu o pomoc
s vyjadienim myslenky.

OSOBNI CIL (dojednany s klientem):
1) Zvyknout si na nové prostiedi.
2) Ucastnit se aktivit, které DS nabizi.
3) Byt pfitomen u pastora¢niho programu.

Konkrétni kroky, potfeba podpory, odpovédna osoba, termin (co, kdo, do kdy):

Ad 1) Personal bude pamatovat na to, Ze pan Pocuch potfebuje zvySenou pomoc pfi
orientaci, a to jak prostorové, tak také orientaci v ¢ase. Proto bude personal klienta
doprovazet, pfipadné se pokusi s nim natrénovat uré¢ité trasy (napf. na toaletu, do jidelny), tak
aby byla podpofena klientova sob&statnost. Rezim dne denniho stacionafe je pofad stejny
(rano ptichod, pobyt v dennim stacionafi, dopoledni program, zména mista pobytu na ob&d —
jidelna, po ob&dé posezeni v Cervenych kfeslech). Tento pravidelny reZim umoziiuje
klientim poznavat, v jaké Casti dne se pravé nachazeji, vie bude samozfejmé doprovézeno i
verbalné (pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru). Aby si
zde klient lépe zvyknul, bude mu veskery personal, ale i klienti pfedstaveni, a to opakovang.
(zprostFedkovani  kontaktu se spoledenskym prostiedim). Bude sezndmen s moZnym
programem, reZimem dne, apod. Personal bude dodrZovat zvyklosti, které ma klient zazité
zdomu a které¢ mu usnadni a zpfijemni pobyt zde: personal bude oslovovat klienta ,,pane
doktore,” klient je zvykly rano snidat suchy rohlik s ajem, rohlik zajisti vzdy rodina, ale
persondl ho bude klientovi podavat. Pan doktor je také zvykly, pokud neni hustd polévka, dat
si k ni rohlik. Klient si tedy pfeje mit zde podavany ob&d, vzdy si sém vybere z nabizenych
moznosti. (pomoc a podpora pri poddvani jidla a piti, poskytnuti stravy- obéd) Dle zijmu a
programu si bude chodivat po ob&dé lehnout.

Ad 2) Klient se vyjadiil, Ze se t&8i na program, ktery DS nabizi, proto mu budou persondlem
nabizené nejriznéjdi aktivity (pohybové aktivity, spoledenské hry, Gdast na vyletech,
kulturnich akei, apod.), vysleduje se, co ho nejvice bavi. Konkrétné se klient vyjadiil, Ze by
si rad zkusil rukodélné &innosti. Pozor, nema rad kiiZovky, rad si naopak zahraje karty
(Zoliky) (vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni cinnosti, socidlné terapeutické éinnosti).

Ad 3) Persondl bude klientovi nabizet u¢ast na msi svaté (ta byva ve stiedu, kdy p. Pocuch
bude v DS pfitomen). Persondl, v piipad& zajmu, pana Poducha doprovodi do mista konani.
Personal také nabidne klientovi ucast na posezeni nad Bibli s evangelickym farafem.

Prekazky, obavy, rizika
Obtize s verbalnim vyjadfovanim, zmatenost

Planovani + zdznam provedl:
Datum: 20. 10. 2015
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| Planovany termin vyhodnoceni:
Leden 2016

| Podpis klienta: /| /.
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Priloha €. 4: PIné znéni dotazniku
Dotaznik

Véazeni respondenti, milé damy apanové. Prosim Vas o laskavé vyplnéni
predkladaného anonymniho dotazniku, ktery bude pouzit jako podklad pro Setfeni
v diplomové praci, kterd se zaméfuje na téma: Etapy socidlni prace s klientem
s Alzheimerovou nemoci.

Prosim u kazdé otazky oznacte zakrouzkovanim odpoveéd’, ktera je nejblize VaSemu
nazoru. K otevienym otazkdm prosim dopliite Vase nazory, hypotézy, které se stanou
cennym piinosem pro tuto praci.

S Vasimi odpovéd'mi bude pifi zpracovani nalozeno citlivé jako s davérnymi

informacemi. Po anonymnim vyhodnoceni budou ziskané data pouzita pouze pro odborné

ucely.
Velice deékuji za Vas cas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.
Faktografické udaje:
Pohlavi: zena muz
VEK i,
Bydliste: vesnice  meésto rodinny dim panelak  jiné.........cccoeeieninn,
Rodinny stav: svobodny vdana/Zzenaty vdova/ vdovec rozvedend/ rozvedeny
Pecujete o zenu/muze (oznacte) uved’te prosim jeho VEK ........ccceeviiiiiiiiiiieeiee,

Otazky tykajici se problematiky Alzheimerovi nemoci:
1)  Jaké byly podle Vas prvni projevy nemoci Vaseho blizkého? (prosim dopliite)
2)  Kdo Vam sdélil, ze se jedna o Alzheimerovu nemoc?

a)  oSetfujici 1ékat

b)  odborny lékat — neurolog

c)  upozornil mi rodinny ptislusnik

4 ) T 12T (PSR SRRPSPRR
3)  Setkali jste se diive s timto onemocnénim?

a) neznal/ajsem je

b)  zékladni informace jsem Cetl/a v tisku, televizi

c) upozornil mi lékat

d) nemoc byla v rodin¢



4)

S)

6)

7)

8)

9)

Kde jste poprvé hledali odbornou socidlni pomoc?

a) nevedél/a jsem o tom, Ze existuje

b) informoval mi oSetiujici Iékat

c) jinde (uved’te prosim KONKrétng)..........coceevieeiienieniienieciieiieeeeeee e

Jaké naroky na Vés klade domaéci péce (prosim definujte)

a)  prizptisobeni interiéru domacnosti

b)  zajisténi kompenzacnich pomiicek

c)  zvySené psychické naroky na pecujiciho (napiiklad pocit bezmoci, bezradnost,
syndrom prepecovani, uved’te dalSi..........cccceevviieiieriiiiiieiiieee e )

d)  zajisténi nepietrzité domaci péce

e)  ztrata zaméstnani

Co je podle Vas diilezité pro nemocného (mozno oznacit vice variant)

a)  zachovani pfirozené¢ho prostiedi co nejdelsi dobu

b)  1écba medikamenty

c)  socialni podpora a pomoc od statu

d) terapie oznacit: orientace v realit¢, kognitivni terapie, validace, preterapie, pet
terapie, felinoterapie, canisterapie, dalsi napsat:

V jakém stadiu nemoci je Vas blizky

a)  mirné stadium demence

b)  stfedn¢ té¢zké stadium demence

c)  stadium tézké demence

d) jiné, jaké stadium

Kdy jste se rozhodl/a stat se rodinnym pecovatelem

a)  okamzité, nikdy bych neumistil/a blizkého do institucionélniho zatizeni

b)  po porad¢ s rodinou

c) po n&jaké dobé€, nejprve jsme zvazoval/a institucionalni zatizeni

Jak dlouho vyuzivate sluzby denniho stacionare

d) ménénez 1 rok

e) 1rok-3roky

f)  vice let, prosim napiste kolik



10) Jakym zplsobem se zcastiujete 1écebného procesu?

a)
b)
c)
d)
e)

dochazim do stacionaie a ticastnim se terapii
nekolikrat denné trénujeme doma pamét’
nechavam lécbu na odbornicich

modifikace komunikace a prostiedi

Dé&kuji velice za Vasi ochotu a vstficnost, kterou jste vénovali mému dotazniku.

Velice si vazim VaSich nazord, rad a pfipominek, které najdou uplatnéni v mé diplomové

praci.

Dagmar Sulékové, studentka HTF UK oboru Socialni a charitativni prace.



Ptiloha ¢. 5: Souhlas s uverejnénim kazuistiky a fotodokumentace

Souhlas s uveiejnénim piipadové studie a fotodokumentace v diplomové prici

Ja niZe podepsany JUDr. Viktor Po&uch, souhlasim s uvefejnénim a prezentaci mé osobni
ptipadové studie, anamnézy a fotodokumentace pro ucely diplomové prace mé dcery Be.
Dagmar Sulakové na téma: Etapy socidlni price s klientem s Alzheimerovou nemoci.

V Jinatovicich dne 2. 4. 2017
ey (2o
i, o e

Vlastnoruéni podpis



