Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyvad méfenim efektivity vrstevnického mentoringového
programu ,,Ve dvou se to Iépe tdhne* pro ohrozenou mladez. Jejim hlavnim cilem je vybrat
vhodny zpusob méteni efektivity uvedené¢ho programu a ovéfit moznost jeho zavedeni do

metodiky programu.

Teoreticka ¢ast v ivodu definuje obdobi dospivani a zmény, ke kterym v jeho prubéhu
dochazi, popisuje ohrozujici faktory, které na adolescenty pusobi, a predkladd piehled
programil pro ohrozenou mladez, které jsou v Ceské republice poskytovany. Déle také
piedstavuje program ,,Ve dvou se to 1épe tdhne* a moznosti, kterymi je mozné tento typ

programu hodnotit zejména z hlediska dopadu na klienta.

Praktickd c¢ast zachycuje vybranou evalua¢ni metodu a jeji modifikaci dle specifik
programu, popisuje implementaci této modifikované metody v praxi a na zaklad¢ sestavenych

dotazniki ji ovétuje.



