
Abstrakt  

Tato diplomová práce se zabývá měřením efektivity vrstevnického mentoringového 

programu „Ve dvou se to lépe táhne“ pro ohroženou mládež. Jejím hlavním cílem je vybrat 

vhodný způsob měření efektivity uvedeného programu a ověřit možnost jeho zavedení do 

metodiky programu. 

Teoretická část v úvodu definuje období dospívání a změny, ke kterým v jeho průběhu 

dochází, popisuje ohrožující faktory, které na adolescenty působí, a předkládá přehled 

programů pro ohroženou mládež, které jsou v České republice poskytovány. Dále také 

představuje program „Ve dvou se to lépe táhne“ a možnosti, kterými je možné tento typ 

programu hodnotit zejména z hlediska dopadu na klienta. 

Praktická část zachycuje vybranou evaluační metodu a její modifikaci dle specifik 

programu, popisuje implementaci této modifikované metody v praxi a na základě sestavených 

dotazníků ji ověřuje. 

 

 


