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Volba tématu: Autor si zvolil téma, které neni pfilis bézné, protoZe otdzka psychického stavu
vojenskych veterand je stale v nasi spole¢nosti ponékud upozadéng, ale je velmi aktualni, protoze
nasazeni nasich vojaka v zahrani¢nich misich predstavuje vyznamnou zatéz, s rizikem zmény razu
jejich psychického prozivani. Za pfinosné povazuji i to, Ze se autor nezaméfil na sledovani pouze ¢asto
se vyskytujicich psychickych poruch, ale také na neurotické symptomy.

Teoreticka cast

V teoretické ¢asti mapuje autor pomérné Siroké pole témat. V kapitole o zahranic¢nich misich
priblizuje hlavné psychologickou péci o vojdka od vstupu do armddy az po péci po ndvratu z mise.
Specidlni kapitolu autor vénuje stresu, ale nabizi pohled z hlediska nasazeni vojaka, tedy bojovy stres
a po navratovy stres. V ¢asti psychopatologie potom vypisuje psychické poruchy dle MKN 10 a
aplikuje je na armadni prostredi. Vice prostoru potom vénuje popisu posttraumatické stresové
poruchy, kterd je mezi vojenskymi veterdny zastoupena nejéastéji. V posledni kapitole teoretické
Casti autor zminuje diskrétni symptomatiku vyskytujici se u vojaka pti misi. Pfinosny je nejen jeji
vycCet a popis, ale také konkrétni kazuistiky. Zajimavé je zarazeni kapitoly o well- being, téma
Zivotniho stylu ve vojenském prostredi neni pfiliS exponované a proto je ziejmé i v této kapitole
zminovan pristup prevazné platny v armadnim prostfedi jinych zemi.

Empiricka ¢ast

Cilem vyzkumu v empirické ¢asti bylo zjistit, zda existuji vyznamné rozdily v psychopatologické
symptomatice mezi vojaky Ucastnici se zahrani¢nich misi a témi, ktefi se téchto misi nedcastnili.
Kromé této zakladni hypotézy byly formulovany jesté hypotézy dilci. K vyzkumu byl pouZit dotaznik
N70 a vlastni dotaznik s 25 poloZkami. Sbér dat byl provadén po dobu 5 let a autorovi se podafilo
vytvorit pocetny soubor respondentd. V ¢asti vysledky jsou pak prehledné predlozeny vysledky
vyzkumu, které potvrzuji zakladni hypotézu. U vojakl zahrani¢nich misi je vyznamny rozdil ve vyskytu
hlavné Uzkostné a hysterické symptomatologie. Autor se dale vénuje i dalSimu porovnavani dil¢ich
Skal dotazniku. Nasleduji vysledky z dat sebranych na zakladé vlastniho dotaznikd. | zde je analyza dat
pomérné podrobna.

V diskusi autor vysvétluje Uskali se sbérem dat, resp. s neochotou probandt k pravdivému vypliovani
dotaznik(l, ¢imZ by mohlo dochézet ke zkreslovani dat. Autor také srovnava své vysledky se
zahrani¢nimi studiemi a zamysli se i nad limity prace. Za dileZité povaZuji Gvahu autora nad moznym
dalsim vyuZitim ¢i pokracovanim prace ve smyslu prospektivni studie.



Formalni zpracovani prace
Prace je zpracovana odpovédné, dle formalnich pozadavkd, prehledné jsou tabulky i grafy.
Statistické zpracovani odpovida Urovni prace. Prace obsahuje rozsahly seznam poutzité literatury.

Celkové hodnoceni prace

Praci hodnotim jako velmi zdafilou. Domnivam se, Ze vyzkumny zamér byl zcela vyerpdan a vysledky
nam nabizeji komplexnéjsi pohled na predstavovanou problematiku. Prace mize byt vychodiskem
pro dalsi, navazujici vyzkumné ukoly v dané oblasti. Autor v praci prokazal samostatnost pfi plnéni
vyzkumnych dkoll, komplexni rozhled v dané oblasti a také schopnost formulovat a analyzovat
dosazené vysledky. Jeho odkazy a srovnavani vysledkd s prevazné zahrani¢nimi studiemi také
prokazuje dobrou schopnost prdce s literarnimi zdroji. Oceniuji, Ze prace neni jen kompilatem
zahranic¢nich vysledk(, jsou zde odkazy nejen na srovnatelné studie, ale také vlastni kazuistiky Ci
komentare. V praci mi naopak chybi mozZnosti péce o vojaky Ucastnici se zahraniénich misi, pfipadné
preventivni programy, které nase armdda nabizi ¢i poskytuje.

Dotazy k obhajobé

Jak Castd je nasledna psychoterapeuticka ¢i psychiatrickd péce o vale¢né veterany a kdo ji poskytuje?
Je vyznamny rozdil v psychopatologické symptomatologii mezi veterdny, ktefi byli pfimymi ucastniky
boju a témi, ktefi slouZili v oblasti se zhorsenou bezpeénostni situaci?

Je mozné (a pokud ano, tak jak) ,ocistit” vojenskou psychologii od ndlepky , expertni“ a ptiblizit ji vice
jeji pomocné uloze v péci o vojaky?

Prace odpovida pozadavkim kladenym na disertaéni praci.

Doporucuji praci k obhajobé.
Praci predbézné klasifikuji - prospél.
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