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POSUDEK MAGISTERSKE PRACE

Kasuisticky typ
OPONENT
Nazev ZneuZivani ndvykovych latek jako kompenzace stresovych faktor( pfi vykonu pomahajici profese
Autor Bc. Monika Markusova, DiS.
Vedouci préce MUDr. Petr Popov, MHA

Hodnocena polozka Urovei a charakteristika polozky Body
Abstrakt Vyborna uroven — kvalitné zpracovany stru¢ny souhrn obsahujici vSechny klicové informace.
Obsahuje abstrakt vSechny klicové ¢asti Abstrakt koresponduje naprosto presné s obsahem prace, stejné jako obsah prace koresponduje
(vychodiska, cile, vyzkumné otazky ¢i hypotézy, s jejim nazvem jak v teoretické, tak v kasuistické ¢asti.
ouzité metody, hlavni vysledky a jejich . S

pouz v y yalel Rozsah abstraktu je naprosto odpovidajici. 5/max. 5
implikace)?
Koresponduje abstrakt s obsahem prace?
M3 abstrakt priméreny rozsah?
Oduavodnéni a reserse odborné literatury Vyborna uroven — vyznam a praktické implikace prace jsou dobre definovany.
Je zdlQvodnéni prace logické? Teoreticky zaklad je dobre popsan a v préci diskutovan. Je diskutovano a osloveno nékolik praci,

T L které se zaobiraji danym tématem. Praci povaZuji za originalni v tom, Ze propojuje adiktologicka
Byla zvolena adekvatni literatura a je jeji zabér téma s praxi, ze {<teré Zutorka vychazi a vepkteré 'Je ukotvSna Proper °
vzhledem k tématu dostatecny/uplny? praxi, ¥ J ) 18 / max. 20

Je zvolena literatura aktudlni?
Je poufZita literatura radné citovana?

Je pouZitd argumentace prezentovana

Literatura pouzitd a citovana je zvolend spravné a predevsim, prace predlozena autorkou neni
souborem jednotlivych citaci. Zvolena literatura je fadné citovana. Nejednalo se o vyzkumnou,
ale kasuistickou praci. Kasuistika zcela plynula a logicky v ramci stavby prace navazuje na
teoretickou Cast, ktera zase je koncipovana tak, Ze naprosto odpovidd ndzvu a zaméreni prace a




standardnim zplGsobem?

Byl dosavadni vyzkum podroben kritice?

dava komplexni teoreticky zaklad tomu, co je kasuistikou nasledné dokumentovano.

Pouzité metody a logika struktury prace
Jsou jasné stanoveny a zdlvodnény cile prace,

vyzkumné otazky ¢i hypotézy?

Je zdlivodnéna volba pouzitych metod (rozsah a
metoda vybéru vzorku, tvorba, zpracovani a
analyza dat)?

Vyborna uroven — cile prace jsou jasné pojmenovany a stanoveny, otazky, na které ma kasuistika
odpovédét, jsou postaveny srozumitelné a je na né adekvatnim zplsobem odpovézeno.

Volba kasuistického zaméreni prace je zdlvodnéna a v souvislosti se zpracovavanym tématem je
tato volba spravna a logicka a ilustrativni.

Prace ma logickou stavbu, kde v teoretické Casti je jasné pojmenovan problém zneuzivani
navykovych latek v pomahajicich profesich. Je postupné oslovena charakteristika profese, popis
stresové zatéze s oslovenim specifik u zdravotnikd. Je radostné konstatovat, Ze autorka vychazi

Jsou vSechny pouzité metody a postupy dobfe a ) L . . , . . L y . ) 20/ max. 20
- vl . vy y 2 . 2 o nejen z teoretickych predpoklad( a znalosti, ale je schopna oslovit praktické zkuSenosti. Popsany /
podrobné popsany, umoZiiuje popis replikaci? . . . s iy . L .
jsou adaptacni mechanismy zvladani stresu v zatéZzovych situacich i s ohledem na specifika
Byla vénovdana pozornost reliaibilité a validité zdravotnikl a oslovena je i prevence a lécba i se specifiky pFistupu k systému IéCby ze strany
dat? ohroZenych zdravotnikd.
M3 prace logickou strukturu? Kasuistika nasedajici svou strukturou, komplexnosti korunuje teoretickou ¢ast a oslovuje viechny
soucasti prace v teoretické casti uvedené.
Prezentace pfipadového materialu Vyborna uroven — pfipadovy material je zpracovan na vynikajici Urovni a prozrazuje vyspélé
. - Y Cwgs klinické mysleni.
Ma kasuistika vSechny podstatné c¢asti? ¥
iy , , Yy Kasuistiku povazuji za velmi kvalitné zvolenou. Volba osoby, kterd byla kasuisticky zpracovana,
Maji anamnézy vypovédni hodnotu? p . ) L Y y yzp
byla vhodna a ilustrativni.
Je vhodné popsan dalsi vyvoj klienta a/nebo . o . T ; .
. Anamnesa je zpracovana velice podrobné a z pohledu klinického i z pohledu osloveni daného 20/ max. 20
metody intervence? . ) . e
sledovaného tématu je naprosto vypovidajici.
Byly pouzity pfimérené nastroje hodnoceni? L . . . L, v Y , . . . (.
vy p ye J Vyvoj klienta je popsan vyborné. Zapojeni napfiklad ¢asové osy, jako ndstroje pro zpracovani a
Je souhrn vystizny a vypovidajici uchopeni anamnestickych dat se mi jevi jako velmi zralé.
Celkovy souhrn je vystizny, plasticky a vypovidajici.
Zpracovani tématu a interpretace ziskanych Vyborna uroven — zavéry prace povazuji za korektni a srozumitelné. 28 / max. 30

poznatkd

Odpovédi na poloZené otazky jsou uvedeny a vychazeji ze zjisténych skutecnosti a povazuji je za




Jsou zavéry prezentovany srozumitelné?

Jsou prezentovany vSechny relevantni poznatky?
Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
Jsou zavéry korektni?

Byly vzaty v Gvahu alternativni vysvétleni?

Jsou zavéry diskutovany v kontextu soudobého
vyzkumu?

Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo
opatreni?

korektni a nikoliv spekulativni.

Etické aspekty prace
Byly vzaty v Uvahu etické otazky?
Nedoslo k ohrozZeni zajm0 Ucastnikd vyzkumu?

Jsou diskutovany etické konflikty vyzkumné
¢innosti?

Vyborna uroven — etickd pravidla vyzkumu a ochrana osobnich Udajl jsou dostatecné osSetreny.
Bylo diskutovano i téma spolecné profese autorky prace a osoby, kterd byla sledovana.

Je jasné vysvétlen vybér zkoumané osoby, je popsana ochrana Udajl, zdvér prace a vysledna
podoba byla zkoumané osobé predloZzena a vyslednd podoba price byla zkoumanou osobou
odsouhlasena.

Eticky konflikt, resp. stfet zajmu byl osloven a s klientem prodiskutovan. Proces je popsan.

Zajimavé bylo, jak se autorka prace jemné otrela v kasuistice i o etiku prace adiktologl v praxi a o
to, jak sporné (ne)etické jednani mulze vést k nekompatibilité klienta a adiktologa a nedlvére
v lécku, systém ¢i kompetence adiktologa (adiktolog si fekne po sezeni o penize a da si je
nasledné do penézenky a batohu... otazka etickd jak toto vse bylo kontraktovano a jak je jednani
adiktologa transparentni, etické a korektni z pohledu financi patfi do jiné kategorie a mlze na
adiktologickou klinickou populaci vrhat nepfiznivé svétlo a zde toto bylo jednim z ddvodu
nesetrvani v dalsi adiktologicka pédi... pfipadd mi to jako velmi zajimavé letmo zminéné téma, byt
nesouvisi s hlavnim tématem prace, tak je autorka asi na téma etiky citlivéjsi... a to je dobfe, byt
zde pouze spekuluiji...)

10/ max. 10

Odborny a spolecensky prinos a celkova uroven
prace.

Pojednava prace aktualni/prakticky problém?

Vyborna uroven — prace je origindlni a pfinosnd pro rozvoj oboru, zabyva se vyznamnym
spolecenskym problémem.

Tento problém je uZivani navykovych latek v pomahajicich profesich, konkrétné ve zdravotnické

14 / max. 15




Je prace prinosna z hlediska oboru?
Obsahuje prace vsechny klicové ¢asti?

Ma prace dostatecny Ci pfiméFfeny rozsah?
Je prace logicky usporadana?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

populaci.

Tento problém neni, dle mého minéni, adiktologickou obci jeSté naplno osloven predevsim
v praktické roviné napftiklad specifickych program pro zdravotniky, pficemz na néktera specifika
zavislostniho chovani u zdravotnik( autorka upozornuje.

Prace obsahuje viechny klicové Casti a jeji logika jiz byla oslovena. Jedna se o praci bez balastu.
Jedna se o praci z praxe vychazejici a smérem k praxi vytvorenou.

Nejedna se o praci, ktera byla vytvorena pouze ad hoc, aby byla splnéna povinnost.

Rozsahem, formou, obsahem a gramatikou ji povazuji za bezchybnou.




Celkové hodnoceni Urovné prace

KomentaF oponenta / vedouciho prace (celkové | Prici povazuji celkové za velmi kvalitni a naprosto odpovidajici praci uzavirajici magistersky stuperi
shrnujici hodnoceni, poznamky) studia adiktologie.

Prace je zamérena prakticky, vychazi jak ze zkusSenosti a zakladniho profesniho zaméreni autorky a
soucasné se zaméruje na studovany obor — adiktologii. Jedna se o skloubeni profesnich znalosti,
teoretického studia a zjevné i zajmu autorky o oba obory, jak adiktologii, tak jeji pavodni obor.
Domnivam se, Ze prace mUze byt dlleZitou jak pro osobni a profesni rozvoj autorky, tak i pro obor
jako takovy, protoZe oslovuje naprosto zasadni a domnivam se, 7e v adiktologickd praxi v CR
neoslovené a v praxi nepokryté téma, tedy téma zavislosti zdravotnikl a specifik, které se
zavislostniho chovani této profesni skupiny tykaji. V tomto vnimam prdaci, vychazejici z redlnych
podkladi a zkusenosti, jako originalini.

Dopliiujici otazky k obhajobé 1. Mate néjaké napady na ucinné preventivni programy, které by se tykaly rizika uzivani
navykovych latek ve zdravotnické populaci, jak se divate napfiklad na zavedeni externi
supervize ve vaSem oboru a jak by tento nastroj mohl byt pfijiman a vyuzivan?

2. Oslovila jste specifika zdravotnické populace v rozvoji zavislosti v zavislosti na rizikovém
prostredi a specifika zdravotnické populace v souvislosti s vztahem k terapeutickcym
intervencim a sebemedikaci. Dovede si predstavit a dovedla by jste navrhnout nékteré
specifické programy pro zdravotniky v rdmci |éCby zavislosti a myslite si, Ze by specifické
pristupy (ptipadné jaké...) byly pro tuto populaci uzitecné?

Body celkem 115 / max. 120 bod
Navrhované hodnoceni prdci doporucuji k obhajobé, celkové hodnotim vyborné
Datum 17.12.2016

Jméno a prijmeni, podpis MUDr. Dusan Randak




