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Celkové hodnocení práce:  

Studentka si vybrala poměrně zajímavé a zejména téma každodenní praxe. Výsledky práce 

nepřinesly jistě žádné nové informace, nicméně opakované diskuze a opakované upozornění na 

danou problematiku jsou nesmírně důležitá. 

V praktické části studentka rozebírá přehledně racionální stravu a vybraná civilizační onemocnění. 

V praktické části jsou formou přehledných grafů zobrazeny výsledky, které jsou následně 

adekvátně diskutovány. 

Je nutné zdůraznit, že kolegyně celou svou práci vypracovala zcela samostatně a já byl spíše 

drobným konzultantem a tuto její samostatnost, která přinesla přehlednou práci na dané téma 

oceňuji.   

Celkově hodnotím práci jako zdařilou a přínosnou k zahájení dalšího výzkumu v oblasti stravování lidí 

se sedavým zaměstnáním. Práce odpovídá požadavkům kladeným na bakalářskou práci a doporučuji 

ji k obhajobě. 

Práci doporučuji k obhajobě 

Práci klasifikuji stupněm výborně     
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