Piiloha ¢. 1 k bakalaiské praci
Vézeny pane, VaZzena pani,

jsem studentkou oboru Nutricni terapeut na 1. l€karské fakulté Karlovy univerzity v Praze.
Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni pfilozeného anonymniho dotazniku. Ten je
zaméien na stravovaci navyky a celkovy zivotni styl lidi, ktefi maji sedavé zaméstnani.
Informace budou pouzity pro zpracovani praktické ¢asti v moji bakalarské praci na téma

,»Vyziva a sedavé zaméstnani®.
De¢kuji za Vas cas,

Alena Soudkova

1) Jste?
a. zena
b. muz

2) Kolik Vam je let?

a. do25let
b. 25-30 let
c. 30-40let
d. 4050 let
e. nad 50 let

3) Kolik hodin denné sedite (v zaméstnani + doma)?

a. do 2 hodin

b. 2-4 hodiny

c. 4-6 hodin

d. 6-8 hodin

e. 8-10 hodin

f. vice nez 10 hodin

4) Mate sedavé zaméstnani (travite vétSinu pracovniho ¢asu vsedé)?
a. ano
b. ne



5) Jak dlouho mate sedavé zaméstnani?
a. do 1roku
b. 1-3roky
c. 3—5let
d. nad5 let
6) Zmeénila se za tuto dobu Vase vaha?
a. ano zhubl/a jsem
b. ano piibral/a jsem
C. ne
d

nevim, vahu nesleduji
7) Jaka je vaSe vySka (v cm) a vaha (v kg)?

8) Jste se svoji vahou spokojeni?
a. ano
b. ne

9) Pokouseli jste se to nékdy zménit?
a. ano
b. ne

10) S jakym vysledkem?
a. vahu se podatilo zménit pouze docasné
b. vahu se zménit nepodatilo

c. zhubl/a jsem pfilis

11) Zajimate se o to, co jite?
a. ano
b. ne

12) Zajimaji Vas nutri¢ni hodnoty potravin (sloZeni bilkovin, tukii, sacharidi)?
a. ano
b. ne

13) Nakupujete podle toho?
a. ano
b. ne
C. Zzalezi na cené



14) Snidate?
a. ano, kazdy den
b. pouze o vikendu
c. nepravideln¢ (3-4x v tydnu)
d. nesnidam

15) Kde nejéastéji snidate?
a. doma
b. cestou do prace
C. Vpraci

16) Obédvate?
a. ano, kazdy den
b. pouze o vikendu
c. nepravideln¢ (3-4x v tydnu)
d. neobédvam

17) Co obédvate?

mam vlastni teplé jidlo

mam vlastni jidlo studené (salaty, pecivo...)
teplé jidlo ve firemni jidelné

chodim do restaurace / objednavam si teplé jidlo
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kupuyji si studené obédy (bagety...)

18) Mate na veceri vétsi jidlo nez k obédu?
a. ano
b. ne

19) Svacite?
a. ano, dopoledne i odpoledne
b. pouze dopoledne
C. pouze odpoledne

d. nesvadim

20) Vypijete denné alespoii 1,5 — 2 1 tekutin (bez kavy, alkoholu)?
a. ano
b. ne



21) Co nejcastéji pijete?
a. cistou vodu (z kohoutku)
mineralni vodu neslazenou
slazenou vodu (§t'avy, sladké mineralky)
zeleny/Cerny Caj
ovocny €aj
slazeny Caj

kavu
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22) Jak ¢asto pijete alkoholické napoje?
a. Kazdy den
b. 4-6x tydné
C. 2-3x tydné
d. nepiji

23) Jak se dopravujete do zaméstnani?

a. autem

b. pésky

c. MHD

d. nakole, brusle ...
e. vlastni odpovéd’

24) Jak cCasto sportujete?
a. nesportuji

b. nepravidelné 2-3x/mésic
c. 1 tydné

d. 2-3x tydné

e. 4-6x tydné

f.

kazdy den



