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POSUDEK 

 

Volba tématu 
 

Autorka se v práci zabývá problematikou vlivu sedavého zaměstnání a s ním spojeného 

nevhodného způsobu výživy na rozvoj metabolických onemocnění. Praktická část, ve formě 

dotazníkového šetření, je zaměřena na zjištění výživových a pohybových zvyklostí lidí se 

sedavým zaměstnáním. Téma je přiměřeně obtížné a odpovídá studijnímu zaměření autorky.  

 

Aktuálnost tématu 

Téma je vzhledem ke snižující se pohybové aktivitě lidí a současnému nárůstu 

metabolických onemocnění velmi aktuální. 
 

 

Teoretická část 

 

Struktura práce, logické členění (obsah): 

Struktura práce je logická a přehledná. 

 

Abstrakt a klíčová slova odpovídající obsahu práce: 

Abstrakt i klíčová slova vystihují zaměření práce. Abstrakt shrnuje cíl i dosažené výsledky. 

 

Seznam literatury a práce s literárními zdroji: 

Pramenů a informačních zdrojů je dostatek, odkazy na některé uvedené zdroje nejsou v textu 

uvedeny. Odkazy jsou citovány správně. 

 

Přesnost formování myšlenek, práce s odborným textem: 

Teoretická část práce je velmi obecným přehledem o racionální výživě, obezitě a dvou 

metabolických onemocněních. V části, pojednávající o hlavních složkách výživy, bych 

očekávala vyšší odbornost a přesnější formulace, se zaměřením na konkrétní nutrienty, které 

se při nedostatečné pohybové aktivitě nejvíce podílejí na vzniku metabolických onemocnění. 

V druhé části lze text rozšířit o příklady dalších možných onemocnění souvisejících 

s nedostatečnou pohybovou aktivitou a sedavým zaměstnáním. 

Stylistická úroveň textu je celkově přiměřená. 

 

Úroveň jazykového zpracování 

Text je věcný, srozumitelný, místy méně odborné formulace. Překlep u grafu č. 22. 

 



 2 

Náročnost tématu na teoretické znalosti: 

Autorka prokázala přiměřené teoretické znalosti. 

 

 

Praktická část 

 

Formulace cílů práce: 

Cíl práce byl jasně formulován a byl přiměřeně náročný úrovni bakalářské práce.  

 

Užité metody výzkumného šetření:  
Jako metoda šetření byl využit nestandardizovaný dotazník v elektronické formě. Použité 

postupy jsou adekvátní pro zvolené téma. 

 

Charakteristika zkoumaného souboru:.  

Dotazníkového šetření se zúčastnilo celkem 150 respondentů. Velikost souboru je dostačující, 

výběr respondentů je vhodně zvolen. Respondenti odpovídali na 24 otázek, všechny odpovědi 

byly zpracovány do grafické podoby. 

 

Dosažené výsledky, jejich správnost a možnost praktického využití: 

Zjištěná data jsou zpracována do přehledných grafů. Výsledky a komentáře ke grafům jsou 

srozumitelné, výstižné a zajímavé. Otázky v praktické části dobře vystihují šetření nutričního 

chování i pohybové aktivity pracujících během dne. Autorka zde dobře zvolila otázky týkající 

se pravidelnosti stravování i  údajů o nárůstu váhy v souvislosti se sedavým zaměstnáním. 

 

Úroveň diskuse: 

V diskusi autorka shrnuje výsledky dotazníkového šetření. Diskuse je věnována pouze 

nutričnímu zhodnocení a všeobecným výživovým doporučením, míra pohybové aktivity zde 

hodnocena není.  

 

Splnění cílů: 

Autorka splnila vytčené cíle, které jsou v práci stanoveny.  

 

Formulace závěru: 

Práce má jasně a stručně formulovaný závěr. Postrádám zde souhrnnou zmínku o vlivu 

sedavého zaměstnání na zdraví, případně i o základních doporučeních pro zvýšení denní 

pohybové aktivity u lidí se sedavým zaměstnáním. 

 

 

 

Přílohy 

 

Grafická dokumentace a přílohy: 

Práce obsahuje grafy, tabulky a přiložený dotazník v přiměřené kvalitě.  

 

Formální zpracování práce: 

Práce na 59 stranách, včetně příloh, po formální stránce obsahuje všechny náležitosti pro 

psaní závěrečných prací. Stylistická a jazyková úroveň práce je velmi dobrá. Text je 

přehledně a logicky členěný.   
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Celkové hodnocení práce 

Autorka zpracovala ve své práci aktuální téma související se sedavým způsobem života, 

nedostatečnou pohybovou aktivitou a nutričními zvyklostmi dnešní dospělé populace. Pro 

dotazníkovou část zde byl vhodně vybrán soubor zaměstnanců v administrativní sféře. V 

teoretické části práce podává autorka ucelený přehled o racionální výživě a o hlavních 

metabolických onemocněních souvisejících s nedostatečnou pohybovou aktivitou. 

Z obsahového i formálního hlediska je tato část dostačující a splňuje požadovaná kritéria.  

Část věnovaná racionální výživě je velmi přehledná, ale jde pouze o všeobecný přehled, chybí 

zde souvislosti konkrétních nutričních doporučení pro jedince s nízkou pohybovou aktivitou. 

V části věnované metabolickým onemocněním postrádá práce příklady dalším onemocnění, 

které souvisí s nízkou pohybovou aktivitou. 

Praktická část je zpracována přehledně. Použitý soubor je co do počtu i výběru respondentů 

velmi dobře zvolen. Otázky v dotazníku jsou dobře formulované, výstupy z nich srozumitelné 

a dobře zpracované. 

Autorka prokázala svou schopnost nastudovat, analyzovat a následně věcně a přehledně 

zpracovat důležité informace týkající se vybraného tématu. 

 

 

Práce odpovídá / neodpovídá požadavkům kladeným na bakalářskou práci: 

 

 

Doporučení / nedoporučení k obhajobě: práci doporučuji k obhajobě 

 

Práci klasifikuji stupněm  výborně velmi dobře  dobře neprospěl/a 

 

 

Otázky a připomínky k obhajobě práce (nutné): 

1. Jaká další onemocnění (kromě obezity a metabolického syndromu) souvisí se sedavým 

způsobem života?  

2. Studentka v závěru práce navrhuje práci nutričního terapeuta přímo na pracovištích. Jaká 

další opatření, související s pohybovou aktivitou, lze navrhnout při pobytu v sedavé práci, 

případně ve volném čase?  

3. V diskusi autorka uvádí všeobecná doporučení racionální výživy. Jaká jsou konkrétnější 

nutriční doporučení pro osoby s nízkou, nebo velmi nízkou pohybovou aktivitou?  

 

 

V Praze 22. 5. 2017                                                            Ing. Hana Pejšová 


