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POSUDEK

Volba tématu

Autorka se v praci zabyva problematikou vlivu sedavého zaméstnani a s nim spojeného
nevhodného zplisobu vyZivy na rozvoj metabolickych onemocnéni. Prakticka ¢ast, ve forme
dotaznikového Setfeni, je zaméefena na zjiSténi vyzivovych a pohybovych zvyklosti lidi se
sedavym zaméstnanim. Téma je pfiméfene obtizné a odpovida studijnimu zaméteni autorky.

Aktualnost tématu
Téma je vzhledem ke snizujici se pohybové aktivité lidi a sou¢asnému nérastu
metabolickych onemocnéni velmi aktualni.

Teoreticka cast

Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah):
Struktura prace je logicka a ptehledna.

Abstrakt a klicova slova odpovidajici obsahu prace:
Abstrakt i kli¢ova slova vystihuji zaméfeni prace. Abstrakt shrnuje cil i dosazené vysledky.

Seznam literatury a prace s literarnimi zdroji:
Prament a informacnich zdroji je dostatek, odkazy na nékteré uvedené zdroje nejsou v textu
uvedeny. Odkazy jsou citovany spravné.

Ptesnost formovani myslenek, prace s odbornym textem:

Teoretickd cast prace je velmi obecnym piehledem o raciondlni vyziveé, obezit¢ a dvou
metabolickych onemocnénich. V Casti, pojednavajici o hlavnich slozkach vyzivy, bych
o¢ekavala vyssi odbornost a pfesnéjsi formulace, se zaméfenim na konkrétni nutrienty, které
se pii nedostatecné pohybové aktivité nejvice podileji na vzniku metabolickych onemocnéni.
V druhé casti lze text rozsitit o piiklady dalSich moznych onemocnéni souvisejicich
s nedostate¢nou pohybovou aktivitou a sedavym zaméstnanim.

Stylistickd tiroven textu je celkove pfimétena.

Uroveti jazykového zpracovéni
Text je vécny, srozumitelny, misty méné odborné formulace. Pieklep u grafu ¢. 22.




Nérocnost tématu na teoretické znalosti:
Autorka prokazala pfiméfené teoretické znalosti.

Prakticka ¢ast

Formulace cilt prace:
Cil préace byl jasné formulovan a byl pfiméfené naro¢ny tirovni bakalaiské prace.

UZité metody vyzkumného Setfeni:
Jako metoda Setfeni byl vyuzit nestandardizovany dotaznik v elektronické forme. Pouzité
postupy jsou adekvatni pro zvolené téma.

Charakteristika zkoumaného souboru:.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 150 respondentd. Velikost souboru je dostacujici,
vybér respondentil je vhodné zvolen. Respondenti odpovidali na 24 otazek, vSechny odpovédi
byly zpracovany do grafické podoby.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti:

Zjisténa data jsou zpracovana do prehlednych grafii. Vysledky a komentare ke grafim jsou
srozumitelngé, vystizné a zajimavé. Otazky v praktické casti dobie vystihuji Setfeni nutri¢niho
chovani 1 pohybové aktivity pracujicich béhem dne. Autorka zde dobfe zvolila otdzky tykajici
se pravidelnosti stravovani i udaji o nartstu vahy v souvislosti se sedavym zamestnanim.

Uroveii diskuse:
V diskusi autorka shrnuje vysledky dotaznikového Setifeni. Diskuse je vénovana pouze
nutri¢nimu zhodnoceni a v§eobecnym vyZivovym doporuc¢enim, mira pohybové aktivity zde
hodnocena neni.

Splnéni cili:
Autorka splnila vytcené cile, které jsou v praci stanoveny.

Formulace zavéru:

Prace ma jasné€ a stru¢né formulovany zavér. Postradam zde souhrnnou zminku o vlivu
sedavého zaméstnani na zdravi, ptipadné i o zdkladnich doporucenich pro zvysSeni denni
pohybové aktivity u lidi se sedavym zaméstnanim.

Prilohy

Graficka dokumentace a ptilohy:
Prace obsahuje grafy, tabulky a pfilozeny dotaznik v pfiméfené kvalité.

Formalni zpracovani prace:

Prace na 59 strandch, vcetné pftiloh, po formalni strance obsahuje v§echny nalezitosti pro
psani zavéreénych praci. Stylisticka a jazykova Groven prace je velmi dobra. Text je
prehledné a logicky ¢lenény.



Celkové hodnoceni prace

Autorka zpracovala ve své praci aktualni téma souvisejici se sedavym zplisobem Zivota,
nedostatecnou pohybovou aktivitou a nutricnimi zvyklostmi dnesni dospélé populace. Pro
dotaznikovou ¢4st zde byl vhodné vybran soubor zaméstnanct v administrativni sféte. V
teoretické Casti prace podava autorka uceleny prehled o racionalni vyzive a o hlavnich
metabolickych onemocnénich souvisejicich s nedostate¢nou pohybovou aktivitou.

Z obsahového i1 formalniho hlediska je tato ¢ast dostacujici a splituje pozadovana kritéria.
Cést vénovana racionalni vyzivé je velmi prehledna, ale jde pouze o vieobecny piehled, chybi
zde souvislosti konkrétnich nutri¢nich doporuceni pro jedince s nizkou pohybovou aktivitou.
V ¢asti vénované metabolickym onemocnénim postrada prace priklady dalSim onemocnéni,
které souvisi s nizkou pohybovou aktivitou.

Prakticka ¢ast je zpracovana piehledné. Pouzity soubor je co do poctu i vyberu respondentti
velmi dobfe zvolen. Otazky v dotazniku jsou dobte formulované, vystupy z nich srozumitelné
a dobt'e zpracované.

Autorka prokézala svou schopnost nastudovat, analyzovat a nasledn€ vécné a prehledné
zpracovat dulezité informace tykajici se vybraného tématu.

Prace odpovidd / neodpovida poZadavkim kladenym na bakalaiskou praci:

Doporucdeni / nedoporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobi‘e  dobie neprospél/a

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné):

1. Jaka dalsi onemocnéni (kromé obezity a metabolického syndromu) souvisi se sedavym
zpusobem zivota?

2. Studentka v zaveru prace navrhuje praci nutri¢niho terapeuta piimo na pracovistich. Jaka
dalsi opatfeni, souvisejici s pohybovou aktivitou, 1ze navrhnout pfi pobytu v sedavé praci,
pfipadné ve volném case?

3. 'V diskusi autorka uvadi v§eobecna doporuceni racionalni vyzivy. Jaka jsou konkrétné;si
nutri¢ni doporuceni pro osoby s nizkou, nebo velmi nizkou pohybovou aktivitou?

V Praze 22. 5. 2017 Ing. Hana PejSova



