ABSTRAKT

V bakalarské praci jsem pftiblizila problematiku dnesni doby, kterou je ¢im dal vétsi
pocet lidi, ktefi cely pracovni den travi vsedé€, u pocitace. Zarovenn maji témef neomezeny
ptistup k potravindm. Tyto dva faktory vyrazné pfispivaji k nezdravému zivotnimu stylu. Ten
ma vliv na rozvoj metabolickych onemocnéni, nékdy nazyvanych také jako ,civilizacni
onemocnéni®.

V prvni Casti jsem popsala raciondlni vyzivu, jak by mél vypadat ptijem jednotlivych
makrozivin (bilkovin, tukl a sacharidl) i mikrozivin (vitamin®, mineralnich latek).

Ve druhé casti jsou uvedeny hlavni metabolickd onemocnéni, kterda maji souvislost se
Spatnym Zivotnim stylem a hlavné sedavym zptisobem zivota.

Prakticka Cast se sklad4 z dotaznikového Setfeni. Cilem dotazniku bylo zjistit vyZivové
a pohybové zvyklosti u zaméstnancu, ktefi vétSinu pracovniho dne travi vsedé. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze vét§iné dotazanych neni lhostejné, jaké potraviny pfijimaji, snazi se tomu
piizpisobit 1 své chovani a nakupovani. Né&ktefi respondenti, pfestoze maji zajem o zménu
zivotniho stylu, nedafi se jim vytyCeného cile dosdhnout. Moznym feSenim by byla
spoluprace firem, jejichz zaméstnanci pracuji vsed¢, s nutricnim terapeutem, ktery by pomohl

lidem ptedchézet riiznym onemocnénim zplisobenym nespravnou vyzivou.
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