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Teoretická část: 

 V teoretické části jsou popsány chia semínka, quinoa, goji bobule, acai a kakaové boby. Každá část obsahuje 

charakteristiku potraviny, historické ukazatele, složení potraviny a příklady klinických studií.  

Praktická část: 

Cílem praktické části bylo ověření znalostí o moderních potravinách (“superpotraviny“) u odborné veřejnosti. 

Formou dotazníkového šetření bylo získáno celkem 90 komplexních odpovědí od nutričních specialistů 

odlišného stupně vzdělání. Praktická část prokázala neznalosti složení vybraných potravin u odborné veřejnosti, 

která vyplnila dotazník. 

Hodnocení práce: 

Bakalářská práce se zabývá tématem moderních potravin, pro nedostatek české literatury autor čerpá převážně 

ze zahraniční literatury (24 českých a 95 zahraničních citací). Kvalita bakalářské práce je velmi vysoká v 

kompletizaci o moderních potravinách. Stylistická a jazyková úroveň je výborná. Výsledky praktické části jsou 

zpracovány v přehledných tabulkách a grafech. Student přistupoval k práci zodpovědně a samostatně s velkým 

zájmem o danou problematiku se snahou o poznání nového. Bakalářská práce je uceleným pohledem na 

aktuální znalosti funkčních potravin. V současné české literatuře se jedná o jedinečný ucelený pohled na danou 

problematiku moderních potravin. 

 Práce odpovídá požadavkům kladeným na bakalářskou práci a doporučuji ji k obhajobě.  

Práci klasifikuji stupněm:  výborně   

Otázky a připomínky k obhajobě práce: 

1) Jakou možnost vidíte k rozšíření znalostí o funkčních potravinách u odborné veřejnosti?  

 

V Praze dne 31.5.2017     As MUDr. Eva Meisnerová  


