Prilohy

Priloha I Dotaznik

Dobry den,

chtél bych Vas poprosit o nékolik minut Vaseho Casu pro vyplnéni nasledujiciho dotazniku,
ktery se zabyva skupinou modernich potravin zvanou "superpotraviny". Cilem dotazniku je
zjistit nazor odbornikli na tyto potraviny a data z n¢j budou vyuzita pro praktickou ¢ast mé
bakalaiské prace s ndzvem "Pohled nutriéniho terapeuta na vybrané moderni potraviny".
Dotaznik je anonymni a kdykoliv mtiZzete od jeho vypliiovani odstoupit.

Dé&kuji za spolupraci

Ondrej Noviék, student 3. ro¢niku oboru Nutri¢ni terapeut na 1.LF UK

Superpotraviny

Pohlavi

O Muz
QO Zena

Vek

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

(O Vyssi odborna $kola (diplomovany specialista)
(O Vysoka skola (bakalaisky titul)
(O Vysoka $kola (magistersky titul)

Na jakém pracovisti piisobite?

(O Zdravotnické zafizeni
(O Soukromé nutri¢ni poradenstvi

(O Spolec¢nost zabyvajici se zdravou vyzivou (Herbalife, Nutrilite...)



Kde se nachéazi Vase pracovisté?

(O Meésto nad 100 000 obyvatel
(O Mésto od 10 000 do 100 000 obyvatel
(O Meésto pod 10 000 obyvatel

Vite, co je to "superpotravina"? Pokud jste odpovédél/a "ne", dotaznik uz dal nevypliujte.

O Ano

(O Ne
(O Nejsem si jisty/a

Které tvrzeni o "superpotravinach" povazujete za nejlepsi?

(O Jedna se o potraviny s mimotadné vysokym mnozstvim Zivin a dalsich latek podporujicich
lidské zdravi

O Je to to samé, co funkéni potraviny

(O Jsou to medialng propagované zdravé potraviny

(O Jedna se o komer¢ni vymysl

Které z uvedenych "superpotravin" znate?

[ ] Chia seminka
[ ] Quinoa

[ ] Goji

[ ] Kakaové boby

[ ] Acai
["] Zadnou

Vyuzivate/doporucujete "superpotraviny" ve své praxi?

O Ano
(O Ne

Jaké "superpotraviny" doporucujete? Pokud jste v pfedchozi otdzce odpoveédél/a "ne", tuto
otazku ignorujte.



[ ] Chia seminka
[ ] Quinoa

[] Goji

[ ] Kakaové boby
[ ] Acai

[ ]Jiné

Kterou/které z uvedenych "superpotravin" byste doporucil/a jako vyznamny zdroj
vapniku?

[ ] Chia seminka

[ ] Quinoa

[ ] Kakaové boby

[] Goji

[ ] Acai

[ ] Zadnou z uvedenych
[ ] Nevim

Kterou/které z uvedenych "superpotravin" byste doporucil/a jako vyznamny zdroj zeleza?

[ ] Chia seminka

[ ] Quinoa

[ ] Kakaové boby

[ Goji

[ ] Acai

[ ] Zadnou z uvedenych
[ ] Nevim



