
Přílohy 

 

Příloha 1 Dotazník 

Superpotraviny 

Pohlaví 

 Muž 

 Žena 

Věk 

 
 

Jaké je Vaše nejvyšší dosažené vzdělání? 

 Vyšší odborná škola (diplomovaný specialista) 

 Vysoká škola (bakalářský titul) 

 Vysoká škola (magisterský titul) 

Na jakém pracovišti působíte? 

 Zdravotnické zařízení 

 Soukromé nutriční poradenství 

 Společnost zabývající se zdravou výživou (Herbalife, Nutrilite...) 

Dobrý den, 

 

chtěl bych Vás poprosit o několik minut Vašeho času pro vyplnění následujícího dotazníku, 

který se zabývá skupinou moderních potravin zvanou "superpotraviny". Cílem dotazníku je 

zjistit názor odborníků na tyto potraviny a data z něj budou využita pro praktickou část mé 

bakalářské práce s názvem "Pohled nutričního terapeuta na vybrané moderní potraviny". 

Dotazník je anonymní a kdykoliv můžete od jeho vyplňování odstoupit. 

 

Děkuji za spolupráci 

 

Ondřej Novák, student 3. ročníku oboru Nutriční terapeut na 1.LF UK 

 



Kde se nachází Vaše pracoviště? 

 Město nad 100 000 obyvatel 

 Město od 10 000 do 100 000 obyvatel 

 Město pod 10 000 obyvatel 

Víte, co je to "superpotravina"? Pokud jste odpověděl/a "ne", dotazník už dál nevyplňujte. 

 Ano 

 Ne 

 Nejsem si jistý/á 

Které tvrzení o "superpotravinách" považujete za nejlepší? 

 Jedná se o potraviny s mimořádně vysokým množstvím živin a dalších látek podporujících 

lidské zdraví 

 Je to to samé, co funkční potraviny 

 Jsou to mediálně propagované zdravé potraviny 

 Jedná se o komerční výmysl 

Které z uvedených "superpotravin" znáte? 

 Chia semínka 

 Quinoa 

 Goji 

 Kakaové boby 

 Acai 

 Žádnou 

Využíváte/doporučujete "superpotraviny" ve své praxi? 

 Ano 

 Ne 

 

Jaké "superpotraviny" doporučujete? Pokud jste v předchozí otázce odpověděl/a "ne", tuto 

otázku ignorujte. 



 Chia semínka 

 Quinoa 

 Goji 

 Kakaové boby 

 Acai 

 Jiné 

Kterou/které z uvedených "superpotravin" byste doporučil/a jako významný zdroj 

vápníku? 

 Chia semínka 

 Quinoa 

 Kakaové boby 

 Goji 

 Acai 

 Žádnou z uvedených 

 Nevím 

Kterou/které z uvedených "superpotravin" byste doporučil/a jako významný zdroj železa? 

 Chia semínka 

 Quinoa 

 Kakaové boby 

 Goji 

 Acai 

 Žádnou z uvedených 

 Nevím 

 

 


