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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma bakalaiské prace hodnotim jako velmi aktualni, stfedni obtiznosti, originalitu vlastniho
tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Vyborné vypracovana literarni reSerde. Velmi kladné hodnotim vybér a mnozstvi odbornych
literarnich zdroju (Web of Science), zvlasté v tomto pfripadé, jelikoz odborné zdroje v ¢estiné
vénujici se superpotravinam prakticky neexistuji.

Pouzité zdroje jsou spravné citovany.

Jazykovou vybavu a zplsob vyjadfovani autora pro pozadavky diplomové prace hodnotim
jako velmi zdafilé.

Bylo by zfejmé vhodné zaradit do textu v uvodu o kazdé vybrané superpotraviné obrazek.
Latinské nazvy rostlin se piSi kurzivou.

Jak literatura popisuje, jsou vybrané superpotraviny moznymi potravnimi zdroji nutricné
hodnotnych latek pro organismus. Udavané hodnoty jsou vztazeny na 100 g potraviny, jak je
obvyklé. Nikde jsem nezaznamenala — ani v teoretické Casti, ani v praktické ¢asti - uvahu o
tom, zda jsou skutené, napf. chia seminka, dobrym zdrojem vapniku, protoZe kolik jsme
schopni vybrané superpotraviny najednou zkonzumovat? 100 g? A jaka je vyuZitelnost?
Obecné vzato, jsou napf. vapnik, Zelezo a i bilkoviny z rostlinnych zdroju velmi Spatné
vyuzitelné.



Prakticka cast

Tato ¢ast je zpracovana formou vyzkumu s vyhodnocenim dotaznikového Setfeni. Formulace
hypotéz a cill prace jsou adekvatni. VSechny odpovédi na otazky dotazniku jsou velmi
podrobné vyhodnoceny v&etné prehlednych tabulek, grafi a slovniho komentare. V zavéru
ocenuji velmi podrobnou diskusi s vyhodnocenim hypotéz. Stanovené cile prace byly
spinény.

K respondentim — jak uvadi autor prace — méli by to byt odbornici v oblasti vyzivy.
Predpokladam, Ze témito odborniky autor mysli nutricni terapeuty, nutriéni specialisty a
Iékafe dietology. Proto mé prekvapuje, Zze se neobratil na databazi cca 250 ti ¢lennou —
nutrinich terapeuttl, ktefi jsou &leny Sekce nutriénich terapeutli (SNT) Ceské asociace
sester (CAS). SNT ma dale kontakty na dalSich cca 1000 nutriénich terapeutt, ktefi nejsou
¢leny SNT. Dale predpokladam, Ze dotazniky mohla vyplnit fada vyzivovych poradcu, ktefi
mohli mit pfistup na facebookove stranky Sekce vyZivy a nutricni péce, ktera sdruzuje jen
cca 50 nutri¢nich terapeutu.

Zavér prace je formulovan logicky a pfehledné.

Téma prace bylo zpracovano standardnim zplsobem odpovidajicim urovni bakalarské
prace.

Hlavni pfinos prace vidim v ziskani informaci o vybranych potravinach nového typu.

Prilohy

Pfilohou je dotaznik.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisum pro psani diplomovych

praci (Opatfeni dékana &. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni
diplomové prace.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporuéuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné
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