
Abstrakt 

Bakalářská práce se zabývá mediálně propagovanými „superpotravinami“ a za cíl si klade 

zjistit, jak se k této skupině staví odborníci v oblasti výživy. Práce je rozdělena na teoretickou 

a praktickou část. 

Teoretická část vychází ze zahraničních vědeckých článků a klinických studií a zaměřuje se 

na charakteristiku pěti konkrétních zástupců „superpotravin“ (chia semínka, quinoa, goji 

bobule, acai a kakaové boby). Na každou z těchto potravin je nahlíženo především z hlediska 

chemického složení, obsahu nejvýznamnějších látek a jejich potenciálních účinků na lidské 

zdraví. 

Praktická část je zaměřena na odborníky v oblasti výživy. Proběhla formou dotazníkového 

šetření, jehož cílem bylo zjistit, zda odborníci znají „superpotraviny“ a jejich vybrané zástupce, 

zda tuto skupinu potravin doporučují ve své praxi a jaký na ni mají názor. Vyhodnocené 

výsledky jsou znázorněny v grafech a vyšlo z nich najevo, že „superpotraviny“ zná 90,9 % 

respondentů a z nich více než polovina zná i všechny vybrané zástupce. Ve své praxi je využívá 

41,7 % tázaných a to, jaký na ně mají názor lze hodnotit jen z určitých hledisek. Nelze tedy 

jasně určit, zda se respondenti staví k „superpotravinám“ kladně nebo záporně. Na otázku 

ohledně potenciálu těchto potravin v oblasti léčebné výživy odpovědělo jen 10,4  % tázaných 

záporně. Na druhou stranu, 84,4  % respondentů je hodnotí jako mediálně nadhodnocené, 

10,4 % je dokonce považuje za komerční výmysl. Tato otázka tedy zůstává otevřena a dává 

podnět k dalšímu zkoumání. 
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