Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva medialné propagovanymi ,,superpotravinami® a za cil si klade
zjistit, jak se k této skupiné stavi odbornici v oblasti vyzivy. Prace je rozd€lena na teoretickou
a praktickou cast.

Teoretickd ¢ast vychazi ze zahrani¢nich védeckych ¢lankl a klinickych studii a zamétuje se
na charakteristiku péti konkrétnich zastupct ,,superpotravin® (chia seminka, quinoa, goji
bobule, acai a kakaové boby). Na kazdou z téchto potravin je nahlizeno pfedevsim z hlediska
chemického slozeni, obsahu nejvyznamnéjsSich latek a jejich potencialnich u¢inka na lidské
zdravi.

Praktickéd ¢ast je zaméfena na odborniky v oblasti vyzivy. Probéhla formou dotaznikového
Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit, zda odbornici znaji ,,superpotraviny* a jejich vybrané zastupce,
zda tuto skupinu potravin doporucuji ve své praxi a jaky na ni maji nazor. Vyhodnocené
vysledky jsou znazornény v grafech a vyslo z nich najevo, Ze ,,superpotraviny* zna 90,9 %
respondentll a z nich vice nez polovina zna 1 vSechny vybrané zastupce. Ve své praxi je vyuziva
41,7 % tazanych a to, jaky na né¢ maji nazor lze hodnotit jen z urcitych hledisek. Nelze tedy
jasné ur€it, zda se respondenti stavi k ,,superpotravindm* kladné nebo zaporné. Na otidzku
ohledné potencialu téchto potravin v oblasti 1é¢ebné vyzivy odpovédélo jen 10,4 % tazanych
zaporné. Na druhou stranu, 84,4 % respondentl je hodnoti jako medialné nadhodnocené,
10,4 % je dokonce povazuje za komercni vymysl. Tato otdzka tedy zlistava oteviena a dava
podnét k dalSimu zkoumani.
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